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ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA AO AUTISMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) abarca um amplo universo de alunos com
quadro clinico de déficit, em maior ou menor grau, nas areas de interacdo social,

comportamento e comunicagao. Aqui darei foco na area da comunicagao.

Para ensinar comunicacdo, precisamos entendé-la melhor: o que é comunicacdo? E
um comportamento que exige duas pessoas. Uma pessoa identificada como “falante”
(que entrega a mensagem) e a outra como “ouvinte” (que recebe esta mensagem e
responde adequadamente). O método de comunicacdo mais difundido e usado com
alunos com TEA é o PECS.

O PECS — Sistema de Comunicacao por Troca de Figuras (Picture Exchange
Communication System) — é um sistema para ajudar pessoas de varias idades que
nao conseguem se fazer entender através da fala, ou que tém uma fala muito

limitada. Ou seja, o PECS é uma comunicacdo aumentativa e alternativa.

E equivalente & voz do aluno. Cada um precisara ter sua prépria voz, sua pasta de
comunicacdo PECS. Nos ndo compartilhamos vozes, entdo os alunos ndao devem
compartilhar as pastas de comunicacdo. O aluno sera ensinado a carregar a pasta
para todos os lugares.

Para o sucesso no sistema, o elemento mais importante é a identificacdo de um
poderoso conjunto de reforcadores. A equipe deve identificar itens e atividades que o
aluno goste ao longo do dia. Oportunidades de comunicacao devem ser planejadas e
monitoradas cuidadosamente para que o acesso aos reforcadores identificados seja

limitado.
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As figuras deverao ser feitas antes da primeira licao do PECS. Recomendamos que
seja identificado um conjunto de figuras, facil para reproduzir e manter. O aluno
poderd pedir varios itens diferentes durante uma atividade. Cada vez que o
reforcador muda, a figura correspondente é colocada diretamente na frente do aluno.

Durante as fases iniciais, a figura funciona como um ticket que o aluno deve trocar
com um parceiro de comunicacao. Nas fases mais avancadas, os alunos aprendem a
discriminar, formar frases, usar modificadores/atributos, responder perguntas e fazer

comentarios.

O PECS foi desenvolvido ha 33 anos, nos EUA. O protocolo que esta associado com o
PECS é de propriedade intelectual de seus criadores, Andy Bondy e Lori Frost,
fundadores da Pyramid Educational Consultants, nos EUA, e donos da empresa

Pyramid Consultoria Educacional, no Brasil.

Varias instituicdes, clinicas, familias e escolas no Brasil ja adotaram o método PECS,
que estd se tornando popular por ser baseado em evidéncia, bem estabelecido,
manualizado e de baixo custo para implementar. A eficacia do método é atestada por
150 publicagdes.

Para o aluno aprender a usar o PECS, é preciso ser ensinado por alguém treinado no
método. Pesquisas mostraram que sao obtidos maiores beneficios quando o PECS é
implementado com fidelidade. Pais e profissionais de varias areas podem fazer o

curso para aprender a utilizar este sistema.

De acordo com o DSM V, publicado pela Associacdo de Psiquiatria Americana e
utilizado para diagnosticar condicdes mentais e comportamentais, 0S Novos critérios
a serem usados no diagnéstico do Transtorno do Espectro do Autismo incluem duas
categorias: dificuldades na comunicacdo persistentes e na interagdo social e
padrbes de comportamento restritos e repetitivos. Nestas categorias considera-se 0s
déficits na reciprocidade soécio emocional, déficits de comportamento comunicativo
ndo verbais utilizados para a interacdo social e déficits no desenvolvimento e
manutencdo de comportamentos nas relacdes, além da existéncia de pelo menos
dois tipos de padrdes repetitivos de comportamentos que incluem movimentos

estereotipados ou ndo, movimentos motores repetitivos, insisténcia ou adesédo
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inflexivel a rotinas, hiper ou hipossensibilidade a estimulos sensoriais ou interesses
Incomuns em aspectos sensoriais do meio ambiente. Os estudos dos quadros do
transtorno do espectro do autismo apontam para uma grande variedade de
alteracbes comportamentais em que a linguagem esta profundamente relacionada
as dinamicas sociais e aos procedimentos repetitivos, refletindo em alteracbes

cognitivas.

As criancas apresentam severo prejuizo de compreensao de significado e no uso da
linguagem verbal e ndo verbal (PERISSINOTO, 1995). Walter (2007) relata que 70 a
80% dos individuos autistas ndo demonstram qualquer tipo de comunicac¢ao verbal
ou fala com fun¢des comunicativas. Sem o uso de comunicacéo de forma funcional,
individuos com ou sem autismo se frustram e sentem que falharam em seus
objetivos de se comunicar (COWAN; ALLEN, 2007). Assim, uma vez que a
comunicacdo € a peca chave para relacionar-se com outras pessoas, métodos
alternativos de ensino da linguagem acabam se tornando de suma importancia para
os individuos com autismo (NUNES, 2009). E significativo notar que todas as
descricbes de criancas autistas incluem alteragcbes importantes na linguagem,
especialmente no que se diz ao seu aspecto funcional. A questdo da comunicagao
desses sujeitos representa provavelmente o seu distirbio mais importante.Estudos
sobre a comunicacdo com autistas, que fazem referéncia as questdes do uso
comunicativo da linguagem, utilizam parametros baseados em teoria pragmatica

(FERNANDES, 2004).

A pragmatica tem sido enfatizada pela perspectiva da interacdo social nas
explicacbes sobre a aquisicdo da linguagem infantil (CONTI-RAMSDEN, 1994). O
estudo da pragmaética relaciona os aspectos fonoldgicos, semanticos e sintaticos da
fala com o contexto no qual esta ocorre, explicando seus diferentes usos. Villa
(1995) assinala que conhecendo-se o contexto onde ocorre a fala € possivel
compartilhar o tema sem necessariamente verbalizar a intencéo do individuo. A este
respeito, pode-se exemplificar uma crianca que estende a mao ao ver sua mae
comendo um doce, sendo desnecessario verbalizar seu desejo pelo doce, pois seu
gesto é suficiente para o entendimento da mae. A comunicacdo alternativa e/ou
suplementar (CAS) é uma area de atuacdo que objetiva compensar

(temporariamente ou permanentemente) dificuldade de individuos com desordens
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severas de expressao (ASHA, 1989). Von Tetzchner; Martinssen (2000) definiram a
Comunicacéo Alternativa e/ou Suplementar (CAS) como uma forma de comunicagao
por meio de gestos, expressdes faciais e corporais, sinais/simbolos graficos,
pictograficos que substituem ou suplementam as funcdes da fala. Estas formas de
comunicacgdo sdo utilizadas, face a face, por individuos com severos disturbios da
comunicagdo. A comunicagdo alternativa e suplementar também pode ser utilizada
como suporte, para o desenvolvimento da linguagem e como recurso pedagdogico
em Educacao Especial. Os sistemas de comunicacgéo se diferenciam quanto ao tipo
de simbolos utilizados, se pictogréficos, ideograficos ou arbitrarios; ou ainda quanto

ao numero de simbolos que os compdem e sua forma de organizacao.

O processo de indicacdo de um sistema de CAS requer uma analise de qual o
melhor sistema para cada individuo, bem como as adaptacdes necessarias a fim de
otimizar o seu uso. Devem ser considerados os ambientes de maior frequéncia do
individuo, seus parceiros de comunicacdo e o individuo em si, aspectos essenciais
ao sucesso do uso deste sistema para cada individuo (DELIBERATO; MANZINI,
1997). Atualmente, existe uma diversidade de métodos de CAS, como PECS, PIC,
PCS, BLISS, Touch'n talk, Aladin etc, sendo que qualquer um destes métodos de
comunicacdo pode ser utilizado como alternativo e/ou suplementar. O Picture
Exchange Communication System (PECS) é um desses sistemas, bastante utilizado
em individuos com autismo e/ou dificuldades de fala.Neste trabalho elegeu-se
destacar alguns aspectos do método PECS, sem a pretensdo de desmerecer 0s
outros métodos de CAS. O registro de alguns assim foi feito por considera-los
importantes dentro do universo da CAS. O PECS foi desenvolvido em 1985 por Andy
Bondy, Ph.D. e Lori Frost, MS, CCC-SLP. O protocolo baseia-se na investigacéo e
na pratica dos principios da ABA — sigla em inglés para Analise Comportamental
Aplicada (VIEIRA, 2012). O PECS consiste em uma forma alternativa de
comunicacao por meio da troca de estimulos visuais por objetos ou atividades de
interesse. O objetivo do PECS é ensinar individuos com déficit no repertorio verbal a
se comunicarem funcionalmente, isto é, a emitir comportamentos sob controle de
estimulos antecedentes verbais ou ndo verbais e que produzam consequéncias
mediadas por um ouvinte especialmente treinado para responder a estes

comportamentos. Assim, esses comportamentos nao precisam, necessariamente,
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ser vocais, desde que sejam selecionados e mantidos por esse tipo particular de
consequéncia, ou seja, mediada (BONDY, 1994). Nos ultimos dez anos a sigla
PECS tornou-se bem conhecida. Embora muitas pessoas tenham ouvido falar de
PECS, existem muitos mitos e ideias errbneas sobre o que é o PECS, tais como
apresenta Vieira (2012): Mito 1. Se usarmos figuras de qualquer tipo estamos
usando PECS. Muitas vezes, o uso de figuras para auxiliar na compreensado de
instrucdes verbais ou como suportes visuais (por exemplo, em rotinas ou agenda) é
rotulado como PECS. Reconhecemos que essas habilidades sdo importantes,
porém isso ndo é PECS. Mito 2: Usando o PECS o desenvolvimento da fala sera
inibido.

Em vez de dificultar o desenvolvimento da fala, o PECS ira promové-la. Vieira (2012)
expbe pesquisasonde afirmam que quando o PECS € implementado, a fala pode
emergir em muitas pessoas. Elas primeiro aprendem “como” se comunicar, ou seja,
guais sdo as regras basicas da comunicacdo e, em seguida, o uso da fala é
promovido através de oportunidades (utilizando altos niveis de reforcadores),
fornecendo condi¢cdes ideais para o aparecimento e desenvolvimento de
vocalizacbes. Mito 3: O PECS é apenas para pessoas que ndo falam. O PECS
fornece um sistema de comunicacdo muito eficaz para pessoas que nao falam e
também ensina habilidades importantes para aquelas que falam. O PECS estimula o
desenvolvimento da fala e ainda fornece as ferramentas necessarias para o
aprendizado de habilidades de comunicagéo, iniciacdo e linguagem. Mito 4: O PECS
€ apenas para criangas mais novas.O PECS tem sido usado ao redor do mundo com
pessoas entre 14 meses e 85 anos, apesar de o processo de apredizagem poder
variar para pessoas de idades diferentes e dificuldades de comunicacao diversas. O
PECS é um sistema de comunicacdo eficaz e funcional para todas as idades
(VIEIRA, 2012).

O treino com o PECS se da via seis fases, que sao:
1) Fazer pedidos através da troca de figuras pelos itens desejados;

2) Ir até a tdbua de comunicacdo, apanhar uma figura, ir a um adulto e entrega-la

em sua mao;
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3) Discriminar figuras;

4) Solicitar itens utilizando varias palavras em frases simples, fixadas na tabua de

comunicacao;
5) Responder a pergunta: O que vocé quer?;
6) Emitir comentéarios espontaneos (BONDY; FROST, 2001).

Com o PECS, o individuo adquire o comportamento verbal ndo vocal, isto é, aprende
a se comunicar funcionalmente emitindo respostas através de consequéncias
mediadas por outra pessoa e por meio de figuras, fazendo a troca de imagens pelos
objetos de interesse ou por algum outro refor¢cador generalizado. (BONDY, 1994).

O treino do PECS, inicialmente, ensina o individuo a pedir algo que lhe interessa:
pode ser um objeto ou até mesmo uma situacdo (um intervalo, ir ao banheiro, ir para

casa etc.).

O sujeito aprende a dar uma figura para outra pessoa (representacdo de um objeto
ou de uma situacao), que por sua vez lhe entregard o que foi pedido. Individuos
nessa fase do treino aprendem rapidamente novos comportamentos, pois S&o

imediatamente reforcados pelas consequéncias de suas respostas (BONDY, 1994).

A rapida aprendizagem das habilidades envolvidas no PECS ocorre devido ao
contexto estruturado e concreto desse treino que facilita a compreensdo da
comunicacao funcional pelos individuos com autismo. Muitos estudos, como o de
SHABANI et al. (2002), mostram que quanto mais concreta, ou seja,com mais
caracteristicas fisicas, estruturada e especifica for o tipo de dica, melhor e mais
rapido é o aprendizado de habilidades verbais de sujeitos autistas, se comparado

com as dicas auditivas.

Os autores do PECS, Bondy e Frost, afirmam que as outras formas de comunicagao
funcional existentes, como por exemplo a lingua de sinais, ndo séo tao eficientes
com autistas como o PECS, pois exigem que o interlocutor tenha conhecimento
prévio dos sinais utilizados. Ja os estimulos visuais usados no treino do PECS séo
facilmente reconhecidos por todas as pessoas, pois além de apresentarem uma foto

da situacdo ou do objeto em questdo, também apresentam os nomes destes logo
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abaixo da figura. Esse procedimento, como um todo, também tem se diferenciado
dos demais treinos de comunicacgao alternativa por ndo exigir uma intervengao muito
complexa, por ndo necessitar de equipamentos caros e porque pode ser realizado
em diferentes ambientes (em casa, na escola, na clinica, etc.), pois o material
utilizado é portatil (BONDY; FROST, 2001).

Ha uma grande variedade de fundamentos tedricos, como artigos cientificos e
estudo de casos, que pautam todas as abordagens terapéuticas com autistas,
partindo de pressupostos distintos. Os enfoques e estratégias podem ser diversos,
porém o0s objetivos finais sdo os mesmos: melhorar as habilidades linguisticas,
sociais e cognitivas (LOPES-HERRERA SA, 2004). O fonoaudiodlogo € o profissional
habilitado para identificar, diagnosticar e tratar individuos com disturbios da
comunicacao oral e escrita (MARCONDES, 2003).

A intervencdo precoce e continuada do fonoaudidlogo nos Distirbios do
Desenvolvimento é fundamental para que o quadro clinico apresentado pelos
individuos portadores do Transtorno do Espectro do Autismo ndo apresente piora no
gue tange a sua comunicacdo geral e, em especial, para o desenvolvimento de sua
linguagem receptiva e expressiva, oral, gestual e escrita, capacitando-o para
compreender, realizar demandas e agir sobre o ambiente que o cerca (PIETROBON,
2010).

A terapia fonoaudiolégica é tracada de acordo com as dificuldades e habilidades
dessas pessoas, sendo levada em conta a fase de desenvolvimento em que se
apresentam. Estas dificuldades caracterizam as principais alteracées linguisticas no
autismo, influenciando também nos aspectos sociais, familiares, escolares e na
gualidade de vida do autista, confirmando assim, a importancia da atuacéo

fonoaudioldgica no trato dos pacientes com esse diagndstico.

Essas consideragdes justificam interesse em desenvolver uma revisdo bibliografica
sobre a producdo cientifica do método de comunicacdo alternativa (PECS) com
individuos que possuem o Transtorno do Espectro do Autismo. Utilizar-se-a a
literatura brasileira e estrangeira para a interpretacdo do conhecimento produzido na
area, com o proposito de auxiliar o desenvolvimento de futuras investigacoes.

Através do levantamento das producgfes cientificas com relacdo a aplicacdo do
10
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método PECS com individuos com autismo estipula-sea seguinte questao desta
pesquisa: Quais os resultados advindos da aplicacdo do PECS com individuos com
autismo? A partir dos argumentos expostos, este trabalho tem como objetivo
analisar a producao bibliogréafica de trabalhos cientificos relacionados a aplicacao do
método PECS (Picture Exchange Communication System) com individuos com

Transtorno do Espectro do Autismo.
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2- A INCLUSAO DE ALUNOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
NAS CLASSES COMUNS DA REDE REGULAR DE ENSINO

As escolas devem atender aos principios constitucionais e proporcionar 0s
meios necessarios para efetivacdo de uma educacdo de qualidade e respeito as
diferencas para todos os seus alunos. E notéria a necessidade social de aprender a
viver na diversidade, por isso, faz-se necessaria uma nova concepcao de ensinar e

de aprender.

A pratica inclusiva dos alunos com deficiéncia nas classes comuns das
escolas regulares é desafiadora e gera muitas duvidas para pais, profissionais da
educacdo e a prépria sociedade. Importa ressaltar que a inclusdo ndao pode ser
reduzida unicamente a insercdo dos alunos com deficiéncias no ensino regular e que
uma pratica inclusiva deve permear todo o processo educacional, bem como o
envolvimento de toda a comunidade escolar. E fundamental o reconhecimento dos
ritmos e diferencgas entre os alunos para que todos tenham as suas especificidades

atendidas.

“A educacdo de alunos com necessidades educativas especiais incorpora os
principios ja comprovados de uma pedagogia saudavel da qual todas as criancas
podem beneficiar, assumindo que as diferencas humanas sao normais e que a
aprendizagem deve ser adaptada as necessidades da crianga, em vez de esta a ter
de se adaptar a concepcdes predeterminadas, relativamente ao ritmo e a natureza
do processo educativo”. (DECLARACAO DE SALAMANCA, 1994, P.7)

No que se refere as criangas com transtorno do espectro autista, insta
salientar que existe uma variedade de manifestacbes do transtorno, por isso é
importante que os profissionais da educacéo tenham acesso ao diagnostico médico
para que saibam exatamente quais sdo as capacidades, comprometimentos e
disfuncdes caracteristicas de cada aluno. Deve-se fazer uma avaliacdo caso a caso,

pois nenhum autista € igual ao outro.

“O desempenho escolar das criangas com autismo depende muito do nivel de
acometimento do transtorno. As criangas com nivel mais grave de autismo podem
12
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apresentar atraso mental e permanecer dependentes de ajuda. As criangas com
autismo leve ou somente com tracos autisticos, na maioria das vezes, acompanham

muito bem as aulas e os conteudos didatico-pedagdgicos”. (SILVA, 2012, p. 109)

1. CONSIDERACOES

Sendo a educacgdo um direito de todos, incluir o aluno com autismo nao € s6
oferecer a vaga na escola, mas trabalhar todo o seu potencial e proporcionar
oportunidades de desenvolvimento efetivo. Sabe-se que sdo muitas as dificuldades
e preconceitos a serem enfrentados, principalmente nos casos em gue o transtorno

€ mais comprometido e grave.

Assim, ainda que o aluno com transtorno autista seja matriculado e
freglente a escola regular, esse fato, por si sO, ndo garante o seu desenvolvimento.
E essencial que toda a comunidade escolar esteja envolvida no processo de
inclusdo, que o tema seja amplamente debatido e que todos assumam as suas
responsabilidades, ndo somente o professor dentro da sala de aula. A construcéo do
Projeto Politico-Pedagdgico da escola deve contemplar as demandas dos alunos
com deficiéncias, bem como a definicdo de diretrizes, organizacdo pedagdgica e

praticas de ensino voltadas para esse publico.

Convém enfatizar que o profissional de apoio ao professor, ou
acompanhante especializado, torna-se imprescindivel nesse processo de inclusao,
principalmente nos casos de criancas e adolescentes com maiores dificuldades de

socializacao, linguagem e comportamentos repetitivos.

Sobre esse interim, a recente Lei N°12.764, de 27 de dezembro de 2012,
gue institui a Politica Nacional de Protecédo dos Direitos da Pessoa com Transtorno

do Espectro Autista, prevé que:

“Paragrafo unico. Em casos de comprovada necessidade, a pessoa com
transtorno do espectro autista incluida nas classes comuns de ensino regular, nos

termos do inciso IV do artigo 2°, tera direito a acompanhante especializado”.

13
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Enfatiza-se que esse profissional € de extrema importancia para prestar
auxilio, tanto nas questdes pedagdgicas desses alunos, mas também suprir a
necessidade de atencéo individualizada, higiene pessoal e cuidados dependendo de
cada caso. As criangcas com autismo necessitam de orientacdo e apoio constantes

para que possam participar de forma produtiva das brincadeiras e atividades em

grupo.

Outro aspecto importante é que o professor precisa investir em sua formacao
e conhecimentos acerca do assunto para que possa conhecer as reais dificuldades e
as capacidades do seu aluno autista. A recente pratica da inclusdo nas escolas
regulares exige uma nova postura dos profissionais da educacdo e mudancas na

organizacéao do trabalho pedagdgico em funcdo das especificidades de cada um.

Um planejamento direcionado, que leve em conta as potencialidades e
limites do aluno com autismo, permite ao professor promover uma aprendizagem
significativa. O registro das informacGes sobre as habilidades do aluno,
caracteristicas, necessidades, interesses pessoais, desafios e avancos fornecera
subsidios para esse planejamento, como também para constantes acdes e

avaliacdes ao longo do processo ensino-aprendizagem.

Uma das questdes que mais preocupa o professor, em relacdo ao autismo, é
a questdo da interacdo desse aluno com as outras criangas, uma vez que as
pessoas com autismo apresentam muitas dificuldades de socializagdo, em varios
niveis de gravidade. A escola precisa quebrar o preconceito sobre o autista no
ambiente escolar e combater o bullying. A respeito desse aspecto, a inclusdo tem

um papel fundamental.

Inimeros séo os beneficios da interagdo entre criancas e adolescentes, com
deficiéncias ou ndo, que compartilham do mesmo espaco fisico e de um processo
pedagogico que propicia a troca e a cooperacdo. O apoio do professor é
fundamental para que esse aluno participe de forma produtiva. As musicas e
brincadeiras sdo excelentes ferramentas para a aprendizagem das criangas com

autismo.
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“As criangas com autismo ou sindrome de Asperger até tendem a se relacionar,
mas, depois de constantes fracassos, tendem associar a vida em grupo com algo
pouco prazeroso. Intermediando esse contato por meio de brincadeiras, jogos e
atividades, o professor consegue incluir, verdadeiramente, essa crian¢ga no ambiente
escolar”. (SILVA, 2012, p.116)

Outras questdes a serem consideradas séo as alteracdes de comportamento
gue prejudicam o aprendizado da crianga com autismo e seu relacionamento social.
As pessoas com autismo podem apresentar agressividade, seja ela leve, moderada
ou acentuada. E importante que a questdo seja trabalhada pedagogicamente na
escola, mas também em sintonia com o tratamento médico a ser informado pela

familia.

Ressalta-se que o dialogo e parceria constante com a familia do aluno
autista sdo imprescindiveis na consolidacdo de uma aprendizagem efetiva. A escola
precisa estabelecer lagcos e contar, além da familia, com as possibilidades da rede

de atendimento do municipio caso esse aluno necessite de encaminhamento.

O material pedagogico também precisa ser apropriado para as pessoas com
autismo, sendo, de preferéncia, concreto e bastante visual com figuras e gravuras

associativas que ajudem o professor no decorrer das explicagoes.

Seguem outras sugestdes na pratica pedagogica com aluno com transtorno

autista:
-Estabelecer com o aluno uma relacéo de seguranca e confianca;

-Organizar uma rotina, pois o ambiente planejado e organizado trar4 mais

tranquilidade e confianca;

-Comunicacao clara do professor, pois a pessoa com autismo possui

compreensao literal do que é dito;

-A fixacdo do autista por determinados temas pode virar motivacdo para
atividades escolares;
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-Incentivar a comunicacao do aluno. (No caso da comunicacdo através de
figuras, sugestéo: Sistema de Comunicagao por Figuras-PECS - Picture Exchange

Communication System - (ver figura em anexo);

-Respeitar as dificuldades do aluno com autismo, mas trabalhar a questéao

do respeito as regras e limites que sao para todos os alunos.

Por fim, vale lembrar a importancia das salas de recursos multifuncionais
como o direito do aluno com deficiéncia ao Atendimento Educacional Especializado
(AEE) previsto nos artigos 3° e 5° da Resolucdo CNE/CEB n°004/2009. De natureza
complementar, o AEE tem por objetivo o desenvolvimento de competéncias e

habilidades do aluno e deve ser oferecido no turno inverso da escolarizagao.

Em face ao exposto, ressalta-se que, embora o processo de inclusao dos
alunos com transtorno do espectro autista em classes comuns da rede regular de
ensino nao seja uma tarefa facil, € importante construir avancos na construcéo de
uma pratica pedagoégica que contemple as especificidades desse publico e que, de
fato, torne a realidade das escolas um espaco de educacéo para todos. Caso a caso

deve ser avaliado o melhor para o aluno.

Essa € uma tarefa desafiadora, mas é importante que cada profissional da
educacdo tenha plena convic¢do de seu importante papel na busca do respeito as

diferencas e de uma sociedade mais justa e humana.
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3- INTERVENCAO PRECOCE E TRATAMENTO ABA (ANALISE DO
COMPORTAMENTO APLICADA)

Muitas pessoas buscam conhecer a andlise do comportamento aplicada (ABA), uma
vez que essa ciéncia € comprovadamente eficaz para o ensino de habilidades em
pessoas com TEA. Mas aprender Andlise do Comportamento ndo é facil, € uma
ciéncia ampla e complexa, com linguagem propria (vocabulario técnico e especifico)
e muitas vertentes. No meio de tudo isso, € comum nos sentirmos perdidos com

tanta informacao rasa, especialmente na internet.
PAsso 01 - Conheca a Filosofia
Conhecendo a filosofia da ABA.

“O Behaviorismo ndo € a ciéncia do comportamento humano, mas, sim, a filosofia

dessa ciéncia. Algumas das questdes que ele propde sao:

E possivel tal ciéncia? Pode ela explicar cada aspecto do comportamento humano?
Que métodos pode empregar? Sao suas leis tdo validas quanto as da Fisica e da
Biologia? Proporcionara ela uma tecnologia e, em caso positivo, que papel
desempenhard nos assuntos humanos? Sao particularmente importantes suas
relagbes com as formas anteriores de tratamento do mesmo assunto. O
comportamento humano é o traco mais familiar do mundo em que as pessoas vivem,
e deve ter dito mais sobre ele do que sobre qualquer outra coisa. E de tudo o que foi
dito, o que vale a pena ser conservado?” Skinner Livros indicados: Skinner: Sobre o
behaviorismo Sinopse: SOBRE O BEHAVIORISMO, livro de Skinner que apresenta,
em linguagem concisa e acessivel, sua visdo do Behaviorismo, expondo-lhe os
conceitos basicos, discutindo-lhe as implicacbes mais gerais no campo do
conhecimento e refutando as interpretacdes distorcidas dele, veiculadas por seus
opositores. Para quantos se interessem pelo assunto, sobretudo professores e
estudantes de Psicologia, Sociologia, Educacdo e areas correlatas, este volume
constitui assim a melhor, a mais fidedigna introdugéo ao behaviorismo em geral e ao

pensamento de Skinner, em particular.
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Skinner: Ciéncia e comportamento humano Sinopse:

A abordagem de B. F. Skinner foi bastante proeminente no século XX, mas ainda
continua a ser mal-entendida.Este livro mostra as influéncias da Biologia,
osaspectos relevantes da sua teorizacdo sobre o tema: busca por relagdes
funcionais, énfase nos dados empiricos, operacionismo, externalismo,
multideterminacdo do comportamento, experimentalismo, previsdo e controle, ética.
"Ciéncia e Comportamento Humano", é tido como um manual basico da sua

psicologia comportamentalista
Passo 02 Conheca o vocabulario

Como disse, a Andlise do Comportamento possui um vocabulario proprio e bastante
complexo. Vocé vai precisar entender os conceitos a luz da ABA. Livro indicado:
Marta Hubner - Temas classicos da Psicologia a luz da Analise do Comportamento
Sinopse: Ao fazer a transicdo dos temas classicos da Psicologia — muitos deles ja
empregados na linguagem cotidiana — para seus campos de estudo em Andlise do
Comportamento, o livro possibilita ao aluno navegar com mais facilidade pelos
dominios desta disciplina, sem que a linguagem técnica e especifica da area lhe

cause, de inicio, tanta estranheza.
Passo 03 Conheca os conceitos da Andlise do Comportamento

O que é reforco, o que é punicdo, analise funcional, topografia, extincdo, custo de
resposta, operagdo motivadora... Vamos dominar os conceitos, certo? Segue a dica
entdo. Livros indicados: Moreira e Medeiros - Principios basicos da Analise do
Comportamento Sinopse: Esta € uma obra abrangente, ricamente ilustrada e com
uma linguagem dinamica sobre a psicologia comportamental. Os autores
apresentam como lidar efetivamente nos mais variados campos de atuacdo da
psicologia, proporcionando ao leitor uma visado global do comportamento humano.
Este livro enriguecera o profissional das mais diversas areas: psicologia clinica,
organizacional, esportiva, hospitalar, juridica, escolar. Garry Martin e Joseph Pear -

Modificagdo do comportamento, o que é e como fazer?

Sinopse: Modificagcdo do Comportamento - O que E e como Fazer € um livro-texto

sobre principios basicos de analise do comportamento, dirigido a estudantes
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universitarios. SUa primeira edi¢do foi em 1992 e o livro est4 hoje em sua 8 a edigcéo
revisada na lingua inglesa. COm esta primorosa tradugdo de Noreen Aguirre e
revisdo de Hélio Guilhardi, o livro passa a ser publicado também em lingua
portuguesa, tornando-se mais uma op¢ao para aqueles que querem/precisam se
introduzir na analise do comportamento. Modificacdo de Comportamento -, portanto,
nao trata de um tema inexplorado ou ndo publicado no Brasil. POr que publicar,
entdo, mais um manual de analise do comportamento para esse publico? Em
primeiro lugar, porque ele é bom: o texto é claro, bem organizado, de facil
compreensdo. E Simples, mas ndo é simplista. PRincipalmente, o texto é preciso.
EM segundo lugar, Modificacdo de Comportamento ¢, foi escrito como um texto que
trata dos principios que fundamentam a andlise do comportamento (e esta é a l6gica
gue organiza os capitulos), mas é o primeiro manual traduzido para a lingua
portuguesa que se apresenta também como um guia para o planejamento de
intervengdes com base na analise do comportamento. O resultado final € um texto
gue reune os principios de andlise do comportamento a andlise aplicada do

comportamento, na melhor tradicao da area.

Passo 04 Agora vamos estudar a Analise do Comportamento Aplicada ao

autismo

A Analise do Comportamento aplicada estd onde existe comportamento humano
socialmente relevante. Ela ndo é, portanto, uma ciéncia para o autismo. Depois de
dominar a filosofia e a analise do comportamento, chegou a hora de estudar a ABA

na area do autismo.

Livros indicados: Lovaas - Ensinando individuos com atraso de desenvolvimento
Sinopse: Ivar Lovaas € um psicélogo que foi a primeira pessoa a aplicar 0s
principios da ABA para ensinar criancas com autismo. Seu manual é um classico
com mais de 900 paginas. Sella e Ribeiro - Analise do Comportamento Aplicada ao
TEA Sinopse: O livro Analise do Comportamento Aplicada ao Transtorno do
Espectro Autista é pioneiro em apresentar, em lingua portuguesa, material sobre o
tratamento mais eficaz para pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA):
aguele baseado na ciéncia Analise do Comportamento Aplicada (ABA, do inglés

Applied Behavior Analysis). A superioridade do tratamento baseado na ABA sobre
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outras formas de terapia para remediar os déficits associados ao TEA tem sido
demonstrada por pesquisas realizadas nos ultimos 50 anos. Por essa razao,
atualmente, tratamentos baseados na ABA tém sido recomendados por
organizacdes, como o Conselho Nacional Americano de Pesquisa e a Associacao
Americana de Pediatria. O contetdo do livro foi escolhido com base em periédicos
que, reconhecidamente, produzem conhecimento de ponta na ABA, como o Journal
of AppliedBehavior Analysis e o Behavior Analysis in Practice e, concomitantemente,

os documentos da Behavior Analyst Certification Board (BACB®).

Os capitulos introduzem os conceitos de forma gradual, partindo das conceituacdes
de TEA, de Andlise do Comportamento e da ABA, passando por suas bases
filoséficas, conceitos basicos e procedimentos de ensino gerais, até chegar a
intervencdes especificas para o tratamento de déficits e de excessos que costumam
ser observados em pessoas com TEA, tais como emissdo de comportamentos-

problema, disturbios de alimentacéo e de linguagem.

Os autores de cada capitulo foram cuidadosamente escolhidos de acordo com suas
especializagcbes para abordar um determinado tema, o que resultou na participagao
de pesquisadores e clinicos de diferentes instituicbes do Brasil e dos Estados
Unidos, reconhecidos, nacional e internacionalmente, por suas contribuicfes para a
area e em material de altissima qualidade. Dessa maneira, estudantes de
graduacao, de poés-graduacdo e profissionais de diferentes areas interessados no
tratamento de TEA encontrardo informagBes necessarias tanto para aqueles que
estdo iniciando seus estudos sobre a ABA quanto para aqueles que ja possuem

algum conhecimento sobre essa ciéncia.

Cintia Perez et. al. - Estratégias da Analise do Comportamento Aplicada para
pessoas com TEA Sinopse: Neste livro, bem atual, vocé aprendera CONTEUDO: 1.
Importancia do uso de protocolos de avaliacgdo e elaboracdo de curriculo
individualizado; 2. Avaliacdo de reforcadores; 3. Esquemas de reforcamento e 0 uso
de economia de fichas; 4. Procedimentos de dicas e correcdes: para que servem e
como utilizar? 5. Ensino por tentativas discretas; 6. Ensino em ambientes naturais; 7.
Modelagem; 8. Modelacao e videomodelacédo; 9. Analise de tarefa e encadeamento;

10. Uso de pistas visuais; 11. Equivaléncia de estimulos;12. Avaliacdo e int ervengao
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em casos de comportamento agressivo e autolesivo; 13. Estratégias para manejo da
estereotipias; 14. Estratégias para treino de toalete; 15. Estratégias para alteracoes
relacionadas com o sono; 16. Intervencdo comportamental para problemas

relacionados a alimentac&o; 17. Intervencdo em grupo para desenvolvimento de

habilidades sociais; 18. Orientac&o e treino de pais; e 19. Generalizagcao

Passo 05 Aprofunde-se na area que mais te interessa Duas terapeuticas em ABA
podem ser completamente diferentes. Isso ocorre porque € 0 paciente, com seus

deficits, excessos e individualidade que vai guiar a forma da terapia

ocorrer. Para cada paciente (cliente ou aluno), a ABA ir&4 ser aplicada de uma forma
diferente. Livros indicados: Habilidades basicas: Camila Gomes - Ensino de
habilidades basicas para pessoas com autismo Sinopse: Além de dificuldades
comunicativas e sociais, criangas com autismo podem apresentar interesses
restritos, comportamentos repetitivos e dificuldades em aprender pelos métodos de
ensino convencionais. A literatura cientifica tem indicado os bons efeitos de
Intervengbes Comportamentais Intensivas para o tratamento do autismo, conhecidas
no Brasil com “tratamento ABA”. Pensando nisso, o conteudo deste manual visa
auxiliar familiares, educadores e profissionais a estruturar o ensino de habilidades
basicas para suas criancas com autismo, no ambito da Intervencdo Comportamental

Intensiva.

Essas competéncias basicas consistem em comportamentos simples e iniciais, que
por sua vez sao requisitos para aprendizagens mais complexas — por exemplo, 0
contato visual é uma habilidade simples que €é requisito para processos mais
elaborados, como falar ou interagir socialmente. A obra apresenta um curriculo que
pode ser de grande utilidade para direcionar o primeiro ano da Intervencdo
Comportamental Intensiva com criancas com autismo, em idades entre 1 e 6 anos,
gue nédo falam ou que falam pouco. Os procedimentos de ensino sdo descritos por
meio de ilustracdes didaticas e ha protocolos para o registro das atividades, que tém
a funcao de auxiliar na verificacdo da aprendizagem das habilidades ensinadas. O
material apresentado neste livro, em sua totalidade, foi desenvolvido e testado pela
equipe de profissionais do Centro de Estudos e Intervencéo para o Desenvolvimento

Humano , que € uma instituicdo brasileira especializada no atendimento a pessoas
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7z

com autismo. Dessa forma, esta leitura € indicada para pais, cuidadores,
educadores, profissionais  especializados, como psicologos, terapeutas
ocupacionais, fonoaudidlogos, médicos e outros terapeutas e para todos que se
interessam pelo tema. Intervencdo precoce Sally Rogers - Intervengéo precoce em
criangas com autismo Sinopse: Este livro inovador, baseado no Modelo Denver de
Intervencdo Precoce em Criancas com Autismo (ESDM), é o primeiro livro que
ensina a intervir de forma abrangente em recém-nascidos e crian¢cas em idade preé-

escolar.

Escrito com uma linguagem clara e ilustrado com muitos exemplos de casos
praticos, o livro apoia passo a passo o leitor em todos os aspetos da intervencgéo e
fornece inUmeras estratégias estruturadas para trabalhar com criangas muito jovens,
em contextos individuais e em grupo, promovendo o0 seu desenvolvimento em
dominios-chave como a imitacdo, a comunicacdo, a cogni¢cdo, as competéncias
motoras e sociais, 0 comportamento adaptativo e os jogos. O Modelo Denver de
Intervencdo Precoce, especificamente concebido e testado com éxito, apoia-se nos
principios da psicologia do desenvolvimento e aplica a analise comportamental. Os
terapeutas, em sessfes de intervengao intensas com as criangas, aplicam-no em

rotinas baseadas em jogos e focadas nos relacionamentos.

A implementacédo de planos de tratamento individualizados para cada crianga requer
0 uso de uma ferramenta de avaliacdo muito completa a Checklist Curriculum ESDM
gue se encontra descrita no livro. Estes pequenos livros de utilizagdo individual
podem ser adquiridos em packs. Orientacdo e capacitacdo de pais que recém
receberam o diagnostico Sally Rogers - Autismo, compreender e agir em familia

Sinopse:

Os pais podem desempenhar um papel muito importante no desenvolvimento de
bebés e criancas com perturbacdes do espectro do autismo, contribuindo para
estimular a sua capacidade de aprendizagem. Descubra como é tdo simples
transformar rotinas diarias, como o pequeno-almoco ou o banho, em experiéncias de
aprendizagem divertidas e recompensadoras. As autoras deste encorajador guia,
criadoras de um revolucionario programa de intervencao precoce em criangas com

autismo (Modelo Denver), apresentam estratégias praticas e acessiveis para o
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desenvolvimento da brincadeira, da linguagem e do envolvimento, ilustrando-as com
historias reais de sucesso. Educacdo Camila Gomes - Ensino de leitura para
pessoas com autismo Sinopse: Ensinar pessoas com autismo a ler pode ser um
desafio, jA que o autismo é um transtorno grave, que acomete a sequéncia e a
gualidade do desenvolvimento infantil, caracterizado por alteracdes sociais e de
comunicacdo e por comportamentos repetitivos e interesses restritos, fixos e

intensos. Neste livro, vocé aprenderd como a ABA pode ajudar.
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4- INTERVENCAO NA IDADE ADULTA

Jovens e adultos autistas e o trabalho em ABA

Preparacdo para a vida adulta e o trabalho em ABA

Na maioria das vezes em que falamos em autismo, nos referimos ao trabalho com
criancas e intervencdo precoce. Porém, a intervencdo parajovens e adultos
autistas também se faz importante uma vez que as habilidades teoricamente
desenvolvidas quando crianca agora devem serem “usadas” diante de um novo

contexto e demandas diferentes e complexas que contemplam a vida adulta.
Jovens e adultos autistas e/ou de alto funcionamento

Especificamente, irei escrever sobre autistas jovens e adultos Aspergers e/ou de alto
funcionamento, para nos referir aos individuos com habilidades intelectuais médias
ou acima da média, com uma melhor comunicacdo quando em comparagdo com
agueles que apresentam autismo “classico”, que tendem a apresentar um

funcionamento intelectual mais baixo e maior déficit na comunicacéao.

Por conta dos problemas na comunicacdo, interacdo social e comportamentos
rigidos e obsessivos, individuos com TEA tendem a experenciar constante stress,
frustracdo e ansiedade diante da maioria das situagdes sociais.

Geralmente, eles até demonstram vontade de interagir com outra pessoa, porém
sem saber como. Muita vezes ndao entendem uma mudanca repentina na rotina, nao

entendem uma piada e portanto ndo riem enguanto 0s outros estao rindo.
Interacdes sociais e suas habilidades

A maioria das intera¢des sociais preveem a habilidade de “mentalmente” perceber a
perspectiva do outro. A inabilidade de prestar atencdo em situagbes sociais e
simultaneamente integrar essas informacfes faz com que seja mais dificil esse
individuo ficar sobre controle do que o outro pode estar pensando ou

sentindo. Saber quando parar de falar sobre um assunto especifico, esperar sua
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vez, responder a iniciacdo do outro, ajudar ou dividir — tudo isso fica mais facil

gquando tomamos a perspectiva do outro.

No entanto, essas habilidades ndo surgem de forma automatica e natural nos
individuos com TEA. Elas precisam ser ensinadas de forma explicita e quebradas
em pequenos passos para que possam ser aprendidas e para iSso € preciso muita
motivacdo. S6 assim, podemos desejar alterar nosso comportamento e aprender

novas habilidades com o objetivo de atingir nossas metas sociais e profissionais.

Pilares para nortear o trabalho de jovens e adultos autistas

Basicamente, temos que nos apoiar em trés pilares para nortear o trabalho no

periodo da adolescéncia e vida adulta:

1. Autoconhecimento: que pode envolver o uso do diagndstico. E 0 momento onde
0 jovem comeca a acessar suas qualidades e desafios. Podemos trabalhar
informacdes sobre o transtorno e suas dificuldades que necessitam de modificacdo e
treino. Esse momento também é dedicado para o conhecimento de seus talentos e
interesses — mantendo a autoestima e tendo consciéncia de suas dificuldades para
gue possa procurar ajuda;

2. Saber se colocar e defender seu ponto de vista: baseado no seu
autoconhecimento, o jovem aprende a se posicionar, defender seus interesses e
preferéncias, desenvolvendo assertividade diante de situacdes onde € necessario se
colocar;

3. Consciéncia profissional e/ou independéncia: a partir dos passos anteriores,
0s jovens comecam a almejar a insercdo no mercado de trabalho, e a escolha de
sua carreira deve se basear no seu potencial e dificuldades. Também deve ser
preparado para morar sozinho, viajar, pagar contas e ter o maximo de

independéncia possivel.
Preparacéo para a vida adulta

Pensando que num periodo de 10 a 15 anos as criangas autistas de hoje seréo
adultos, é importante que esse tipo de interven¢do comece o quanto antes para que
0S prejuizos nao sejam tao acentuados. A importancia do diagnostico e intervencao
precoce sao de extrema importancia, mas vale lembrar que a ABA também

contempla a intervencéo tardia.
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Assim como na intervencao precoce, € necessario base teodrica, terapia intensiva e
andlise do que cada individuo necessita para que um programa individualizado,
baseado nas suas qualidades e dificuldades seja elaborado de acordo com o

contexto em que esta inserido.

« Uma em cada 160 criangas tem transtorno do espectro autista (TEA).

e Os transtornos do espectro autista comegcam na infancia e tendem a persistir
na adolescéncia e na idade adulta.

« Embora algumas pessoas com transtorno do espectro autista possam viver de
forma independente, outras tém graves incapacidades e necessitam de
cuidados e apoio ao longo da vida.

e As intervencdes psicossociais baseadas em evidéncias, como o tratamento
comportamental e os programas de treinamento de habilidades para os pais,
podem reduzir as dificuldades de comunicacdo e comportamento social, com
impacto positivo no bem-estar e qualidade de vida das pessoas com TEA e
seus cuidadores.

e As intervencdes para as pessoas com transtorno do espectro autista precisam
ser acompanhadas por acdes mais amplas, tornando ambientes fisicos,
sociais e atitudinais mais acessiveis, inclusivos e de apoio.

e« Em todo o mundo, as pessoas com transtorno do espectro autista séo
frequentemente sujeitas a estigmatizacdo, discriminacdo e violacdes de
direitos humanos. Globalmente, o acesso aos servigcos e apoio para essas
pessoas € inadequado.

O transtorno do espectro autista (TEA) se refere a uma série de condicbes
caracterizadas por algum grau de comprometimento no comportamento social, na
comunicacdo e na linguagem, e por uma gama estreita de interesses e atividades
gue sao Unicas para o individuo e realizadas de forma repetitiva.

O TEA comeca na infancia e tende a persistir na adolescéncia e na idade adulta. Na
maioria dos casos, as condi¢cdes s&do aparentes durante os primeiros cinco anos de
vida.
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Individuos com transtorno do espectro autista frequentemente apresentam outras
condicBes concomitantes, incluindo epilepsia, depressao, ansiedade e transtorno de
déficit de atencao e hiperatividade (TDAH). O nivel de funcionamento intelectual em
individuos com TEA é extremamente variavel, estendendo-se de comprometimento

profundo até niveis superiores.

Estima-se que, em todo o mundo, uma em cada 160 criangcas tem transtorno do
espectro autista. Essa estimativa representa um valor médio e a prevaléncia relatada
varia substancialmente entre os estudos. Algumas pesquisas bem controladas tém,
no entanto, relatado numeros que sao significativamente mais elevados. A

prevaléncia de TEA em muitos paises de baixa e média renda é até agora
desconhecida.

Com base em estudos epidemiolégicos realizados nos ultimos 50 anos, a
prevaléncia de TEA parece estar aumentando globalmente. Ha& muitas explicactes
possiveis para esse aumento aparente, incluindo aumento da conscientizacdo sobre
0 tema, a expansao dos critérios diagndésticos, melhores ferramentas de diagnostico
e 0 aprimoramento das informacdes reportadas.

Evidéncias cientificas disponiveis sugerem que provavelmente ha muitos fatores que
tornam uma crianga mais propensa a ter um TEA, incluindo os ambientais e
genéticos.

Os dados epidemioldgicos disponiveis sdo conclusivos de que ndo ha evidéncia de
uma associacdo causal entre a vacina contra sarampo, caxumba e rubéola e o
transtorno do espectro autista. Estudos anteriores que sugerem uma ligacao causal
estavam marcados por erros metodoldgicos.

Também nao ha evidéncias de que qualquer outra vacina infantil possa aumentar o
risco do transtorno do espectro autista. Ao contrario: as revisdes sobre a relacdo
entre o conservante timerosal ou os adjuvantes de aluminio contidos em vacinas
inativadas e a possibilidade de desenvolvimento do transtorno concluiram
firmemente que ndo ha risco algum.



ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA AO AUTISMO

A intervencdo durante a primeira infancia € importante para promover o
desenvolvimento ideal e o bem-estar das pessoas com transtorno do espectro
autista. Recomenda-se o monitoramento do desenvolvimento infantil como parte dos
cuidados de saude materno-infantil de rotina.

E importante que, uma vez identificadas, as criancas com TEA e suas familias
recebam informacdes relevantes, servicos, referéncias e apoio pratico de acordo
com suas necessidades individuais. A cura para o transtorno néo foi desenvolvida.
No entanto, intervencdes psicossociais baseadas em evidéncias, como o tratamento
comportamental e programas de treinamento de habilidades para pais e outros
cuidadores, podem reduzir as dificuldades de comunicacdo e comportamento social,
com impacto positivo no bem-estar e qualidade de vida da pessoa.

As necessidades de cuidados de saude das pessoas com TEA sdo complexas e
requerem uma gama de servigos integrados, incluindo promocdo da saude,
cuidados, servigcos de reabilitacdo e colaboragdo com outros setores, tais como 0s
da educacédo, emprego e social.

As intervencdes para as pessoas com TEA e outros problemas de desenvolvimento
precisam ser acompanhadas por agfes mais amplas, tornando seus ambientes
fisicos, sociais e atitudinais mais acessiveis, inclusivos e de apoio.

O transtorno do espectro autista pode limitar significativamente a capacidade de um
individuo para realizar atividades diarias e participar da sociedade. Muitas vezes
influencia negativamente as conquistas educacionais e sociais da pessoa, bem
como oportunidades de emprego.

Enquanto alguns individuos com TEA sdo capazes de viver de forma independente,
outros tém graves incapacidades e exigem cuidados e apoio ao longo da vida.

Os TEA muitas vezes impdem uma carga emocional e econémica significativa sobre
as pessoas e suas familias. Cuidar de criangas em condi¢cfes mais graves pode ser
exigente, especialmente onde 0 acesso aos servicos e apoio sdo inadequados.
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Portanto, o empoderamento dos cuidadores é cada vez mais reconhecido como um
componente fundamental das intervencfes de cuidados para criancas nessas
condicoes.

Pessoas com transtorno do espectro autista sdo muitas vezes sujeitas ao estigma e
a discriminacgdo, incluindo menores oportunidades de acesso a saude, educacgéo e
de se engajarem e participarem de suas comunidades.

Essas pessoas tém os mesmos problemas de saude que afetam a populacdo em
geral. Além disso, podem ter necessidades de cuidados de salude especificas
relacionadas com o TEA e outros transtornos mentais coexistentes. Podem ser mais
vulneraveis ao desenvolvimento de condi¢cdes cronicas ndo-transmissiveis devido a
fatores comportamentais de risco, como inatividade fisica e preferéncia por dietas
mais pobres. Além disso, correm maior risco de violéncia, lesdes e abuso.

Individuos com TEA precisam de servicos de saude acessiveis para as
necessidades gerais de cuidados de saude assim como o resto da populacédo,
incluindo promogdo e prevencdo da saude e tratamento de doencas agudas e
cronicas. No entanto, tém taxas mais altas de necessidades de saude
negligenciadas em comparagcdo com a populacdo em geral. Elas também sdo mais
vulneraveis durante emergéncias humanitarias. Um obstaculo frequente é o
conhecimento insuficiente sobre o transtorno do espectro autista e as ideias
equivocadas que partem dos profissionais de salde.

Em maio de 2014, a 672 Assembleia Mundial da Saude aprovou uma resolucao
intitulada "Comprehensive and coordinated efforts for the management of autism
spectrum disorders (ASD)”, que foi apoiada por mais de 60 paises.

A resolucéo insta a OMS a colaborar com os Estados Membros e agéncias parceiras
no reforgco das capacidades nacionais para lidar com o transtorno do espectro autista
e outros problemas de desenvolvimento.

Resposta da OMS
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A OMS e seus parceiros reconhecem a necessidade de fortalecer as
capacidades dos paises para promover a saude e o bem-estar de todas as
pessoas com TEA.

Os esforgos concentram-se em:

Contribuir para o reforco do compromisso dos governos e ampliagao da
discusséo (advocacy) internacional sobre o autismo;

Fornecer orientacdo sobre a criagdo de politicas e planos de acdo que
abordem o TEA dentro do quadro mais amplo de saude mental e
incapacidades;

Contribuir para o desenvolvimento de evidéncias sobre estratégias eficazes e
aplicaveis para a avaliagdo e tratamento de TEA e outros problemas de
desenvolvimento.
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5- AUTISMO E INTERVENCAO COMPORTAMENTAL

Em primeiro lugar é importante deixar claro que ndo existem caracteristicas fisicas
aparentes ou exames laboratoriais que permitam suspeitar de diagnostico de
autismo. Entdo neste caso, como as criancas autistas sdo diagnosticadas? N&o sei
se vocé sabe, mas quando um médico ou psicologo diagnosticam alguém com
autismo, ele ou ela compara o comportamento observado na crianga com os critérios
estabelecidos no DSM (APA, 2013).

Mas o que é isto? Esta sigla significa Manual Estatistico e Diagndstico de
Transtornos Mentais, ou seja, € um manual detalhado que estabelece critérios que
facilitam na identificacdo das doencas mentais.

No caso do autismo, se o comportamento se encaixa na descricdo feita neste
manual, atualmente na sua quinta revisdao (DSM V), entdo o individuo pode ser
diagnosticado com Transtorno de Espectro do Autismo. Para ser diagnosticada
desta forma, a pessoa deve ter apresentado sinais que se iniciam nos primeiros
anos de vida de uma crianca e comprometem a sua capacidade de se relacionar

com o ambiente em que vive.

A palavra “espectro” indica que, quando se fala no transtorno do autismo, queremos
dizer que existem graus ou niveis diferentes deste transtorno para cada crianca. Ou
seja, as criancas diagnosticadas com autismo podem apresentar dificuldades
maiores ou menores dependendo do grau do transtorno manifestado. O DSM-V
prevé trés niveis de comprometimento (niveis 1, 2 e 3). O Nivel 1 é o nivel de menor
comprometimento e o Nivel 3 € o de maior severidade dos sinais. Mas quais sao,
entdo, as caracteristicas centrais do autismo? De modo geral, as criancas
diagnosticadas com autismo apresentam duas principais caracteristicas: (1) déficits
de interacBes sociais e de comunicacdo e (2) comportamentos repetitivos e

interesses restritos.

No que se refere aos déficits sociais e de comunicagéo estéo incluidos dificuldades
em estabelecer ou manter conversas e interacdes, problemas para compartilhar com

outras pessoas a atencao a alguma coisa ou as emocdes. Pode envolver grande
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falta de interesse por outros individuos, dificuldades em brincar de imaginar ou fingir,
de se engajar em atividades consideradas apropriadas para criancas da mesma
idade que tém desenvolvimento tipico. Apresentam, em geral, problemas de
comunicacao nao verbal o que pode incluir falta de contato visual e incapacidade de
entender sinais ndo verbais de outras pessoas, tais como: expressao facial, tons de

VOz e gestos.

Os déficits sociais e de comunicacdo envolvem, portanto, dificuldades de se
relacionar e conviver com outras pessoas de modo adequado; dificuldades de
interessar-se pelo que o outro esta fazendo, de dividir algo que Ihe interessa; de
olhar para as outras pessoas (especialmente olhar para o rosto das outras pessoas);
de tocar ou aceitar ser tocado pelas outras pessoas. Normalmente preferem brincar
sozinhas e utilizam as outras pessoas apenas como um instrumento (por exemplo,
puxando um adulto pelo braco e levando até um objeto que esta fora do seu

alcance).

O atraso na aprendizagem da fala é frequentemente o primeiro sinal que chama a
atencdo dos pais, professores ou pediatras, porém ele pode ou ndo ocorrer. A
crianca tem dificuldade de informar o que se deseja, de imitar o outro, entre outras
coisas. Pode ter dificuldade para se comunicar de acordo com o contexto, pode usar
uma palavra de forma repetitiva ou usar palavras fora do contexto. Além disso, a

linguagem pode apresentar um ritmo diferente.

Os comportamentos repetitivos e restritivos dizem respeito a apego extremo a
rotinas e demonstram resisténcia quando esta precisa ser modificada; fala ou
movimentos repetitivos; atencdo focada a somente alguma parte de um objeto,
dificuldade de coordenagdo motora fina ou grossa; interesses intensos e restritivos
por alguma coisa e, ainda, alteracdes na percepcdo de estimulos sensoriais,
podendo ser sensiveis demais ou de menos a estimulos como ruidos no ambiente
(como barulho de liquidificadores, por exemplo), odores, sabores, ou ao toque de
outras pessoas na sua pele. Podem também ser muito seletivos a textura dos

alimentos.

A crianca pode ndo ser muito sensivel a elogios. Algumas vezes, esses elogios

precisam ser dados com entusiasmo e intensidade superior ao normalmente
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apresentado a outras criangas. Algumas vezes, as criancas diagnosticadas com
autismo n&do aprendem as coisas tao rapidamente quanto outras criangcas. A
repeticdo da atividade € parte essencial para sua aprendizagem. Pode ou ndo haver
comportamento agressivo ou comportamento autolesivo (ou seja, comportamentos

gue envolvem machucar a si mesmo, como morder-se).

A birra pode ou ndo estar presente. Geralmente os primeiros sinais de autismo se
manifestam até os trés anos de idade. Enquanto algumas criancas apresentam o0s
sinais desde o0 nascimento, outras parecem passar por uma regressdo do
comportamento. Os sinais acompanham em maior ou menor grau durante todo o

desenvolvimento.

Quanto mais cedo se inicia a intervencéo, maior pode ser a diminuicdo destes sinais,
sendo ideal que ela inicie antes dos seis anos. A intervencdo também precisa ser
duradoura (por exemplo, entre dois e quatro anos no minimo) e intensa (ou seja,
muitas horas de trabalho por dia, sendo sugeridas intervencdes entre seis e oito
horas). Dados de pesquisas demonstram que ha uma incidéncia maior deste
Transtorno em meninos e entre irmaos e que o autismo esta presente em algum

nivel em cerca de 20 de cada 10.000 nascimentos.

Esse numero, entretanto, pode ser bem maior e pode chegar a perto de 1% da
populacdo. Infelizmente ainda ha poucos estudos sobre a incidéncia de autismo no
Brasil. Mesmo assim, € possivel afirmar que o autismo é um problema muito mais
presente no nosso cotidiano do que estamos acostumados a pensar. Nao estamos

sozinhos no enfrentamento desse desafio.

O que é ABA? ABA significa Analise do Comportamento Aplicada que é uma
abordagem baseada em principios cientificos que tem sido identificada como uma
das formas mais eficazes na intervencédo a criancas diagnosticadas com autismo.
Essa area do conhecimento esté centrada na andlise, explicagdo a associacao entre
ambiente, comportamento humano e a aprendizagem. Uma vez que O
comportamento € analisado, um plano de acdo pode ser elaborado para modificar

aquele comportamento.
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A utilizacdo do ABA requer a elaboracdo de uma estruturacdo do ensino, com
objetivos claros e intervencdes individualizadas, adequado as necessidades de cada
crianca, um ensino basicamente intensivo com sessdes que levam em média 30 a

40 horas semanais.

As sessbes em geral sao realizadas de um-para-um, ou seja, a crianga juntamente
com o professor ou aplicador do programa. O ambiente € estruturado de forma a
torna-lo agradavel a crianga, rejeitando puni¢cées e “premiando” o comportamento
desejado. Além disso, sao definidos procedimentos de ajuda para evitar a0 maximo

0 contato da crianga com o erro.

De acordo com os resultado, progressos e dificuldades da crianga o procedimento
de ensino pode sofrer alteracfes, de modo que essa ndo é uma intervencao que
possa ser feita apenas com a leitura de um manual. Sendo essencial, mesmo em
uma intervencéo via cuidadores, o acompanhamento de um profissional capacitado.
Na intervencdo ABA o profissional elabora um curriculo que depende de cada
crianca, mas geralmente € amplo; incluindo habilidades académicas, de linguagem,

sociais, de cuidados pessoais, motoras e de brincar.

O intenso envolvimento da familia e da escola no programa é uma grande
contribuicdo para 0 seu sucesso, uma vez que possibilita 0 aumento da intensidade
da intervencdo. O curriculo e as formas de ensino serdo descritos na Cartilha 7.
Uma de suas metodologias é o Treino por Tentativas Discretas que se caracteriza
por dividir sequéncias de aprendizado em passos pequenos ensinados um de cada

vez durante uma série de tentativas.

Por exemplo: se na avaliacdo de uma crianca observa-se que ela necessita
aprender uma série de comportamentos académicos desejados, mas ela ainda nao
emite o comportamento de sentar. Deve-se primeiro treina-la para que adquira este
comportamento — sentar. E muito provavel que nas primeiras tentativas de ensinar a
crianga a sentar seja necessario que ela receba ajuda fisica de outra pessoa. Logo
imediatamente ap0s o sentar, o aplicador do programa deve dar algum tipo de
reforco, ou seja, libera um estimulo que aumentarda a frequéncia deste

comportamento. Este procedimento é repetido véarias vezes até o comportamento
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ser adquirido e emitido independente da ajuda fisica. ( Falaremos mais sobre o

programa em outro momento).
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6- ANALISANDO O COMPORTAMENTO: EVENTO ANTECEDENTE,
RESPOSTA E EVENTO CONSEQUENTE.

Os conceitos mais importantes para iniciarmos nossa aprendizagem sobre Andlise
Comportamental Aplicada sdo os conceitos de comportamento e ambiente. Para os
analistas do comportamento, esses dois conceitos estdo muito interligados e, na
medida em que aprendemos a identificar e entender essa interligacdo, noés
comecamos a encontrar dicas sobre porque as pessoas se comportam da maneira

como se comportam.

O comportamento é a acdo ou a atividade de um individuo em relacdo ao seu
ambiente. S&o exemplos de comportamentos, andar, falar, chorar, sorrir, ficar
parado, pensar, ficar com raiva, agredir. Ambiente sdo todos 0s eventos com 0s

guais o individuo pode manter algum tipo de relacéo.

Nesse sentido, € mais produtivo falarmos de eventos ambientais ou estimulos
especificos do que em ambiente, porque o termo ambiente envolve tantas coisas
gue é impossivel nés nos relacionarmos com todo 0 Nosso ambiente de uma vez so.
Assim, quando nés nos comportamos, noés agimos (ou seja, respondemos) em
relacdo a partes especificas do ambiente, que sdo 0s eventos ambientais (ou
estimulos). Sdo exemplos de eventos ambientais: a presenca das outras pessoas, a
sala onde estamos, uma 6tima noticia que uma pessoa nos da, um lanche, um sinal
de transito, um abraco carinhoso de alguém, uma dor de dente, dinheiro, uma
chamada telefénica que recebemos, uma mudanca de calor para frio etc. Para
entender um pouco melhor isso, vamos usar nosso proprio comportamento para

identificar esses elementos.

Em que situagdes vocé normalmente diz “bom dia”? O que vocé faz quando o énibus
gue vocé esta esperando se aproxima da parada? Qual foi a Ultima vez que vocé
chorou? O que aconteceu imediatamente antes de vocé chorar e que teve relacéo
com seu choro? O que aconteceu durante o choro e depois que vocé chorou? Pare
de ler o texto por um instante e pense nas respostas a essas perguntas. Se quiser,

converse com o instrutor ou com um dos monitores sobre elas. Perceba que essas
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perguntas estdo levando vocé a identificar certas acdes feitas por vocé (respostas) e
também identificar os eventos ambientais aos quais essas ac¢des estao relacionados
(os estimulos). Esse conjunto composto pela resposta e o0s estimulos a ela
relacionados chamamos comportamento. Daqui em diante, passaremos a nos referir
as acOes dos individuos como respostas, 0s eventos ambientais a ela relacionados
como estimulos. NGs chamaremos de comportamento o conjunto composto pelos

estimulos e a resposta que estdo relacionados.

Como sabemos se o estimulo e a resposta estdo relacionados? Boa pergunta!
Vamos ao exemplo do 6nibus chegando na parada. Vamos supor que vocé esteja
sozinho na parada de 6nibus. Se vocé néo faz sinal (ou seja ndo responde) o que
acontece? E se vocé faz sinal, o que acontece? Se vocé faz sinal quando ndo tem
nenhum 6nibus vindo o0 que acontece? Pense nessas perguntas e vocé certamente
vera que existe uma relagdo entre o 6nibus estar chegando e vocé fazer o sinal. Ou
seja, o estimulo “6nibus chegando”, a resposta “fazer sinal” e o estimulo “6nibus

parar” estao relacionados.

Essa é, portanto, uma descricdo completa de um comportamento. Para os analistas
do comportamento, analisar o comportamento é exatamente isso: identificar os
estimulos aos quais as respostas estdo relacionados. Além de identificar esse
elementos, temos também que entender sua funcdo. Se, diante de uma situacéo
(estimulo discriminativo), faz-se algo (resposta) e o resultado € positivo
(consequéncias), provavelmente voltaremos a fazer isso novamente. Se as
consequéncias forem negativas tenderemos a nao repetir a resposta. Existem assim
trés elementos basicos e indispensaveis para compreensdo e modificacdo do
comportamento: qual o estimulo antecedente, qual a resposta e qual o estimulo

consequente.

Esse tipo de relagdes constitui a historia ontogenética de um individuo, ou seja, sua
histéria de vida e aprendizagem. Para entender por que n6s nos comportamos como
nos comportamos, devemos compreender a relacdo desses trés elementos,
realizando assim um processo chamado de andlise funcional. Ao tentar
compreender o comportamento € preciso entdo: (1) tentar identificar com clareza

gqual é a resposta em questdo; (2) identificar, quando possivel, o estimulo
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antecedente ao qual ela esta relacionada; (3) identificar, quando possivel, o estimulo
consequente ao qual esté relacionada; (4) identificar a fungdo dessa resposta na
modificacdo dos estimulos com o0s quais esta relacionada. Esse quarto elemento
citado aqui sera melhor esclarecido em conversas futuras sobre esse assunto.
Vamos, por enquanto, nos concentrar nos trés primeiros. Assim, para analisar o
comportamento, ndo basta identificar a resposta. Ela € apenas um dos elementos da
relacdo que chamamos de comportamento. Para deixar isso mais claro, vamos a um
exemplo: considere a resposta de “chorar” nas duas situagdes a seguir. (1) A mae
comecga a tentar escovar os dentes do filho de 1 ano. Ele chora. Ela desiste de
escovar os dentes dele. (2) No teatro, atriz diz ao ator que esta apaixonada por outro
homem. Ele olha pra plateia e chora.

O publico fica emocionado. O diretor fica satisfeito com a atuacdo do ator. Perceba
que se olharmos s6 a resposta “chorar’, vamos dizer que sdao mesmo
comportamento. No entanto, se levarmos em consideracao tudo que esta envolvido,
perceberemos que sdo apenas a mesma resposta, mas diferentes comportamentos.

No primeiro caso, o choro interrompeu um estimulo desagradavel para a crianca.

No segundo caso, o choro teve como consequéncias, os elogios do publico e do
diretor, convites para participar de novos trabalhos, etc. Como elas produzem
consequéncias diferentes, podemos dizer que tém funcdes diferentes: o primeiro
choro retira consequéncias aversivas, 0 segundo produz consequéncias positivas.
Devemos analisar a relagcdo e a funcdo dos elementos que constituem o

comportamento e nao somente a forma como ele se apresenta.

E possivel ter uma mesma resposta produzindo consequéncias diferentes no
ambiente, como no caso do choro que vimos anteriormente. Mas também é possivel
ter diferentes respostas produzindo a mesma consequéncia. Por exemplo, uma
crianca que deseja conseguir um copo de agua, pode apontar para um copo, ficar
proximo a geladeira, ou levar um adulto até a geladeira. Essas sdo respostas
diferentes, mas estdo relacionadas a uma mesma consequéncia, que seria a

obtencao da agua.

Além disso, € possivel que ocorram situagcdes nas quais uma resposta produz mais

de uma consequéncia ao mesmo tempo. Se as consequéncias se “‘somarem’,
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funciona da mesma forma que ja discutimos: se sdo consequéncias positivas,
aumenta a frequéncia do comportamento, e se forem negativas, diminui. E o caso,
por exemplo, de sair de casa para tomar um sorvete — temos duas partes boas

(passear e tomar o sorvete).

Entretanto, as vezes, ha o que chamamos de concorréncia: a resposta produz
consequéncias positivas e negativas ao mesmo tempo. Nesse caso, a mais forte

(em intensidade, ou que estamos a mais tempo sem) prevalece.

E o caso por exemplo de ir ao dentista: o procedimento pode doer, mas depois ira
ficar melhor. N6s em geral decidimos se vamos ou ndo de acordo com o quanto esta
doendo. Por vezes, rotulos séo criados para descrever o comportamento de uma
determinada crianca. Porém, esses rotulos ndo explicam por que o comportamento
ocorre, e ainda dificultam a tarefa de compreender como e quando o comportamento

ocorre e 0 que acontece quando ele ocorre.

Por exemplo, dizer que uma crianca € hiperativa, diz muito pouco sobre o
comportamento dessa criangca. Essa descricdo estd voltada somente para as
respostas da crianca. Por outro lado, dizer que quando a aula se prolonga por mais
de uma hora, a crianca comeca a olhar para os lados, mexer na mochila, cutucar o
colega da sala e pedir para ir ao banheiro, nos fornece muito mais informacoes. Um
dos grandes problemas da rotulagdo do comportamento como uma explicagcédo para
0 mesmo € que entramos em um tipo de raciocinio circular, ou seja, que ndo avanca

em direcdo alguma.

Dizemos que a crianga ndo presta atencdo na aula porque € hiperativa e dizemos
gue a prova de que ela é hiperativa é que ela ndo presta atencdo na aula. Além de
circular, esse tipo de pensamento impede que algo possa ser realizado para ajudar a
crianca a ter um bom desempenho académico ou aumentar seu nivel de
concentracdo. Para entender o comportamento da crianca seria necessario fazer
uma andlise de quais sao as situagdes (estimulo discriminativo/antecedente) em que
a crianca emite a resposta de ficar agitada e ndo prestar atencdo na aula, e que

consequéncias seguem a essa resposta.
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7- FORTALECIMENTO DO COMPORTAMENTO

Vimos no médulo anterior como realizar andlise funcional. Aprendemos que Nnosso
comportamento pode ser explicado quando atentamos para a triade: estimulo
discriminativo, resposta, consequéncia. Aprendemos também que o comportamento
humano pode aumentar ou diminuir de frequéncia de acordo com as consequéncias

produzidas por ele.

Estudaremos neste médulo o reforcamento positivo e negativo, que sao dois tipos de
situacBes em que ha aumento na frequéncia do comportamento. Pare agora e pense
sobre as coisas que vocé faz no dia-a-dia. Quantas dessas coisas vocé faz (e
continua fazendo) porque trazem consequéncias prazerosas para VOcé? Seja
receber elogio de alguém, ou comer algo gostoso, por exemplo. O que vocé faz
guando quer comer seu prato preferido? Ou quando vocé quer ouvir uma musica
gue vocé adora? Bom, mas nem tudo sdo flores, ndo é verdade? Ha muitas
situacdes em que fazemos coisas para evitar que algo desagradavel ocorra. O que

vocé costuma fazer para se livrar ou evitar algo indesejado ou desagradavel?

O que vocé faz quando seu sapato esta muito apertado? Ou quando tem que evitar
o transito engarrafado? O que vocé faz para reduzir as chances de sofrer um
assalto? Converse um pouco com um monitor sobre isso. Reforcamento Positivo Se
ao ver o filho brincando com outras criancas os pais o elogiam na frente de todos,
dizendo o quanto ela ‘brinca direitinho’ e tem amiguinhos, e a crianga gosta de ouvir
o elogio, provavelmente essa criangca procurara brincar com seus amigos
novamente. Ou seja, seu comportamento sera fortalecido e aumentara de
frequéncia. Repare que soO sera reforcador se a crianca gostar de ser elogiada na
frente das pessoas. Uma criangca com comportamentos descritos como timidos, que
ndo goste de receber elogios em publico, provavelmente deixaria de brincar

novamente. Sendo assim € necessario que a consequéncia seja refor¢cadora.

Voltando a questdo do valor do reforco, podemos observar que nem tudo que é
reforcador para uma pessoa sera para outra, pense sobre vocé e seu conjugue:

vocés gostam das mesmas coisas? Provavelmente ndo, vocé pode adorar jazz e ele
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ndo, de modo que se vocés forem a um bar que sé toque jazz a probabilidade de
vocé querer voltar 14 é maior do que a do seu parceiro. Existem muitos tipos de

reforcadores alguns podem ser naturais e outros arbitrarios.

O reforco natural € produzido pela propria acdo do organismo no ambiente, por
exemplo, imitar uma pessoa é reforcado pela propria resposta de conseguir imitar,
assim como dancar também é reforcado pela acdo em si. Ja o refor¢o arbitrario é
indireto, por exemplo, se ao imitar adequadamente eu recebo um elogio do meu pai,
esse elogio é um reforco arbitrario, da mesma forma, se ao dancar as pessoas
batem palma e comentam como dan¢go bem, essa consequéncia € um refor¢cador
arbitrario. Pare um pouco agora e procure fazer uma lista de quais sdo o0s
reforcadores naturais e arbitrarios com os quais seu filho mais entra em contato.
Conte com a ajuda do monitor para isso. Por vezes, os pais tém medo de que ao
reforcar o comportamento da crianca ele esteja “comprando” o seu bom
comportamento. Porém, para que a crianga entre em contato com o reforcamento
natural de seu comportamento, muitas vezes € preciso que primeiramente ela emita
aguele comportamento e entenda que ele € adequado. Nessa aprendizagem, o
reforgco arbitrario pode ajudar e muito. Isso é mais evidente em criangas com algum
atraso no desenvolvimento onde o refor¢co natural do comportamento pode néo ter o
valor reforcador que teria para criancas com desenvolvimento tipico. Pense sobre o
contato visual, que é o comportamento de olhar para o rosto de outra pessoa. Esse
comportamento aparece desde muito cedo e tem um valor reforcador muito grande

para as criangas com desenvolvimento tipico.

Porém, criancas com autismo, ndo sO parecem ndo considerar a atencdo e o olhar
dos outros como reforcadora, como muitas vezes agem como se isso fosse aversivo,
evitando esse tipo de contato face a face. E necessario, portanto, intervir neste
comportamento, tornando o olhar no olho do outro algo reforcador para crianca,
fazendo assim com que essa resposta aumente de frequéncia. Lembre vocé nédo
estard comprando o comportamento desejado, mas ensinando a crianca a forma
adequada de se comportar, ao poucos esses refor¢cadores arbitrarios, como entregar
um brinquedo se a crianca olha pra vocé, sera substituido por reforcadores naturais,
como a atencdo dos pais. Podemos ter acesso a consequéncias reforcadoras em

diferentes esquemas, razao (fixo ou variavel), intervalo (fixo e variavel) e continuo.
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Para matar o chefdo de um jogo de video game classicamente precisamos emitir
trés respostas de bater nele, esse é um exemplo de reforgamento por razéo fixa.
Conseguir completar uma ligacdo em algumas operadoras de celular, € um esquema
de raz&o variavel, vocé precisa apertar no botdo ligando um numero variavel de

vezes até que complete uma chamada.

Uma pessoa que recebe o salario sempre no segundo dia util do més esta em um
esquema de intervalo fixo. Ja outra que receba por comissdo conforme vai fechando
contratos recebe por intervalo variavel. No reforcamento continuo cada resposta
emitida recebe uma consequéncia positiva, de modo imediato ou com atraso, por
exemplo, ao colocar uma moeda em uma maquina de refrigerante. Em geral ao
comecar programas de ensino com criangas com autismo é importante que o reforco

seja continuo e imediato.

Converse com um monitor sobre esses esquemas de reforcamento, procure pensar
em outros exemplos. Eles o ajudardo na aprendizagem. Reforcamento Negativo Nao
€ apenas o reforcamento positivo que aumenta a frequéncia de uma determinada
resposta. Isso também pode ocorrer através do reforcamento negativo. Dizemos que
uma resposta esta sendo reforcada negativamente quando ela é reforcada pela
retirada de um estimulo aversivo, ou seja, de algo que é desagradavel para a
pessoa. Por exemplo, se alguém esta fazendo muito barulho na frente da dua casa,

vocé pode fechar a janela.

Se isso reduzir o barulho, a resposta de fechar a janela tera sido reforcada. Como
sabemos disso? Ela se tornara mais frequente nas préximas ocasibes em que
houver barulho na rua. O reforcamento negativo pode ser de dois tipos, fuga e
esquiva. Pense em quantas vezes na sua rotina vocé faz uma coisa para fugir de
uma determinada situacdo desagradavel, ou para evita-la antes mesmo de ela
acontecer. Chamamos de fuga, quando o estimulo aversivo ja esta presente no
momento em que emitimos a resposta. Por exemplo, ao dar um remédio amargo
para uma crianca, ela pode emitir a resposta de cuspir o remédio, essa resposta €
considerada de fuga pois foi emitida para remover um estimulo aversivo ja presente
(o gosto amargo do remédio). Por outro lado, ao perceber que a mée pegou a caixa

do remédio, a crianca pode emitir a resposta de se esconder ou mesmo ela pode

42



ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA AO AUTISMO

jogar fora os remédios quando a mae nao estd vendo. Essas respostas sao de
esquiva, visto que a crianca estara retirando o estimulo aversivo (gosto amargo do
remédio) antes que ele seja apresentado. E importante ressaltar que emitir
comportamento de fuga e esquiva ndo € algo ruim. Pense em quantas vezes
fazemos isso por dia. Se vocé esta andando na rua quando comeca a chover, a
resposta de correr a procura de um abrigo € uma resposta de fuga, evitando que
vocé se molhe e até pegue um resfriado. Da mesma forma, ao escovar 0s dentes

apos cada refeicdo, vocé esta evitando ter carie e sentir dor.

Observe o resumo no quadro a seguir:

““

Um estimulo foi acrescentado ou retirado do ambiente? - Se foi acrescentado, a
consequéncia € um reforco positivo. - Se foi retirado, a consequéncia é um
reforco negativo. a. O estimulo estava presente ou ausente no momento em que
o comportamento foi emitido? i. Se estava presente, trata-se de um
comportamento de fuga. ii. Se estava ausente, trata-se de um comportamento de

esquiva.” (p. 150)

1. Relate um comportamento do seu filho que vocé consequencia positivamente.

2. Relate um comportamento de fuga e um de esquiva que seu filho j& tenha
apresentado.

3. Que comportamento do seu filho vocé ja tentou extinguir? Como foi a

experiéncia? O que deu certo ou errado? Por qué?

4. No comeco de uma intervencao, qual melhor forma de reforcar a resposta de uma

criangca com autismo?

5. Que reforgos naturais e arbitrarios vocé utiliza com seu filho?
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8- ENFRAQUECIMENTO DO COMPORTAMENTO

Pense em algumas vezes que seu comportamento foi punido por alguém. Como isso
aconteceu? Geralmente, quando falamos de puni¢cdo, pensamos logo em algo
referente a castigo, palmadas, beliscées. No passado, que esperamos que seja cada
vez mais passado, aplicava-se punicdo severa nas escolas e em casa, na educacéo

dos estudantes e dos filhos.

Felizmente, hoje existem leis que explicitamente proibem o uso de maus tratos,
constrangimento, ou qualquer outra forma de intimidacdo, mesmo que sob a (falsa)
justificativa de que seja para educar a criangca ou para o bem dela. A punicéo,
contudo, ndo desapareceu dos lares e da escola.

Ainda permanecem entre ndés outras formas muito mais sutis de punir o
comportamento. Essas formas sutis de punicdo estdo mais presentes Nno NosSso

cotidiano do que estamos habituados a pensar.

by

A punicdo refere-se a reducdo da frequéncia de uma determinada resposta e,
portanto, reducdo da probabilidade de essa resposta ocorrer no futuro. A punicao de
uma resposta pode se dar de duas formas: - Punicdo positiva: € a punicdo de uma
determinada resposta através da apresentacdo de um estimulo aversivo (+ estimulo

aversivo).

Dizemos que essa punicdo € positiva porque a resposta produz a apresentacao
(acréscimo) de um estimulo punitivo no ambiente. Por exemplo, se um bebé ao
engatinhar pela casa resolve explorar a tomada elétrica, ele tomara um choque.

Nesse caso o choque elétrico é o estimulo punitivo.

A resposta de colocar o dedinho na tomada produziu (acrescentou) ou choque
elétrico no ambiente do bebé: se ele néo tivesse colocado o dedinho na tomada, nao
teria tomado o choque. Se o bebé parar de tentar colocar o dedo na tomada nas
proximas ocasifes que estiver brincando naquele espaco, entdo dizemos que a
resposta “colocar o dedo na tomada” foi punida positivamente, pois foi seguida do

estimulo aversivo (a consequéncia) “choque”. Esse acontecimento alterou a
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probabilidade de a mesma resposta ocorrer no futuro. - Punicdo negativa: é a
punicdo de uma determinada resposta através da retirada de um estimulo

reforcador: a resposta subtrai um estimulo reforcador do ambiente.

Dizemos que essa € puni¢do negativa pois a resposta provoca a retirada (subtracéo)
de estimulos do ambiente (no caso, estimulos reforcadores). Veja o exemplo a
seguir: Jodo adora brincar com seus bonecos de super-herois, mas ao brincar com
bonecos fez uma enorme bagunca na casa, deixando sua mée muito aborrecida.
Como consequéncia, sua mae determinou que ele ficaria dois dias sem brincar com
seus brinquedos preferidos. Entdo, Jodo agora toma mais cuidado para néo
baguncar, pois a resposta “fazer baguncga” foi punida negativamente com a retirada

dos estimulos refor¢gadores “brinquedos preferidos”.

E importante ressaltar aqui que foi a resposta de fazer bagunca que provocou a
remocao dos brinquedos. Se Jodo néo tivesse feito bagunca, ele ndo teria perdido
seus brinquedos por dois dias. E importante lembrar que tecnicamente puni¢éo so6

ocorre quando a frequéncia da resposta for efetivamente reduzida.

Algumas vezes achamos que estamos punindo uma resposta, mas estamos
fazendo o contrario. Vejamos um exemplo bastante comum na seguinte situacao:
suponha que a pequena Maria de 2 anos de idade adore que sua mae |lhe dé
alguma forma de atencdo, mesmo que seja para interferir no que ela esta fazendo.

Maria e sua mae estédo tomando sol no jardim.

A mae fala ao telefone celular com amigas e ignora o que Maria esta fazendo. Maria
entdo comeca a destruir algumas flores lindas. A me imediatamente vai até 14, se
baixa, fala bem préximo ao rosto de Maria “ndo, ndo... ndo faga isso minha filha!!!” e

chacoalha as maos dela.

Maria olha pra mée, sorri e espera um pouco. A mae retoma a conversa ao telefone.
Maria vai diretamente para a proxima flor e comeca a destrui-la. Nesse caso, pode
parecer que houve punicdo positiva, mas o efeito ndo comprova isso. Podemos até
dizer que a resposta esta sendo reforcada e que a interagdo da mae com Maria esta
sendo o reforgador, se Maria destruir flores cada vez mais. Maria s6 tem a atencéo

da mae se fizer algo errado, nesse caso. Se ela ficar comportadinha no jardim, vai
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ser ignorada pala méde o tempo todo. Vocé certamente ja viu uma crianca fazendo
algo errado e olhando para ter certeza que os pais estdo vendo, muitas vezes
chamando por estes antes de emitir a resposta inadequada. Outro exemplo pode ser

ilustrado com o pequeno Pedro.

Ele tirou notas baixas na escola e o pai o proibiu de jogar video-game por um més
(aparentemente punicao negativa). Porém, Pedro tem acesso a outros tipos de jogos
no computador, entdo € provavel que aquela contingéncia ndo tenha efeito de

punicéo.

Entretanto, o pai considerou que foi uma forma de punir. E muito provavel que Pedro
continue néo se esforcando o suficiente para tirar notas boas, porque a retirada do
aparelho de videogame, ndo representou a retirada de algo realmente reforcador

para Pedro. Ele continua tendo acesso aos jogos.

Entdo, ndo houve puni¢cdo. Note também que as palavras “positiva” e “negativa”, na
indicagcao do tipo de puni¢cdo, ndo tém o sentido de “bom” e “ruim”. Falamos em
puni¢do positiva se o individuo, ao emitir uma resposta, produz algo no ambiente
gue nao havia antes; e falamos em punicdo negativa quando ele retira algo do

ambiente.

Portanto, ndo se deve achar que Puni¢cdo Positiva € “uma boa punicdo”. Tanto a
punicdo positiva quanto a negativa provoca emocdes desagradaveis naquele que é
punido. Nao é dificil entender isso: pense, por exemplo, nas vezes em que foi
punido(a) na escola, ou que foi repreendido publicamente no trabalho. Vocé pode ter
ficado com raiva, triste, pode ter chorado etc. Mesmo assim, infelizmente, a puni¢céo

faz parte do nosso dia-a-dia.

A resposta de ir as ruas do comércio de Belém no meio da tarde, provavelmente vai
produzir contato com sol intenso, muito calor, talvez chuva. Esses eventos podem

punir (positivamente) sua resposta de ir ao comércio neste horario.

O transito engarrafado de uma grande cidade pode funcionar como estimulo
punidor. Suponha que vocé tenha decidido ir para casa por um novo caminho e
acabou ficando preso(a) por muito tempo no transito. Isso pode funcionar como

punicdo positiva e pode fazer com que vocé ndo tome mais aquele caminho. Ter
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7z

reducdo do salario por chegar atrasado é uma forma de punicdo negativa, que
provavelmente vai diminuir a probabilidade de vocé se atrasar. Reflita um pouco
sobre a sua rotina, quantos eventos punitivos vocé entra em contato todo dia desde
0 momento em que seu despertador toca? Discuta alguns exemplos com um dos

monitores.

Formas adequadas de aplicar punicdo Uma coisa precisa ser dita antes de qualquer
coisa: devemos fazer de tudo para evitar o uso da punicdo, especialmente na
educacdo dos nossos filhos. Uma educacdo baseada na puni¢cdo € uma educacgao
gue gera medo, opressdo, ansiedade. Nao é assim que queremos que seja a nossa

relacdo com nossos filhos, ndo é verdade?

Os efeitos emocionais desagradaveis da punicdo podem comecar a ser sentidos
também na presenca daquele que pune (por exemplo, a professora) ou quando se

volta ao local onde se foi punido (por exemplo, a escola).

Alias, se uma crianca tem medo ou fica muito ansiosa quando vé os adultos que a
educam, ou quando é levada para a escola, isso pode ser um sinal de que sua
educacdo estad baseada em punicdo, o que ndo € bom. Vamos entdo a algumas
dicas importantes. Sempre que possivel, ao invés de punir uma resposta
inadequada da crian¢a, devemos tentar encoraja-la a fazer alguma outra coisa (uma
resposta adequada) que possamos reforcar e, assim, interromper a resposta

inadequada.

Para citar um exemplo, suponha que seu filho esteja tentando escalar a estante da
sala. Sabemos que isso é muito perigoso. Queremos que essa resposta tenha sua

freqiéncia o mais proxima de zero.

Ao invés de nos concentrarmos somente em punir essa resposta, certamente sera
mais eficiente se encontrarmos imediatamente outra brincadeira para essa crianca
naquele momento (se ela s6 estava escalando a estante por brincadeira) ou ensina-
la outra forma de alcancar alguma coisa na estante (caso seja essa a razao da
escalada), como por exemplo, pedindo aquilo que ela quer. Em alguns casos,
contudo, a punicdo € inevitdvel. Nesses casos, planeje sempre uma forma de

punicdo negativa, ou seja, aquela forma de punicdo em que a resposta a ser punida
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produz a remocgdao (retirada) de algum reforcador muito valorizado para a crianga.
Vamos a um exemplo: suponha que José, um lindo menino de dois anos de idade,
adore ficar com a mae brincando em frente de casa (esse € um reforcador muito

importante para JOsé).

Sua mae, contudo, ndo gostaria que ele tentasse atravessar a rua. I1sso é muito
perigoso. Essa resposta pode colocar em risco a vida do pequeno José. Assim, sua
mae resolveu tirar um tempo para ensinar seu filho. Ela explica que eles vao brincar
na calgada, mas que se ele for para a rua, a brincadeira termina imediatamente
(punicdo negativa). Ela inventa brincadeiras que podem ser perfeitamente feitas na

calcada.

Se ele, por algum motivo, tenta atravessar a rua, ela interrompe a brincadeira e leva
José para dentro de casa por vinte minutos, mais ou menos. Ele certamente vai
chorar, protestar e pedir pra voltar pra calcada. A mae tem que ser firme e mostrar
claramente que a brincadeira acabou porque ele desceu a cal¢ada. E importante
explicar isso pra crianga, mesmo quando ela ainda n&o compreende completamente

a fala dos pais.

A mae precisa mostrar que nao adianta protestar agora. Depois de um tempo,
guando José ja esta calmo, a mae entdo comeca tudo de novo, explicando que, se
ele quiser, ambos véo brincar na calgcada, mas que ndo é permitido ir para a rua,
caso contrario a brincadeira termina. Observe que, nesse caso, a resposta a ser
punida € descer da calgada (ou ir para a rua). Essa resposta provoca a interrupcao
da brincadeira na calcada, que € um reforcador importante para José. A resposta é

punida negativamente.

Ser agressivo com José, ou gritar com ele (punicdo positiva) pode néo ser efetivo e
ainda pode fazer com que ele imite a mae, sendo agressivo e gritando, quando for
contrariado (exatamente como a mée fez). Adicionalmente a punigdo negativa, no
caso de José, a mée poderia também reforgar positivamente o fato de que José fica
brincando na calcada por alguns minutos sem tentar ir para a rua. Ela pode elogia-lo
por isso. Participar das brincadeiras que ele mais gosta e até combinar com ele que,
se continuar daquela forma, a méae e ele vao poder fazer mais e mais coisas que

José gosta, talvez um lanchinho gostoso depois de tanto brincar. O mesmo pode ser
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feito com relacdo a comportamento agressivo, por exemplo. Nesse caso, a
brincadeira terminaria para uma determinada crianca se ela for agressiva com as

outras.

E importante que a punicéo seja aplicada de forma imediata e muito clara para a
crianca, de forma que ela saiba exatamente o que fazer e o que néo fazer. Suponha
gue a mae de José tenha feito todo o trabalho de educacdo acima descrito por
varios dias, mas o pai de José ndo ajuda a manter a organizacdo do ambiente da
crianca, de forma que quando ele leva José para frente de casa, ele as vezes
permite, outras vezes proibe que ele saia da calcada.

As vezes ele grita com José se ele for pra rua. Outras vezes nio faz nada. Se José
teima, acaba podendo fazer o que quiser. A mae cansa por uns dias e passa a
deixar José fazer o que quiser. Esse ambiente € extremamente confuso para José.
Ele pode aprender que ele consegue ir pra rua, desde que teime muito. Ha casos
piores, em que o adulto permite ou pune certos comportamentos da crianca a
depender se esta bem humorado naquele dia, ou se esta mais paciente etc. Isso
podera gerar uma ansiedade muito grande na crianca que ndo sabera quando seu

comportamento é adequado ou inadequado.

Neste sentido, é essencial que se estabelecam regras da casa que deixem claro

guais respostas geram quais consequéncias.

O comportamento se seu filho serd muito mais organizado se o ambiente em que ele
vive tiver regras claras e rotinas adequadas a ele. Esse procedimento acima descrito
ficou famoso em um programa de televisdo como o ‘cantinho da disciplina’ (ou “time-
out”), onde ao fazer algo inadequado a crianga era afastada da situagao indo para
um lugar sem atrativos, para refletir sobre o que havia feito e somente era retirada

guando o comportamento inadequado ndo estava mais presente.

Ele corresponde ao que conhecemos como “colocar de castigo” e consiste na
retirada de reforcadores (brincadeiras, atencdo, jogos, etc.) por um pequeno
intervalo de tempo, essa técnica ndo deve ser aplicada a todo momento. Outro modo
eficaz, especialmente aplicado em comportamentos que nédo envolvem danos ou

riscos para a crianga ou para outras pessoas, € a agdo dos pais de ignorar o
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comportamento da crianca, como se ele nao estivesse sendo emitido. Os pais s6
dado atencdo novamente diante de comportamentos adequados. Imagine, por
exemplo, que a crianca esteja emitindo a resposta de reclamar da comida. Os pais
podem simplesmente continuar a refeicdo sem dar atencdo aquela respostas
(lembrando que frases como ‘coma logo isso’, ‘pare de reclamar’, ‘tanta gente
passando fome’, etc, podem reforgar o comportamento da crianga, e ndo punir).
Esse modo de enfraquecimento do comportamento também pode ser considerado
como uma extincdo quando ocorre com planejamento. Explicaremos isso melhor a

seqguir.
Extincao

Agora vamos falar de outro modo de reduzir ou eliminar a frequéncia de uma
resposta: vamos falar da Extingdo. Em primeiro lugar, podemos pensar que se uma
resposta acontece com muita freqiéncia, ela est4 sendo reforcada. A Extingdo € a

suspensao do reforcamento.

A resposta, que estava sendo reforcada, deixa de produzir as consequéncias
reforcadoras que a mantinham tao frequente. Nesse caso, dizemos que a resposta,
se realmente reduzir de freqiéncia, esta em extincdo. Por exemplo, imagine que
uma crianca grita muito e faz birra quando vai ao supermercado. A mae percebeu
gue, por muito tempo, reforcou essa resposta, dando aquilo que a criangca queria
quando ela faz birra. A partir desse dia, a méae passou a colocar as respostas de

birra em extingao.

A mae ndo mais cede a birra e ndo da o que a crianga esta exigindo. Frente as
indiscutiveis negacdes da mae, a crianca aprende que ndo adianta ela gritar e fazer
birra, pois a mée nado vai ceder as vontades dela. Ou seja, o reforco nao foi
apresentando nenhuma vez contingente as respostas de birra e, deste modo, pode
ocorrer a Extingdo das respostas indesejadas. A mudanca de um chefe no trabalho,
por exemplo, pode fazer com que seu trabalho, que antes era sempre elogiado,
deixe produzir essa consequéncia. Isso pode fazer com que vocé deixe de se
esforcar e/ou de esperar pelo elogio. Certamente vocé ja realizou ou passou por um
processo de extingdo em algum momento. Uma pessoa pode, por exemplo, contar

uma histéria muito engracada da qual todos seus amigos riem (reforco para quem
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conta a historia). Mas, ao contar a histéria para um grupo de mal humorados, eles

podem nao rir (extin¢ao).

Assim, a pessoa pode até insistir, mas depois tende a parar de contar histérias.
Outro exemplo de extincdo da resposta € o da resposta de ligar para alguém.
Suponha que namorada de Antdonio sempre atendia os telefonemas dele. Eles
terminaram o namoro, mas ele continua ligando pra ela. A resposta de ligar para a
ex-namorada esta sendo reforcada. Mas, se ela parar atender, a resposta de ligar é
colocada em extingdo. Pense um pouco sobre isso. Tente lembrar de situagdes em
gue alguma resposta sua tenha sido colocada em extingdo ou que vocé tenha
colocado respostas de alguém em extingdo. Como vai ser, depois que a ex-
namorada colocar em extingdo a resposta de Antdnio ligar para ela? A extincao é

muitas vezes necessaria.

Respostas de birra e agressivas em suas criancas, se ja foram reforcadas no
passado deverdo se extinguir. Vocés certamente gostariam que houvesse uma
diminuicdo na frequéncia destas respostas. Porém, devese estar atento a uma
guestao importante, que € 0 processo como ocorre a extingdo. Frequentemente a
extingdo ndo é rapida, especialmente se a resposta ja foi muitas vezes reforcada no
passado. A extincdo também ocasiona respostas emocionais desagradaveis. A

pessoa pode sentir raiva, tristeza, decepgéo.

Inicialmente, a resposta pode até ficar mais frequente do que era quando estava
sendo reforcada. Ou seja, € provavel que antes de o comportamento diminuir de
frequéncia, ele primeiro aumente. Por exemplo, ao se tentar extinguir uma resposta
de birra da crianga, ela comece a chorar mais alto, gritar, se bater com mais forca,
bater nos pais, derrubar coisas, etc. Se os pais desistirem da extingcdo e derem a
crianca o que ela quer ou permitirem que ela faca o que deseja, o que eles estarédo
ensinando é que quanto mais alto for o grito maior a probabilidade de se conseguir o

gue deseja.

Por isso é muito importante que os pais estejam preparados para esse aumento na
intensidade da respostas, para que sO entdo (ao perceber que chorar ndo adianta)
ela comece a reduzir de frequéncia. Por fim é preciso estar atento a outros

reforcadores que possam estar atuando na resposta da criangca. Como vocé pode
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observar, ndo adianta a mée tentar colocar em extingdo o comportamento do filho
comer biscoito apenas retirando a ateng&o social, uma vez que a resposta de comer
biscoito é reforcada pelo préprio sabor do biscoito. E quando o comportamento

inadequado ja esta bem estabelecido?

Muitas vezes reforgamos comportamentos inadequados, seja para nos livrarmos de
um estimulacdo aversiva, como uma avé que faz tudo o que a crianca quer para que
ela ndo chore, ou para ter contato com um reforcador positivo, como um pai que
sempre compra presentes caros para que sua filha sorria e diga que esta feliz.
Porém, quando um comportamento inadequado esta bem estabelecido em uma
crianca, a acao de ignora-los ou puni-los pode requerer um trabalho maior. Como
viamos anteriormente, a tendéncia de uma resposta ao ser colocada em extincdo &

primeiramente aumentar de frequéncia.

Ent&o, ao ignorar o comportamento de se morder de uma crianca, por exemplo, 0s
pais poderiam correr o risco com isso de ela aumentar a intensidade da mordida, se
machucando severamente. Para descobrir a melhor forma de agir € necessario
realizar uma andlise funcional do comportamento da crianga. Imaginemos a seguinte

situacgao:

Sempre que é contrariado, Bruno emite a resposta de se morder, seus pais entdo
procuram identificar todas as situagées em que Bruno se morde e descobrem que
esse é um comportamento mais frequente quando ele é contrariado ao fazer algo

como comer, tomar banho, guardar brinquedos.

Ao invés de colocar o comportamento de se morder em extingao, os pais decidem se
antecipar a ele, oferecendo refor¢cadores positivos para crianca fazer a agdo, como
por exemplo, levar um boneco que ele goste junto para o banho e dar a bala favorita
da crianca apos o banho, fazendo assim com que o banho perca o valor aversivo e
passe a ser reforcador, e prevenindo que a resposta de se morder seja emitida.

Imaginemos agora outra situacao.

Alice s6 dorme no quarto dos pais e chora intensamente ao ser colocada na prépria
cama. Colocar Alice em sua cama, fechar a porta e ignorar o choro pode até mudar

sua resposta, porém os efeitos colaterais de uma extingdo tdo brusca ndo séo
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adequados para a crianca. Uma forma de modificacdo dessa resposta seria, por
exemplo, colocar a crianga no quarto, deitar na sua cama e ler para ela até que ela

durma.

Aos poucos vocé pode sair da cama e ler para ela sentado em uma cadeira até a
crianca adormecer, e em seguida apos a histéria vocé pode estabelecer que € o
horario de dormir e ficar sentado em siléncio até a criangca adormecer. Apds esse
processo, depois de ler a historia vocé pode dizer que é horario de dormir e sair do

guarto para que ela adormeca sozinha. Recapitulando:

1. Formule um exemplo de punicdo positiva e um de punic&do negativa.
2. Porque o uso de puni¢do ndo é adequado e duradouro?

3. Quais seriam as formas menos prejudiciais de puni¢cao?

4. Como o uso de reforgcamento positivo pode evitar o uso de puni¢géo?
5. O que é extincao?

6. Por que é importante fazer uma analise funcional antes de fazer uma punicéo

negativa ou uma extincao?
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