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1- COLORIMETRIA 

 

 

COLORIMETRIA E SUA IMPORTÂNCIA 

 

Alguém já viu uma sobrancelha de cor azul? Ou rosa? Vermelha? 

Verde? Por mais que pareça uma coisa bizarra, ainda encontramos muitas pessoas co

m cores totalmente fora do padrão no mundo da micropigmentação. 

Todos sabem de fato que a qualidade dos pigmentos é de extrema importância para 

o resultado de um trabalho perfeito, mas não adianta ter 

o melhor Dermografo, pigmento ou talvez a melhor técnica. Se 

o profissional não conhecer as premissas básicas da colorimetria.  

 

Cores primárias, cores secundárias, cores frias, cores quentes, cor neutra. Como 

funciona? Cores primárias - Azul vermelho e amarelo. Cores secundárias - Roxas 

verdes e laranja ? É o resultado das 

cores primárias. Preste atenção nas misturas. Roxo - Vermelho+Azul Verde -

 Azul+Amarelo Laranja - Vermelho + Amarelo Cores quentes -

 Vermelho, laranja e amarelo Cores frias - Roxo azul e verde. 

Se você memorizar as regras acima, vai ter sucesso no estudo da base 
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dos pigmentos. Lembre-se que cada marca de pigmentos pode ter uma base diferente, 

e você deve comprar as cores sabendo a base, exija do seu fornecedor a base 

da marca que você está comprando sempre. Se você souber a base do pigmento e a 

base (melanina) do seu cliente com certeza vai ter exito no procedimento. Vamos lá! O 

que é melanina? É o pigmento natural produzido por células especiais chamados de 

melanócitos.  

Ele é o principal responsável pela cor da pele e dos cabelos, por isso cada pessoa tem 

uma cor, etnia e etc.  

 

Após estudar todos esses conceitos, é hora de aplicar o conhecimento.  

 

Como já falamos acima, cada pigmento tem uma base. Cada pessoa tem uma base de 

cor. Pessoas de base quente = Normalmente brancas e loiras.  

 

Como Saber? Sua aréola normalmente é vermelha, sua mucosa labial tem 

um subtom vermelho, quando toma sol sua pele também fica avermelhada. O 

que posso aplicar? aplique 5 gotas da cor do pigmento correto + 1 do modificador 

frio. Pessoas de base fria= Normalmente negras e mulatas. Como 

saber? Sua aréola normalmente é arroxeada, sua mucosa labial é roxa, 

quando toma sol sua pele também fica arroxeada. O que posso aplicar? aplique 5 

gotas da cor do pigmento correto + 1 do modificador quente. Pessoas orientais -

 Mesmo normalmente sendo de etnia branca, podem ter melanina fria.  Lembre-

se, o que não fazer: Pigmento frio + pele fria = azul, cinza, verde 

ou grafite. Pigmento quente + pele quente = Vermelho, rosa, laranja. O que 

fazer? Pigmento frio + Pele quente = Resultado correto. E ainda posso misturar 05 

gotas de pigmento com 01 gota de modificador frio e aplicar na pele quente. Pigmento 

quente + Pele fria = Resultado correto. Posso aplicar com a mistura de 05 gotas de 

pigmento  e 01 gota de modificador quente e aplicar na pele fria. Lembre-se que o ideal 

é aplicar nas sobrancelhas pigmentos de tons castanhos, nos olhos tons de preto e na 

boca vermelhos, rosas e etc. Evite trabalhar com tons muito pesados, mesmo com a 

tecnologia muito avançada, na micropigmentação ainda existe certa limitação. É que é 

de totalmente responsabilidade do profissional esse conhecimento e ele deve informar 

o cliente da limitação e da beleza do procedimento.  
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2- PIGMENTOS ESPECÍFICOS 

 

 

 

A linha completa da RBKollors conta com quase 50 cores de pigmentos, para 

artistas ao redor do mundo arrasarem em lábios, sobrancelhas, delineados, 

micropigmentação capilar e paramédica. Portanto, hoje separamos os 5 melhores 

pigmentos para micropigmentação para quem está iniciando. As cores são para 

técnica de sobrancelhas. 

Sabemos que as artistas que estão iniciando, contudo, precisam começar por algum 

lugar e é claro que a RBKollors, a marca amiga do profissional, não iria te deixar na 

mão!  

Leia este artigo até o final e descubra, por exemplo, quais são as cinco principais cores 

de sobrancelhas. Você entenderá porque Renata Barcelli escolheu elas para 

integrarem este grupo! Com essas cores, portanto, você poderá obter resultados 

perfeitos em todos os fototipos.  

http://www.rbkollors.com.br/
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Conheça as 5 principais cores para sobrancelhas da RBKollors 

Ombré 2 

 

O Ombré 2, da Linha Orgânica da RBKollors, é um castanho claro neutro. De acordo 

com Renata, ele é ideal para micropigmentação em clientes com o pelo loirinho e que 

sejam do fototipo 1 e 2.  

Este pigmento, portanto, pode ser usado puro, pois é aquecido em sua formulação, e 

apresenta ótimos resultados em técnicas de shadow, fio a fio e híbrida.  

https://www.rbkollors.com.br/sobrancelha/pigmento-md-ombre-2-rb-15-ml
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Universal 

 

O pigmento Universal é um castanho médio perfeito! Ele é aquecido, sem azul em 

sua composição e conta com 61% da cor laranja na fórmula, ou seja, é uma das 

cores mais aquecidas da RBKollors. Portanto, é indicado que seja usada pura. 

Sabe aquela cliente que você sabe que tem tendência a ficar com a micropigmentação 

acinzentada por conta de ter a pele muito oleosa? O Universal, contudo, vai ajudar a 

trazer resultados perfeitos. A cor traz ótimos resultados para shadow, fio a fio e 

técnicas híbridas.   

https://www.rbkollors.com.br/sobrancelha/pigmento-md-universal-rb-15-ml
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Jambo 

 

O Jambo, um dos pigmentos mais queridos pelas micropigmentadoras do Brasil, é um 

pigmento castanho escuro da Linha Orgânica da RBKollors. Ele é aquecido e é 

ideal para fototipo 5, mas pode também ser usado em técnicas para fototipo 6.  

 Conhecendo cada cor individualmente, portanto, – além dos kits de pigmentos de 5ml 

– você poderá escolher as suas próprias cores!  

https://www.rbkollors.com.br/sobrancelha/pigmento-rb-kollors-jambo-15ml
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Hot 

 

O Hot, o pigmento laranja da RBKollors, serve para equilibrar estas cores. Além 

disso, também serve para neutralizar sobrancelhas acinzentadas e até para neutralizar 

lábios escuros. Se você quer saber tudo sobre neutralização, conheça: 

Afinal, como usar o Hot? No caso do Jamblack, um castanho escuríssimo da 

RBKollors, ao fazer uma cliente que goste de um resultado mais marcante, você pode 

misturar uma gotinha dele que vai fazer com que a cor fique ainda mais aquecida.  

https://www.rbkollors.com.br/sobrancelha/pigmento-md-hot-rb-15-ml
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Dica extra: aposte também no Honey!  

 

O Honey é um pigmento amarelo que clareia as cores sem mudar suas 

características. Por exemplo, o Ombré 2 é um pigmento neutro, mas se você colocar 

o Honey criará cores mais claras mantendo o pigmento ―neutro‖.  

Ainda tem dúvida? O Universal, por exemplo, é aquecido. Portanto, se você usar 

o Honey para clareá-lo, esta misturinha vai fazer com que o Universal continue um 

pigmento aquecido, só que mais claro. Além disso, portanto, o Honey serve para 

neutralizar sobrancelhas e outras infinidades de cores. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.rbkollors.com.br/sobrancelha/pigmento-rb-kollors-honey-15ml
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3- USO DE AGULHAS DE 7 A 21 PONTAS 
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Essa é a agulha de espessura tradicional mais utilizada nos procedimentos de 

micropigmentação. Temos de todas as espessuras, não deixe de conhecer e 

experimentar todos os modelos. 

As Agulhas Easy Click são uma das agulhas mais conhecidas no mercado por sua 

segurança, praticidade e eficiência. Chamadas também de agulhas com engate rápido, 

possui adaptação simples e rápida ao dermógrafo proporcionando ao profissional maior 

ganho no tempo do procedimento. 

Sua agulha, cabeçal e ponteira são descartáveis e de uso único, tornando o 

procedimento estético mais higiênico e seguro, evitando qualquer tipo de contaminação 

por contato com sangue ou fluídos corporais e a proliferação de bactérias. 

Este produto tem indicação de uso exclusivo a profissionais habilitados e experientes 

na área da micropigmentação, pois sofre variação de elasticidade conforme 

temperatura do ambiente por se tratar de um polímero de borracha, no caso de lugares 

mais frios pode se tornar mais rígida. 

  

Descrição: 

Indicada para profissionais experientes. 

 

Engate rápido. 

Descartável e de uso único. 

Adaptação simples e rápida. 

Prático e eficiente. 

 

Compatível com Dermógrafos: 
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Meys, Meys Next. 

Aston plume. 

Cheyenne. 

Sharp 300, Sharp baby, Novo sharp 300, Novo sharp 300 ABS, Sharp baby analógico. 

Noveau contor. 

Charmant I. 

Pro-Magnum, Pro Magnum ABS, Perfect line. 

 

Indicação de Uso: 

 

Easy click 0,35 mm 1 ponta 

As agulhas easy click de 1 ponta podem ser usadas para procedimentos de 

sobrancelhas fio a fio, resultando em um efeito natural, com desenhos mais finos e 

suaves. A agulha possui um eficiente sistema de biossegurança, é totalmente isolada 

da caneta, não contamina com o refluxo de sangue e pigmento. 

Técnicas sugeridas:  

 

Aréola 

Couro Cabeludo 

Lábio  

Pálpebra 

Sobrancelha 

Vitiligo 

 

Easy click 0,35 mm 2 pontas  

Ideal para procedimentos de Sobrancelhas Fio a Fio com a Caneta a 90 graus ou ainda 

para procedimentos de olhos, sua forma é Linear deixando o traço mais fino. Possui 

uma precisão maior no traço, facilitando e execução do trabalho. A agulha possui um 

eficiente sistema de Bio segurança, é totalmente isolada da Caneta, não contamina 

com o refluxo de sangue e Pigmento. 

Técnicas sugeridas:  
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Aréola 

Lábio  

Pálpebra 

Sobrancelha 

Vitiligo 

 

Easy click 0,35 mm 3 pontas Linear 

É a mais usada para atendimento devido sua grande gama de opções técnicas. 

Procedimentos de Sobrancelhas esfumadas, Contorno e Preenchimento de lábios, 

Micropigmentação Paramédica, Contorno de Olhos e iluminação de pálpebras. Possui 

uma precisão maior no traço, facilitando e execução do trabalho. A agulha possui um 

eficiente sistema de Bio segurança, é totalmente isolada da Caneta, não contamina 

com o refluxo de sangue e Pigmento.  

 

Técnicas sugeridas:  

 

Aréola 

Lábio  

Pálpebra 

Sobrancelha 

Vitiligo 

 

Easy click 0,35 mm 3 pontas Circular  

É a mais usada para atendimento devido sua grande gama de opções técnicas. 

Procedimentos de Sobrancelhas esfumadas, Contorno e Preenchimento de lábios, 

Micropigmentação Paramédica, Contorno de Olhos e iluminação de pálpebras. Possui 

uma precisão maior no traço, facilitando e execução do trabalho. A agulha possui um 

eficiente sistema de Bio segurança, é totalmente isolada da Caneta, não contamina 

com o refluxo de sangue e Pigmento.  
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Técnicas sugeridas:  

 

Aréola 

Lábio  

Pálpebra 

Sobrancelha 

 

Easy click 0,35 mm 5 pontas Linear  

Ideal para procedimentos que preencham uma região maior na pele. Preenchimento de 

lábios, Pele e Aréolas. Possui uma precisão maior no traço, facilitando e execução do 

trabalho. A agulha possui um eficiente sistema de Bio segurança, é totalmente isolada 

da Caneta, não contamina com o refluxo de sangue e Pigmento. Ideal para efeito 

Iluminador nas sobrancelhas, fundo para construção de sobrancelhas 3D e aréolas 

mamárias, camuflagem de manchas e cicatrizes. 

 

Técnicas sugeridas:  

 

Aréola 

Lábio  

Sobrancelha 

Vitiligo 

 

Easy click 0,35 mm 5 pontas Circular 

 Ideal para procedimentos de maior preenchimento da pele. Possui uma precisão maior 

no traço, facilitando e execução do trabalho. A agulha possui um eficiente sistema de 

Bio segurança, é totalmente isolada da Caneta, não contamina com o refluxo de 

sangue e Pigmento. Ideal para construção de sobrancelhas tridimensional, fundo para 

3D, cobertura de manchas, cicatriz e aréola mamária, bem como, contorno de lábios 

flácidos. 
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Técnicas sugeridas:  

Aréola 

Lábio  

Pálpebra 

Sobrancelha 

  

Easy click 0,35 mm 7 pontas Linear 

 Ideal para procedimentos de maior preenchimento da pele. Possui uma precisão maior 

no traço, facilitando e execução do trabalho. A agulha possui um eficiente sistema de 

Bio segurança, é totalmente isolada da Caneta, não contamina com o refluxo de 

sangue e Pigmento. 

 

Técnicas sugeridas:  

 

Aréola 

Lábio  

Sobrancelha 
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4- ASSIMETRIA FACIAL 

 

Todos nós somos levemente assimétricos. Pés têm o tamanho ligeiramente diferente, 

mão também possuem essa característica e não podemos nos esquecer da assimetria 

facial. 

As pequenas diferenças entre um lado e outro do corpo ou do rosto podem ser 

consideradas normais. Quando sutis, elas até consistem em um charme, uma 

característica que torna uma pessoa única.  

Porém, em algumas pessoas, essa assimetria facial é muito acentuada e, em vez de 

charme, pode ser associada a uma aparência indesejada.  

Quando a assimetria se torna um problema, existe solução? É possível corrigi -la com 

cirurgia ou com procedimentos estéticos?  

A assimetria é normal, exceto quando ela é anormal 

A simetria perfeita no rosto humano é extremamente rara. Afinal, a maioria de nós 

apresenta algum grau de assimetria, tanto no corpo quanto no rosto.  

No entanto, em algumas pessoas, a assimetria facial pode ser mais acentuada. Desta 

forma, ela causa um transtorno estético ou até mesmo uma disfunção. 

É incomum as pessoas terem uma assimetria muito gritante, como um olho maior que 

o outro ou diferenças muito perceptíveis na altura dele. 

Quando alguém apresenta esse grau de assimetria, normalmente se torna um 

personagem reconhecido por essa característica.   

Porém, por outro lado, o desalinhamento da mandíbula, ou seja, o fato de ela ser mais 

deslocada para um lado ou para o outro, é relativamente comum.  

Outra assimetria bem comum é a diferença na altura ou no formato das sobrancelhas.  
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Enfim, bochecha cheia x bochecha plana, um lado do lábio mais fino x um lado mais 

grosso, dorso do nariz mais inclinado para um lado do rosto são apenas alguns 

exemplos dentre as muitas variações da assimetria facial. 

Causas da assimetria facial 

Em algumas pessoas, a assimetria facial é inata, ou seja, se manifesta desde o 

nascimento. Portanto, ela é causada por fatores genéticos ou relacionados à formação 

do bebê. 

Porém, algumas pessoas adquirem assimetrias ao longo da vida. Elas ocorrem por 

traumas, ou seja, são consequências de acidentes.  

Finalmente, nós temos assimetrias decorrentes do envelhecimento. À medida que os 

anos passam, ocorrem mudanças na estrutura dos tecidos do rosto. 

Em primeiro lugar, produzimos cada vez menos colágeno e elastina. Sem uma 

sustentação, a pele perde firmeza e pode assumir novas configurações, algumas vezes 

de forma assimétrica. 

O rosto também perde volume, tanto por causa da redução da massa óssea quanto da 

gordura subcutânea. Esses tecidos diminuem e se redistribuem.  

Portanto, cada lado pode ter uma reacomodação dos tecidos diferente, deixando uma 

bochecha mais volumosa que a outra, ou em alturas distintas.  

Nossos hábitos, expressões faciais e até mesmo a posição de dormir interferem na 

simetria do rosto. Movimentos repetitivos como franzir a testa podem gerar linhas que 

se tornam mais proeminentes em um dos lados do rosto. 

Se dormimos sempre do mesmo lado, aquela região do rosto sofre mais pressão e 

atrito, o que acentua rugas nesta área e provoca alterações na pele e tecidos.   

Finalmente, não podemos nos esquecer da exposição ao sol e outros danos 

ambientais que, combinados à ação da gravidade, causam uma série de alterações na 

face. 
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Esses danos podem acentuar a assimetria, especialmente se houver uma exposição 

mais continua de um lado do rosto ao sol, por exemplo, do que de outro. 

Um exemplo que se tornou famoso foi a foto de um motorista que, depois de 28 anos 

dirigindo caminhão, teve um lado do rosto muito mais envelhecido que o outro, o que 

gerou uma assimetria bem destacada.    

Consequências da assimetria facial 

Quando pensamos nas consequências da assimetria, geralmente as associamos a 

questões estéticas. Como você pode imaginar, esse problema pode trazer desconforto 

e insegurança.  

A insatisfação com a própria aparência, o olhar curioso das pessoas e até mesmo 

apelidos podem afetar a autoestima e a autoconfiança do indivíduo.  

No entanto, além do problema estético, a assimetria pode gerar prejuízos funcionais. 

Veja a seguir: 

Dificuldades na comunicação por assimetria facial 

Assimetrias na área da boca podem afetar a capacidade de mastigar, de engolir e até 

mesmo dificuldades de comunicação. 

Afinal, além de possíveis problemas de dicção, a assimetria pode prejudicar as 

expressões faciais, fazendo com que a pessoa seja mal interpretada.  

Impacto emocional 

A aparência de assimetria facial pode afetar a autoimagem de uma pessoa, bem como 

sua autoestima.  

 

Portanto, é possível que ela desenvolva sentimentos de insegurança, bem como 

quadros de ansiedade e depressão.  
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Estigma social devido à assimetria facial 

Não é incomum a pessoa com assimetria facial significativa ser vítima de bullying ou 

sofrer com estigmas sociais. Essa situação é mais frequente quando se trata de uma 

condição médica ou congênita. 

Tratamento e correção da assimetria 

Felizmente, já existem diversos tratamentos, procedimentos e cirurgias que podem 

solucionar uma boa parte dos casos de assimetria facial.  

Eles nem sempre conseguem contemplar toda a variedade de assimetrias, 

especialmente quando existem questões estruturais muito complexas.  

Porém, algumas opções de tratamentos muito utilizadas e aplicáveis a grande parte 

dos casos são: 

Toxina botulínica (Botox) 

Em alguns casos, é possível obter mais simetria facial relaxando alguns músculos do 

rosto que realizam uma contração muito forte.  

Então, nessas condições, a aplicação de Botox pode fazer uma diferença significativa, 

pois ele consegue justamente relaxar a musculatura. Vamos aos exemplos:  

Diferença na altura das sobrancelhas  

Para começar, podemos citar a assimetria das sobrancelhas, quando um lado é mais 

alto que o outro. Portanto, entendemos que um dos músculos está exercendo uma 

força exagerada.  

Nesses casos, o profissional aplica o Botox com o objetivo de relaxar os músculos que 

puxam as sobrancelhas para cima ou para baixo.   

Então, elas ficam em uma posição equivalente dos dois lados do rosto, tornando a 

aparência fica mais simétrica e equilibrada,  
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Rugas assimétricas 

Também não podemos nos esquecer das rugas assimétricas, ou seja, quando um lado 

do rosto fica com um ―desenho‖ diferente do outro. 

Na maioria das vezes, essa assimetria é causada por diferenças na atividade muscular, 

expressões faciais ou posição de dormir. 

No entanto, ao aplicar toxina botulínica nesses músculos, a pele tanto de um lado 

quanto de outro fica mais lisa. Consequentemente, a assimetria desaparece. 

Sorriso assimétrico 

Em algumas pessoas, devido a uma atividade muscular irregular, o sorriso se torna 

assimétrico. 

Essa assimetria pode se manifestar de diversas formas. Assim, em alguns casos, um 

lado da boca fica mais alto que o outro. Outras vezes, um lado se abre mais do que o 

outro.  

Nesses casos,  o profissional pode aplicar toxina botulínica e relaxar os músculos 

responsáveis para levantar o canto da boca, deixando o sorriso mais equilibrado. 

Vale a pena destacar que o Botox corrige a assimetria do sorriso causada por atividade 

muscular. Em outros casos, como posição dos ossos da mandíbula, o problema é 

ortodôntico e requer intervenções diferentes.   

Assimetria das pálpebras (olho caído)  

O Botox pode ser usado também para tratar assimetrias leves nas pálpebras, 

relaxando os músculos que a puxam para baixo. Assim, ela se eleva ligeiramente, 

proporcionando um olhar equilibrado. 

Preenchimentos dérmicos 

Os preenchedores são substâncias que, quando injetadas sob a pele, adicionam 

volume e podem corrigir assimetrias. Um bom exemplo é o ácido hialurônico. 
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Com essa substância firme e viscosa, é possível corrigir assimetrias em áreas como as 

bochechas, lábios, ossos da mandíbula ou os sulcos nasolabiais (bigode chinês), entre 

outras aplicações. 

O ácido hialurônico permite ainda a correção de cicatrizes atróficas, ou seja, que 

formam uma depressão na pele devido à perda de colágeno e tecidos subjacentes.  

Então, o profissional injeta o ácido hialurônico sob esta depressão, elevando a pele ao 

mesmo nível da região à sua volta e suavizando as marcas.   

Cirurgia plástica 

Atualmente, existem diversas cirurgias plásticas que podem reverter a assimetria facial. 

Provavelmente, a mais realizada há muitos anos é a rinoplastia com correção do septo. 

Quando a pessoa tem desvio de septo, as estruturas internas do nariz não formam 

duas cavidades simétricas. Elas formam uma linha sinuosa, que pode resultar em uma 

assimetria externa, também.  

Portanto, a cirurgia remodela essas estruturas internas, deixando o nariz na posição 

correta.  

Além da rinoplastia, outras cirurgias que corrigem assimetrias na face são a 

blefaroplastia (pálpebras), otoplastia (orelhas) e a cirurgia ortognática (cirurgia da 

mandíbula).  

Terapia física e exercícios 

Já imaginou acordar um dia e perceber que um lado do seu rosto está bem diferente do 

outro, com os músculos paralisados e parte da face repuxada?  

Isso acontece com pessoas acometidas pela paralisia de Bell, um distúrbio repentino 

que se caracteriza por enfraquecimento ou paralisia de um dos lados do rosto.  

Embora seja um quadro a princípio assustador, a paralisia de Bell é um quadro de bom 

prognóstico, pois a maioria dos pacientes se recupera depois.  
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O tratamento da paralisia de Bell pode incluir medicamentos, fisioterapia e 

fonoaudiologia. Assim, com exercícios, a pessoa melhora a função muscular e reduz a 

assimetria.  
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5- MICROBLADING 

 

As sobrancelhas da moda já tiveram muitos formatos ao longo dos anos. E querendo 

ou não elas trazem um aspecto diferenciado para o nosso rosto. Aliás, você já tentou 

se imaginar sem sobrancelha? Muda completamente nossa simetria facial. 

É por isso que muitas pessoas buscam acompanhar as tendências e optam por 

procedimentos que deixam os fios mais desenhados e alinhados. Entenda tudo sobre 

a técnica de microblading, para quem deseja sobrancelhas mais preenchidas. 

O que é microblading? 

Microblading é um procedimento semi-permanente para delinear a sobrancelha de 

forma simétrica ao formato do rosto. A técnica é feita através de pequenas incisões 

fio a fio, para preencher falhas e remodelar o desenho da sobrancelha. 

Para isso é usado um instrumento em formato de caneta com micro-lâminas. Ele é 

chamado tebori, que em japonês significa tatuar com as mãos, e é utilizado para 

marcar a pele com tinta - como se fosse uma tatuagem. 

 

 

Antes disso, o profissional usa o paquímetro, espécie de régua, para medir os 

centímetros da sobrancelha e o espaço entre elas. Todo o procedimento dura 

cerca de 1 hora e meia para ser realizado. 

Quem pode fazer 

A técnica é indicada para sobrancelhas com falhas naturais, cicatrizes e pessoas 

que querem definir o formato dos fios, a fim de deixá-los bem desenhados e 

simétricas. 
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Contraindicações do microblading 

O microblading é contraindicado para: 

 Pessoas com diabetes e hipertensão não controladas (porque podem comprometer a 

cicatrização da pele) 

 Gestantes e lactantes 

 Pessoas que estão tomando antibiótico 

 Pessoas que estão tomando medicamento para hepatite ou câncer (salvo com 

permissão médica por escrito em alguns casos) 

 Pessoas que estão tratando a acne com Roacutan 

 Pessoas alérgicas aos pigmentos (casos muito raros). 

Microblading dói? 

 

De acordo com Paloma Perform, hair stylist e designer de sobrancelhas da Depil 

Class Beauty & Hair, no processo do microblading é usado anestésico tópico sobre 

a pele que foi, anteriormente, higienizada com álcool 70. 

 

"O procedimento dói sem anestesia, mas com o anestésico fica totalmente 

suportável", afirma. Após a aplicação, a substância permanece na pele por cerca de 

30 minutos até adormecê-la. 

Passo a passo do microblading 

1º passo: o profissional observa a naturalidade das sobrancelhas, na intenção 

de seguir o formato natural dos fios. Essa etapa é interessante para entender qual a 

melhor cor da tinta combina com a pele de cada pessoa. 

2º passo: após observar o formato do rosto, a pele da cliente é higienizada e o 

profissional realiza uma simulação do desenho para que a pessoa possa concordar 

com a proposta, evitando frustrações. 

"Caso a pessoa não tenha o desenho natural da sobrancelha usamos por meio de 

medidas do rosto para criarmos um novo design de acordo com os traços e anatomia 

de cada um", explica Paloma. É usado um lápis chamado dermatográfico para traçar 

as medidas com um paquímetro. 

3º passo: a profissional aplica o anestésico e o tempo de ação é aguardado. 

https://www.minhavida.com.br/saude/temas/diabetes
https://www.minhavida.com.br/saude/temas/hipertensao
https://www.minhavida.com.br/saude/temas/hepatite
https://www.minhavida.com.br/saude/temas/cancer
https://www.minhavida.com.br/saude/temas/acne
https://www.minhavida.com.br/saude/bulas/602-roacutan-capsula
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4º passo: é removido o excesso do anestésico. Usando o tebori e o pigmento 

escolhido para desenhar os fios, o procedimento de microblading começa. Fio a fio 

são delineados sobre as sobrancelhas com pequenos cortes e aplicação de uma 

considerável quantidade de pigmentos, repetidamente, até fixar e atingir a quantidade 

de fios exatos. 

5º passo: As sobrancelhas são limpas com água boricada e o microblading está 

pronto! Além disso, o profissional auxilia como cuidar da fase de cicatrização para 

garantir uma melhor durabilidade dos pigmentos. 

 

Quem pode realizar o microblading? 

A especialista em sobrancelhas e micropigmentação Michelle Rios, que dá cursos 

sobre o procedimento, afirma que qualquer pessoa pode se especializar em 

microblading e trabalhar com a técnica. 

No entanto, é importante ter noção da seriedade que é pigmentar a pele de outra 

pessoa, principalmente no rosto. "Recomendo fazer vários cursos, e não somente 

um básico. Vale também treinar muito em látex (pele artificial) antes de começar a 

atender", indica. 

Valores e preços 

O preço da microblading pode variar entre R$ 500 a R$ 1.300. Isso porque o valor 

cobrado depende da experiência do profissional. 

 

Diferença entre Micropigmentação e Microblading 

 

De acordo com a designer de sobrancelha Paloma Perform, a diferença é que na 

micropigmentação usa-se um instrumento chamado demógrafo simples - que 

alcança até a terceira camada da pele, assim como a tatuagem. 

 

Os fios nesta técnica são menos precisos, indicados para pessoas que gostam de 

um resultado mais permanente e esfumado. 

Já na microblading, os fios são mais realistas. Porém, o resultado é mais temporário 

porque o instrumento tebori alcança apenas até a segunda camada da pele. 
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Para obter um bom resultado 

"Certifique-se que o profissional tenha cursos sobre design de sobrancelhas, 

micropigmentação e microblading", recomenda a designer. Alguns meses antes do 

procedimento é importante deixar as sobrancelhas naturais para aproveitar cada fio 

novo. 

Além de procurar profissionais conceituados, avalie os resultados feitos por ele e 

desconfie de preços muito abaixo da média. "O barato pode sair caro, pois corrigir 

será bem mais caro e nem sempre essa correção será tão satisfatória como se 

houvesse feito antes um procedimento bem feito e sem erros", aconselha Michelle 

Rios. 

Cuidados pós procedimento 

Conforme a especialista Michelle Rios, após o procedimento, alguns cuidados são 

importantes para que a região pigmentada tenha uma boa cicatrização, como: 

 Manter as sobrancelhas limpas 

 Evitar contato com as mãos sujas 

 Evitar muito contato com animais de estimação 

 Evitar tomar sol, banho de mar, piscina e sauna 

 Evitar maquiagem e cosméticos na região pigmentada. 

Vale lembrar que não se deve esfregar a região das sobrancelhas ao fazer a limpeza 

da pele. É indicado também hidratar a região da sobrancelha para evitar que o fio 

repuxe o pigmento que está dentro da pele. Por isso, deve ser usado creme 

restaurador recomendado pelo profissional. 

Quanto tempo dura a sobrancelha de microblading? 

O microblading dura cerca de 6 meses a 1 ano. Mas já é possível notar 

desbotamento do pigmento quando o período de cicatrização acaba. De acordo com 

a especialista Michelle Rios, nesse momento a sobrancelha cria uma casquinha fina, 

sendo observado mais ou menos 30% de clareamento na região. 
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Após 7 meses os fios já perdem a sua marcação em 70%. É importante ressaltar que 

esse tempo depende muito de diversos fatores, como cicatrização e cuidados após o 

procedimento. O ideal é retocar os fios uma vez ao ano. 

Uma dúvida comum de quem adere à técnica é se o fio desenhado pode ficar mais 

grosso ao longo do tempo. E a resposta é que pode, sim, acontecer. 

 

"Pode ser por conta do próprio desbotamento do pigmento na pele, principalmente os 

orgânicos. Acontece muito também quando a implantação do pigmento não é feita 

exatamente a 90 graus, adquirindo um aspecto esfumado na pele. A expansão varia 

de pele pra pele também, não tendo até o momento uma comprovação exata do 

porquê em umas ocorre mais ou menos que outras", explica Michelle. 

 

Entretanto, isso é mais comum no procedimento de micropigmentação com 

demógrafo: "Por que o pigmento dentro da pele é depositado em uma grande 

velocidade, e o fio expande. Mas isso é normal", ressalta Paloma. 

Riscos do microblading 

O procedimento tem certos riscos como, por exemplo, a pessoa não se adaptar com 

o desenho ou a cor do microblading. Para que isso seja evitado, a conversa antes 

com o profissional tem que ser muito esclarecedora. 

Além disso, o procedimento expõe um pouco a pele devido ao microcorte. Por isso, 

caso o profissional não tome os devidos cuidados ou o cliente não cuide 

corretamente, a pele corre o risco de infecção. 
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6- TIPOS DE SOBRANCELHAS 

 

 

Nada como uma sobrancelha desenhadinha, né? Continue a leitura e descubra qual o 

modelo melhor se enquadra para cada tipo de rosto.  

 

A sobrancelha é um detalhe muito marcante para o rosto, né? É ela que 

expressa nossas principais reações nas situações do dia a dia. Além disso, elas 

ressaltam o olhar e podem valorizar ou desvalorizar o nosso visual, tudo depende do 

design utilizado. 

 

 

Tipos mais comuns de designs de sobrancelhas 

Você sabia que existem vários tipos de designs para sobrancelhas? É claro que cada 

ser humano é único e possui caraterísticas exclusivas, mas podemos separar esse 

detalhe do rosto em 9 principais estilos. E o melhor, entender qual combina mais com 

nosso formato de rosto. Legal né? Então vem com a gente! 

1. Sobrancelhas com brow lamination 

O brow lamination é um estilo de sobrancelha ―despenteada‖, meio bagunçadona, 

sabe? Ele é uma super tendência do mundinho da beleza. Muitas modelos e 

https://www.oceane.com.br/maquiagem/rosto
https://www.oceane.com.br/maquiagem/olhos/sobrancelha
https://blog.oceane.com.br/maquiagem/brow-lamination/
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fashionistas aderiram esse formato, como a Gigi Hadid, Mari Saad e Cleo Pires. É um 

arraso! 

  

 

  

2. Sobrancelhas curvadas 

É o tipo de design mais comum, ele é ideal para pessoas que desejam manter o 

formato mais próximo possível do natural. Elas podem ser totalmente curvadas ou 

apresentar um leve curvatura no meio. Se quiser, dá para ressaltar o natural 

com produtinhos de maquiagem para ressaltar esse estilo tão lindo! 

  

https://www.oceane.com.br/maquiagem/kits-de-maquiagem
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3. Sobrancelhas retas 

Esse estilo é um clássico da estética, ou seja, está sempre presente em todas as 

décadas e é bem sutil. Você consegue percebê-lo principalmente em pessoas que 

possuem uma sobrancelha mais grossinha e que gostam do visual mais natural. Ele é 

o mesmo modelinho da Cara Delevingne, um charme só! 
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4. Sobrancelhas arqueadas 

Sabe aquele olhar marcante, estilo Marilyn Monroe? Esse é o design utilizado por essa 

estrela e outras referências do mundo artístico que gostam das sobrancelhas bem 

acentuadas. Elas são mais grossas no começo e apresentam uma ascensão no fim, 

que deixa o seu desenho mais fininho. 

 

  

5. Sobrancelhas angulares 

Os modelinhos angulares são aqueles bem inclinados logo na divisão do meio da 

sobrancelha. Esse design já foi utilizado por atrizes como Megan Fox e Penélope Cruz 

— uns dos olhares mais conhecidos do mundo! 

Se quer apostar nesse estilo, é só preencher a sua utilizando produtos indicados para 

sobrancelha, para marcar bem esse estilo! Recomendamos o uso de gel de 

sobrancelha, tá? Ele dá um efeito in-crí-vel. 

https://www.oceane.com.br/gel-de-sobrancelha-mariana-saad-by-oceane-instant-brows-ap2000943cunit/p
https://www.oceane.com.br/gel-de-sobrancelha-mariana-saad-by-oceane-instant-brows-ap2000943cunit/p
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6. Sobrancelhas finas 

As sobrancelhas finas estiveram em alta até a última década, quando o olhar mais 

preenchido passou a ganhar espaço no universo da beleza. Elas contam com uma 

inclinação bem acentuada e, recentemente, voltaram a ser utilizadas por modelos 

super famosas, como a Bella Hadid.  
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7. Sobrancelhas angulosas e arqueadas 

Esse estilo é utilizado desde sempre. Ele conta com um desenho inclinado do começo 

ao fim, proporcionando um efeito de poder e felicidade. Sabe aquelas sobrancelhas 

sempre bem feitinhas? São nesse formato aqui! 

  

 

  

8. Sobrancelhas levemente angulares 

O modelinho levemente angular conta com uma inclinação mais sutil, quase natural. 

Ela segue reta até o meio, onde se acentua. Sabe quem aposta nesse estilo? Nada 

menos do que as atrizes e modelos Zendaya e Bruna Marquezine. Chique, né? 
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9. Sobrancelhas grossas 

Para quem não abre mão de um estilo mais rústico, as sobrancelhas grossas estão 

super em alta! Elas são quase naturais, mas não deixam de ser um design poderoso. A 

cantora britânica Dua Lipa é adepta desse modelinho lindo! 
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Mas e aí, qual o melhor formato de sobrancelha para você?  

Vamos te explicar tudinho, baseado nos estilos de rostos predominantes. É só rolar a 

página, reconhecer o seu e arrasar! 

 Um rosto mais quadrado: para o rosto quadrado ou retangular, é recomendada 

uma sobrancelha mais inclinada, como a levemente angular. Isso vai 

garantir a suavidade ao visual! 

 Formato de rosto oval: esse estilo combina com todos os modelos de 

sobrancelha! Ele é bem simétrico, o que facilita essa escolha. 

 Rostos arredondados: nesses casos, são recomendadas a formação de ângulos 

bem acentuados, com sobrancelhas arqueadas ou angulares. Para destacar 

bem o olhar, sabe? 

 Um estilo de rosto diamante: esse formato já conta com uma angulação 

significativa, por isso, aposte em design retos, curvados ou levemente 

angulares. Os modelinhos mais naturais são os mais indicados! 

 Formato de rosto coração: para esse estilo de rosto, são recomendadas 

curvaturas mais atenuadas (suaves), sem pesar muito no design . Isso 

porque o rosto coração já é bem marcado. 

Essas são apenas recomendações, baseadas nas formas de cada face. Mas lembre-se 

que é ideal que você fique confortável com o estilo. Uma dica é seguir ao máximo o 

formato natural da sua sobrancelha e ajustá-la para ficar do jeitinho que você deseja! 

Como valorizar as sobrancelhas no dia a dia? 

Para o dia a dia, você pode apostar no gel de sobrancelha para valorizar o formato que 

escolheu, além de preencher aquelas falhas que insistem em aparecer. Ainda dá para 

optar por produtos para sobrancelhas para contornar seus fiozinhos. Ainda, a técnica 

brow lamatinion também é um arraso!   
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Mantenha sempre suas sobrancelhas desenhadas, para facilitar a preenchimento no 

dia a dia e a remoção daqueles fios que ficam sobrando. Aproveite e leia nosso post 

sobre os estilos de delineados e deixe seu olhar ainda mais marcante. 
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7- CUIDADOS PÓS PROCEDIMENTO 

 

Se dizem que os cabelos são a moldura do rosto, com certeza as sobrancelhas 

emolduram o olhar, valorizando e destacando de acordo com as características 

pessoais de cada um. 

Com avanço do mercado da beleza, homens e mulheres encontram na 

micropigmentação um aliado da autoestima, não só para valorizar as sobrancelhas, 

mais também para valorização dos lábios e olhos. 

O que é micropigmentação? 

A Micropigmentação é um procedimento que implanta pigmentos na pele, de forma a 

melhorar o aspecto ou delinear certas regiões, oferecendo naturalidade e durabilidade 

em técnicas de sobrancelhas para que elas fiquem sempre perfeitas, técnicas de 

micropigmentação labial, onde conseguimos dar cor e definição para essa região e 

também técnicas de micropigmentação de olhos, onde conseguimos um efeito de 

delineado parecido com o dos maquiadores com efeito duradouro. 

O procedimento é realizado através de um equipamento próprio, utilizando 

microagulhas, em uma camada superficial da pele. 

Para aproveitar o melhor do novo visual, conheça alguns cuidados que você precisa ter 

antes e após a realização da micropigmentação. 

5 dicas de cuidados pré-micropigmentação 

Os cuidados com a micropigmentação começam antes mesmo de entrar na sala 

do  profissional micropigmentador, tudo por uma sobrancelha e  lábios bonitos  e 

também um olhar de destaque e  renovado: 

Mantenha a pele hidratada para evitar a perda de líquidos da pele e facilitar a 

recuperação do tecido. 

Não consuma bebida alcoólica até 48h antes do procedimento, pois pode prejudicar a 

cicatrização. 
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Consuma alimentos ricos em Vitamina A (como beterraba, couve, cenoura, entre 

outros), pois também contribui para a regeneração da pele. 

Cuidado com o uso de medicações! Antibióticos, corticoides e anticoagulantes podem 

deixar a micropigmentação com cores indesejadas como arroxeada, reduzir a fixação 

do pigmento ou afetar a regeneração do tecido pigmentado. 

Atenção aos ácidos: evite cosméticos e procedimentos com ácido antes da 

micropigmentação – os ácidos aceleram a renovação celular, assim, a 

micropigmentação dura menos. 

5 dias de cuidados pós-micropigmentação 

Depois do procedimento, a pele estará mais sensível e delicada, por isso, observe 

alguns cuidados especiais para evitar infecções: 

Evite tocar a área tratada, diminuindo assim a chance de infecções por bactérias. 

Evite o contato com água quente e vapor, já que ajudam a desbotar a cor. Por isso, 

evite lavar o cabelo logo após o procedimento. 

Mantenha a região úmida e hidratada; se preferir, aplique uma fina camada de cremes 

hidratantes indicados pelo profissional para ajudar a cicatrização. 

Fuja da piscina! O cloro da piscina pode prejudicar a cicatrização da 

micropigmentação. 

Evite alimentos que prejudique a recuperação do tecido, como frituras, carne de porco 

e chocolate – que também podem causar inflamações. 

Consulte um especialista! 

Ao decidir pela micropigmentação, cada pessoa precisa passar por uma avaliação 

individual. Essa é a forma mais segura de você compreender os cuidados pré e pós 

micropigmentação. 

O QUE FAZER ANTES DO PROCEDIMENTO 



MICROPIGMENTAÇÃO 

40 

 

 

  

Se você está fazendo tratamento com ácido, peeling ou laser 

  

O ideal é esperar pelo menos 14 dias antes de fazer a sua micropigmentação, caso 

você tenha feito tratamento com ácido ou peeling. Mesmo assim, analise o 

comportamento da sua pele, ela deve estar totalmente cicatrizada e sem descamação. 

Os lasers ablativos e o microagulhamento também devem ser evitados ao menos 14 

dias antes da realização do procedimento de sobrancelha. Tratamentos com Ulthera, 

Ultraformer ou similares, assim como radiofrequência de qualquer tipo, não atrapalham 

no resultado e podem ser realizados antes da micro. 

  

Se você está usando Isotretinoína (por exemplo, Roacutan) 

  

Se a dose for menor que 20 mg/dia, de 1 a 2 vezes na semana, suspenda o tratamento 

por pelo menos 14 dias antes da realização do procedimento, retomando 14 dias após. 

Se a dose for maior ou igual a 20 mg/dia, suspenda o tratamento 30 dias antes da 

micropigmentação, retomando 14 dias após. Indicamos também uma conversa com o 

seu dermatologista. 

  

Se você realizou ou vai realizar algum procedimento com toxina botulínica ou 

preenchedores: 

  

Pode fazer a micro de sobrancelha, desde que haja intervalo de 15 dias entre os 

procedimentos. 
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Se você é gestante, lactante ou está fazendo algum tratamento médico 

  

Na Lu Make Up, nós pedimos autorização médica para a realizar a dermopigmentação 

em gestantes, lactantes ou caso esteja passando por algum tratamento. 

  

O QUE FAZER DEPOIS DO PROCEDIMENTO 

  

Hidratação 

  

Caprichar ainda mais na hidratação do rosto, principalmente na região da sobrancelha, 

é uma das maneiras de aumentar a durabilidade da micropigmentação. 

Recomendamos a aplicação da pomada hidratante da Lu Make Up nos primeiros 7 

dias, 5 vezes ao dia. 

 

  

Maquiagem e água 

  

https://landpage.co/lancamentonp
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Você vai precisar suspender a maquiagem na área da sobrancelha durante 7 dias. A 

gente promete que vai valer a pena! 

Nas primeiras 24 horas, a área onde foi realizada a micropigmentação não deve ser 

molhada, por isso, indicamos a utilização de lenços umedecidos para a higienização do 

rosto. 

  

Sol, mar e piscina 

  

Procure evitar a exposição ao sol, bronzeamentos artificiais, autobronzeadores, sauna 

e mergulho no mar ou piscina durante 7 dias. 

  

Contato 

  

O processo de cicatrização pode causar uma coceira leve na região, mas é preciso 

evitar o contato nos primeiros 7 dias.  
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