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MUSICALIZACAO

INTRODUCAO

A musicalizacdo € o processo de constru¢do do conhecimento musical: seu principal
objetivo é despertar e desenvolver o gosto pela musica, estimulando e contribuindo com
a formacgéo global do ser humano. Tendo também como uma de suas finalidades
introduzir o ser humano no campo da compreensao musical, contribuindo para vivéncia
artistica por meio de brincadeiras, expressao corporal, histérias, reconto e para criangcas
desenvolvendo percepcao auditiva, visual, tatil a inteligéncia artistica e a sensibilidade.
O ludico funciona como elemento motivador para o desenvolvimento da expresséo
musical, em um processo cujos principais elementos sdo a imitacdo, a percepgcao e

a criacao.

As aulas partem sempre de atividades coletivas de modo a proporcionar a socializacao

com experiéncias ludicas bem prazerosas.

Hoje, a neurociéncia comprova que atividades musicais integram experiéncias
sensoriais, motoras, percep¢ao e execucado passando por diferentes processos

emocionais, cognitivos aprimorando a memaria e atencao.

A musica ganha ainda mais importancia por arrebatar ndo so as criancas, mas também

os adolescentes e os adultos.

Para SCAGNOLATO, 2006 a musica ndo substitui o restante da educacao, ela tem como
funcéo atingir o ser humano em sua totalidade. A educacao tem como meta desenvolver
em cada individuo toda a perfeicéo de que € capaz. Porém, sem a utilizacdo da musica
ndo é possivel atingir a esta meta, pois nenhuma outra atividade consegue levar o
individuo a agir. A musica atinge a motricidade e a sensorialidade por meio do ritmo e do

som, e por meio da melodia, atinge a afetividade.

No Brasil, a religido/religiosidade tem um papel importante na iniciacdo musical. Verifica-
se gque a presenca de praticas musicais nos ritos religiosos de diversas denominacoes
propicia um ambiente acessivel e estimulante as criancgas e jovens. Num cenario em que
haja dificuldade de acesso aos instrumentos musicais e as classes de mdusica, as
instituicbes religiosas oferecem condicdes tanto para a iniciagdo quanto ao
desenvolvimento e motivacdo a pratica musical, visto que a muasica € um componente
culturalmente essencial para a manifestacéo religiosa, ndo exclusivamente, mas em

especial a religido crista (evangélica e catdlica).
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1- A MUSICA NA EDUCACAO INFANTIL

A musica € uma grande aliada na educacgdo infantil. Ela desperta o ludico, traz
beneficios para a socializacdo, auxilia na alfabetizacéo, ajuda a lidar com os proprios
sentimentos, estimula a coordenacdo motora e a percepc¢ao sonora. A lista de beneficios
ao trabalhar a musica na educacdao infantil é extensa e ndo para por ai. A musicalizagcéo
ainda contribui para a percep¢ao espacial, mateméatica e estimula até mesmo areas do
cérebro das criancas que podem beneficiar o desenvolvimento de outras linguagens. Por
isso, proporcionar ainda na primeira infancia o contato com a musicalidade é

fundamental.

“Existem muitas pesquisas, estudos e comprovagdes cientificas de que a musica, 0s
sons, sdo importantes para o desenvolvimento das criancas, para o desenvolvimento do
cérebro, e afins, e é importante conhecermos estes estudos. Saber das descobertas
cientificas fortalece a certeza da importancia da musica para o desenvolvimento global
das criangas”, afirma o educador Shauan Bencks, que também é musico, compositor,

brincante e produtor cultural.

A musicista Samira Prigol, que é pos-graduada em educacdo musical, ainda destaca
gue a musica é imprescindivel na educacéo infantil, uma vez que, pedagogicamente, é
um recurso enriquecedor para o processo educacional. “A crianga recebe inumeros
beneficios através de algo que é prazeroso, ludico e natural. A musica auxilia no
desenvolvimento da concentragéo, atencao, foco, criatividade, imaginacéo e disciplina.
Com um forte valor artistico e estético, ela auxilia no desenvolvimento auditivo,

linguistico, corporal e emocional”, destaca.

Entretanto, mais do que apresentar a musica ainda na educacéao infantil, os musicos e
educadores Angelo Mundy e Flora Poppovic, do Mundo Aflora, ressaltam ainda a

importancia de apresentar os mais diversos instrumentos musicais nesse processo.

“E muito saudavel que as criancas criem mais proximidade com os instrumentos de
diversos tipos desde a infancia, e aprendam a cuidar, a tocar com respeito e com o ténus
gue cada instrumento pede. Isso ajuda no desenvolvimento da coordenacédo motora das
criancas, além de ampliar o repertorio de sonoridades que cada crianga esta construindo

nessa fase de tantos descobrimentos”, afirmam Mundy e Flora.
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Para eles, apresentar diversos instrumentos para crian¢cas na educacao infantil tem a
mesma funcéo e importancia de apresentar livros para criancas que ainda ndo estéao
alfabetizadas. “Elas vao se familiarizando com o objeto, com a sonoridade das palavras
(através da leitura de outra pessoa-referéncia) as ilustracdes e as formas das letras, e
guando chega o momento, ler acontece de forma rapida e natural, por estarem mais
habituadas. Do mesmo modo se constréi a musicalidade e a relagdo com a musica’,

exemplificam os musicos Mundy e Flora.

O poder das artes em inspirar mudancas sociais

Como trabalhar com a musica na educacéo infantil?

Pensar em formas diferentes de trabalhar a arte da educacéo infantil € um dos principais
desafios dos educadores dessa area. Porém, é preciso lembrar que o ensino da arte na
primeira infancia ndo deve ficar restrito as expressoes artisticas visuais. Cinema, teatro

e a musica, é claro, também devem fazer parte do aprendizado das criangas.

Mais do que ser presente na hora do brincar, na diversdo e nas rodas, as experiéncias
musicais podem e devem até mesmo ser utilizadas nos momentos de aprendizado. Na
escola Bosque das Letras, por exemplo, as criangas contam com musicalizacdo até
mesmo nas vivéncias de lingua inglesa. “A musicalizagao tem o intuito de desenvolver o
senso musical das criangas, sua sensibilidade, expresséao, ritmo e inseri-la de forma
gradual ao universo musical através da apresentacao ludica de repertorio, instrumentos
musicais, historias cantadas e vivéncias musicais”, explica a educadora Mariana

Zacharias Battaglia, que é professora de musica da Escola Bosque das Letras.

De acordo com o educador e musico Shauan Bencks, ha varios caminhos para trabalhar
com a musica na educacdo infantil. Entretanto, ele acredita que o mais esperado durante
essa etapa escolar € o da apresentacdo da cultura musical existente na sociedade em
gue esta inserida a criangca, com momentos de exploracdo de sons, de instrumentos

estruturados e ndo estruturados para produzir possibilidades sonoras e musicais.

“E bastante importante que o educador, por exemplo, apresente ndo apenas as cangdes
do seu repertorio pessoal, ou as musicas da midia, 0s sucessos do momento, assim
como é preciso ficarmos atentos a ndo oportunizar para 0S meninos e meninas apenas

as cancdes que sdo da cultura da infancia. E preciso ofertar musicas diversas, de outras


https://escolasexponenciais.com.br/desafios-contemporaneos/o-poder-das-artes-em-inspirar-mudancas-sociais/
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culturas, de outras regibes do pais, muasicas populares, eruditas, cantadas,
instrumentais, musicas indigenas, canto de passaros, sons da natureza e afins’,
recomenda.

Para a musicista Samira Prigol, ao trazer a musica para o ambiente escolar, é necessario
gue a escola capacite os professores. “Um professor preparado entendera que musica
nao é s6 cantar. Musica é um processo continuo, onde o aluno precisa perceber, sentir,
experimentar, imitar, criar e refletir. E o professor € o grande responsavel por
proporcionar momentos para que o aluno consiga interagir com a linguagem musical de

forma completa”, destaca.

Como a musica pode contribuir para o aprendizado e atencéo nas aulas remotas?

Com as aulas remotas e hibridas, alternativas que foram adotadas pelas escolas e
professores devido a pandemia, a musica é uma Gtima ferramenta educacional que pode

contribuir com o processo de aprendizado dos alunos nesse cenario tdo desafiador.

“Nesse contexto de ensino remoto, onde a crianga acaba ficando muito tempo exposta
as telas, sem interacBes sociais, com limitacdes tecnoldgicas, fisicas e motoras, a
musica se apresenta como um excelente recurso de aprendizado, pois € capaz de tornar
a criangca muito mais protagonista, autbnoma e faz com que aprenda de forma prética,

auxiliando assim no aprendizado de outros conteudos”, afirma a musicista Samira Prigol.

Entretanto, de acordo com o educador e masico Shauan Bencks, a masica ndo deve ser
pensada apenas para facilitar o processo de aprendizagem ou para melhorar a disciplina,
ou, ainda, para estimular concentracéo. “A musica € uma linguagem para ser conhecida,
explorada, experimentada, de forma ampla e articulada, mas com o mesmo grau de
importancia das outras descobertas. A musica pode, muitas vezes, ser pensada como

estratégia para outros fins, mas ndo é so isso”, pontua.

O profissional explica que, durante o ensino remoto, tem incentivado o uso das musicas
e das canc¢les para o acolhimento e para a brincadeira, com indicacfes de repertorio
para as familias brincarem com os filhos e/ou filhas, mas ndo como estratégia para
determinadas finalidades. “Desta maneira, articularemos o que é esperado da educagdo
infantil com o ineditismo deste momento cheio de incertezas e angustias, quando
estamos descobrindo, a duras penas, como pensar ensino remoto para criancas

pequenas’, reflete.
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Como a musica agrega ainda mais valor para a educacao?

Segundo a musicista Samira Prigol, além de todos os beneficios que a muasica traz aos
alunos da educacédo infantil, a escola que proporciona essa rica vivéncia ainda na

primeira infancia estd comprometida, inclusive, com compromissos sociais.

“Proporcionar momentos em que a crianga consiga interagir com o mundo sonoro que
estamos imersos, explorando possibilidades vocais, instrumentais e corporais,
pesquisando, inventando, escutando e pensando em mauasica, faz com que
desenvolvamos alunos realmente comprometidos com 0S compromissos sociais,
humanos e culturais”, pondera.

O educador e musico Shauan Bencks ressalta que as criancas sdo sinbnimos de
exploracédo, de experimentacdo, de descoberta, de pesquisa e de abertura para o novo.
E proporcionar o contato com a musicalidade permite que elas tenham um amplo
desenvolvimento. “N&o oportunizar o mundo dos sons e das musicas do mundo para as
criancas é nao fazer o que tem de ser feito, ndo estimular o que tem de ser estimulado.
N&o penso que seja uma questdo de agregar valor a educagao, mas sim de esperar por
uma educacdo minimamente vinculada a multiplas linguagens e experiéncias, uma

educagéo que deseja o desenvolvimento global do ser”, explica.
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2- MUSICALIZACAO INFANTIL: MELHORES DIDATICAS

A musicalizagéo infantil € muito importante para o desenvolvimento das criancas e pode
comecar ainda quando elas sdo bebés. Além da sensibilidade musical, que é
desenvolvida, isso ajuda também em sociabilizacdo, coordena¢do motora, a aprender a
ter disciplina, acuidade auditiva e trabalho em grupo, entre outras caracteristicas

necessarias para viver em sociedade.

O conhecimento musical ja vai se formando dentro do Utero da mae, quando o bebé
ouve as batidas do coracédo. Fora dele, a crianga experimenta sons produzidos pela boca,
faz gestos, danca, canta e constréi o desenvolvimento musical. Por isso, é importante

gue ela seja estimulada — tanto na escola quanto em casa — a ter contato com a musica.
Como incentivar e trabalhar a musicalizagdo infantil

1 - Cancéo ao chegar

Cantar com as criancas quando chegam para a aula, na hora do lanche ou na hora de
sair € uma maneira simples e divertida de colocar a musica na vida delas. Isso pode ser
feito desde que elas sdo bebés e deve ser um momento de diversdo. Os pais também

podem realizar esta atividade em casa.

2 — Movimentos com as musicas

Quando for cantar com as criancas, estimule-as a fazer movimentos. A musica dos
dedinhos, por exemplo, pode ser cantada apontando para eles. E uma forma de ensinar

ritmo, levar conteudo e trabalhar a musicalizacao infantil.

3 — Mdusicanahorade brincar

As brincadeiras também podem ser usadas para 0 ensinamento. Brincar de roda,
ensinando letras e ritmo, acompanhando as musicas com 0s passos, € uma forma

agradavel da crianca aprender e de ensinar cantigas de roda para ela.
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4 — Musical de fantoches

Usar fantoches para ensinar uma cancao ou para que cantem com as criangas também
€ uma forma de atrair os pequenos para a musica. Eles costumam interagir e adorar 0s

bonecos, fazendo com que aprender uma letra nova se torne algo especial.

5 - Use palmas ou batidas

Alguns versinhos ritmados podem ser acompanhados com palmas ou até batidas na
carteira. A atividade vira uma “baguncga” para eles e ensina musica, ritmo e poesia ao
mesmo tempo. “Um, dois, feijdo, com arroz / trés, quatro, feijao no prato...” pode ser

usada antes da alimentagéo, por exemplo.

6 — Instrumentos musicais

Os bebés podem brincar com chocalhos especiais. Ja as criangas maiores podem ter
contato com instrumentos proprios para criancas. Ha um brinquedo didatico que se
chama “Bandinha do Barulho” e pode ser usado tanto em escolas quanto em casa.
S&o 10 instrumentos musicais com tamanho adaptado para criangas: 1 prato, 1 afuche,
1 corneta, 1 castanhola, 1 coco, 1 pandeiro, 1 blac-blac, 1 maraca, 1 reco-reco e 1

triangulo.

7 — Alterne o andamento das musicas

Sabe aquela musica que vocé ensinou para as criangcas com um andamento mais
rapido? O que acha de comecar a aula seguinte com ela mais lenta? Vocé pode até fazer

iISS0 na mesma aula, para que elas sintam as diferencas.

8 — Crie melodias

Versos que estdo sendo estudados em sala de aula podem virar mudsica. Incentive os

alunos a lerem as poesias cantando e criando melodias.

9 — Hora de relaxar

Antes de ir para casa, uma musica de relaxamento pode ser usada até para bebés. Hora

de se espreguicar e ouvir com atencgao.
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10 — Assistir a musicais

Na hora do cinema, escolha um musical para passar para a sua turma. E mais uma forma

bem descontraida de colocar a musica na vida das criancas.

10
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3- AS BASES PARA O ENSINO DA MUSICA

Fazer um som, compor uma masica e até mesmo tocar em uma banda sao algumas das
muitas aspiracdes de um mausico iniciante. Muitas das vezes, no entanto, quem esta
comecando a tocar pode cometer o erro de ignorar a parte teérica da coisa. Confie em

mim: se fosse s6 tirar o0 violdo da capa e sair tocando por ai, ndo teria tanta graca assim.

.

A teoria musical deixa o musico mais preparado para os desafios da profissdo
(Foto/Pexels)
Saber teoria musical é, no minimo fundamental para que vocé realmente aprenda a tocar

um instrumento. Nesta nossa conversa de hoje, o0 objetivo € te ajudar a enxergar os

11
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fundamentos tedricos com mais suavidade e clareza. Quando terminar a leitura, vocé
tera uma referéncia que pode te ajudar a nortear um pouco 0s seus estudos.

Atencdo: ninguém se tornard um maestro depois de conferir este post, hein.

De maneira clara e mais direta, este texto te deixa mais familiarizado com trés
fundamentos fundamentais para a constru¢cdo de uma peca musical. Sim, meu amigo e
minha amiga, estou falando de ritmo, harmonia e melodia!

Bora la ficar por dentro desse assunto?

Qual é o conceito de ritmo?

O ritmo é um dos componentes mais primordiais da musica. Ele pode ser descrito como
a sucessao ordenada de sons e pausas dentro da linha do tempo. Ou seja, é o que define
a duracédo das notas dentro de uma mdasica, tanto nos acompanhamentos quanto nas
melodias e nos “solinhos”. A pulsacdo, o compasso, as batidas e as divisdes ritmicas
séo coisas que fazem parte do campo do ritmo.

Para que serve o ritmo da musica

O ritmo é responsavel — dentre outras coisas — por ajudar a determinar o género das
musicas. O rock, o pop, o0 reggae, 0 country, cada um desses estilos tem uma batida

ritmica constante que os caracteriza.

12
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A ex-cozinha do Journey, Ross Valroy (baixo) e Steve Smith (bateria), uma das
mais entrosadas do rock (Foto/Divulgacéo)

Além disso, esta associado ao andamento da cancgdo, ou seja, a “velocidade de uma
musica”. O tempo de uma musica € medido em BPM (batidas por minuto), sendo que
musicas mais rapidas possuem um maior BPM, ao contrario das mais lentas, que
possuem um menor BPM — o metrénomo € usado para medir e marcar o BPM de uma
musica.

Qual é a diferenca entre Acorde e Nota Musical?

Basicamente sao duas:

1. Acorde: é a unido de trés ou mais notas musicais tocadas simultaneamente

13
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2. Nota musical: € um som unico e afinado, formado por uma vibragédo de ar constante

em uma frequéncia regular.

Cada nota corresponde a uma altura, que é medida a partir da frequéncia de vibragcao
(hertz). Notas com alta frequéncia de vibragéo sao agudas e notas com baixa frequéncia
de vibracdo sao graves.

O que é a harmonia na musica?

Harmonia é o resultado sonoro da interacdo entre as notas musicais. Os acordes e as

melodias juntos formam a harmonia de uma musica.

O violao é um 6timo instrumento para criar harmonias (Foto/Pexels)
Para soar de forma leve, a harmonia de uma cancdo costuma ser feita por uma

sequéncia de notas musicais que combinam entre si. E para rolar essa afinidade,

14
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geralmente sdo usados acordes que fazem parte de um mesmo tom, ou seja, que sao
frutos de uma mesma escala musical

Qual é a funcéao da harmonia?

A harmonia é o elemento que organiza as notas musicais em uma mausica. Por exemplo,
quando alguma nota destoa parecendo estar “errada”, em geral, € porque ela esta fora
da harmonia esperada para aquele contexto, isso €, ela ndo esta presente na escala
padrédo da tonalidade daquela musica

A escolha dos acordes é fundamental para criar os sentimentos de uma masica, como a
alegria, a melancolia, a serenidade, etc

O que é a melodia de uma musica?

E a sequéncia de notas musicais que carrega a identidade de uma musica. De forma
resumida, ela € a esséncia da cancdo. Quando cantarolamos ou lembramos de uma

musica, o0 elemento que vem a nossa cabeca é a melodia.

15
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O saxofone é um instrumento completamente melddico (Foto/Pexels)

No campo da teoria musical, podemos perceber que a melodia costuma usar as notas
da tonalidade da musica. Por exemplo, se a cancdo esta na tonalidade de Sol maior, a

melodia terd como base as notas da escala de Sol maior.

16
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4- MUSICALIDADE E MUSICALIZACAO INTUITIVAS

Qual a diferenca entre educacao musical e musicalizagao?

A principio parecem até sinbnimos, mas educacdo musical e musicalizacdo, em sua
aplicacdo, sdo modalidades, dentro do ensino de masica, distintas. A educa¢do musical,
a grosso modo, é mais especifica que a musicalizacdo por contemplar questdes
referentes a leitura de partituras, a escrita de musicas e ao entendimento da teoria. A

musicalizacdo jA é mais ampla, pois contempla questbes referentes as diversas

manifestacbes musicais, a como a musica se manifesta dentro de cada cultura e afins.

Abaixo, saiba um pouco mais sobre cada uma dessas modalidades e de que forma elas
sdo aplicadas no contexto do ensino de musica.
O que é educacdo musical?

A educacdo musical diz respeito a conceitos mais especificos dentro da masica. Como

a leitura de uma obra musical, contemplando cada nota, seu tempo, as dinamicas e

17
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outros conceitos inerentes a leitura das partituras musicais. Nesse caso, € estudado o
cbédigo como um todo, j& que o aluno aprendera, ndo sé a decodificar o significado de
uma peca musical, como também sera capacitado a escrever as suas proprias obras.

Aqui, o dominio desse cédigo € o centro do estudo.

Portanto na educacao musical, o aluno, ao entrar em contato com um instrumento, por
exemplo, aprendera a manusea-lo de modo a toca-lo por meio de uma partitura, uma
cifra ou uma tablatura. O mesmo ocorre em relagdo ao uso da voz para o canto, o aluno
compreendera de que forma a teoria musical o ajudard na expresséo de sua voz para
cantar. Sendo assim, ele terd dominio do instrumento musical, ou da sua voz, a partir da

teoria e do conhecimento do cadigo referente aquele instrumento.

O que é musicalizacédo?

A musicalizacao ja trabalha com questdes mais amplas dentro do universo musical. Ela
nao tem como foco o conhecimento mais estrito da musica, e, sim, prioriza as no¢oes
musicais. Na musicalizagdo, o aluno entra em contato com diversas manifestagdes
musicais de diferentes culturas e épocas. Ele estuda a musica ndo como um cédigo, mas
compreendendo-a dentro de um contexto sociocultural. O aluno de musicalizacéo

descobre a musica por meio de atividades, dinamicas e exercicios diferenciados.

E, além das variadas formas musicais, o estudante de musicalizagéo tera contato com
diferentes instrumentos musicais, mas ndo necessariamente para aprender a toca-los a
mediante uma partitura. O importante, aqui, € o contato com diversos instrumentos, como
manusea-los, de que estilos musicais eles fazem parte, de qual cultura vieram, quem os
criou, seus principais instrumentistas entre outras possibilidades de abordagem mais

amplas em relagdo aquele instrumento.

Entdo, qual a diferenca entre as duas?

De maneira geral, a musicalizacdo € um caminho para que o aluno tenha amplo
conhecimento da musica. E por meio da musicalizacdo que ele tera nocdes gerais de
musica, como ela se expressa e como ele pode se expressar por meio dela. Ao passo
gue a educacdo musical fard um trabalho mais restrito dentro da musica, ainda que
contemple esses aspectos supramencionados, contudo, mais voltados para a formagéo

de um musico.
18
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Percebe-se, portanto, que musicalizagdo e educacdo musical, de fato, possuem
significados muito parecidos, mas €é importante sabermos distingui-las, j& que no

contexto do ensino de musica suas aplicacdes e seus objetivos tém suas diferencas.

E preciso preocupar-nos em relacéo a formag&o das criangas, ndo apenas com o ensino
dos conhecimentos sistematizados, mas também com o0 ensino de expressoes,

movimentos corporais e percepcao. (SILVA, 2010)

Quando oferecemos musica e um ambiente sonoro em diferentes situacoes,
permitimos que bebés e criancgas iniciem, intuitivamente, seu processo de musicalizacéo.
Escutando os diferentes sons de brinquedos, dos objetos, do ambiente e do proprio
corpo, h& observacao, descoberta e reagdes. (UNESCO, 2005)

A musica esta presente em todas as culturas e pode ser utilizada como fator
determinante nos desenvolvimentos motor, linguistico e afetivo de todos os individuos.
(MARTINS, 2004)

Desde o nascimento, a crianga tem necessidade de desenvolver o senso de ritmo,
pois 0 mundo que a rodeia, expressa numa profuséo de ritmos evidenciados por diversos
aspectos.(FERREIRA et al, 2007)

E necessério contemplar e analisar que tipo de contribuicdo pode ocorrer com o
trabalho de musicalizacao para bebés, como isso pode acontecer e as influéncias que a
mesma pode proporcionar na formacéo do desenvolvimento futuro dos seres humanos.
(MARTINS, 2004)

A musicalizacdo € um processo de construcdo do conhecimento, que tem como
objetivo despertar e desenvolver o gosto musical, favorecendo o desenvolvimento da
sensibilidade, criatividade, senso ritmico, do prazer de ouvir masica, da imaginacao,
memodria, concentracdo, atencao, autodisciplina, do respeito ao proximo, da socializacao
e afetividade, também contribuindo para uma efetiva consciéncia corporal e de
movimentac&o. (BRESCIA, 2003)

As atividades de musicalizagcdo permitem que a crianga conhega melhor a si mesma,
desenvolvendo sua nocdo de esquema corporal, e também permitem a comunicacao

com o outro.(CHIARELLI; BARRETO, 2005)
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Devemos lembrar que o gesto e o movimento corporal estdo conectados a musica,
porque o som é também gesto e movimento vibratério, e o corpo traduz os diferentes

sons que percebe através dos movimentos.

Os diferentes aspectos que a envolvem, além de promoverem comunicacao social e
integragao, tornam a linguagem musical uma importante forma de expressao humana e,
por isso, deve ser parte do contexto educacional, principalmente na educacao infantil.
(UNESCO, 2005)

E uma linguagem cujo conhecimento se constréi e ndo um produto pronto e acabado.
Entdo a musicalizacdo na escola é essencial. Traz alegria, descontracdo, entusiasmo,

tudo o que se precisa para o trabalho escolar. (LIMA, 2010)

Através dessas premissas formaram-se 0s seguintes questionamentos: Como a
musica pode auxiliar no aprendizado das criancas? Qual tipo de musica tera um melhor

aproveitamento para a melhora do aprendizado?

Para responder a tais questionamentos, o presente estudo, que teve como metodologia
a pesquisa bibliogréfica, buscou como objetivo esclarecer estas dividas sobre o uso da

musica na educacao infantil.

Foi possivel através de este estudo observar a expressividade da musica na educacao
infantil. Como ela pode auxiliar, atraindo a atencao do aluno e ajudando a desenvolver

capacidades.
2. A mdusica

A musica € algo que esta sempre associada a cultura e as tradicdes de um povo e de
sua época. (SOUSA E VIVALDO, 2010). Masica e danca, juntos, sdo atividades
existentes desde o0s tempos primitivos; suas histérias habitualmente aparecem
associadas de tal forma, que podemos dizer: a danca € irma da masica.

E vista por muitos como a primeira das artes, tanto no que se refere a histéria humana
guanto a sua importancia na vida de todos nos. Para as civiliza¢des primitivas, 0os sons
tinham significado, o qual também estava presente em seus primitivos instrumentos. Ja

para nos, ela é reconfortante e, muitas vezes, auxilia 0 nosso equilibrio emociona. Talvez
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iSSO aconteca porque a musica nos remete ao primeiro e mais importante som da vida:
as batidas do coracdo de nossa mae. O som uterino esta gravado no inconsciente e

simboliza prote¢do, aconchego e tranquilidade.

A musica esta presente em diversas situacdes e com diferentes objetivos, pois ha
composic¢des usadas para ninar, para dancar. Os paises tém seus hinos, assim como as
escolas e os times de futebol. Existem musicas tipicas regionais. Inclusive, vemos hoje,

em diversas maternidades, som ambiental nas salas de parto. (UNESCO, 2005).

“A musica é linguagem universal, mas com muitos dialetos, que variam de cultura para
cultura, envolvendo a maneira de tocar, de cantar, de organizar os sons e de definir as

notas basicas e seus intervalos.” (JEANDOT, 1997).

Segundo Bréscia (2003), a musica é uma linguagem universal, tendo participado da
histéria da humanidade desde as primeiras civilizacdes. Conforme dados antropologicos,
as primeiras musicas seriam usadas em rituais, como: nascimento, casamento, morte,
recuperacédo de doencas e fertilidade. Com o desenvolvimento das sociedades, a musica
também passou a ser utilizada em louvor a lideres, como a executada nas procissées

reais do antigo Egito e na Suméria.

A musica é a sucessao de sons e siléncio organizada ao longo do tempo. O ritmo, a
melodia, o timbre e a harmonia, elementos constituintes da musica, sédo capazes de
afetar todo o organismo humano, de forma fisica e psicoldgica. Através de tais elementos
o receptor da musica responde tanto afetiva quanto corporalmente. (FERREIRA, 2005).

Sobre o ritmo, Le Bouch (1994) o define como sendo a organizagc&o ou estruturacao
dos fenbmenos temporais, sendo eles periédicos ou ndao. Todo ser humano é dotado de
ritmo, que se manifesta antes mesmo do nascimento, através dos batimentos cardiacos,
depois pela respiracéo e pela fala e que esta presente também nas formas basicas de

locomocgdo. Por isso, o ritmo é considerado o elemento da musica que esta mais

associado ao movimento, as a¢cdes motricias do Homem.

E o ritmo externo ao Homem que coloca em jogo, mais do que tudo, 0 movimento
corporal e possiveis modificacbes fisiologicas. Autores e pesquisadores que

conceituaram o ritmo admitem a dificuldade de situa-lo como algo concreto e a
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impossibilidade de defini-lo e de avalia-lo de forma objetiva. Poderiamos considerar que

o ritmo € um fendmeno que existe de fato (TIBEAU, 2006).

Hanebuth (1968) argumentou que o ritmo constitui a coordenacdo motora e a
integracao funcional de todas as forcas estruturadoras, tanto corporais como psiquicas

e espirituais.

Entender o ritmo como algo interno e que pode ser alterado a partir de estimulos
externos, advindos do meio ambiente, € considera-lo como impulsionador de processos

psiquicos, afetivos e emocionais.

O ritmo esta presente em todas as manifestacées da motricidade humana, é universal

e 0 percebemos em todos 0os movimentos da vida. (TIBEAU, 2006).

Zampronha (2002) considera que o ritmo possibilita ao individuo tomar consciéncia de

Seu corpo.

Compartilhando com as ideias de Trebels (2003), movimento é deslocamento de

pOsicéo no tempo e no espaco.

A correlacdo entre movimento e ritmo, citada por Camargo (1994) € que: "O
movimento, com todas as suas implicacdes fisicas, emocionais e mentais, € um
fendbmeno dotado de organizacdo, que se evidencia no espacgo, no tempo e sob

determinado ritmo.”

Assim, ritmo e movimento humano se desenvolvem simultaneamente no tempo e no
espaco, confirmando a consideracdo de que o ritmo € movimento, que 0 movimento €
ritmo e que ambos estdo ligados a percepcdo temporal, espacial e proprioceptiva.
(TIBEAU, 2006)

No entender de Fonseca (1996) o ritmo e a musica, assim como o0 movimento, devem
ser vistos de dentro para fora, na medida em que ndo ha movimento, musica e ritmo para
as pessoas, mas sim pessoas que se movem, que vivem e sentem a masica e o

movimento.

3. Os efeitos da musica sobre o homem e como ela pode auxiliar no

desenvolvimento infantil
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A linguagem musical esta presente na vida dos seres humanos e ha muito tempo faz
parte da educacdo de criancas e adultos. Desde o nascimento, a crianca tem
necessidade de desenvolver o senso de ritmo, pois 0 mundo que a rodeia, expressa
numa profuséo de ritmos evidenciados por diversos aspectos: no relégio, no andar das
pessoas, no voo dos passaros, nos pingos de chuva, nas batidas do cora¢do, numa

banda, num motor, no piscar de olhos e até mesmo na voz das pessoas mais proximas.

E necessario contemplar e analisar que tipo de contribuicdo pode ocorrer com o
trabalho de musicalizacao para bebés, como isso pode acontecer e as influéncias que a
mesma pode proporcionar na formacéo do desenvolvimento futuro dos seres humanos.
Pesquisas em diversas areas do conhecimento enfocam a contribuicdo da masica no
desenvolvimento infantil, procurando conhecer e analisar as ag0es e reacdes dos bebés
ainda na gestacao, logo apos o nascimento e no periodo sensério-motor. (FERREIRA et
al, 2007)

Ouvir, cantar e dancar, € atividade presente na vida de quase todos os seres humanos,
ainda que seja e diferentes maneiras.(BRITO, 2003) As criancas mesmo ainda antes do
nascimento sao envolvidas com o universo sonoro, pois na fase intrauterina os bebes
convivem com um ambiente de sons provocados pelo corpo, movimentos e pela voz da

mae, constituindo assim um material sonoro para eles. (WANDERLEY, 2010)

Segundo Sekeff (2007) “a musica € um poderoso agente de estimulagdo motora,

sensorial, emocional e intelectual”.

Alguns dias apds o0 nascimento, as colicas comecam a surgir e a musica de ninar
parece beneficiar e ajudar a diminuir as colicas infantis, proporcionando tranquilidade
para o bebé e os pais ou responsaveis por esta vida ainda tdo indefesa. (MARTINS,
2004)

Tanto llari (2003) como Beyer (1988) referem-se a diversos trabalhos que notificaram
que bebés expostos & musica durante a gravidez exibem mudancas nos batimentos
cardiacos e nos movimentos corporais quando ouvem a mesma musica apds o

nascimento, o que indica que eles a reconhecem.

Estudos confirmam que o desenvolvimento auditivo nos seres humanos € o Unico que

comeca a funcionar na 252 semana da gestacao, sendo que na 322 semana 0 sistema
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auditivo estard completo, enquanto que, 0s outros 0rgaos sensitivos ainda se encontram
em desenvolvimento. (ILARI, 2002)

Ao longo dos primeiros anos de vida, o bebé apresenta um ritmo de desenvolvimento
muito acelerado (PAPALIA, OLDS, FELDMAN, 2006), sendo os ganhos
desenvolvimentais potencializados em fungédo da maior plasticidade cerebral e aumento
das redes neurais (GABBARD, 1998). Os principais movimentos que o individuo
apresenta nessa fase sao os movimentos reflexos, as estereotipias e 0s movimentos
voluntarios (GALLAHUE, OZMUN, 2005; HAYWOOD, GETCHELL, 2004; PAYNE,
ISAACS, 2007).

Os movimentos reflexos sédo respostas fisicas automaticas desencadeadas
involuntariamente por um estimulo especifico. (BEE, 2003). Outra categoria de
movimento observada nos bebés sao as estereotipias, que sdo movimentos ritmicos,
padronizados, relativamente invariaveis e submetidos a um controle central. Esses
movimentos séo considerados benéficos para o desenvolvimento posterior, acredita-se
gue eles componham uma fase de transicdo entre a atividade reflexa e voluntaria
(PAYNE, ISAACS, 2007).

Os bebés apresentam reacdes e preferéncias, e estdo prontos para aprender muito
mais do que se costumava pensar (BEYER, 1988). Este aspecto vem sendo discutido
com a preocupacao em melhorar a qualidade da educacg&o musical e aproveitar os meios
de trabalhar-se com eles, ja que os bebés séo receptivos e seu potencial de aprendizado

vai além da concepcao do educador. (MARTINS, 2004)

Muitas questdes ainda se apresentam como desconhecidas no que tange a percepc¢ao
cognitiva musical dos bebés, mas estudos (BEYER, 1988, 2000; ILARI, 2003),
demonstram que a musica no primeiro ano de vida influencia consideravelmente no
desenvolvimento futuro da crianca, podendo ser utilizada como meio auxiliar no
desenvolvimento das habilidades motora, oral, social, emocional e uma melhor

percepcéao auditiva.

Brito (2003) afirma que “o processo de musicalizagao dos bebés e criangas comegam
espontaneamente, de forma intuitiva, por meio do contato com toda a variedade de sons

do cotidiano, incluindo ai a presenga da musica”.
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De acordo com Gainza (1988):

Cada um dos aspectos ou elementos da musica corresponde a um aspecto humano
especifico, ao qual mobiliza com exclusividade ou mais intensamente: o ritmo musical
induz ao movimento corporal, a melodia estimula a afetividade; a ordem ou a estrutura
musical (na harmonia ou na forma musical) contribui ativamente para a afirmacao ou

para a restauracdo da ordem mental no homem.

Para Jeandot (1997) o som prende a aten¢ao das criangas e o0 contato com 0 objeto
viabiliza a interacdo com 0 mundo sonoro, pois 0 objeto produz sons e desperta a crianca
para atitudes de gestos variados. Como recurso auditivo a musica esta presente desde
0 nascimento da crianga e estara contribuindo no seu desenvolvimento e compreensao

do mundo.

A musica no dia a dia das crian¢as vem atendendo a diversos propésitos como suporte
para a formacdo de hébitos, atitudes, disciplina, condicionamento da rotina,
comemoracdes de datas diversas etc. Assim o emprego de diferentes tipos de musica é
uma questao vinculada a cada situacdo, mas muitas vezes e sempre acompanhadas de
gestos e movimentos que pela repeticdo se torna mecanicos e estereotipadas. (GOES,
2009)

O Desenvolvimento Motor, especificamente, consiste nas mudancas no
comportamento motor ao longo da vida, progredindo de movimentos simples até a
realizacéo de tarefas motoras altamente especializadas (GALLAHUE, OZMUN, 2005).

As atividades com musica sao um meio de expressdo e de conhecimento acessivel
aos bebés e as criancgas, inclusive aguelas que apresentam necessidades especiais. A
linguagem musical € um dos canais que desenvolve a expressao, o autoconhecimento e

o equilibrio, sendo poderoso meio de interacao social. (UNESCO, 2005)

A musica tem sua contribuicdo para o desenvolvimento cognitivo e motor despertando
a criatividade. Cada crianca ao escutar uma melodia, interpreta-a de forma Unica e
pessoal. Aléem da forma de internalizagéo, inversamente, a musica fornece, também

subsidio para externalizar sentimentos.
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As diferentes situacdes contidas nas brincadeiras que envolvam musica fazem a
crianca crescer através da procura de solucdes e de alternativas. O desempenho
psicomotor da criangca enquanto brinca alcanca niveis que s6 mesmo com a motivagao
ela consegue. Ao mesmo tempo favorece a concentracéo, a atencao, o engajamento e
a imaginagdo. Como consequéncia a crianca fica mais calma relaxada e aprende a

pensar, estimulando sua inteligéncia. (GOES, 2009)

Através da muasica o ser humano consegue uma forma de expressar-se
sentimentalmente, traz consigo a possibilidade de exteriorizar as alegrias, as tristezas e
as emocdes mais profundas, emergindo emocdes e sentimentos que as palavras séo

muitas vezes incapazes de evocar. (LIMA, 2010)

Beyer (1988); Feres (1998) e llari (2002) consideram a musica importante no primeiro
ano de vida, como colaboradora no desenvolvimento musical propriamente dito, mas
também no desenvolvimento cognitivo, nas habilidades motoras, linguisticas e na

percepcéao auditiva.

Sendo assim a musica deve ser considerada uma verdadeira “linguagem de
expressao”, parte integrante da formagdo global da crianga influenciando no
desenvolvimento dos processos de aquisicdo do conhecimento, sensibilidade,
sociabilidade e criatividade.

A musica no dia a dia das criancas vem atendendo a diversos propdsitos como suporte
para a formacdo de hébitos, atitudes, disciplina, condicionamento da rotina,
comemoracoes de datas diversas etc. Assim o emprego de diferentes tipos de musica é
uma questao vinculada a cada situacdo, mas muitas vezes e sempre acompanhadas de
gestos e movimentos que pela repeticdo se torna mecanicos e estereotipadas. (GOES,
2009)

InUmeras pesquisas, desenvolvidas em diferentes paises e em diferentes épocas,
particularmente nas décadas finais do século XX, confirmam que a influéncia da musica
no desenvolvimento da crianca € incontestavel. Algumas delas demonstraram que o
bebé, ainda no utero materno, desenvolve reacdes a estimulos sonoros. (NOGUEIRA,
2003)
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Schlaug, da Escola de Medicina de Harvard (EUA), e Gaser, da Universidade de Jena
(Alemanha), revelaram que, ao comparar cérebros de muasicos e ndo mausicos, os do
primeiro grupo apresentavam maior quantidade de massa cinzenta, particularmente nas
regibes responsaveis pela audi¢cdo, visdo e controle motor. SHARON (2000). Segundo
esses autores, tocar um instrumento exige muito da audicdo e da motricidade fina das
pessoas. O que estes autores perceberam, é que a pratica musical faz com que o cérebro
funcione “em rede”. Além disso, os instrumentistas apresentam muito mais coordenacao

na mao ndo dominante do que pessoas comuns.

Apos analisar as gravacfes em video no projeto que Beyer (1988) desenvolve com
bebés na cidade de Porto Alegre, foram observados importantes progressos no
desenvolvimento geral das criangas, sendo que as mesmas informagdes também foram
relatadas pelas maes. Segundo as maes, a musica tem contribuido para o
desenvolvimento de varias habilidades das criancas como a linguagem, a
psicomotricidade, a percepcado auditiva, a sociabilidade, além de acalma-las e fazer as

criancas mais felizes.

Quando os bebés participantes do projeto foram expostos a musicas conhecidas, foi
possivel perceber reacdes diversas no decorrer das observagfes, como sorrir, sacudir e
levar a boca o0s instrumentos musicais, explorando-os. Alguns deles reagiram
movimentando o corpo, ora sacudindo, ora balancando; outros balbuciando sons,

experimentando-os com o préprio corpo (MARTINS, 2004)

Com as criancas em idade pré-escolar convém enfatizar a liberag&o do instinto ritmico,
principalmente por meio da expresséo corporal de uma forma criativa e espontanea e da
utilizacdo de exercicios ritmicos, com acompanhamento do ritmo de cangdes.
(FERREIRA et al, 2007)

Ja Gainza (1988) ressalta que: “A musica e o som, enquanto energia, estimulam o

movimento interno e externo no homem”.

O ser humano tem varias maneiras de responder aos estimulos do meio ambiente, e
0 movimento € uma delas. Segundo Ferraz (1987 apud FERREIRA et al, 2007, p. 12)
“Utilizamos nosso universo interior perceptivo e cognitivo — ideolédgico a fim de que se

processe a leitura através do didlogo entre nés e o objeto lido”. O corpo expressa
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sensacOes, emocdes, sentimentos e pensamentos. A linguagem corporal afirma o
conceito do ser humano expressando a si mesmo, ele é seu préprio instrumento. A
linguagem do corpo conscientiza-se na danga, na mimica, na ginastica, nas
dramatizacfes, nos jogos e na expressao teatral. A danca é a expressao corporal da

poesia latente em todo ser humano.

4. Ainfluéncia do desenvolvimento fisico aliado a musica e 0 que mais desperta

o interesse da crian¢a na musica para melhora do aprendizado infantil

Para Bréscia (2003) a musicalizagdo é um processo de constru¢ao do conhecimento,
gue tem como objetivo despertar e desenvolver o gosto musical, favorecendo o
desenvolvimento da sensibilidade, criatividade, senso ritmico, do prazer de ouvir musica,
da imaginacdo, memdria, concentracdo, atencao, autodisciplina, do respeito ao préximo,
da socializacdo e afetividade, também contribuindo para uma efetiva consciéncia

corporal e de movimentacao.

As atividades de musicalizagcdo permitem que a crianga conhega melhor a si mesma,
desenvolvendo sua nocdo de esquema corporal, e também permitem a comunicacao
com o outro. Weigel (1988) e Barreto (2000) afirmam que atividades podem contribuir de
maneira indelével como reforco no desenvolvimento cognitivo/ linguistico, psicomotor e

socio-afetivo da crianga, da seguinte forma:

o Desenvolvimento cognitivo/ linguistico: a fonte de conhecimento da crianca
sdo as situacdes que ela tem oportunidade de experimentar em seu dia a dia.
Nesse sentido, as experiéncias ritmico musicais que permitem uma participacao
ativa favorecem o desenvolvimento dos sentidos das criancas. Ao trabalhar com
0s sons ela desenvolve sua acuidade auditiva; ao acompanhar gestos ou dancar
ela esta trabalhando a coordenagcdo motora e a atencdo; ao cantar ou imitar sons
ela esta descobrindo suas capacidades e estabelecendo rela¢cdes com o ambiente
em que vive.

« Desenvolvimento psicomotor: as atividades musicais oferecem inumeras
oportunidades para que a crianca aprimore sua habilidade motora, aprenda a
controlar seus musculos e mova-se com desenvoltura. O ritmo tem um papel
importante na formacdo e equilibrio do sistema nervoso. Isto porque toda

expressao musical ativa age sobre a mente, favorecendo a descarga emocional,
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a reacdo motora e aliviando as tensdes. Atividades como cantar fazendo gestos,
dancar, bater palmas, pés, sdo experiéncias importantes para a crianca, pois elas
permitem que se desenvolva o senso ritmico, a coordenacdo motora, fatores
importantes também para o processo de aquisi¢cao da leitura e da escrita.
Desenvolvimento sécio-afetivo: a crianca aos poucos vai formando sua
identidade, percebendo-se diferente dos outros e ao mesmo tempo buscando
integrar-se com os outros. Através do desenvolvimento da autoestima ela aprende
a se aceitar como €, com suas capacidades e limitacGes. As atividades musicais
coletivas favorecem o desenvolvimento da socializagdo, estimulando a
compreensao, a participacdo e a cooperacao. Dessa forma a criangca vai
desenvolvendo o conceito de grupo. Além disso, ao expressar-se musicalmente
em atividades que lhe deem prazer, ela demonstra seus sentimentos, libera suas
emocgoOes, desenvolvendo um sentimento de seguranca e auto-realizacéo.
(CHIARELLI; BARRETO, 2005)

Bréscia (2003) ressalta que o0s jogos musicais podem ser de trés tipos,

correspondentes as fases do desenvolvimento infantil:

Sensorio-Motor: Sdo atividades que relacionam o som e o gesto. A crianga pode
fazer gestos para produzir sons e expressar-se corporalmente para representar o
gue ouve ou canta.

Simbdlico: Aqui se busca representar o significado da musica, o sentimento, a
expressao. O som tem funcéo de ilustracdo, de sonoplastia.

Analitico ou de Regras: Sao jogos que envolvem a estrutura da musica, onde
S&80 necessarias a socializacao e organizacdo. Ela precisa escutar a si mesma e
aos outros, esperando sua vez de cantar ou tocar. (CHIARELLI; BARRETO, 2005)

A musica, devido a suas caracteristicas intrinsecas, pode colaborar no

desenvolvimento das estruturas cognitivas, bem como favorecer o desenvolvimento de

outras habilidades, como as emocionais, as sociais e as musicais, propriamente ditas.
(MARTINS, 2004)

Delalande citado por Pires (2005), diz que desde os primeiros dias da vida, elas sédo

atraidas pelos sons musicais e manifestam-se de diversas maneiras, COmo Sofrrisos,
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interagindo com 0s sons através dos movimentos corporais, como palmas e toques nos

brinquedos sonoros.

A musica esta bastante ligada ao ludico e ao brincar. Em todos os povos, as criangas
brincam com a musica. Jogos e brinquedos musicais, como as rodas cantadas, séo

encontrados nos lugares aonde houver criangas. (UNESCO, 2005)

As brincadeiras de roda integram poesia, musica e danca, sendo também muito
apreciadas pelas criancgas, principalmente por causa do movimento. (FERREIRA et al,
2007)

Rosa (1990) destaca:

A importancia de o educador proporcionar momentos onde a crianga descubra, analise
e compreenda os ritmos do mundo, através da observacdo e do contato com
instrumentos musicais, com a danca, com o folclore, etc. Deve estar atento a valorizar
todas as formas de expressao escolhidas pelas criangas, pois a mesma comunica-se

principalmente através do corpo.

No interior do Brasil existem inUmeras dancas, cantigas de roda e ciranda que
incentivam movimentos de diferentes qualidades expressivas e ritmicas realizada em
grupo, que possuem um profundo sentido socializador, estético e transcendente, mas
gue, ainda ndo sao devidamente valorizados nos cotidiano das escolas. Estas musicas
gue cantam histérias dancam mitos e falam da memaria e da alegria do povo séo rituais
vivenciados por todas as idades que podem se tornar o vinculo afetivo e cultural entre a
escola e a comunidade. (GOES, 2009)

5. Como a musica pode ser uma facilitadora do desenvolvimento infantil

Devemos lembrar que o gesto e o movimento corporal estdo conectados a masica,
porgue o som é também gesto e movimento vibratoério, e o corpo traduz os diferentes
sons que percebe através dos movimentos de balanco, flexdo, andar, saltar, etc. Quando
ouve um impulso sonoro e realiza um movimento corporal intencional, a crianca esta

transpondo o0 som percebido para outra linguagem, muitas vezes a da danca.
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Quando oferecemos musica e um ambiente sonoro em diferentes situagdes,
permitimos que bebés e criancgas iniciem, intuitivamente, seu processo de musicalizacao.
Escutando os diferentes sons de brinquedos, dos objetos, do ambiente e do proprio
corpo, h&a observacao, descoberta e reagdes, mesmo nos bebés. (UNESCO, 2005)

A musica na instituicdo infantil é principalmente produzir e pensar musica com as
criancas. (GOES, 2009)

Nos bercérios, brincadeiras que envolvem mdsica, canto e movimento possibilitam a
percepc¢ao ritmica, mesmo porque os bebés produzem ruidos e balbucios desde recém-
nascidos. Proporcione diversas situacfes e experiéncias de exploracdes e descobertas

tanto sonoras quanto musicais para os bebés.

Até por volta de um ano e meio, a crian¢ca mais nos ouve do que canta, no entanto, ja
demonstra suas preferéncias e as acompanha de alguma forma. Em um segundo
momento, canta os finais das frases ou as partes preferidas e, muitas vezes, um pouco
depois de nds. A partir dos 3 anos, a crianga ja entoa todo o repertério de seu meio,

cantando integralmente muitas das musicas conhecidas.

Assim como no desenvolvimento musical, quanto mais as criangas tiverem
oportunidade de vivenciar situacdes em gue possam se expressar pela danca, mais

naturalmente usaréo essa linguagem. (UNESCO, 2005)

Para GAINZA (1988), a musica € um elemento de fundamental importancia, pois

movimenta, mobiliza e por isso contribui para a transformacéao e o desenvolvimento.
Brito (2003), nos fala que:

E dificil encontrar alguém que n&o se relacione com a masica [...] Surpreendemo-nos
cantando aquela cangao que parece ter “cola” e que nao sai da nossa cabeca e nao

resistimos a, pelo menos, mexer 0s pés, reagindo a um ritmo envolvente [...].

Atividades como cantar fazendo gestos, dancar, bater palmas, pés, sdo experiéncias
importantes para a crianga, pois elas permitem que se desenvolva o0 senso ritmico, a
coordenacao motora, sendo fatores importantes também para o processo de aquisicédo
da leitura e da escrita. (CHIARELLI; BARRETO, 2005)
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5.1. A musica e educacdo escolar. Suainfluéncia na aprendizagem e como deve

ser utilizada para um resultado mais expressivo

E preciso preocupar-nos em relacéo a formacéo das criancas, ndo apenas com o
ensino dos conhecimentos sistematizados como Portugués, Matematica, Historia,
Geografia e Ciéncias, mas também com o ensino de expressdes, movimentos corporais
e percepcao. (SILVA, 2010)

Segundo Rosa (1990) a crianca desenvolve os sentidos desde que nasce, por iSso um
dos papéis da escola é proporcionar situagdes em que ela possa explorar e desenvolver

em todos os sentidos harmonicamente.

Pacheco (1991) e Ponso (2008) defendem a escola como lugar de aprendizagem
significativa e apresentam o recurso musical como um simbolo valoroso no aprendizado
dos alunos de anos iniciais do ensino fundamental, que conhecem este recurso auditivo,

mas nao o utiliza de forma racional e sistematizada.

A musica no contexto da Educacao Infantil vem, ao longo de sua historia, atendendo
a varios objetivos. Tem sido em muitos casos, suporte para atender a varios propositos,
como a formacéo de hébitos, atitudes e comportamentos, a realizacdo de comemoracgdes
relativas ao calendario de eventos do ano letivo, a memorizacdo de conteudos, todos
traduzidos em cancfes. Essas canc¢cbes costumam ser acompanhadas por gestos
corporais, imitados pelas criangas de forma mecéanica e estereotipada. (FERREIRA et al,
2007)

A Educacéo Infantil no seu dia a dia vivencia muitas atividades musicais, pois desde
a chegada da crianca na creche ou na escola infantil esta é recebida com musicas que
alegram o ambiente e faz com que a crianca possa desejar permanecer na sala de aula.
(CHIARELLI; BARRETO, 2005)

A musica possui varios significados e representacdes no cotidiano das pessoas e se
utilizada de forma adequada pode ser um agente facilitador em diversos contextos que
envolvam o raciocinio e a aprendizagem. Sabe-se que a musica tem um papel relevante
na educacéo infantil. Pois o envolvimento da crianga com 0 universo sonoro comega
ainda antes do nascimento. (GOES, 2009)
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A importancia da linguagem musical do folclore teve a contribuicdo de povos de trés
continentes: europeu, principalmente os portugueses, povos africanos e povos indigenas
gue habitam o Brasil. (FERREIRA et al, 2007)

“As rondas ou brincadeiras de roda integram poesia, musica e danga. No Brasil
receberam influéncias de varias culturas, especialmente da lusitana, amerindia,
espanhola e francesa” (BRASIL, 1998, p. 71).

Na Educacéo Infantil, o contato com pessoas diferente do meio familiar possibilita que
ela estabeleca novas relagdes e adquira novos conhecimentos. Convém fazer a crianca
descobrir o folclore em suas proprias manifestacbes, relacionando-as com as
manifestacfes das outras criancas. As cancdes folcléricas tém como caracteristicas a
autoria anénima, a aceitacao coletiva que conduz a criagdo de variantes, a transmissao

oral, a tradicionalidade.

Ladainhas para saltar corda sédo pequenos versos que acompanham ritmicamente o
ato de pular corda. Pertencem a cultura popular infantil e passam de geracdo para
geracdo através da atividade ladica e espontanea das criancas. Deve-se resgata-las,
enguanto recurso pedagdgico de obtencéo de alguns dos objetivos da Educacéo Fisica

Escolar.

Quando a crianca pula corda recitando uma ladainha, o desenvolvimento do senso
ritmico € mais expressivo do que quando ela simplesmente realiza 0 movimento sem
recitar, ha um elemento novo a ser considerado pela crianca representado pelo ritmo da
ladainha. E sempre que ha a introducdo de um elemento novo em qualquer atividade,

esta se torna mais complexa e mais desafiadora.

Quando a crianca realiza este trabalho em grupo, com outras criangas girando a corda
ou pulando junto, a complexidade é ainda maior porque ela tem de coordenar o ritmo da
ladainha ao seu e ainda ao do grupo, e isto representa novos ajustes motores e

cognitivos.

O andamento da ladainha pode ser alterado, a pedido do professor ou por iniciativa
das proprias criancgas, representando novo desafio a ser vencido ao nivel do espaco e

do tempo.
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Muitas ladainhas contém didlogos que sdo efetuados entre a crianca que salta e o
grupo, constituindo verdadeiras comunicacdes ritmicas. Associar o ritmo a fala, combinar
linguagem oral com gestual e melhorar a organizacdo espacgo-temporal sdo, entéo,
objetivos inerentes a este trabalho combinado de pular e recitar versos. No nivel do
dominio motor, objetiva-se o desenvolvimento da coordenacdo motora, da agilidade, da
forca e resisténcia localizada de pernas, da resisténcia cardiorrespiratoria e das
habilidades motoras de saltar e correr. As criancas, em geral, realizam com prazer a
atividade, repetindo-a varias vezes, até sem a insisténcia do professor, e essa repeticao

€ importante para melhorar o rendimento.

Ao fazermos referéncia das ladainhas para saltar corda, brincadeiras cantadas,
pequenas dancas folcloricas e jogos com regras. Esta unido de atividades ludicas se
justifica pela importancia de assegurar a preservacao da cultura popular o aparecimento
da capacidade de auto-organizacdo das criancas e pelo senso de competitividade

evidenciado por elas nesta fase do desenvolvimento. (FERREIRA et al, 2007)

Ponso (2008) descreve a utilizagdo da musica no universo literario, através de poemas,
parlendas, lendas, fabulas, quadrinha, trava-lingua, provérbios, advinha e historias
infantis. No momento do desenho, da alfabetizacdo, da escrita, da leitura, da fala, do
desenvolvimento motor, dos conhecimentos de novos saberes, a musica sera um
recurso sonoro que ira contribuir na construcao do conhecimento da crianca através das

vibragdes e da aplicabilidade que linguagem musical permite produzir.

Ouvir masica, aprender uma canc¢ao, brincar de roda, realizar brinquedos ritmicos, sao
atividades que despertam, estimulam e desenvolve o gosto pela atividade musical.
(BRASIL, 1998)

Distintas areas do conhecimento podem ser estimuladas com a pratica da
musicalizacdo. Pois, ela atende diferentes aspectos do desenvolvimento humano: fisico,
mental, social, emocional e espiritual, podendo a musica ser considerada um agente
facilitador do processo educacional. (SOUSA; VIVALDO, 2010).

A musica estad presente em todas as culturas e pode ser utilizada como fator
determinante nos desenvolvimentos motor, linguistico e afetivo de todos os individuos.
(MARTINS, 2004)
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Os diferentes aspectos que a envolvem, além de promoverem comunicacao social e
integracdo, tornam a linguagem musical uma importante forma de expressdo humana e,
por isso, deve ser parte do contexto educacional, principalmente na educacao infantil.
(UNESCO, 2005)

Através da musica o educador tem uma forma privilegiada de alcancar seus objetivos,
podendo explorar e desenvolver caracteristicas no aluno. O individuo com a educacéao
musical cresce emocionalmente, afetivamente e cognitivamente, desenvolve
coordenacao motora, acuidade visual e auditiva, bem como memaria e atencao, e ainda

criatividade e capacidade de comunicacgao. (LIMA, 2010)

Ao inserir-se a musica na pratica diaria do ambiente educativo, a mesma pode tornar-
se um importante elemento auxiliador no processo de aprendizagem da escrita e da
leitura criando o0 gosto pelos diversos assuntos estudados, desenvolvendo a
coordenacao motora, o ritmo, auxiliando na formacao de conceitos, no desenvolvimento

da autoestima e na interacdo com o outro.

N&o s6 um instrumento de alfabetizacdo, a masica € um excelente instrumento de
cidadania, e projetos que envolvem musicas, integracao social e esporte, especialmente
com criancas e adolescentes carentes ou de rua, espalham-se pelo pais e sao cada vez
mais populares pela sua eficacia. (GOES, 2009)

bY

Segundo Martins (1985, p.47) educar musicalmente é propiciar a crianga uma
compreensao progressiva da linguagem musical, através de experimento e convivéncias
orientadas. O conhecimento € construido a partir da interagcdo da crianca com o meio

ambiente, e o ritmo é parte primordial do mundo que o cerca.

Alguns autores que pesquisaram a problematica em questdo, também alertam sobre
a ruptura que comumente ha na passagem da educacao infantil as seéries inicias do
ensino fundamental, em que a ludicidade perde espaco para os livros didaticos e
exercicios repetitivos, conduzindo as préaticas enfadonhas e descontextualizadas. A
musica pode mostrar como solugdes simples, criativas e divertidas podem dar excelentes

resultados no ambiente educativo.

Desde o século passado, a musica esta incluida na pratica escolar com diferentes

tendéncias e enfoques. Mas, a pratica da educagdo musical nunca esteve presente na
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totalidade do sistema de ensino por varias razdes como. A musica € uma forma de
conhecimento que possibilita modos de percepcéo e expressdo Unicas e nao pode ser

substituida por outra forma de conhecimento.

Os recursos pedagogicos sao elementos praticos para operacionalizar o ensino.
Podemos citar os recursos naturais, audiovisuais, visuais, auditivos e estruturais como
componentes auxiliadores do momento de ensino/aprendizagem. A musica é um recurso
auditivo, que pode contribuir com a proposta de ensino do professor, de maneira
interativa as disciplinas. (GOES, 2009)

Snyders (1990) descreve a musica como uma obra de arte. Dela pode-se extrair
riquissimos temas, abordando as mais diversas disciplinas. E fato que as escolas, néo
valorizam a musica. Por sua vez, os professores que utilizam a musica como
instrumento, em seu trabalho, obtém resultados positivos. A musica influencia os jovens

e criancas. Por toda essa rigueza a musica € um recurso para a parte pedagogica.

Se o contexto for significativo, a musica como qualquer outro recurso pedagogico, tem

consequéncias importantes em seu desenvolvimento motor e afetivo. (GOES, 2009)

A linguagem musical deve estar presente no contexto educativo, envolvendo atividades
e situacOes desafiadoras e significativas que favorecam a exploracéo, a descoberta e a
apropriacdo de conhecimento. A ludicidade evidenciada nas atividades de sala de aula
ou até de Educacdo Fisica possibilita que o professor oportunize a crian¢ga um programa
de atividades motoras. (FERREIRA et al, 2007)

Do ponto de vista pedagdgico, as musicas sao consideradas completas: brincando
com musicas as criancas exercitam naturalmente o seu corpo, desenvolvem o raciocinio

e a memoria, estimulam o gosto pelo canto. (GOES, 2009)

Segundo Martins (1985) a musica deve ser um material para o processo educativo e

formativo mais amplo, dirigido para o pleno desenvolvimento do sujeito social.

Cada vez mais instituicdes educacionais estéo utilizando a masica como eixo norteador
do processo de alfabetizacdo. A musica atrai e envolve as criancas, serve como

motivacdo, eleva a autoestima, estimula diferentes areas do cérebro, aumenta a

36



MUSICALIZACAO

sensibilidade, a criatividade, & capacidade de concentracéo e fixacdo de dados. (GOES,
2009)

A presenca da musica na educacdo auxilia a percepcédo, estimula a memoéria e a
inteligéncia, relacionando-se ainda com habilidades linguisticas e I6gico-matematicas ao
desenvolver procedimentos que ajudam o educando a se reconhecer e a se orientar
melhor no mundo. Além disso, a musica também vem sendo utilizada como fator de bem
estar no trabalho e em diversas atividades terapéuticas, como elemento auxiliar na
manutencao e recuperacéao da saude. (CHIARELLI; BARRETO, 2005).

Sendo assim, criancas que recebem estimulos musicais adequados, aprendem a
escrever mais facilmente, tem maior equilibrio emocional, pois se sabe que a musica

esta inserida no cotidiano da crianca desde o ventre materno. (GOES, 2009)

As atividades musicais nas escolas devem partir do que as criancas ja conhecem
desta forma, se desenvolve dentro das condi¢gdes e possibilidades de trabalho de cada
professor. (SCAGNOLATO, 2009). E importantissima, porém faz-se necessario ressaltar

gue deve ser direcionada, para ndo ser apenas uma aula de curticdo. (LIMA, 2010)

As atividades de musicalizagdo também favorecem a inclusdo de criancas portadoras
de necessidades especiais. Pelo seu carater ludico e de livre expressao, ndo apresentam
pressbes nem cobrancas de resultados, sdo uma forma de aliviar e relaxar a crianca,
auxiliando na desinibicao, contribuindo para o envolvimento social, despertando no¢cdes
de respeito e consideracdo pelo outro, e abrindo espaco para outras aprendizagens.
(CHIARELLI; BARRETO, 2005)

Bréscia (2003) afirma que:

Criancas mentalmente deficientes e autistas geralmente reagem a musica, quando
tudo o mais falhou. A musica é um veiculo expressivo para o alivio da tensdo emocional,
superando dificuldades de fala e de linguagem. A terapia musical foi usada para melhorar
a coordenacdo motora nos casos de paralisia cerebral e distrofia muscular. Também é
usada para ensinar controle de respiragéo e da diccdo nos casos em que existe disturbio

da fala.
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As aulas em gue se utilizam desse recurso devem ser feitas de forma a introduzir a
magia dos sons, permitindo as criangas a criacdo e a execucédo de atividades musicais
de maneira ludica e prazerosa. Nessas aulas os alunos podem construir instrumentos
musicais com materiais sucateados, desenvolvendo a coordena¢do motora enquanto se
descontraem cantando e se divertindo, além de ampliarem o vocabulario a musica
permite o convivio social. (SOUSA,; VIVALDO, 2010)

Outros estudos apontam também que, mesmo se o contato com a musica for feito por
apreciacado, isto €, ndo tocando um instrumento, mas simplesmente ouvindo com
atencao e propriedade, os estimulos cerebrais também s&o bastante intensos.
(NOGUEIRA, 2004)

A musica ndo substitui o restante da educacdo, ela tem como funcéo atingir o ser
humano em sua totalidade. A educacédo tem como meta desenvolver em cada individuo
toda a perfeicdo de que é capaz. Porém, sem a utilizacdo da musica ndo é possivel
atingir a esta meta, pois nenhuma outra atividade consegue levar o individuo a agir. A
musica atinge a motricidade e a sensorialidade por meio do ritmo e do som, e por meio
da melodia, atinge a afetividade. (SCAGNOLATO, 2006)

Visando uma aprendizagem significativa e de acordo com as necessidades impostas
pela sociedade nos dias de hoje, se torna cada vez mais necessaria a ludicidade no
ambiente educacional de nossos alunos, pois ela é capaz de tornar o aprendizado
prazeroso e estimulante. (SOUSA; VIVALDO, 2010)

A musica é importante para trabalhar temas atuais, assim o aluno desperta o0 senso
critico, analisando a letra da musica. Relacionando-as com a realidade da sociedade.
(LIMA, 2010)

As atividades desenvolvidas em aulas de musicalizacéo, em geral podem auxiliar no
desenvolvimento do cérebro, cabendo ao educador pesquisar, planejar, diagnosticar e
ajudar o aluno a desenvolver a inteligéncia musical e construir seu conhecimento

vivenciando as diversas formas de “fazer musica” (MARTINS, 2004).

E uma linguagem cujo conhecimento se constréi e ndo um produto pronto e acabado.
Entdo a musicalizacdo na escola é essencial. Traz alegria, descontracdo, entusiasmo,

tudo o que se precisa para o trabalho escolar. (LIMA, 2010)
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A musica no cotidiano escolar pode ndo somente ajudar as criangas no aprendizado,
mas também nos casos de criancas que tenham problemas de relacionamento ou

inibicédo, para isso é preciso aliar musica e movimento. (SOUSA; VIVALDO, 2010)
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5- JOGOS E BRINCADEIRAS MUSICAIS

As criangas sao curiosas, ativas e tém sido muito pacientes durante a pandemia do
Covid-19. As vezes choros, manhas e birras acontecem, afinal, ninguém é de ferro,
especialmente quando o tédio bate a porta. Mas apds quase um ano em casa, a
criatividade dos adultos que convivem com criangas ja ultrapassou todos os limites
esperados. Quem ai ja tentou jardinagem? Quem ja tentou livros de colorir? Liberou o
YouTube? Jogou tanto Banco Imobiliario que ja sabe de cor os nomes das principais
ruas e bairros de S&o Paulo e Rio de Janeiro? Daqui a pouco ja da para marcar um
bingo! (Se vocé ainda néo fez isso, € claro!)

Se vocé esta com a criatividade esgotada, da s6 uma olhada nessa lista! Separamos
cinco sugestdes de brincadeiras faceis e musicais que, além de divertir adultos e

criancas, também nos ajudam a entender e apreciar a musica ainda mais.

Brincadeira n°1: Caca aos Sons

Classificacao: a partir de 05 anos.

Materiais: uma folha de papel e lapis ou caneta.
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Em uma folha de papel, desenhe ou escreva todos 0os sons que podem ser encontrados
ao seu redor e sejam familiares a crianca. Depois, dé o papel para a crianga e ajude-a a
encontrar a origem desses sons. Se a crianca achar a brincadeira muito facil, vale inserir
sons que nao estdo soando naquele momento, por exemplo, um som do liquidificador,
ou do aspirador de p6. Se a crianga nao conseguir adivinhar a origem correta, mostre

para ela ligando o aparelho.

Brincadeira n® 2: Stop dos Sons
Classificacao: criancas alfabetizadas

Materiais: folhas de papel e lapis ou caneta.

Essa é uma variacdo do jogo do conhecido jogo do Stop. Cada jogador pega uma folha
de papel e um lapis ou caneta. Escolham varias categorias para os sons. Pode ser: sons
barulhentos, sons engracados, sons que dao sono, sons irritantes, etc. Escolham uma
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letra e podem comecar! Por exemplo: som engracado com a letra "R"? Risada! Quem

terminar primeiro grita "stop"!

Outra possibilidade é fazer uma categoria por vez. Aqui, em vez de termos um "stop"
precisamos também de um cronémetro ou reldgio. Delimitem uma certa quantidade de
tempo (um ou dois minutos, por exemplo) para escrever em uma folha de papel o maior
namero de sons para a categoria escolhida. Quando o tempo acabar, vence quem

colocou mais sons.

Brincadeira n® 3: Andando como o Leéo!

Classificagao: a partir de 06 anos

- »

Que tal aprender a andar como um ledo? Essa brincadeira tem o objetivo de ensinar
ritmo e é muito utilizada em aulas de musicalizagao infantil. Primeiro, mostre para a
crianca o comeco da Marcha Real dos Ledes, uma musica de Camille Saint-Saens.
Nesta musica, os ledes, os reis dos animais, desfilam diante da sua corte. Todo mundo
precisa caminhar que nem os ledes para ndo deixar o Rei Le&o bravo. Por sorte, o Rei
Ledo distribuiu um mapa para todos os convidados. Agora € sO seguir as instrucdes e

caminhar no ritmo da musica!
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Essa brincadeira ja € um pouco mais complexa, entédo, se quiser entender melhor como
ela funciona e ver como 0s passos se encaixam na musica, a Mila e o Tutti explicaram
neste video: https://youtu.be/2QCNOTbES7g.

Brincadeira n® 4: Os sentimentos da musica
Classificacao: todas as idades!

Materiais: papel, canetinhas, tintas, giz de cera ou lapis de cor.

O que a musica faz vocé sentir? Cada musica tem um sentimento diferente, ndo é
verdade? As vezes uma mesma musica tem momentos tristes e felizes, calmos e
agitados. Nesta brincadeira, as criancas (e adultos, se quiserem, também!) pegam papel
e materiais de colorir. O adulto escolhe uma musica (pode ser qualquer musica, uma que
a crianca goste ou uma musica classica). Agora, enquanto ouvem a musica, 0S
participantes devem desenhar linhas, formas, figuras e o que mais a musica os inspirar
naquele momento. Se a muasica soa alegre, qual cor representa o alegre? Qual forma ou
desenho? Se esta triste, como vocé vai representar esse sentimento? No final,
compartilhe os mapas musicais entre os participantes. Eles sdo muito diferentes?
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Brincadeira n®5: Chrome Music Lab

Classificacdo: para todas as idades

CHROME MUSIC LAB

. ==
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Nossa Unica brincadeira digital da lista. O Chrome Music Lab € um site do Google que
oferece uma série de atividades para as criancas explorarem o mundo da mausica. Ali
elas podem criar desenhos e ouvi-los em forma de musica, podem aprender acordes,
harmonia, percussdo, arpejos e muito mais. A brincadeira também pode ser bem
divertida para os adultos. Como as criancas ainda estdo explorando os sons é possivel
que saiam combinagcdes bem... peculiares. E que as criangas gostem muito de fazer
barulho! Entéo, se vocé ou alguém em casa tem a audicdo um pouquinho mais sensivel,

€ recomendavel deixar a crianca brincar com fones de ouvido.
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6- O EU, O OUTRO E O NOS

No que diz respeito a educacdo infantil, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) reestruturou as areas de conhecimento tradicionais (Linguagens, Matemaética,
Ciéncias Humanas e da Natureza) em campos de experiéncias com abordagem
interdisciplinar. O objetivo é fazer com que as criancas sejam capazes de atribuir, de

fato, um sentido pratico aos conhecimentos a elas ensinados.

A BNCC estabelece cinco campos de experiéncias essenciais para o desenvolvimento
infantil. Neste artigo, abordaremos de maneira especifica o campo de tema “O eu, o outro
e nos”, apontando suas caracteristicas e propostas, dicas de abordagens pedagdgicas,

entre outras questodes.

A proposta do campo de experiéncia “o eu, o outro e nés”
Este campo esta relacionado ao autoconhecimento e a constru¢do de relagbes, com
todas as especificidades que acarretam. Busca-se desenvolver a consciéncia cidada,

incentivando a criacdo de vinculos sociais fortes e baseados no respeito.

Ao entender-se melhor, a crianca se fortalece enquanto individuo e estara mais apta,
também, a aceitar as diferencas nas relacdes. O sentimento de pertencimento ao grupo,
coletividade e o respeito as diversidades culturais também sdo aspectos a serem

trabalhados e desenvolvidos em sala de aula.

Este campo tem a fungao de facilitar a compreensdo do mundo ao redor em criangas
naturalmente curiosas e dispostas a explorar o entorno social. Na medida em que sdo
fornecidas informacdes sobre modos de vida diferentes ao que a crianca esta habituada,
diminui-se a tendéncia ao esteredtipo e preconceito, tornando a convivéncia mais

empética e acolhedora.

Tao logo a crianca entenda essa dinamica de vivéncia em sociedade, baseada no
respeito e no autocuidado, sua autoestima melhora e caracteristicas que seréo

importantes na vida adulta comegcam a se desenvolver.
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Portanto, o papel primordial dos professores e diretores das instituicoes de ensino deve
ser guia-los nos primeiros passos desse caminho, estimulando e orientando a boa

convivéncia entre os colegas e os adultos que fazem parte do meio social do aluno.

Como trabalhar esse campo de experiéncia em sala de aula

Mais que transmitir conhecimentos teoricos, o grande desafio dos diretores e docentes
que trabalham com o publico infantii é criar abordagens que estimulem
o desenvolvimento socioemocional da crianga. Estes profissionais, ao longo do tempo,

assumiram a funcao de ndo apenas ensinar, mas formar cidadaos para a vida.

Nesse sentido, algumas atividades praticas serdo fundamentais para transmitir conceitos
tdo complexos a alunos em téo tenra idade. De forma ladica, os aspectos relacionados
ao campo “o eu, o outro e nds” — autoconhecimento, coletividade, profundidade dos lagos

afetivos — podem ser incutidos de maneira natural.

A metodologia da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) divide as crian¢as do ensino
infantil em trés categorias: criancas de 0 meses a 1 ano e 06 meses; de 01 ano e 07

meses a 03 anos e 11 meses; e criangas de 04 anos a 05 anos e 11 meses.

Para cada faixa etaria, uma abordagem diferente é necesséaria e 0s objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento também mudam. A seguir explicaremos com mais

detalhes as peculiaridades de cada grupo e dicas para aplicar nas salas de aula.

Confira:

Criangas de 0 a 01 ano e 06 meses
Para criancas que possuem a idade acima mencionada, S80 propostos 0s seguintes

objetivos de aprendizado e desenvolvimento:

e Perceber que suas acOes tém efeitos nas outras criancas e nos adultos, as
possibilidades e os limites de seu corpo nas brincadeiras e interacoes;
Interagir com criangas da mesma faixa etéaria e adultos;

e Reconhecer as sensacdes de seu corpo em momentos de alimentacgéo, higiene,

brincadeira e descanso;
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e Construir formas de interacdo com outras criancas da mesma faixa etaria e
adultos, adaptando-se ao convivio social,
« Demonstrar sentimentos de afei¢cédo pelas pessoas com as quais interage;
o Desenvolver confianga em si, em seus pares e nos adultos em situacOes de
interacao.
Para estes fins, podem-se realizar atividades que estimulem a interagdo com outras

criancas e também com adultos, priorizando a autoconfianga e confiancas em terceiros.

Alguns exemplos séo atividades em conjunto na brinquedoteca, dinamicas ao ar livre
com outras pessoas e estimulos sensoriais por meio de diferentes objetos, materiais e

até mesmo por meio da musica.

Criancas de 01 ano e 07 meses a 03 anos e 11 meses
Neste grupo, os objetivos educacionais estdo focados em estimular e desenvolver os

aspectos a sequir:

« Demonstrar atitudes de cuidado e solidariedade na interagcdo com criangas e
adultos, além de uma imagem positiva de si e confianga em sua capacidade para
enfrentar dificuldades e desafios;

o Compartilhar os objetos e os espacos com criancas da mesma faixa etéria e
adultos;

e Comunicar-se com os colegas e os adultos, buscando compreendé-los e fazendo-
se compreender;

« Habituar-se a praticas de cuidado com o corpo, desenvolvendo no¢des de bem-
estar;

« Respeitar regras basicas de convivio social nas interagdes e brincadeiras;

e Valorizar a diversidade ao participar de situacdes de convivio com diferencas;

« Resolver conflitos nas interacdes e brincadeiras, com a orientacdo de um adulto.
Algumas dicas para trabalhar as habilidades propostas incluem o aprendizado
necessario para ter autonomia em pequenas tarefas, como se alimentar, lavar as maos
e vestir a propria roupa. A crianca também precisa ser incentiva a verbalizar os seus

sentimentos e resolver conflitos de maneira pacifica com o auxilio de um adulto.
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O educador também deve estimular a troca de brinquedos entre os alunos, contar
histérias cujas narrativas sédo diversas da realidade em que ela esta inserida, além de

promover atividades artisticas como desenhos, pinturas e colagens.

Criancas de 04 anos a 05 anos e 11 meses
Por fim, a ultima categoria da educacao infantil € incluida na BNCC de acordo com os
objetivos abaixo listados:

« Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas tém diferentes
sentimentos, necessidades e maneiras de pensar e agir;

« Ampliar as relacdes interpessoais, desenvolvendo atitudes de participacdo e
cooperacao;

e« Atuar de maneira independente, com confianca em suas capacidades,
reconhecendo suas conquistas e limitagdes. Ampliar as relagGes interpessoais,
desenvolvendo atitudes de participacéo e cooperacao;

« Ampliar as relacdes interpessoais, desenvolvendo atitudes de participacédo e
cooperacao;

e« Comunicar suas ideias e sentimentos com desenvoltura a pessoas e grupos
diversos;

o Adotar habitos de autocuidado, valorizando atitudes relacionadas a higiene,
alimentacéao, conforto e cuidados com a aparéncia;

o Compreender a necessidade das regras no convivio social, nas brincadeiras e
Nos jJogos com outras criangas;

e Manifestar oposicao a qualquer forma de discriminacéo;

e Usar estratégias pautadas no respeito muatuo para lidar com conflitos nas
interagdes com criangas e adultos.

« Neste contexto, recomenda-se a realizacdo de atividades que incentivem o
pertencimento ao grupo e a empatia pelas diferencgas, fazendo entender que as
relacfes se baseiam no respeito matuo.

A pratica esportiva é bastante (til neste sentido, na medida em que trabalha a
coletividade, cooperagao, compreensédo e seguimento de regras. Propor tarefas em

grupo também é recomendado.
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Outra dica é estimular a verbalizacdo dos sentimentos e visdo de determinado fato da
vida da crianca por meio, por exemplo, do compartilhamento sobre como foram as férias

com o restante da turma.

Com base no exposto neste artigo, vocé estara apto (a) a fazer as mudancas propostas

pela Base Nacional Comum Curricular em sua instituicdo de ensino.

Oriente os professores sobre o campo de experiéncia “o eu, o outro e nés” e dé a eles o
substrato para que a abordagem pedagdgica seja a mais eficiente possivel. Tenha em
mente que a educacgao extrapola as paredes da sala de aula e que a sua escola forma

mais que alunos: forma cidaddos melhores.
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