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LIFTING DE CIiLIOS

LIFTING DE CiLIOS

O Lifting de Cilios € indicado para pessoas comcilios longos e retos ou que desejam olhar de
boneca todos os dias. Para isso, € aplicado um produto especial que modifica temporariamente a
estrutura do fio, sendo moldado através de uso de bigudin e criando a curvatura indicada para o
tamanho dos cilios.

Cilios volumosos e curvados destacam qualquer olhar. Além da mascara de cilios, ha alguns
procedimentos que podem ajuda-la a conquistar cilios poderosos, como a extensdo (ou
alongamento), em que sao colados fios sintéticos nos naturais para um efeito de cilios de boneca;
e o0 outro é o lifting também conhecido como permanente de cilios, que se utiliza um gel para
deixar os cilios naturais mais curvados e organizados.

Extensédo de cilios

Requer manutencao de 2 a 4 semanas.

Utiliza fios sintéticos colados nos cilios naturais.

Elimina a necessidade de curvex e mascara de cilios.

N&o causa danos nos cilios naturais.

Recomenda-se que sejam escovados diariamente para ndo embolar.
Existem varios tipos: a cliente escolhe entre mais volume, maior comprimento ou os dois.

E necessario esperar de 24 a 48 horas para molhar os cilios pela primeira vez apés a aplicacao.
E recomendado evitar esfregar a regido para néo danificar.

O procedimento dura cerca de 2 horas.

Exige uso de shampoo especifico para higienizar a regiéo.

Lifting de cilios
A duracao varia de 2 a 3 meses.

Utiliza uma formulag&o para curvar os cilios naturais.

O uso de mascara de cilios é liberado.

Deixa os cilios mais organizados e brilhantes.

N&o entra em contato com a pele, portanto ndo causa alergia.
Deve-se evitar aplicar agua quente nos olhos.

E preciso ter cuidado com a 4gua do mar, pois resseca os cilios.
O procedimento dura cerca de 45 minutos.

Exige o uso de hidratante para a regido dos olhos.
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Os cilios parecem maiores sem precisar colar fios artificiais.

O Lash Lifting nada mais € do que a aplicacdo de produtos especificos para mudar a forma
natural dos pelos, que ficam com curvatura mais impactante. Além desse passo, os fios recebem
produtos com vitaminas para, de acordo com profissionais que realizam a técnica, nutrir a area e
fazer com que o procedimento dure mais. O efeito € de cilios mais empinados, como se
estivessem com mascara de cilios por varias semanas.

Lash Lifting revoluciona por deixar os fios com aspecto natural e sem resseca-los, como
acontecia numa técnica similar, o permanente de cilios: “Para fazé-lo eu uso um produto europeu
gue tem registro na Anvisa.

Ele é feito com molde diferente do permanente, num formato mais natural e a durabilidade é
superior, de até oito semanas. No permanente sado quatro. Na técnica também tinjo os pelos,
dando efeito de mascara.

O permanente de cilios € um método antigo, em que os produtos cosméticos utilizados tornavam
os fios quebradicos quando realizado por um periodo longo de tempo.

No processo, 0 primeiro passo consiste em aplicacdo de formula para arquear os fios. E um
tratamento quimico com produto altamente alcalino, para que os cilios adquiram sua nova forma.

A segunda etapa é a neutralizacdo dos fios para manter o formato alcangcado na primeira fase.
Finalizando, é dada a opcéo para a coloracdo, potencializando o efeito de mascara, seguida de
hidratacao.

Se diferenciando da extensdo de cilios, que impossibilita 0 uso de mascara ou demaquilante
enguanto a cliente estiver com os posticos, o Lash Lifting permite a aplicacdo desses produtos:

-Usar mascara de cilios e demaquilante ou agua micelar ou lavar os olhos apés o procedimento &
indicado depois de 24 horas.

Na extensdo, com o passar dos dias, fios naturais caem como processo normal do corpo e levam
com eles os artificiais, dando efeito de falhas na regido. Por esse motivo a manutengdo tem
intervalos curtos.

Como todo procedimento estético, existem prés e contras. No caso dos pontos negativos, 0s
riscos envolvem a toxicidade do material e o conhecimento de quem o aplica:

-No olho, qualquer produto quimico, por menor que seja a concentracdo, ndao é aconselhavel. O
produto alcalino é pior do que um produto acido em contato com o olho.

Obs.: O importante € ressaltar que ndo pode haver nenhum tipo de contato com os olhos nem
com a margem palpebral.
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A técnica de trés ou quatro passos para curvar naturalmente os cilios naturais através da
aplicacdo de produtos cosméticos com essa finalidade somados a coloragéo, para dar efeito de
mascara de cilios.

Resultados esperados: Cilios levantados, curvados e mais longos.

Duracédo: Cada sessao dura 1h30 e os cilios ficam com aspecto de curvex e mascara por até oito
semanas.

Quantidade de sessdes: Unica.

Contraindicacdo: Pessoas com sensibilidade aos produtos utilizados, tanto liquido para curvar os
fios, quanto coloracao e pessoas com cilios muito curtos.

Manutencédo: A cada oito semanas é necessario refazer o processo completamente, caso queira o
efeito curvex e de mascara novamente.

A técnica € uma Otima alternativa para quem deseja conquistar um olhar poderoso sem precisar
necessariamente recorrer a maquiagem.

O lash lifting (ou lifting de cilios) € um tratamento que cria efeito de alongamento da raiz até a
ponta dos cilios, aumentando comprimento e volume sem danificar o fio. Ele levanta, curva,
organiza e separa os cilios de forma natural e saudavel, proporcionando um efeito curvex
prolongado.

Criada na Inglaterra, a técnica nao utiliza cola como nos alongamentos tradicionais. A substancia
utilizada é rica em nutrientes para fortalecer os pelos e dispensa manutencdes, durando de 3 a 12
semanas.

Totalmente indolor, € necessario ficar cerca de 1 hora de olhos fechados para realizar o
procedimento.

Os cuidados sdao bem simples. Sé é preciso ficar durante 24 horas sem molhar, evitar vapor e
umidade. Agua de mar e piscina também podem prejudicar a duracéo do efeito.

Use sempre demaquilante sem 6leo ou agua micelar e dispense o curvex. Se possivel, dé
preferéncia ao rimel a base de agua.

Para iniciar o procedimento estético limpe bem os cilios antes de fazer, depois, evite colocar
gualquer coisa perto dos olhos e verifique sinais de irritag&o.

O lifting deve durar até trés meses.
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Determine se o lifting € um tratamento adequado para vocé. Ha alguns riscos associados a esse
procedimento. Se tiver pele sensivel ou eczema, pode ser melhor fazer outro tipo de tratamento,
pois a solucdo aplicada nos cilios pode causar irritacdo. Além disso, o lifting pode ndo ser tao
eficaz em pessoas com cilios curtos.

Podera fazer o tratamento se:

Tiver cilios retos e quiser curva-los;

As permanentes ou 0os modeladores nao funcionaram no passado;
Tiver olhos estreitos ou maduros;

N&o quiser aplicar rimel todos os dias.

O ponto de partida € a decisao do tipo de tratamento.

O lifting nos cilios tem vérias técnicas semelhantes. Uma mistura ou um sérum sera aplicado em
cada cilio individual antes que sejam curvados.

Existem muitos tratamentos diferentes no mercado para obter os mesmos resultados. Alguns dos
mais populares incluem:

Lifting de queratina: Um método de cinco passos que envolve a aplicacdo de um pigmento
especial, queratina e enzimas nos cilios. Pode ser um pouco caro e leva aproximadamente duas
horas para ser aplicado.

Dreamlash: Esse método usa uma formula mais leve e modeladores mais flexiveis. Se vocé
estiver preocupada com reacdes alérgicas ao sérum, vocé pode pesquisar mais sobre essa
opcao.

Tratamento de volume e comprimento: Um sérum é aplicado na raiz dos cilios para curva-los,
além de serem tingidos recebendo um efeito parecido ao rimel. Esse tratamento esta disponivel
atualmente apenas no Reino Unido.

Em centros de tratamento de beleza que se especializam em tratamentos nos olhos e nas
sobrancelhas podera obter maiores informacées sobre o tratamento estético.
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Pergunte se o profissional que faz o tratamento fez um treinamento em lifting de cilios em um
programa renomado.

Leia as revisOes antes de escolher um salédo, para ir em um renomado, limpo e seguro.

Alguns salGes oferecem permanentes em vez de liftings. As permanentes aplicam solucdes
semelhantes nos cilios, mas usam um tipo de modelador diferente. Também fazer uma curvatura
mais dramatica, enquanto o lifting tende a ficar um pouco mais natural.

O lifting pode levar entre 45 minutos e duas horas. Planeje ter um tempo livre por mais de duas
horas, s6 no caso de durar mais.

Se os saldes ndo oferecerem uma amostra, talvez seja melhor ndo proceder com o tratamento.

Evite usar maquiagem. No dia do tratamento, ndo use rimel, sombra ou qualquer outra
maquiagem nos olhos. E melhor ir com o rosto sem nenhum produto para que os cilios fiquem os
mais limpos possiveis para o profissional aplicar corretamente os séruns.

Uma leve irritacdo do sérum é normal, e os modeladores podem ser um pouco desconfortaveis. A
profissional deve aliviar o desconforto utilizando um ventilador ou limpando os seus cilios. Se a
irritacéo for muito forte ou se vocé tiver alguma dor, inchaco ou ardéncia, peca para ela parar.

Espere até que os modeladores sejam removidos. A esteticista aconselhara que fique parada por
certo tempo, que pode variar de 30 a 90 minutos, o tempo em que ela reaplicara os séruns.
Quando terminar, ela removera os modeladores e limpara o produto do seu rosto.

Sua vista nao deve ficar embacada depois do tratamento. Se tiver algum produto nos seus olhos,
peca para a técnica ajuda-la a remover.

Evite molhar os cilios. Pode levar cerca de 24 horas para o sérum se fixar. Durante esse tempo,
tente ndo tocar, esfregar ou molhar os cilios de qualquer forma. Se puder, tome um banho de
banheira em vez de usar o chuveiro. Ao lavar o rosto, evite a area dos olhos.

Além disso, durante as 24 horas depois do tratamento, ndo devera realizar as seguintes
atividades:

v" Nadar;

v' Fazer outros tratamentos de beleza;
v' Ir a sauna;

v" Vaporizar o rosto.

N&o aplicar maquiagem nos olhos por um ou dois dias. Usar rimel, sombra, corretivo ou qualquer
outro tipo de maquiagem perto dos cilios pode interferir no tratamento, reduzindo a duracdo da
curvatura. N&o usar rimel, delineador ou sombra por até 48 horas depois do procedimento.
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Podera usar base, corretivo e hidratante no restante do rosto, mas evite aplicar abaixo dos olhos
ou perto dos cilios.

As reacOes em longo termo séo raras, mas ainda € necessario observar sinais de irritacdo por até
48 horas depois do procedimento. Se perceber inchago na area dos olhos ou se houver muita
coceira, consulte um médico.

Continuar fazendo liftings depois de uma reacé&o ruim, o resultado pode piorar com o tempo.

O lifting dos cilios geralmente dura entre oito e 12 semanas. Durante esse tempo, vocé nao
precisara de outro tratamento.

O Lash Lifting € o permanente de cilios moderno. Isso significa que, em alguns pontos, os dois
procedimentos sdo bem parecidos. O permanente de cilios, assim como o permanente de cabelo,
tem a funcao de curvar os cilios.

O Lash Lifting levanta e alinha os cilios dando um aspecto de alongamento classico.

Ele é indicado para quem nédo gosta da extensao ou para aquelas mulheres que danificaram seus
cilios com extenséao realizada sem isolamento ou produtos de baixa qualidade.

O bigudinho ou bob do permanente foi substituido pelo sield, uma espécie de bob de silicone que,
ao invés de curvar, levanta os cilios.

No Lash Lifting, assim como no permanente de cilios, realizamos passos com liquido ou gel
permanente e passos com o liquido ou gel neutralizante.

No Lash Lifting esses dois produtos sdo enriquecidos com vitaminas para que ocorra um
tratamento das cuticulas dos cilios. No permanente ndo existe a obrigatoriedade de tingir os
cilios, o que é diferente do lifting, onde esse passo é essencial para realcar o olhar. No
permanente o procedimento termina com a tintura ou na neutralizagcdo e, para retirar o bob, é

necessario usar um removedor de cola para desgrudar os cilios.

No Lash Lifting existe um passo ou dois de nutricdo dependendo da marca dos produtos que vocé
costuma oferecer para sua cliente. A hidratacdo e nutricdo do cilios é feita com uma espécie
de Lash Botox que realiza uma reconstrucdo completa dos cilios danificado pelo mau uso ou
colocacao de extensoes.

Os cuidados pos Lash Lifting s&o:

N&o lavar a regido dos olhos pelas primeiras 24 horas para nao interromper o tratamento ja que
0s produtos continuam em ag¢ao quando a cliente vai para casa.

N&o usar rimel nos primeiros 4 dias. Somente nos primeiros 4 dias tem que ficar sem rimel,
depois as amantes do produto podem abusar dele.
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CiLIO

Em citologia, cilios é uma organela encontrada em células eucariéticas. Cilios sdo protuberancias
finas que projetam um corpo celular muito maior.

Os cilios sao estruturalmente idénticos aos flagelos e, por essa razdo, estes termos sdo muitas
vezes usados para as mesmas estruturas. No entanto, geralmente usa-se o termo cilios nos
casos em que eles S840 numerosos e curtos.

Os cilios encontram-se em todas as espécies de animais exceto nos artrépodes e nematodes.
Sao raros nas plantas, mas ocorrem, por exemplo, nas cicadaceas. Os protozoarios com cilios
(por exemplo, do filo Ciliophora ou ciliados) usam-nos nalocomocdo ou simplesmente para
moverem o liquido em que se encontram.

Oser humanoe os outros mamiferostém células ciliadas no revestimento interno
da traqueia e brbnquios, que servem para reter mucoe poeira que poderiam prejudicar
os pulmdes, e também nos ovidutos, onde eles ajudam o 6vulo a mover-se do ovario para o Utero.

Em alguns tecidos, os cilios podem ter funcdo sensorial e até sofrer modificacbes em sua
estrutura. Estes cilios sensoriais sdo denominados quinocilios e sdo exemplos de sua ocorréncia
o epitélio sensorial da mucosa olfativa, o epitélio da retina e aqueles associados com as funcdes
de equilibrio e audicdo no ouvido interno, maculas e érgao de Corti, respectivamente.

Cada cilio € formado por uma membranaque protege uma matrizde nove pares
de microtdbulos que rodeia um nucleo central de dois microtubulos. Normalmente chama-se a
este tipo de organizacdo uma estrutura 9(2) + 2.

Sobre a estrutura temos:

1) Axonema: constituido por microtabulos dispostos em pares, que se prolongam do corpo basal.
Cada par é composto por um microtibulo A, com 13 protofilamentos, e um microtubulo B,
composto por 10 protofilamentos. No caso dos cilios motores, existem 9+2 pares de microtubulos;
no caso dos cilios primarios existem 9+0 pares de microtubulos. Por esses microtubulos, ocorre
o transporte intraflagelar (IFT), que € bidirecional, podendo ser anterégrado ou retrégrado. No
caso do movimento anterégrado, a proteina motora mais atuante € a cinesina, com movimento
de vesicula do corpo basal para o apice do cilio. No caso do movimento retrogrado, a proteina
motora mais atuante é a dineina, com movimento de vesicula do &pice do cilio para o corpo
basal.

2) Corpo Basal: constituido por microtubulos gama-tubulinas, originados pelo centriolo. Séo
responsaveis por mediar o transporte entre as membranas citoplasmaticas e ciliares, sendo
também ponto de ancoragem do axonema e de inicio da polimeriza¢do dos microtubulos.

3) Membrana Ciliar: membrana plasmatica especializada que envolve 0 axonema.
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CILIOS COM EFEITO

Além de protegerem os olhos, os cilios sdo responséaveis por destacar o olhar. O Lash Lifting é
uma técnica em que a curvatura dos fios originais muda, permitindo que eles alcancem o maior
tamanho e curvatura possiveis.

O movimento que busca valorizar a beleza natural ganhou forca e a maquiagem sem mascara de
cilios passou a ser mais utilizada. Com essa desconstru¢do, procedimentos que visam deixar 0s
fios alongados e volumosos sem o uso do cosmético estdo se destacando ao oferecerem

praticidade, além de garantirem que os pelos ndo fiquem empelotados e grudados.

A técnica € indolor e ndo oferece riscos dermatoldgicos.

A técnica é indolor e o material usado é colado a 1 milimetro da pele para evitar problemas
dermatoldgicos. "As técnicas sao feitas fio a fio ou tufo. No fio a fio, ha o isolamento de cada cilio,
colocando a quantidade contratada de 1 fio, 2 fios, 3 fios, ou até 6 para cada cilio.

A cliente pode optar por fazer a aplicacdo do que chamamos de 'tufos’. Variam de acordo com
guantos fios estédo presentes no 'tufinho' colocado junto a base do pelo ja existente.

A Extensao Cléassica tem cilios de fibra Unica colados delicadamente no cilio natural. Varia entre
as cores preta e marrom e é indicada para quem esta fazendo pela primeira vez, pois é mais
tradicional.

A Glam é composta por cilios mais espessos que os usados no classico tradicional, de tecnologia
avancada e mais leves e seguros.

No volume russo, sao colados fios ultrafinos uns nos outros e, em seguida, colados no cilio
natural. Os cilios colados séo feitos artesanalmente, chamados de ‘fan'. Esta técnica é bem
diferente do 'tufo’, que sao cilios pré-moldados. O volume é indicado para mulheres mais ousadas
e menos discretas.

A Mesclada junta a Extensdo Classica e o Volume Russo para maior destaque do olhar. S&o
colados até quatro fios de seda em cada cilio natural e em outros apenas um.

Apesar de ser um processo simples, nem todas as pessoas podem fazer a extensdo dos cilios.
N&o indicamos o procedimento para pessoas de pele muito sensivel ou com patologias na pele.
Gestantes e lactantes também ndo podem alongar os cilios.
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Ficar 24 horas sem usar rimel e passar por uma etapa que antecede a colagem dos pelos
sintéticos realizada pelos proprios profissionais. Antes do procedimento, a limpeza dos cilios
naturais é feita com soro e shampoo neutro.

Para ndo correr o risco de ter a extensao descolada e passar por uma situacdo desagradavel, é
necessario que todos os cuidados indicados sejam cumpridos.

Séo varios fatores que influenciam na durabilidade, entdo existe, sim, a possibilidade (dos cilios
descolarem) se néo tiver os cuidados diarios. Depende do ciclo de crescimento dos cilios naturais
da cliente e principalmente dos cuidados.

E importante tomar algumas precaucdes depois da passar pelo procedimento: "A cliente ndo deve
lavar a area dos olhos por cerca de 24 horas ap0s a aplicacdo dos cilios.

Indicamos néo lavar com agua muito quente, secar suavemente a regido e evitar atritos ou friccdo
intensa nos cilios.

Sugerimos higienizar com produtos especificos ou demaquilante suave a base d'agua, além de
nao recomendarmos o uso de rimel.

Com duragéo de 30 minutos a 1 hora e 30 minutos, a manuten¢cdo normalmente ocorre entre 3 a
4 semanas apds a primeira aplicacdo, mas, caso as orientacdes ndo sejam seguidas,
provavelmente necessitara ser feita em um menor intervalo de tempo.

O efeito dos cilios na aparéncia € muito marcante, sendo essencial caprichar nas mascaras de
cilios para valorizar a maquiagem.

O procedimento proporciona cilios mais volumosos, longos e naturais, trazendo também
praticidade para a rotina de beleza das mulheres.

Os cilios podem influenciar diretamente no resultado da maquiagem.

O novo visual pode ajudar a dar mais énfase em outras partes do rosto, possibilitando uma make
com olhos e bocas pintados sem deixar uma aparéncia muito carregada.

O estilo que aprecia a beleza natural, utilizando cosméticos que possuem cobertura entre a média
e leve. Para complementar a make deixando-a mais charmosa, uma boa sugestédo € apostar em
diferentes maneiras de passar o batom como o efeito ombré, que se assemelha a um modelo de
degradé.
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LIFTING DE CIiLIOS

PERMANENTE DE CILIOS

O permanente de cilios é indicado para pessoas que tém fios mais retos, quando ndo se tem a
curvatura boa dos cilios. A permanente ndo aumenta os cilios, mas como acentua a curvatura
proporcionando maior expressividade e luminosidade ao olhar, promove o efeito
de cilios maiores.

A aplicacdo do alongamento de cilios e o permanente de cilios ndo causam dor, pois sdo técnicas
usadas apenas nos fios e ndo na pele.

O permanente de cilios é indicado para pessoas que nao tem os cilios curvados e que desejam
que eles se destaqguem mais. Em pessoas que ja tem os cilios curvados, o efeito é artificial,
dando a impresséao de estarem virados demais.

O alongamento de cilios é indicado para quem tem os cilios muito curtos ou pouco expressivos.
Quem deseja mais volume sem ter que recorrer aos cilios posticos, pode investir no
procedimento. Pessoas que ja tem os cilios muito longos podem sentir desconforto com a
aplicacao.

7

No permanente de cilios, é aplicado um produto especial que modifica temporariamente a
estrutura do fio. Depois € usado um bigudin ou clips para cilios, para condiciona-los a ficarem
curvados. O tempo de acdo do produto depende da espessura do pelo e pode variar de 15 a 30
minutos. Quanto mais grosso o fio, mais tempo esperando agir. Se o fio for fino, a duracdo do
procedimento é menor.

O alongamento de cilios consiste na aplicacdo de fios sintéticos que sao colados fio a fio aos
cilios naturais. O tempo do procedimento depende da quantidade de fios naturais que vocé ja
possui e na fixacao dos fios aplicados.

O permanente deixa os cilios viradinhos por até 1 més e meio, dispensando o uso de curvex. O
alongamento de cilios dura até 21 dias, sendo necessario realizar manutencdo semanalmente ou
a cada 10 dias.

Com o Alongamento de cilios fio a fio, as pessoas vao reparar que seu olhar esta diferente, mas o
aspecto nédo sera artificial como cilios posticos.

E com o permanente de cilios, o efeito curvex sera totalmente natural e sem a necessidade de
usar o utensilio.

Ao fazer o permanente de cilios, podera aplicar o produto, mas nao ird sentir muita necessidade,
j& que seu olhar ja vai estar realgcado. No caso do alongamento de cilios, ndo recomendamos o
uso do cosmeético apds o procedimento.
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LIFTING DE CIiLIOS

Essa técnica permite maior organizacao e separacgdo dos fios, como também, cilios brilhantes e
“‘de boneca” sem nenhum esforgo. O resultado dura de 1 més a 1 més e meio facilitando a make
e a beleza do seu dia a dia.

Surgiu o procedimento estético chamado de permanente de cilios, que consiste em uma técnica
de curvamento dos cilios por um bom tempo. O procedimento também pode conter a coloragéo
dos pelos caso a cliente desejar. O resultado ressalta o olhar e também da mais volume para 0s
cilios.

Para realizar esse processo, primeiro a ou o profissional limpam a area para evitar possiveis
infec¢Bes ou alteracbes no produto. Em seguida, € usado um aparelho que se chama micro-bobs,
gue lembram os bobs de cabelo, porém a um tamanho proporcional aos cilios. Feito isso, a/o
responsavel cola os cilios nessa pequena estrutura e aplica uma substancia sobre os pelos para
gue eles colem nos micro-bobs e acompanhem a curvatura.

E muito importante que esse processo seja finalizado com um pequeno pente ou um palitinho
para separar os fios e deixar os cilios bem separados. No final do procedimento ocorre a
higienizacgéo final dos pelos. O processo todo dura em torno de trinta minutos a 50 minutos.

A duracdo geral, em média, da permanente € 3 meses. Essa duracdo que pode parecer pouca
ocorre porgue os cilios assim como as demais partes do corpo vao se renovando e o produto
aplicado vai saindo gradualmente acompanhando essa mudanca. A fixacdo dura de acordo com a
rotina aplicada sobre os pelos, e, claro, de acordo com o organismo de cada pessoa.

Mesmo que a duracdo maxima seja de trés meses, e mesmo que essa esteja sujeita a
interferéncia do metabolismo de cada uma, ndo existem cuidados especiais que prolongam a
duracdo do produto. Isso se da em funcdo da resisténcia do produto em relacdo a rotina que
mantemos com a nossa pele. Como, por exemplo, as repeticdes de lavar, enxaguar e passar
maquiagem sobre eles.

O permanente possui algumas contraindicacdes. Entretanto, alguns mitos que sdo conhecidos a
respeito do procedimento ndo sao verdadeiros. Falam que o curvamento e tingimento dos fios
guebram e enfraquecem os pelos, porém nao é verdade. O produto utilizado no processo ndo é
corrosivo nem agressivo para a natureza do pelo. Dessa forma, sdo seguros no quesito saude e
integridade capilar.

Quando feito em clinicas ou saldes confiaveis, que utilizam produtos testados e seguros, ndo
provocam alergias nem irritacdes, de forma geral. Porém, cada organismo reage de uma forma
diferente para cada substancia externa.

Dessa forma, se possui um historico de dermatites ou alergias na pele, evite, ou faga um pequeno
teste com o produto oferecido para garantir que ndo havera reacdes mais graves.

Entretanto, esse resultado vem pois os fios que vocé ja possuia e que séo curtos, serao curvados
por tr4s, mas ndo aumentardo de tamanho.
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LIFTING DE CIiLIOS

Outro processo muito comum realizado nos cilios € o alongamento. Muitas pessoas confundem
os dois procedimentos e acreditam que no permanente de cilios ocorre o alongamento dos pelos,
ou acham que no alongamento existe a curvatura da forma como é feita no permanente.

O alongamento dos cilios, diferentemente do permanente que foi descrito acima, consiste em
colar fios sintéticos idénticos aos naturais sobre o0s seus cilios. Esse processo conta com fios de
curvatura e tamanhos desiguais para gerar a naturalidade e deixar os fios em si maiores, e nao
necessariamente mais curvados dos que 0s que ja possui.

14


http://www.belezafeminina.pro.br/beleza-2/alongamento-de-cilios/

LIFTING DE CIiLIOS

TINTURA DE CILIOS

Para quem quer cilios com mais volume e forma, o pemanente de cilios. O procedimento é
indicado para pessoas que tem pouca curvatura dos cilios. As pessoas que mais procuram sao
aguelas que desejam ter no dia a dia uma curvatura semelhante a adquirida com o curvex.

Com produtos especificos para permanente de cilios, o processo dura 30 minutos. Eles séo
aplicados e com auxilio de um tubinho cilindrico de algoddo os cilios ficam em repouso,
modelados na curvatura do tubo. Depois do tempo de pausa, € retirado o produto e os cilios ja
apresentam nova curvatura.

O efeito dura 1 més e o resultado dispensa o uso do curvex e por vezes até o uso de mascaras.
Para adicionar efeito de volume e tingimento, as mascaras para cilios podem ser usadas
normalmente.

No processo Tintura para cilios e sobrancelhas séo utilizadas tinturas importadas proprias para
cilios e sobrancelhas. E importante ressaltar que esses produtos s&o desenvolvidos
especialmente para esse uso, os cilios e sobrancelhas sédo delicados e ficam perto dos olhos e
por isso os produtos sdo especificos. O processo é procurado por mulheres com cilios e
sobrancelhas claras e para pessoas que desejam cobrir fios brancos nas sobrancelhas.

Os cilios ou sobrancelhas limpos e livres de restos de maquiagem ou qualquer outro cosmeético
recebem a tintura. E colocada uma protecéo, impedindo que o produto entre em contato com o0s
olhos. O tempo de duracdo do processo é de 30 minutos. Depois da pausa, a tintura é retirada e o
resultado ja pode ser observado.

O resultado nas sobrancelhas é uma cobertura perfeita de tons de fios claros ou de fios brancos.

Os cilios com tintura ficam mais marcados, para quem possui cilios claros, por exemplo, o efeito é
surpreendente. Para adicionar o efeito de volume ou acentuar a forma, as mascaras para cilios
podem ser usadas sem nenhum problema. A tintura dura em média 1 més apds a aplicacao.

A Coloracao realca o olhar por meio da técnica de escurecimento dos fios claros ou brancos, em
gue sdao utilizados produtos especiais para a area sensivel dos olhos.

Indicacao

Fios claros e brancos.

Areas Tratadas

Sobrancelhas e cilios.
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Tempo de Aplicacéo

Sobrancelhas: 30 minutos. Cilios: 45 minutos.

NUmero de Sessodes

Manutencédo de acordo com a necessidade da cliente.

Diferenciais
Ressaltar a visibilidade dos fios
Escurecimento dos fios claros e a coloracéo dos fios brancos

Produtos especiais para a area sensivel dos olhos

N&do é s6 o cabelo ou as sobrancelhas podem ser pintados: existe também uma técnica
de coloracéo de cilios.

Quem tem os cilios muito claros, como no caso de mulheres naturalmente loiras, ou quem perdeu
a pigmentacédo, o que € comum com o tempo, pode colorir a regido para destacar o olhar.

Obs.: E uma técnica simples e rapida que transforma a expresséo e o olhar.
16



LIFTING DE CIiLIOS

Da um brilho nos fios como se fosse uma leve camada de mascara de cilios

A coloracéo de cilios demora de 30 a 45 minutos e € feita com um produto especial para a area
do olhos e dermatologicamente testados. "Mesmo assim € realizado um teste alérgico antes da
aplicacéo.

A durabilidade da tinta € de, em média, 20 dias, mas a coloracdo pode ser feita quando a cliente
sentir necessidade. Para garantir um efeito duradouro sdo necessarios alguns cuidados, como
evitar contato de produtos de limpeza para a pele nos cilios, pois podem diminuir a coloracéo.

A tintura de cilios consiste em pintar os pelinhos de acordo com a necessidade que eles
apresentam. Tais como escurecer, clarear, colori-los ou até mesmo engrossar, alongar ou defini-
los.

Ela permite as mulheres terem os cilios coloridos como o efeito de coloracdo do rimel. A tintura
dura por até 30 (trinta) dias nos cilios, e faz desnecesséria a aplicacéo diaria do rimel para colorir
os cilios. Também funciona para cilios brancos, porque a tintura real¢ca e d4 uma boa cobertura.
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No processo séo utilizados tinturas proprias para cilios. E importante ressaltar que esses produtos
sdo desenvolvidos especialmente para esse uso. Como os cilios e sobrancelhas sdo delicados e
ficam perto dos olhos, os produtos sdo especificos.

Os cilios limpos, livres de restos de maquiagem ou qualquer outro cosmético, recebem a tintura.
E colocada uma protecéo impedindo que o produto entre em contato com os olhos.

O tempo de duracédo do processo é de trinta minutos, e assim como os cilios naturais, esses
exigem cuidados como: evitar o uso de produtos de limpeza para a pele. Pois podem diminuir a
duracgéo e a coloracdo. Depois da pausa a tintura é retirada e o resultado ja pode ser observado.

Os cilios com tintura ficam mais marcados, para quem possui cilios claros, por exemplo, o efeito
surpreendente.

Para adicionar o efeito de volume ou acentuar a forma, as mascaras de cilios podem ser usadas
sem nenhum problema. A tintura dura em média um més apds a aplicacéo.

Para intensificar ainda mais seu olhar, faca também o design de sobrancelhas. E se deseja cilios
mais longos e volumosos, pode optar pela técnica de alongamento de cilios fio a fio.
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LIFTING DE CIiLIOS

DIFERENCA ENTRE LIFTING DE CILIOS E PERMANENTE DE CILIOS

O lash lifting € o permanente de cilios moderno. Isso significa que em alguns pontos, os dois
procedimentos sdo bem parecidos. O permanente de cilios, assim como o permanente de cabelo,
tem a funcéo de curvar os cilios. J& o lash lifting levanta e alinha os cilios dando um aspecto de
alongamento classico.

Ele é indicado para quem nédo gosta da extensao ou para aquelas mulheres que danificaram seus
cilios com extenséo realizada sem isolamento ou produtos de baixa qualidade. O bigudinho ou
bob do permanente foi substituido pelo sield, uma espécie de bob de silicone que ao invés de
curvar levanta os cilios.

No lash lifting, assim como no permanente de cilios, realizamos passos com liquido ou gel
permanente e passos com o liquido ou gel neutralizante. A grande sacada é que no lash lifting
esses dois produtos sédo enriquecidos com vitaminas para que ocorra um tratamento das cuticulas
dos cilios. No permanente ndo existe a obrigatoriedade de tingir os cilios, o que é diferente do
lifting, onde esse passo é essencial para realcar o olhar. No permanente o procedimento termina
com a tintura ou na neutralizacéo e, para retirar o bob, é necesséario usar um removedor de cola
para desgrudar os cilios.

No lash lifting existe um passo ou dois de nutricdo dependendo da marca dos produtos que vocé
costuma oferecer para sua cliente. A hidratacédo e nutricdo do cilios é feita com uma espécie de
lash botox que realiza uma reconstrucdo completa dos cilios danificado pelo mau uso ou
colocacao de extensoes.

Cilios volumosos, curvados e alongados podem ser alcancados com a ajuda de mascara de
cilios.

A aplicacdo do alongamento de cilios e o permanente de cilios ndo causam dor, pois séo técnicas
usadas apenas nos fios e ndo na pele", explica Jane Muniz. As duas técnicas permitem dar um
descanso no uso do rimel e do curvex.

O alongamento é ideal para quem tem os cilios muito curtos ou pouco expressivos.

Com o alongamento de cilios fio a fio, as pessoas vao reparar que seu olhar esta diferente, mas o
aspecto néo sera artificial como cilios posticos.

A técnica nao prejudica os fios naturais, ja que o material usado para a fixacdo nao interfere na
saude dos olhos ou da pele: a Unica dica é evitar aplicar mascara de cilios logo apds o novo
visual, que dura de acordo com cada cliente. O tempo do procedimento depende da quantidade
de fios naturais que a cliente possui e na fixacao dos fios aplicados.

O procedimento, que é indolor, varia de 15 a 30 minutos, ja que depende da espessura do pelo.
"Quanto mais grosso o fio, mais tempo esperando agir.
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LIFTING DE CIiLIOS

Extensdo de Cilios

Utiliza fios sintéticos colados nos fios naturais.

Elimina a necessidade de curvex e mascara de cilios.

N&o causa danos aos fios naturais.

Recomenda-se que sejam escovados diariamente para ndo embolar.

Existem varios métodos: a cliente escolhe entre mais volume, maior comprimento ou os dois.

S&0 necessarios alguns cuidados nas primeiras 24 horas apos a aplicacdo, como, por exemplo,
nao molhar as extensdes.

E recomendado evitar esfregar a regido para néo danificar os fios.
O procedimento leva em torno duas horas.

Requer manutencéo entre 15 e 21 dias.

Lifting de Cilios

Utiliza uma formulacao especifica para curvar os fios naturais, colorir (opcional) e finaliza com um
regenerador que chamamos de botox. E isso que diferencia o lifting do antigo permanente de
cilios.

O uso de mascara de cilios é liberado.
Essa técnica deixa os fios mais definidos e destacados sem a necessidade de manutencao.

Deve-se evitar o uso de mascaras para cilios a prova d’agua, assim garante a maior durabilidade
do resultado.

O procedimento dura cerca de 90 minutos.

A duracao do lifting em média é de 6 a 8 semanas.

Além da mascara de cilios, ha alguns procedimentos que podem ajuda-la a conquistar cilios
poderosos, como a extensao ou alongamento.
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LIFTING DE CIiLIOS

VANTAGENS DO LIFTING DE CILIOS

A vantagem € que dispensa manutencao e dura até 2 meses, da mais curvatura e pode usar rimel
depois. A técnica ja € antiga mas com o avanco da extensdo tdo conhecida aqui no Brasil, ficou
esquecida no limbo da beleza.

A boa permanente de cilios, agora vem sendo vendida como lifting de cilios, mas é basicamente
um processo quimico especifico para essa area que deixa os cilios curvados.

Junto com essa técnica pode-se fazer também a coloracdo dos cilios com tinta também
especifica, e o resultado sao cilios curvados e pretinhos que aparecem mais e parecem mais
longos.

Um dos mais utilizados atualmente é a extensao de fios, que consiste em colar fios sintéticos em
cima dos naturais.

Para o procedimento descrevemos 0 passo a passo:

Higienize os olhos com soro fisioldgico;

Apligue a cola no bigudinho e o apoie na pélpebra préximo a raiz dos cilios;

Eleve os cilios para que figuem presos ao bigudinho com o auxilio de uma espatula;
Aplique o produto para permanente em todo o cilio e deixe por 15 minutos;
Remova-o com soro fisiolégico;

Aplique o neutralizante e espere 10 minutos;

Remova o neutralizante utilizando novamente o soro fisiologico;

Aplique o condicionador e espere 2 minutos. Apos a pausa, remova-o;

Aplique o 6leo removedor para retirar todo o residuo de cola da palpebra;

Lave os olhos por completo com o soro fisiolégico;

Para finalizar, seque os cilios.

Obs.: O processo todo demora, em média, 40 minutos e deve ser feito sempre por pessoas
qualificadas e com experiéncia na permanente de cilios.
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A Técnica de Lash Lifting que traz curvatura a seus cilios naturais desde a raiz, € o contrario de
um permanente ja usado habitualmente.

O Lash Lifting nada mais € do que a aplicacdo de produtos especificos para mudar a forma
natural dos pelos, que ficam com curvatura mais impactante.

Nutrir a regido é fundamental para fazer com que o procedimento dure mais. O efeito é de cilios
mais empinados, como se estivessem com mascara de cilios por varias semanas.

A Técnica Lash Lifting cria o efeito de cilios mais longos, mais levantados e curvados. O efeito é
diferente por conta do material utilizado! O resultado permanecer4d dessa maneira por seis
semanas. O Lash Lifting deixa com aspecto natural e sem resseca-los, como acontecia numa
técnica similar, como o permanente de cilios, 0 molde dos cilios é anatdmico; ergue a raiz e pélo.

O permanente de cilios € um método antigo, em que os produtos cosméticos utilizados tornavam
os fios quebradicos quando realizado por um periodo longo de tempo.

Se diferenciando do alongamento de cilios, que impossibilta o uso de mascara e
demaquilante, enquanto a cliente estiver com o0s posticos, o Lash Lifting permite a aplicacéo
desses produtos. Apds 1 (um dia), de realizado a técnica ja é possivel usar demaquilante.

Nos cuidados gerais, com o passar dos dias, o Lash Lifting ndo existe tal tipo de manutencao:
“Os fios naturais vao perdendo seu formato mais curvado de forma gradativa”, em média 30 a 60
dias para sair todo efeito.

Os resultados séao imediatos, além da tonalidade adicionada ao fios, cria-se um efeito lifting.

Trata-se de um inovador tratamento de beleza que consegue criar um efeito de alongamento da
raiz até a ponta do cilio, fazendo que estes parecam mais compridos e tenham mais volume.
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Uma das grandes vantagens do lifting de cilios é que ndo prejudica em nenhum aspecto a saude
deles, j& que os estica e alisa suavemente, obtendo dessa maneira cilios compridos naturais e
gue vocé tenha um olhar mais atraente.

Os surpreendentes resultados que se obtém com o lifting de cilios antes e depois se devem ao
uso de uma nova tecnologia que utiliza almofadinhas de silicone que se ajustam a palpebra,
permitindo corrigir qualquer imperfeicédo do cilio.

No lifting de cilios estes se alongam, enquanto na ondulacdo de cilios se curvam.

O lifting de cilios consegue um efeito de levantamento de cilios, obtendo maior volume e
extensdo. Por sua vez, o tratamento de extensdes de cilios pelo a pelo, ao aplicar uma extensao
de cilios um a um sobre seu cilio natural obtém apenas cilios mais longos, com um efeito similar
ao da méscara de cilios.

O tratamento de levantamento de cilios consta de varias etapas que podem levar de 45 minutos a
1 hora:

O primeiro passo consiste em limpar bem os cilios, tratando de remover qualquer resto de
maquiagem.

Através da aplicacao de uma fita especial se protegem os cilios inferiores.

Coloca-se uma almofadinha de silicone na palpebra superior, tratando de que figue o mais
ajustada possivel para evitar qualquer deslizamento.

Aplica-se o gel de alongamento ao longo dos cilios.

Passados 15 minutos, se retira 0 gel e se aplica outro gel para dar volume, deixando-o agir por
outros 15 minutos.

Por ultimo, se retira o gel com um algodéo, a almofadinha e a protecéo das palpebras inferiores.

Importante: evite, durante pelo menos 48 horas depois do tratamento, lavar os cilios com agua ou
aplicar algum produto oleoso.

No tratamento para crescer 0S cilios
encontramos na internet alguns truques e remédios caseiros para fortalecé-los e alonga-los.

Sao eles:
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LIFTING DE CIiLIOS

1 Tratamento fortalecedor de Oleo de abacate: Sabera como as propriedades emolientes e
hidratantes do abacate podem te ajudar a fortalecer e fazer crescer seus cilios e sobrancelhas.

1 Remédios caseiros para alongar os cilios: Encontrara algumas receitas simples e faceis de
preparar como tratamento de beleza, para poder manter seus cilios belos e compridos.

1 Truque para embelezar cilios e sobrancelhas: Descobrird com a especialista em beleza uma
maneira pratica e eficaz de manter saudaveis e lindos tanto seus cilios como suas sobrancelhas.
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ESTETICA DE CILIOS

A técnica de extensdo de cilios vem se tornando cada dia mais popular e querida por diversas
celebridades do mundo todo, mas oferecer esse servico e conhecer todas as possibilidades na
criacao do olhar perfeito envolve muitos detalhes. Elas fazem uma diferenca enorme na moldura
do rosto e pode até refletir na personalidade de cada pessoa.

A extensao de cilios € uma arte, e cada profissional precisa aprender a desenvolver isso em si,
hoje com inumeras opc¢des de espessuras, comprimentos e curvaturas € possivel destacar o que
h& de bonito, assim como “esconder” algumas imperfei¢des.

As técnicas mais populares no Brasil hoje em dia séo , fio a fio e de volume russo.

Fio a Fio

Indicado para correcdes de pequenas falhas, pouco volume e pelos muitos finos, é aplicada fio a
flo com uma cola especial para area sensivel dos olhos, dando mais volume de forma natural.
Com efeito duradouro.

Tufos

Colocacéo de tufos de cilios, dando muito mais volume que o fio a fio, ressaltando os olhos
mesmo sem maquiagem. Com efeito duradouro.

Iniciantes e Profissionais da area do Embelezamento do Olhar que desejam ampliar seus
servigos. Podera trabalhar em saldes de beleza, de estética, onde ter4d ao seu dispor toda
infraestrutura ja pronta, ou podera trabalhar a domicilio, atendendo os seus clientes com
tratamento individual e diferenciado.

Diferente das demais técnicas, o alongamento de cilios fio a fio traz um método que consiste na
aplicacdo de um fio sintético ou de seda sobre cada cilio natural. Os fios sdo aplicados com
tamanho, curvatura e espessura diferentes, de acordo com a necessidade e preferéncia de cada
cliente, proporcionando um look supernatural.

Tanto o material utilizado quanto a forma com que a aplicacdo € realizada ndo interferem na
saude dos fios naturais. O que acontece é que, em alguns casos (isso pode ou nao acontecer, de
acordo com cada cliente) o peso dos cilios aplicados acelera o processo natural de queda dos
cilios originais. No entanto, o normal € que os cilios naturais cresgcam normalmente e os fakes
caiam com esse processo.
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Uma vez que o processo é totalmente externo ndo ha riscos diretos sobre a saude dos olhos, de
qualguer forma, os cuidados pos-procedimento sdo essenciais. O alerta vale para pessoas com
acometimentos oftalmoldgicos, principalmente por lesdo em coOrnea e conjuntiva ou que
apresentam histoérico alérgico a algum componente do material utilizado no procedimento.

Pode-se usar mascara de cilios. As unicas indicagdes sao evitar o produto a prova d’agua (pois
sua remocédo pode ser mais dificil e danificar os fios do alongamento) e preferencialmente passar
o produtos nas pontas dos cilios ao invés de toda a extenséo.

O ideal é deixar que os fios fake caiam por meio do processo de crescimento dos fios naturais. O
ato de puxar os fios do alongamento pode fazer com que aos fios naturais também caiam. Se
algo estiver incomodando, procure uma profissional capacitada para retirar o que for necessario.

Os demaquilantes possuem muitos ativos e Sao capazes que retirar a cola que une o0s
cilios fakes aos originais. Além disso, a propria agdo de esfregar o algoddo nos olhos é capaz de
remover os fios.

Quando a cliente faz alongamentos por muitos meses seguidos, indicamos um intervalo de pelo
menos 30 dias para que os fios naturais se fortalecam e o volume de fios aumente.

Manter os fios limpos e penteados garante uma duracdo ainda maior ao procedimento, além de
deixar um aspecto muito mais bonito.

Os pelinhos sintéticos e de seda costumam ser 0s mais baratos e o resultado € bacana, mas se
vocé quer algo mais natural o ideal € investir no mink que deixa suave e se aproxima muito do
que ja temos.

Os novos cilios tem duracdo entre 30 e 60 dias e acompanham o crescimento dos pelinhos
naturais, por isso v&o se soltando naturalmente. E claro que se o processo nao for executado por
um  profissional e com materiais especificos, esse tempo pode diminuir.

Os cuidados apés a aplicacéo fio a fio também devem ser seguidos para aumentar a vida util do
seu olhar 43
0 tempo que dura a técnica para colar os novos fios é de aproximadamente 2 horas, mas isso
pode variar de acordo com o material escolhido e a quantidade de fios a serem colados.
Para fazer o procedimento de aumentar e/ou dar volume as pestanas, 0 preco vai variar de
acordo com o material escolhido para os pelinhos e a clinica escolhida, mas a média fica entre R$
150,00 a 200,00. Além da aplicacao, vocé também pode optar por dar manutencédo mensal, assim
o profissional vai repondo os fios que cairam e reforcando a cola, e para isso o valor médio € de
R$ 100,00.

Ao analisar a situacdo de mulheres que usam diariamente cilios posticos, o preco é justo, afinal
vocé vai dispensar a compra de cilios, cola e ainda vai ganhar tempo.
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Passo a passo
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O primeiro passo € usar produto especifico para higienizar os cilios e a regido a ser trabalhada;
Com um micropore proteja os cilios inferiores;

Com uma escovinha de sobrancelhas (aquelas de make) penteie os fios naturais;

Acomode os fios que serdo usados em uma superficie plana;

Em uma plaquinha deposite a cola (especifica) que sera usada no procedimento;

Com uma pinca adequada, selecione o cilio de tamanho ideal para a area que vai ser colado e
passe-0 sobre a cola;

Cole o novo fiozinho sobre um natural para alonga-lo;
Minuciosamente, va repetindo esse processo sem deixar que os fios colem entre si;

Faca esse procedimento em um dos olhos e depois repita 0 mesmo passo a passo no outro olho.

Durante 12 horas nao lave o rosto;
Evite friccionar e cocar muito os olhos;

Banhos muitos quentes, salina e a permanéncia em ambientes Umidos e quentes pode amolecer
a cola e soltar os fios, por isso evite tais lugares;

Rimel a prova d’agua nao deve ser usado, ja que a retirada é mais dificil e pode remover os cilios;
As vérias camadas de mascara também nao séo indicadas;

Opte por removedores de maquiagem e demaquilantes em lo¢céo aquosa e evite os produtos em
6leo ou com alto poder de limpeza;

Ao lavar o cabelo e o rosto evite que produtos de limpeza profunda atinjam os olhos;

O curvex também néo € indicado ja que pode arrancar alguns pelinhos.

As pessoas com muita alergia na regido dos olhos, que usam lente de contato ou que tem alergia
a maquiagem devem evitar o procedimento ja que os olhos/ regido tem maior sensibilidade.
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