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LIFTING DE CÍLIOS 

O Lifting de Cílios é indicado para pessoas comcílios longos e retos ou que desejam olhar de 

boneca todos os dias. Para isso, é aplicado um produto especial que modifica temporariamente a 

estrutura do fio, sendo moldado através de uso de bigudin e criando a curvatura indicada para o 

tamanho dos cílios. 

Cílios volumosos e curvados destacam qualquer olhar. Além da máscara de cílios, há alguns 

procedimentos que podem ajudá-la a conquistar cílios poderosos, como a extensão (ou 

alongamento), em que são colados fios sintéticos nos naturais para um efeito de cílios de boneca; 

e o outro é o lifting também conhecido como permanente de cílios, que se utiliza um gel para 

deixar os cílios naturais mais curvados e organizados. 

Extensão de cílios 

Requer manutenção de 2 a 4 semanas.  

Utiliza fios sintéticos colados nos cílios naturais. 

Elimina a necessidade de curvex e máscara de cílios. 

Não causa danos nos cílios naturais. 

Recomenda-se que sejam escovados diariamente para não embolar. 

Existem vários tipos: a cliente escolhe entre mais volume, maior comprimento ou os dois. 

É necessário esperar de 24 a 48 horas para molhar os cílios pela primeira vez após a aplicação. 

É recomendado evitar esfregar a região para não danificar. 

O procedimento dura cerca de 2 horas. 

Exige uso de shampoo específico para higienizar a região. 

Lifting de cílios 

A duração varia de 2 a 3 meses. 

Utiliza uma formulação para curvar os cílios naturais. 

O uso de máscara de cílios é liberado. 

Deixa os cílios mais organizados e brilhantes. 

Não entra em contato com a pele, portanto não causa alergia. 

Deve-se evitar aplicar água quente nos olhos. 

É preciso ter cuidado com a água do mar, pois resseca os cílios. 

O procedimento dura cerca de 45 minutos. 

Exige o uso de hidratante para a região dos olhos. 

https://revistamarieclaire.globo.com/Beleza/noticia/2018/01/extensao-de-cilios-testamos-tecnica-queridinha-das-famosas.html
https://revistamarieclaire.globo.com/Beleza/noticia/2018/01/extensao-de-cilios-testamos-tecnica-queridinha-das-famosas.html
https://revistamarieclaire.globo.com/Beleza/noticia/2018/01/extensao-de-cilios-testamos-tecnica-queridinha-das-famosas.html
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Os cílios parecem maiores sem precisar colar fios artificiais. 

O Lash Lifting nada mais é do que a aplicação de produtos específicos para mudar a forma 

natural dos pelos, que ficam com curvatura mais impactante. Além desse passo, os fios recebem 

produtos com vitaminas para, de acordo com profissionais que realizam a técnica, nutrir a área e 

fazer com que o procedimento dure mais. O efeito é de cílios mais empinados, como se 

estivessem com máscara de cílios por várias semanas. 

Lash Lifting revoluciona por deixar os fios com aspecto natural e sem ressecá-los, como 

acontecia numa técnica similar, o permanente de cílios: “Para fazê-lo eu uso um produto europeu 

que tem registro na Anvisa.  

Ele é feito com molde diferente do permanente, num formato mais natural e a durabilidade é 

superior, de até oito semanas. No permanente são quatro. Na técnica também tinjo os pelos, 

dando efeito de máscara. 

O permanente de cílios é um método antigo, em que os produtos cosméticos utilizados tornavam 

os fios quebradiços quando realizado por um período longo de tempo. 

No processo, o primeiro passo consiste em aplicação de fórmula para arquear os fios. É um 

tratamento químico com produto altamente alcalino, para que os cílios adquiram sua nova forma.  

A segunda etapa é a neutralização dos fios para manter o formato alcançado na primeira fase. 

Finalizando, é dada a opção para a coloração, potencializando o efeito de máscara, seguida de 

hidratação. 

Se diferenciando da extensão de cílios, que impossibilita o uso de máscara ou demaquilante 

enquanto a cliente estiver com os postiços, o Lash Lifting permite a aplicação desses produtos:  

-Usar máscara de cílios e demaquilante ou água micelar ou lavar os olhos após o procedimento é

indicado depois de 24 horas.

Na extensão, com o passar dos dias, fios naturais caem como processo normal do corpo e levam 

com eles os artificiais, dando efeito de falhas na região. Por esse motivo a manutenção tem 

intervalos curtos. 

Como todo procedimento estético, existem prós e contras. No caso dos pontos negativos, os 

riscos envolvem a toxicidade do material e o conhecimento de quem o aplica:   

-No olho, qualquer produto químico, por menor que seja a concentração, não é aconselhável. O

produto alcalino é pior do que um produto ácido em contato com o olho.

Obs.: O importante é ressaltar que não pode haver nenhum tipo de contato com os olhos nem 

com a margem palpebral. 
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A técnica de três ou quatro passos para curvar naturalmente os cílios naturais através da 

aplicação de produtos cosméticos com essa finalidade somados a coloração, para dar efeito de 

máscara de cílios.  

Resultados esperados: Cílios levantados, curvados e mais longos. 

Duração: Cada sessão dura 1h30 e os cílios ficam com aspecto de curvex e máscara por até oito 

semanas.  

Quantidade de sessões: Única. 

Contraindicação: Pessoas com sensibilidade aos produtos utilizados, tanto líquido para curvar os 

fios, quanto coloração e pessoas com cílios muito curtos.  

Manutenção: A cada oito semanas é necessário refazer o processo completamente, caso queira o 

efeito curvex e de máscara novamente.  

A técnica é uma ótima alternativa para quem deseja conquistar um olhar poderoso sem precisar 

necessariamente recorrer à maquiagem. 

O lash lifting (ou lifting de cílios) é um tratamento que cria efeito de alongamento da raiz até a 

ponta dos cílios, aumentando comprimento e volume sem danificar o fio. Ele levanta, curva, 

organiza e separa os cílios de forma natural e saudável, proporcionando um efeito curvex 

prolongado. 

Criada na Inglaterra, a técnica não utiliza cola como nos alongamentos tradicionais. A substância 

utilizada é rica em nutrientes para fortalecer os pelos e dispensa manutenções, durando de 3 a 12 

semanas. 

Totalmente indolor, é necessário ficar cerca de 1 hora de olhos fechados para realizar o 

procedimento. 

Os cuidados são bem simples. Só é preciso ficar durante 24 horas sem molhar, evitar vapor e 

umidade. Água de mar e piscina também podem prejudicar a duração do efeito.  

Use sempre demaquilante sem óleo ou água micelar e dispense o curvex. Se possível, dê 

preferência ao rímel à base de água. 

Para iniciar o procedimento estético limpe bem os cílios antes de fazer, depois, evite colocar 

qualquer coisa perto dos olhos e verifique sinais de irritação.  

O lifting deve durar até três meses. 
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Determine se o lifting é um tratamento adequado para você. Há alguns riscos associados a esse 

procedimento. Se tiver pele sensível ou eczema, pode ser melhor fazer outro tipo de tratamento, 

pois a solução aplicada nos cílios pode causar irritação. Além disso, o lifting pode não ser tão 

eficaz em pessoas com cílios curtos.  

Poderá fazer o tratamento se: 

Tiver cílios retos e quiser curvá-los; 

As permanentes ou os modeladores não funcionaram no passado; 

Tiver olhos estreitos ou maduros; 

Não quiser aplicar rímel todos os dias. 

O ponto de partida é a decisão do tipo de tratamento. 

O lifting nos cílios tem várias técnicas semelhantes. Uma mistura ou um sérum será aplicado em 

cada cílio individual antes que sejam curvados.  

Existem muitos tratamentos diferentes no mercado para obter os mesmos resultados. Alguns dos 

mais populares incluem: 

Lifting de queratina: Um método de cinco passos que envolve a aplicação de um pigmento 

especial, queratina e enzimas nos cílios. Pode ser um pouco caro e leva aproximadamente duas 

horas para ser aplicado.  

Dreamlash: Esse método usa uma fórmula mais leve e modeladores mais flexíveis. Se você 

estiver preocupada com reações alérgicas ao sérum, você pode pesquisar mais sobre essa 

opção.  

Tratamento de volume e comprimento: Um sérum é aplicado na raiz dos cílios para curvá-los, 

além de serem tingidos recebendo um efeito parecido ao rímel. Esse tratamento está disponível 

atualmente apenas no Reino Unido. 

Em centros de tratamento de beleza que se especializam em tratamentos nos olhos e nas 

sobrancelhas poderá obter maiores informações sobre o tratamento estético. 
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Pergunte se o profissional que faz o tratamento fez um treinamento em lifting de cílios em um 

programa renomado. 

Leia as revisões antes de escolher um salão, para ir em um renomado, limpo e seguro. 

Alguns salões oferecem permanentes em vez de liftings. As permanentes aplicam soluções 

semelhantes nos cílios, mas usam um tipo de modelador diferente. Também fazer uma curvatura 

mais dramática, enquanto o lifting tende a ficar um pouco mais natural. 

O lifting pode levar entre 45 minutos e duas horas. Planeje ter um tempo livre por mais de duas 

horas, só no caso de durar mais. 

Se os salões não oferecerem uma amostra, talvez seja melhor não proceder com o tratamento. 

Evite usar maquiagem. No dia do tratamento, não use rímel, sombra ou qualquer outra 

maquiagem nos olhos. É melhor ir com o rosto sem nenhum produto para que os cílios fiquem os 

mais limpos possíveis para o profissional aplicar corretamente os séruns. 

Uma leve irritação do sérum é normal, e os modeladores podem ser um pouco desconfortáveis. A 

profissional deve aliviar o desconforto utilizando um ventilador ou limpando os seus cílios. Se a 

irritação for muito forte ou se você tiver alguma dor, inchaço ou ardência, peça para ela parar. 

Espere até que os modeladores sejam removidos. A esteticista aconselhará que fique parada por 

certo tempo, que pode variar de 30 a 90 minutos, o tempo em que ela reaplicará os séruns. 

Quando terminar, ela removerá os modeladores e limpará o produto do seu rosto.  

Sua vista não deve ficar embaçada depois do tratamento. Se tiver algum produto nos seus olhos, 

peça para a técnica ajudá-la a remover. 

Evite molhar os cílios. Pode levar cerca de 24 horas para o sérum se fixar. Durante esse tempo, 

tente não tocar, esfregar ou molhar os cílios de qualquer forma. Se puder, tome um banho de 

banheira em vez de usar o chuveiro. Ao lavar o rosto, evite a área dos olhos.  

Além disso, durante as 24 horas depois do tratamento, não deverá realizar as seguintes 

atividades: 

 Nadar;

 Fazer outros tratamentos de beleza;

 Ir à sauna;

 Vaporizar o rosto.

Não aplicar maquiagem nos olhos por um ou dois dias. Usar rímel, sombra, corretivo ou qualquer 

outro tipo de maquiagem perto dos cílios pode interferir no tratamento, reduzindo a duração da 

curvatura. Não usar rímel, delineador ou sombra por até 48 horas depois do procedimento.  
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Poderá usar base, corretivo e hidratante no restante do rosto, mas evite aplicar abaixo dos olhos 

ou perto dos cílios. 

As reações em longo termo são raras, mas ainda é necessário observar sinais de irritação por até 

48 horas depois do procedimento. Se perceber inchaço na área dos olhos ou se houver muita 

coceira, consulte um médico. 

Continuar fazendo liftings depois de uma reação ruim, o resultado pode piorar com o tempo. 

O lifting dos cílios geralmente dura entre oito e 12 semanas. Durante esse tempo, você não 

precisará de outro tratamento. 

O Lash Lifting é o permanente de cílios moderno. Isso significa que, em alguns pontos, os dois 

procedimentos são bem parecidos. O permanente de cílios, assim como o permanente de cabelo, 

tem a função de curvar os cílios.  

O Lash Lifting levanta e alinha os cílios dando um aspecto de alongamento clássico. 

Ele é indicado para quem não gosta da extensão ou para aquelas mulheres que danificaram seus 

cílios com extensão realizada sem isolamento ou produtos de baixa qualidade. 

O bigudinho ou bob do permanente foi substituído pelo sield, uma espécie de bob de silicone que, 

ao invés de curvar, levanta os cílios. 

No Lash Lifting, assim como no permanente de cílios, realizamos passos com líquido ou gel 

permanente e passos com o líquido ou gel neutralizante.  

No Lash Lifting esses dois produtos são enriquecidos com vitaminas para que ocorra um 

tratamento das cutículas dos cílios. No permanente não existe a obrigatoriedade de tingir os 

cílios, o que é diferente do lifting, onde esse passo é essencial para realçar o olhar. No 

permanente o procedimento termina com a tintura ou na neutralização e, para retirar o bob, é 

necessário usar um removedor de cola para desgrudar os cílios. 

No Lash Lifting existe um passo ou dois de nutrição dependendo da marca dos produtos que você 

costuma oferecer para sua cliente. A hidratação e nutrição do cílios é feita com uma espécie 

de Lash Botox que realiza uma reconstrução completa dos cílios danificado pelo mau uso ou 

colocação de extensões. 

Os cuidados pós Lash Lifting são: 

Não lavar a região dos olhos pelas primeiras 24 horas para não interromper o tratamento já que 

os produtos continuam em ação quando a cliente vai para casa.  

Não usar rímel nos primeiros 4 dias. Somente nos primeiros 4 dias tem que ficar sem rímel, 

depois as amantes do produto podem abusar dele. 
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CÍLIO 

Em citologia, cílios é uma organela encontrada em células eucarióticas. Cílios são protuberâncias 

finas que projetam um corpo celular muito maior.  

Os cílios são estruturalmente idênticos aos flagelos e, por essa razão, estes termos são muitas 

vezes usados para as mesmas estruturas. No entanto, geralmente usa-se o termo cílios nos 

casos em que eles são numerosos e curtos. 

Os cílios encontram-se em todas as espécies de animais exceto nos artrópodes e nemátodes. 

São raros nas plantas, mas ocorrem, por exemplo, nas cicadáceas. Os protozoários com cílios 

(por exemplo, do filo Ciliophora ou ciliados) usam-nos na locomoção ou simplesmente para 

moverem o líquido em que se encontram. 

O ser humano e os outros mamíferos têm células ciliadas no revestimento interno 

da traqueia e brônquios, que servem para reter muco e poeira que poderiam prejudicar 

os pulmões, e também nos ovidutos, onde eles ajudam o óvulo a mover-se do ovário para o útero. 

Em alguns tecidos, os cílios podem ter função sensorial e até sofrer modificações em sua 

estrutura. Estes cílios sensoriais são denominados quinocílios e são exemplos de sua ocorrência 

o epitélio sensorial da mucosa olfativa, o epitélio da retina e aqueles associados com as funções

de equilíbrio e audição no ouvido interno, máculas e órgão de Corti, respectivamente.

Cada cílio é formado por uma membrana que protege uma matriz de nove pares 

de microtúbulos que rodeia um núcleo central de dois microtúbulos. Normalmente chama-se a 

este tipo de organização uma estrutura 9(2) + 2. 

Sobre a estrutura temos: 

1) Axonema: constituído por microtúbulos dispostos em pares, que se prolongam do corpo basal.

Cada par é composto por um microtúbulo A, com 13 protofilamentos, e um microtúbulo B,

composto por 10 protofilamentos. No caso dos cílios motores, existem 9+2 pares de microtúbulos;

no caso dos cílios primários existem 9+0 pares de microtúbulos. Por esses microtúbulos, ocorre

o transporte intraflagelar (IFT), que é bidirecional, podendo ser anterógrado ou retrógrado. No

caso do movimento anterógrado, a proteína motora mais atuante é a cinesina, com movimento

de vesícula do corpo basal para o ápice do cílio. No caso do movimento retrógrado, a proteína

motora mais atuante é a dineína, com movimento de vesícula do ápice do cílio para o corpo

basal.

2) Corpo Basal: constituído por microtúbulos gama-tubulinas, originados pelo centríolo. São

responsáveis por mediar o transporte entre as membranas citoplasmáticas e ciliares, sendo

também ponto de ancoragem do axonema e de início da polimerização dos microtúbulos.

3) Membrana Ciliar: membrana plasmática especializada que envolve o axonema.

https://pt.wikipedia.org/wiki/Citologia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Organelo
https://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lula
https://pt.wikipedia.org/wiki/Eukaryota
https://pt.wikipedia.org/wiki/Flagelo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Esp%C3%A9cie
https://pt.wikipedia.org/wiki/Animalia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Artr%C3%B3pode
https://pt.wikipedia.org/wiki/Nem%C3%A1tode
https://pt.wikipedia.org/wiki/Plantae
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cicad%C3%A1cea
https://pt.wikipedia.org/wiki/Protozo%C3%A1rio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ciliophora
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ciliado
https://pt.wikipedia.org/wiki/Locomo%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ser_humano
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mam%C3%ADfero
https://pt.wikipedia.org/wiki/Traqueia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Br%C3%B4nquios
https://pt.wikipedia.org/wiki/Muco
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pulm%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Oviduto
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%93vulo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ov%C3%A1rio
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%9Atero
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ouvido_interno
https://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1cula_l%C3%BAtea
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%93rg%C3%A3o_de_Corti
https://pt.wikipedia.org/wiki/Membrana
https://pt.wikipedia.org/wiki/Matriz
https://pt.wikipedia.org/wiki/Microt%C3%BAbulo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Axonema
https://pt.wikipedia.org/wiki/Microt%C3%BAbulos
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Transporte_intraflagelar&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna_motora
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cinesina
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ves%C3%ADcula
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dine%C3%ADna
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Gama-tubulinas&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Axonema
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CÍLIOS COM EFEITO 

Além de protegerem os olhos, os cílios são responsáveis por destacar o olhar. O Lash Lifting é 

uma técnica em que a curvatura dos fios originais muda, permitindo que eles alcancem o maior 

tamanho e curvatura possíveis. 

O movimento que busca valorizar a beleza natural ganhou força e a maquiagem sem máscara de 

cílios passou a ser mais utilizada. Com essa desconstrução, procedimentos que visam deixar os 

fios alongados e volumosos sem o uso do cosmético estão se destacando ao oferecerem 

praticidade, além de garantirem que os pelos não fiquem empelotados e grudados. 

A técnica é indolor e não oferece riscos dermatológicos. 

A técnica é indolor e o material usado é colado a 1 milímetro da pele para evitar problemas 

dermatológicos. "As técnicas são feitas fio a fio ou tufo. No fio a fio, há o isolamento de cada cílio, 

colocando a quantidade contratada de 1 fio, 2 fios, 3 fios, ou até 6 para cada cílio. 

A cliente pode optar por fazer a aplicação do que chamamos de 'tufos'. Variam de acordo com 

quantos fios estão presentes no 'tufinho' colocado junto à base do pelo já existente. 

A Extensão Clássica tem cílios de fibra única colados delicadamente no cílio natural. Varia entre 

as cores preta e marrom e é indicada para quem está fazendo pela primeira vez, pois é mais 

tradicional.  

A Glam é composta por cílios mais espessos que os usados no clássico tradicional, de tecnologia 

avançada e mais leves e seguros. 

No volume russo, são colados fios ultrafinos uns nos outros e, em seguida, colados no cílio 

natural. Os cílios colados são feitos artesanalmente, chamados de 'fan'. Esta técnica é bem 

diferente do 'tufo', que são cílios pré-moldados. O volume é indicado para mulheres mais ousadas 

e menos discretas. 

A Mesclada junta a Extensão Clássica e o Volume Russo para maior destaque do olhar. São 

colados até quatro fios de seda em cada cílio natural e em outros apenas um. 

Apesar de ser um processo simples, nem todas as pessoas podem fazer a extensão dos cílios. 

Não indicamos o procedimento para pessoas de pele muito sensível ou com patologias na pele. 

Gestantes e lactantes também não podem alongar os cílios. 

https://www.purepeople.com.br/noticia/maquiagem-sem-mascara-de-cilios-e-trend-veja-como-ornar-o-visual-sem-o-produto_a241308/1
https://www.purepeople.com.br/noticia/maquiagem-sem-mascara-de-cilios-e-trend-veja-como-ornar-o-visual-sem-o-produto_a241308/1
https://www.purepeople.com.br/noticia/maquiagem-sem-mascara-de-cilios-e-trend-veja-como-ornar-o-visual-sem-o-produto_a241308/1
https://www.purepeople.com.br/noticia/cilios-empelotados-pentear-os-fios-apos-aplicar-a-mascara-pode-amenizar-efeito_a241964/1
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Ficar 24 horas sem usar rímel e passar por uma etapa que antecede a colagem dos pelos 

sintéticos realizada pelos próprios profissionais. Antes do procedimento, a limpeza dos cílios 

naturais é feita com soro e shampoo neutro. 

Para não correr o risco de ter a extensão descolada e passar por uma situação desagradável, é 

necessário que todos os cuidados indicados sejam cumpridos. 

São vários fatores que influenciam na durabilidade, então existe, sim, a possibilidade (dos cílios 

descolarem) se não tiver os cuidados diários. Depende do ciclo de crescimento dos cílios naturais 

da cliente e principalmente dos cuidados. 

É importante tomar algumas precauções depois da passar pelo procedimento: "A cliente não deve 

lavar a área dos olhos por cerca de 24 horas após a aplicação dos cílios. 

Indicamos não lavar com água muito quente, secar suavemente a região e evitar atritos ou fricção 

intensa nos cílios.  

Sugerimos higienizar com produtos específicos ou demaquilante suave a base d'água, além de 

não recomendarmos o uso de rímel. 

Com duração de 30 minutos a 1 hora e 30 minutos, a manutenção normalmente ocorre entre 3 a 

4 semanas após a primeira aplicação, mas, caso as orientações não sejam seguidas, 

provavelmente necessitará ser feita em um menor intervalo de tempo. 

O efeito dos cílios na aparência é muito marcante, sendo essencial caprichar nas máscaras de 

cílios para valorizar a maquiagem.  

O procedimento proporciona cílios mais volumosos, longos e naturais, trazendo também 

praticidade para a rotina de beleza das mulheres. 

Os cílios podem influenciar diretamente no resultado da maquiagem. 

O novo visual pode ajudar a dar mais ênfase em outras partes do rosto, possibilitando uma make 

com olhos e bocas pintados sem deixar uma aparência muito carregada. 

O estilo que aprecia a beleza natural, utilizando cosméticos que possuem cobertura entre a média 

e leve. Para complementar a make deixando-a mais charmosa, uma boa sugestão é apostar em 

diferentes maneiras de passar o batom como o efeito ombré, que se assemelha a um modelo de 

degradê. 

https://www.purepeople.com.br/noticia/cilios-posticos-de-susana-vieira-caem-e-internautas-comentam-avisa-faustao_a92522/1
https://www.purepeople.com.br/noticia/dia-do-batom-as-tendencias-e-cores-que-vao-bombar-em-2018-e-2019_a237036/1
https://www.purepeople.com.br/noticia/dia-do-batom-as-tendencias-e-cores-que-vao-bombar-em-2018-e-2019_a237036/1
https://www.purepeople.com.br/noticia/dia-do-batom-as-tendencias-e-cores-que-vao-bombar-em-2018-e-2019_a237036/1
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PERMANENTE DE CÍLIOS 

O permanente de cílios é indicado para pessoas que têm fios mais retos, quando não se tem a 

curvatura boa dos cílios. A permanente não aumenta os cílios, mas como acentua a curvatura 

proporcionando maior expressividade e luminosidade ao olhar, promove o efeito 

de cílios maiores. 

A aplicação do alongamento de cílios e o permanente de cílios não causam dor, pois são técnicas 

usadas apenas nos fios e não na pele. 

O permanente de cílios é indicado para pessoas que não tem os cílios curvados e que desejam 

que eles se destaquem mais. Em pessoas que já tem os cílios curvados, o efeito é artificial, 

dando a impressão de estarem virados demais. 

O alongamento de cílios é indicado para quem tem os cílios muito curtos ou pouco expressivos. 

Quem deseja mais volume sem ter que recorrer aos cílios postiços, pode investir no 

procedimento. Pessoas que já tem os cílios muito longos podem sentir desconforto com a 

aplicação. 

No permanente de cílios, é aplicado um produto especial que modifica temporariamente a 

estrutura do fio. Depois é usado um bigudin ou clips para cílios, para condicioná-los a ficarem 

curvados. O tempo de ação do produto depende da espessura do pelo e pode variar de 15 a 30 

minutos. Quanto mais grosso o fio, mais tempo esperando agir. Se o fio for fino, a duração do 

procedimento é menor. 

O alongamento de cílios consiste na aplicação de fios sintéticos que são colados fio a fio aos 

cílios naturais. O tempo do procedimento depende da quantidade de fios naturais que você já 

possui e na fixação dos fios aplicados. 

O permanente deixa os cílios viradinhos por até 1 mês e meio, dispensando o uso de curvex. O 

alongamento de cílios dura até 21 dias, sendo necessário realizar manutenção semanalmente ou 

a cada 10 dias. 

Com o Alongamento de cílios fio a fio, as pessoas vão reparar que seu olhar está diferente, mas o 

aspecto não será artificial como cílios postiços.  

E com o permanente de cílios, o efeito curvex será totalmente natural e sem a necessidade de 

usar o utensílio. 

Ao fazer o permanente de cílios, poderá aplicar o produto, mas não irá sentir muita necessidade, 

já que seu olhar já vai estar realçado. No caso do alongamento de cílios, não recomendamos o 

uso do cosmético após o procedimento. 
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Essa técnica permite maior organização e separação dos fios, como também, cílios brilhantes e 

“de boneca” sem nenhum esforço. O resultado dura de 1 mês a 1 mês e meio facilitando a make 

e a beleza do seu dia a dia. 

Surgiu o procedimento estético chamado de permanente de cílios, que consiste em uma técnica 

de curvamento dos cílios por um bom tempo. O procedimento também pode conter a coloração 

dos pelos caso a cliente desejar. O resultado ressalta o olhar e também dá mais volume para os 

cílios. 

Para realizar esse processo, primeiro a ou o profissional limpam a área para evitar possíveis 

infecções ou alterações no produto. Em seguida, é usado um aparelho que se chama micro-bobs, 

que lembram os bobs de cabelo, porém a um tamanho proporcional aos cílios. Feito isso, a/o 

responsável cola os cílios nessa pequena estrutura e aplica uma substância sobre os pelos para 

que eles colem nos micro-bobs e acompanhem a curvatura. 

É muito importante que esse processo seja finalizado com um pequeno pente ou um palitinho 

para separar os fios e deixar os cílios bem separados. No final do procedimento ocorre a 

higienização final dos pelos. O processo todo dura em torno de trinta minutos a 50 minutos. 

A duração geral, em média, da permanente é 3 meses. Essa duração que pode parecer pouca 

ocorre porque os cílios assim como as demais partes do corpo vão se renovando e o produto 

aplicado vai saindo gradualmente acompanhando essa mudança. A fixação dura de acordo com a 

rotina aplicada sobre os pelos, e, claro, de acordo com o organismo de cada pessoa. 

Mesmo que a duração máxima seja de três meses, e mesmo que essa esteja sujeita a 

interferência do metabolismo de cada uma, não existem cuidados especiais que prolongam a 

duração do produto. Isso se dá em função da resistência do produto em relação à rotina que 

mantemos com a nossa pele. Como, por exemplo, as repetições de lavar, enxaguar e passar 

maquiagem sobre eles. 

O permanente possui algumas contraindicações. Entretanto, alguns mitos que são conhecidos a 

respeito do procedimento não são verdadeiros. Falam que o curvamento e tingimento dos fios 

quebram e enfraquecem os pelos, porém não é verdade. O produto utilizado no processo não é 

corrosivo nem agressivo para a natureza do pelo. Dessa forma, são seguros no quesito saúde e 

integridade capilar. 

Quando feito em clínicas ou salões confiáveis, que utilizam produtos testados e seguros, não 

provocam alergias nem irritações, de forma geral. Porém, cada organismo reage de uma forma 

diferente para cada substância externa.  

Dessa forma, se possui um histórico de dermatites ou alergias na pele, evite, ou faça um pequeno 

teste com o produto oferecido para garantir que não haverá reações mais graves. 

Entretanto, esse resultado vem pois os fios que você já possuía e que são curtos, serão curvados 

por trás, mas não aumentarão de tamanho. 
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Outro processo muito comum realizado nos cílios é o alongamento. Muitas pessoas confundem 

os dois procedimentos e acreditam que no permanente de cílios ocorre o alongamento dos pelos, 

ou acham que no alongamento existe a curvatura da forma como é feita no permanente. 

O alongamento dos cílios, diferentemente do permanente que foi descrito acima, consiste em 

colar fios sintéticos idênticos aos naturais sobre os seus cílios. Esse processo conta com fios de 

curvatura e tamanhos desiguais para gerar a naturalidade e deixar os fios em si maiores, e não 

necessariamente mais curvados dos que os que já possui. 

http://www.belezafeminina.pro.br/beleza-2/alongamento-de-cilios/
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TINTURA DE CÍLIOS 

Para quem quer cílios com mais volume e forma, o pemanente de cílios. O procedimento é 

indicado para pessoas que tem pouca curvatura dos cílios. As pessoas que mais procuram são 

aquelas que desejam ter no dia a dia uma curvatura semelhante à adquirida com o curvex. 

Com produtos específicos para permanente de cílios, o processo dura 30 minutos. Eles são 

aplicados e com auxílio de um tubinho cilíndrico de algodão os cílios ficam em repouso, 

modelados na curvatura do tubo. Depois do tempo de pausa, é retirado o produto e os cílios já 

apresentam nova curvatura. 

O efeito dura 1 mês e o resultado dispensa o uso do curvex e por vezes até o uso de máscaras. 

Para adicionar efeito de volume e tingimento, as máscaras para cílios podem ser usadas 

normalmente. 

No processo Tintura para cílios e sobrancelhas são utilizadas tinturas importadas próprias para 

cílios e sobrancelhas. É importante ressaltar que esses produtos são desenvolvidos 

especialmente para esse uso, os cílios e sobrancelhas são delicados e ficam perto dos olhos e 

por isso os produtos são específicos.  O processo é procurado por mulheres com cílios e 

sobrancelhas claras e para pessoas que desejam cobrir fios brancos nas sobrancelhas. 

Os cílios ou sobrancelhas limpos e livres de restos de maquiagem ou qualquer outro cosmético 

recebem a tintura. É colocada uma proteção, impedindo que o produto entre em contato com os 

olhos. O tempo de duração do processo é de 30 minutos. Depois da pausa, a tintura é retirada e o 

resultado já pode ser observado. 

O resultado nas sobrancelhas é uma cobertura perfeita de tons de fios claros ou de fios brancos. 

Os cílios com tintura ficam mais marcados, para quem possui cílios claros, por exemplo, o efeito é 

surpreendente. Para adicionar o efeito de volume ou acentuar a forma, as máscaras para cílios 

podem ser usadas sem nenhum problema. A tintura dura em média 1 mês após a aplicação. 

A Coloração realça o olhar por meio da técnica de escurecimento dos fios claros ou brancos, em 

que são utilizados produtos especiais para a área sensível dos olhos. 

 Indicação 

Fios claros e brancos. 

Áreas Tratadas 

Sobrancelhas e cílios. 



LIFTING DE CÍLIOS 

16 

 Tempo de Aplicação 

Sobrancelhas: 30 minutos. Cílios: 45 minutos. 

Número de Sessões 

Manutenção de acordo com a necessidade da cliente. 

 Diferenciais 

Ressaltar a visibilidade dos fios 

Escurecimento dos fios claros e a coloração dos fios brancos 

Produtos especiais para a área sensível dos olhos 

Não é só o cabelo ou as sobrancelhas podem ser pintados: existe também uma técnica 

de coloração de cílios.  

Quem tem os cílios muito claros, como no caso de mulheres naturalmente loiras, ou quem perdeu 

a pigmentação, o que é comum com o tempo, pode colorir a região para destacar o olhar. 

Obs.: É uma técnica simples e rápida que transforma a expressão e o olhar. 



LIFTING DE CÍLIOS 

17 

Dá um brilho nos fios como se fosse uma leve camada de máscara de cílios 

A coloração de cílios demora de 30 a 45 minutos e é feita com um produto especial para a área 

do olhos e dermatologicamente testados. "Mesmo assim é realizado um teste alérgico antes da 

aplicação. 

A durabilidade da tinta é de, em média, 20 dias, mas a coloração pode ser feita quando a cliente 

sentir necessidade. Para garantir um efeito duradouro são necessários alguns cuidados, como 

evitar contato de produtos de limpeza para a pele nos cílios, pois podem diminuir a coloração. 

A tintura de cílios consiste em pintar os pelinhos de acordo com a necessidade que eles 

apresentam. Tais como escurecer, clarear, colori-los ou até mesmo engrossar, alongar ou defini-

los. 

Ela permite às mulheres terem os cílios coloridos como o efeito de coloração do rímel. A tintura 

dura por até 30 (trinta) dias nos cílios, e faz desnecessária a aplicação diária do rímel para colorir 

os cílios. Também funciona para cílios brancos, porque a tintura realça e dá uma boa cobertura. 
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No processo são utilizados tinturas próprias para cílios. É importante ressaltar que esses produtos 

são desenvolvidos especialmente para esse uso. Como os cílios e sobrancelhas são delicados e 

ficam perto dos olhos, os produtos são específicos. 

Os cílios limpos, livres de restos de maquiagem ou qualquer outro cosmético, recebem a tintura. 

É colocada uma proteção impedindo que o produto entre em contato com os olhos. 

O tempo de duração do processo é de trinta minutos, e assim como os cílios naturais, esses 

exigem cuidados como: evitar o uso de produtos de limpeza para a pele. Pois podem diminuir a 

duração e a coloração. Depois da pausa a tintura é retirada e o resultado já pode ser observado. 

Os cílios com tintura ficam mais marcados, para quem possui cílios claros, por exemplo, o efeito é 

surpreendente. 

Para adicionar o efeito de volume ou acentuar a forma, as máscaras de cílios podem ser usadas 

sem nenhum problema. A tintura dura em média um mês após a aplicação. 

Para intensificar ainda mais seu olhar, faça também o design de sobrancelhas. E se deseja cílios 

mais longos e volumosos, pode optar pela técnica de alongamento de cílios fio a fio. 

https://belledepil.com.br/design-de-sobrancelha/
https://belledepil.com.br/alongamento-de-cilios-fio-a-fio/
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DIFERENÇA ENTRE LIFTING DE CÍLIOS E PERMANENTE DE CÍLIOS 

O lash lifting é o permanente de cílios moderno. Isso significa que em alguns pontos, os dois 

procedimentos são bem parecidos. O permanente de cílios, assim como o permanente de cabelo, 

tem a função de curvar os cílios. Já o lash lifting levanta e alinha os cílios dando um aspecto de 

alongamento clássico. 

Ele é indicado para quem não gosta da extensão ou para aquelas mulheres que danificaram seus 

cílios com extensão realizada sem isolamento ou produtos de baixa qualidade. O bigudinho ou 

bob do permanente foi substituído pelo sield, uma espécie de bob de silicone que ao invés de 

curvar levanta os cílios. 

No lash lifting, assim como no permanente de cílios, realizamos passos com líquido ou gel 

permanente e passos com o líquido ou gel neutralizante. A grande sacada é que no lash lifting 

esses dois produtos são enriquecidos com vitaminas para que ocorra um tratamento das cutículas 

dos cílios. No permanente não existe a obrigatoriedade de tingir os cílios, o que é diferente do 

lifting, onde esse passo é essencial para realçar o olhar. No permanente o procedimento termina 

com a tintura ou na neutralização e, para retirar o bob, é necessário usar um removedor de cola 

para desgrudar os cílios. 

No lash lifting existe um passo ou dois de nutrição dependendo da marca dos produtos que você 

costuma oferecer para sua cliente. A hidratação e nutrição do cílios é feita com uma espécie de 

lash botox que realiza uma reconstrução completa dos cílios danificado pelo mau uso ou 

colocação de extensões. 

Cílios volumosos, curvados e alongados podem ser alcançados com a ajuda de máscara de 

cílios. 

A aplicação do alongamento de cílios e o permanente de cílios não causam dor, pois são técnicas 

usadas apenas nos fios e não na pele", explica Jane Muniz. As duas técnicas permitem dar um 

descanso no uso do rímel e do curvex. 

O alongamento é ideal para quem tem os cílios muito curtos ou pouco expressivos. 

Com o alongamento de cílios fio a fio, as pessoas vão reparar que seu olhar está diferente, mas o 

aspecto não será artificial como cílios postiços. 

A técnica não prejudica os fios naturais, já que o material usado para a fixação não interfere na 

saúde dos olhos ou da pele: a única dica é evitar aplicar máscara de cílios logo após o novo 

visual, que dura de acordo com cada cliente. O tempo do procedimento depende da quantidade 

de fios naturais que a cliente possui e na fixação dos fios aplicados. 

O procedimento, que é indolor, varia de 15 a 30 minutos, já que depende da espessura do pelo. 

"Quanto mais grosso o fio, mais tempo esperando agir. 

https://www.purepeople.com.br/noticia/cilios-longos-volumosos-ou-preenchidos-escolha-o-aplicador-de-rimel-ou-mascara-ideal_a242284/1
https://www.purepeople.com.br/noticia/cilios-longos-volumosos-ou-preenchidos-escolha-o-aplicador-de-rimel-ou-mascara-ideal_a242284/1
https://www.purepeople.com.br/noticia/cilios-longos-volumosos-ou-preenchidos-escolha-o-aplicador-de-rimel-ou-mascara-ideal_a242284/1
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Extensão de Cílios 

Utiliza fios sintéticos colados nos fios naturais. 

Elimina a necessidade de curvex e máscara de cílios. 

Não causa danos aos fios naturais. 

Recomenda-se que sejam escovados diariamente para não embolar. 

Existem vários métodos: a cliente escolhe entre mais volume, maior comprimento ou os dois. 

São necessários alguns cuidados nas primeiras 24 horas após a aplicação, como, por exemplo, 

não molhar as extensões. 

É recomendado evitar esfregar a região para não danificar os fios. 

O procedimento leva em torno duas horas. 

Requer manutenção entre 15 e 21 dias. 

Lifting de Cílios 

Utiliza uma formulação específica para curvar os fios naturais, colorir (opcional) e finaliza com um 

regenerador que chamamos de botox. É isso que diferencia o lifting do antigo permanente de 

cílios. 

O uso de máscara de cílios é liberado. 

Essa técnica deixa os fios mais definidos e destacados sem a necessidade de manutenção. 

Deve-se evitar o uso de máscaras para cílios à prova d’água, assim garante a maior durabilidade 

do resultado. 

O procedimento dura cerca de 90 minutos. 

A duração do lifting em média é de 6 a 8 semanas. 

Além da máscara de cílios, há alguns procedimentos que podem ajudá-la a conquistar cílios 

poderosos, como a extensão ou alongamento. 
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VANTAGENS DO LIFTING DE CÍLIOS 

A vantagem é que dispensa manutenção e dura até 2 meses, dá mais curvatura e pode usar rímel 

depois. A técnica já é antiga mas com o avanço da extensão tão conhecida aqui no Brasil, ficou 

esquecida no limbo da beleza. 

A boa  permanente de cílios, agora vem sendo vendida como lifting de cilios, mas  é basicamente 

um processo químico específico para essa área que deixa os cílios curvados. 

Junto com essa técnica pode-se fazer também a coloração dos cílios com tinta também 

específica, e o resultado são cílios curvados e pretinhos que aparecem mais e parecem mais 

longos. 

Um dos mais utilizados atualmente é a extensão de fios, que consiste em colar fios sintéticos em 

cima dos naturais. 

Para o procedimento descrevemos o passo a passo: 

Higienize os olhos com soro fisiológico; 

Aplique a cola no bigudinho e o apoie na pálpebra próximo à raiz dos cílios; 

Eleve os cílios para que fiquem presos ao bigudinho com o auxílio de uma espátula; 

Aplique o produto para permanente em todo o cílio e deixe por 15 minutos; 

Remova-o com soro fisiológico; 

Aplique o neutralizante e espere 10 minutos; 

Remova o neutralizante utilizando novamente o soro fisiológico; 

Aplique o condicionador e espere 2 minutos. Após a pausa, remova-o; 

Aplique o óleo removedor para retirar todo o resíduo de cola da pálpebra; 

Lave os olhos por completo com o soro fisiológico; 

Para finalizar, seque os cílios. 

Obs.: O processo todo demora, em média, 40 minutos e deve ser feito sempre por pessoas 

qualificadas e com experiência na permanente de cílios. 
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A Técnica de Lash Lifting  que traz curvatura a seus cílios naturais desde a raiz, é o contrário de 

um permanente já usado habitualmente. 

O Lash Lifting nada mais é do que a aplicação de produtos específicos para mudar a forma 

natural dos pelos, que ficam com curvatura mais impactante.  

Nutrir a região é fundamental  para fazer com que o procedimento dure mais. O efeito é de cílios 

mais empinados, como se estivessem com máscara de cílios por várias semanas. 

A Técnica Lash Lifting cria o efeito de cílios mais longos,  mais levantados e curvados. O efeito é 

diferente por conta do material utilizado! O resultado permanecerá  dessa maneira por seis 

semanas. O Lash Lifting deixa  com aspecto natural e sem ressecá-los, como acontecia numa 

técnica similar, como o permanente de cílios, o molde dos cílios é anatômico; ergue a raiz e pêlo. 

O permanente de cílios é um método antigo, em que os produtos cosméticos utilizados tornavam 

os fios quebradiços quando realizado por um período longo de tempo. 

Se diferenciando do alongamento de cílios, que impossibilita o uso de máscara e 

demaquilante, enquanto a cliente estiver com os postiços, o Lash Lifting permite a aplicação 

desses produtos. Após 1 ( um dia), de realizado a técnica já é possível usar demaquilante. 

Nos cuidados gerais,  com o passar dos dias, o Lash  Lifting não existe tal tipo de manutenção: 

“Os fios naturais vão perdendo seu formato mais curvado de forma gradativa”, em média 30 a 60 

dias para sair todo efeito. 

Os resultados são imediatos, além da tonalidade adicionada ao fios, cria-se um efeito lifting. 

Trata-se de um inovador tratamento de beleza que consegue criar um efeito de alongamento da 

raiz até a ponta do cílio, fazendo que estes pareçam mais compridos e tenham mais volume. 
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Uma das grandes vantagens do lifting de cílios é que não prejudica em nenhum aspecto a saúde 

deles, já que os estica e alisa suavemente, obtendo dessa maneira cílios compridos naturais e 

que você tenha um olhar mais atraente. 

Os surpreendentes resultados que se obtêm com o lifting de cílios antes e depois se devem ao 

uso de uma nova tecnologia que utiliza almofadinhas de silicone que se ajustam à pálpebra, 

permitindo corrigir qualquer imperfeição do cílio. 

No lifting de cílios estes se alongam, enquanto na ondulação de cílios se curvam. 

O lifting de cílios consegue um efeito de levantamento de cílios, obtendo maior volume e 

extensão. Por sua vez, o tratamento de extensões de cílios pelo a pelo, ao aplicar uma extensão 

de cílios um a um sobre seu cílio natural obtém apenas cílios mais longos, com um efeito similar 

ao da máscara de cílios. 

O tratamento de levantamento de cílios consta de várias etapas que podem levar de 45 minutos a 

1 hora: 

O primeiro passo consiste em limpar bem os cílios, tratando de remover qualquer resto de 

maquiagem. 

Através da aplicação de uma fita especial se protegem os cílios inferiores. 

Coloca-se uma almofadinha de silicone na pálpebra superior, tratando de que fique o mais 

ajustada possível para evitar qualquer deslizamento. 

Aplica-se o gel de alongamento ao longo dos cílios. 

Passados 15 minutos, se retira o gel e se aplica outro gel para dar volume, deixando-o agir por 

outros 15 minutos. 

Por último, se retira o gel com um algodão, a almofadinha e a proteção das pálpebras inferiores. 

Importante: evite, durante pelo menos 48 horas depois do tratamento, lavar os cílios com água ou 

aplicar algum produto oleoso. 

No tratamento para crescer os cílios 

encontramos na internet alguns truques e remédios caseiros para fortalecê-los e alongá-los. 

São eles: 

http://br.innatia.com/c-sobrancelhas-e-cilios/a-como-colocar-pestanas-posticas-1441.html
http://br.innatia.com/c-sobrancelhas-e-cilios/a-micropigmentacao-de-sobrancelhas-fio-a-fio-microblading-vale-a-pena-9300.html
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 Tratamento fortalecedor de óleo de abacate: Saberá como as propriedades emolientes e

hidratantes do abacate podem te ajudar a fortalecer e fazer crescer seus cílios e sobrancelhas.

 Remédios caseiros para alongar os cílios: Encontrará algumas receitas simples e fáceis de

preparar como tratamento de beleza, para poder manter seus cílios belos e compridos.

 Truque para embelezar cílios e sobrancelhas: Descobrirá com a especialista em beleza uma

maneira prática e eficaz de manter saudáveis e lindos tanto seus cílios como suas sobrancelhas.

http://br.innatia.com/c-sobrancelhas-e-cilios/a-oleo-de-abacate-para-ter-os-cilios-mais-compridos-4379.html
http://br.innatia.com/c-sobrancelhas-e-cilios/a-como-alongar-as-pestanas-9256.html
http://br.innatia.com/c-sobrancelhas-e-cilios/a-truque-para-ter-lindos-cilios-com-as-dicas-da-anastassia-8820.html
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ESTÉTICA DE CÍLIOS 

A técnica de extensão de cílios vem se tornando cada dia mais popular e querida por diversas 

celebridades do mundo todo, mas oferecer esse serviço e conhecer todas as possibilidades na 

criação do olhar perfeito envolve muitos detalhes. Elas fazem uma diferença enorme na moldura 

do rosto e pode até refletir na personalidade de cada pessoa. 

A extensão de cílios é uma arte, e cada profissional precisa aprender a desenvolver isso em si, 

hoje com inúmeras opções de espessuras, comprimentos e curvaturas é possível destacar o que 

há de bonito, assim como “esconder” algumas imperfeições. 

As técnicas mais populares no Brasil hoje em dia são , fio a fio e de volume russo. 

Fio a Fio 

Indicado para correções de pequenas falhas, pouco volume e pelos muitos finos, é aplicada fio a 

fio com uma cola especial para área sensível dos olhos, dando mais volume de forma natural. 

Com efeito duradouro. 

Tufos 

Colocação de tufos de cílios, dando muito mais volume que o fio a fio, ressaltando os olhos 

mesmo sem maquiagem. Com efeito duradouro. 

Iniciantes e Profissionais da área do Embelezamento do Olhar que desejam ampliar seus 

serviços. Poderá trabalhar em salões de beleza, de estética, onde terá ao seu dispor toda 

infraestrutura já pronta, ou poderá trabalhar a domicílio, atendendo os seus clientes com 

tratamento individual e diferenciado. 

Diferente das demais técnicas, o alongamento de cílios fio a fio traz um método que consiste na 

aplicação de um fio sintético ou de seda sobre cada cílio natural. Os fios são aplicados com 

tamanho, curvatura e espessura diferentes, de acordo com a necessidade e preferência de cada 

cliente, proporcionando um look supernatural. 

Tanto o material utilizado quanto a forma com que a aplicação é realizada não interferem na 

saúde dos fios naturais. O que acontece é que, em alguns casos (isso pode ou não acontecer, de 

acordo com cada cliente) o peso dos cílios aplicados acelera o processo natural de queda dos 

cílios originais. No entanto, o normal é que os cílios naturais cresçam normalmente e os fakes 

caiam com esse processo. 
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Uma vez que o processo é totalmente externo não há riscos diretos sobre a saúde dos olhos, de 

qualquer forma, os cuidados pós-procedimento são essenciais. O alerta vale para pessoas com 

acometimentos oftalmológicos, principalmente por lesão em córnea e conjuntiva ou que 

apresentam histórico alérgico a algum componente do material utilizado no procedimento. 

Pode-se usar máscara de cílios. As únicas indicações são evitar o produto à prova d’água (pois 

sua remoção pode ser mais difícil e danificar os fios do alongamento) e preferencialmente passar 

o produtos nas pontas dos cílios ao invés de toda a extensão.

O ideal é deixar que os fios fake caiam por meio do processo de crescimento dos fios naturais. O 

ato de puxar os fios do alongamento pode fazer com que aos fios naturais também caiam. Se 

algo estiver incomodando, procure uma profissional capacitada para retirar o que for necessário. 

Os demaquilantes possuem muitos ativos e são capazes que retirar a cola que une os 

cílios fakes aos originais. Além disso, a própria ação de esfregar o algodão nos olhos é capaz de 

remover os fios. 

Quando a cliente faz alongamentos por muitos meses seguidos, indicamos um intervalo de pelo 

menos 30 dias para que os fios naturais se fortaleçam e o volume de fios aumente. 

Manter os fios limpos e penteados garante uma duração ainda maior ao procedimento, além de 

deixar um aspecto muito mais bonito. 

Os pelinhos sintéticos e de seda costumam ser os mais baratos e o resultado é bacana, mas se 

você quer algo mais natural o ideal é investir no mink que deixa suave e se aproxima muito do 

que já temos. 

Os novos cílios tem duração entre 30 e 60 dias e acompanham o crescimento dos pelinhos 

naturais, por isso vão se soltando naturalmente. É claro que se o processo não for executado por 

um profissional e com materiais específicos, esse tempo pode diminuir. 

Os cuidados após a aplicação fio a fio também devem ser seguidos para aumentar a vida útil do 

seu olhar 43 

o tempo que dura a técnica para colar os novos fios é de aproximadamente 2 horas, mas isso

pode variar de acordo com o material escolhido e a quantidade de fios a serem colados.

Para fazer o procedimento de aumentar e/ou dar volume as pestanas, o preço vai variar de

acordo com o material escolhido para os pelinhos e a clínica escolhida, mas a média fica entre R$

150,00 a 200,00. Além da aplicação, você também pode optar por dar manutenção mensal, assim

o profissional vai repondo os fios que caíram e reforçando a cola, e para isso o valor médio é de

R$ 100,00.

Ao analisar a situação de mulheres que usam diariamente cílios postiços, o preço é justo, afinal 

você vai dispensar a compra de cílios, cola e ainda vai ganhar tempo. 

https://revistamarieclaire.globo.com/Beleza/noticia/2018/04/extensao-de-cilios-x-lifting-de-cilios-saiba-qual-e-mais-indicado-para-voce.html
https://revistamarieclaire.globo.com/Beleza/noticia/2018/03/mascaras-de-cilios-testamos-oito-novidades.html
https://revistamarieclaire.globo.com/Beleza/noticia/2017/11/extensao-de-cilios-especialista-indica-cuidados-essenciais.html
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Passo a passo 
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O primeiro passo é usar produto específico para higienizar os cílios e a região a ser trabalhada; 

Com um micropore proteja os cílios inferiores;  

Com uma escovinha de sobrancelhas (aquelas de make) penteie os fios naturais;  

Acomode os fios que serão usados em uma superfície plana;  

Em uma plaquinha deposite a cola (específica) que será usada no procedimento;  

Com uma pinça adequada, selecione o cílio de tamanho ideal para a área que vai ser colado e 

passe-o sobre a cola;  

Cole o novo fiozinho sobre um natural para alonga-lo;  

Minuciosamente, vá repetindo esse processo sem deixar que os fios colem entre si;  

Faça esse procedimento em um dos olhos e depois repita o mesmo passo a passo no outro olho. 

Durante 12 horas não lave o rosto;  

Evite friccionar e coçar muito os olhos; 

Banhos muitos quentes, saúna e a permanência em ambientes úmidos e quentes pode amolecer 

a cola e soltar os fios, por isso evite tais lugares;  

Rímel a prova d’água não deve ser usado, já que a retirada é mais difícil e pode remover os cílios; 

As várias camadas de máscara também não são indicadas;  

Opte por removedores de maquiagem e demaquilantes em loção aquosa e evite os produtos em 

óleo ou com alto poder de limpeza;  

Ao lavar o cabelo e o rosto evite que produtos de limpeza profunda atinjam os olhos; 

O curvex também não é indicado já que pode arrancar alguns pelinhos. 

As pessoas com muita alergia na região dos olhos, que usam lente de contato ou que tem alergia 

a maquiagem devem evitar o procedimento já que os olhos/ região tem maior sensibilidade. 


