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INTRODUCAO

Esta Norma Regulamentadora — NR tem por finalidade estabelecer os requisitos
minimos e as medidas de protecdo a seguranca, a saude e ao meio ambiente de

trabalho nas atividades da indUstria de construcdo e reparacéo naval.

Vale lembrar que tais atividades sdao aquelas desenvolvidas tanto no ambito das
instalacbes empregadas para este fim, quanto nas proprias estruturas e
embarcacdes, que podem ser desde navios, até mesmo lanchas ou plataformas

fixas ou flutuantes.

No entanto, o cumprimento da NR 34 nédo libera os empregadores de cumprirem
com outras disposi¢cées provenientes de outras Normas Regulamentadoras. Cada

uma tem suas obrigacdes e todas devem ser igualmente respeitadas.
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1- OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece os requisitos minimos e as
medidas de protecdo a seguranca, a saude e ao meio ambiente de trabalho
nas atividades da industria de construcao e reparagéo naval.

Sua primeira publicacdo ocorreu em 21/01/2011, e a Ultima atualizacdo em

30/04/2014.

Tratar de requisitos minimos considerando a velocidade dos avancos tecnolégicos
observados no Mundo nas Ultimas décadas, significa usar criatividade e buscar
informacfes atuais periodicamente para revisar as acfes ja executadas, e
programar novas acoes. Esta proatividade também é imprescindivel para atender a
NR17, assim como as demais NRs.

Como nos ultimos anos o Brasil passou a dar maior destaque a industrial Naval,
milhares de trabalhadores encontraram neste segmento oportunidades de trabalho
e um futuro profissional. Qualquer oportunidade, seja qual for ao segmento de
atuacdo, precisa estar cercada dos cuidados necesséarios por parte dos
empregadores, atendendo aos “requisitos minimos” normalmente citados em

gualquer NR.

34.1.2 Consideram-se atividades da industria da construcdo e reparacao
naval todas aquelas desenvolvidas no ambito das instalagcbes empregadas
para este fim ou nas préprias embarcacdes e estruturas, tais como navios,
barcos, lanchas, plataformas fixas ou flutuantes, dentre outras.

34.1.3 A observancia do estabelecido nesta NR nédo desobriga os
empregadores do cumprimento das disposi¢cfes contidas nas demais Normas
Regulamentadoras, aprovadas pela Portaria n.° 3.214/78, de 8 de junho de
1978.
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Nestes Ultimos itens constam a abrangéncia do campo onde se aplica esta NR, e a
necessidade de observancia as demais NRs, que comecaram a ser publicadas a

quase 30 anos.

A atuacdo dos AFT (Auditores Fiscais do Trabalho) considera cada vez mais a
inter-relacdo entre as NRs. Cada aos profissionais com diferentes especialidades
desenvolverem procedimentos devidamente alinhados, evitando possiveis
“fragmentacdes” nos conteudos que chegam aos Colaboradores que atuam em
navios, barcos, lanchas, plataformas fixas ou flutuantes, dentre outras. Assim,

havera uma construcédo de conhecimento.

34.2 Responsabilidades

34.2.1 Cabe ao empregador garantir a efetiva implementacado das medidas de
protecdo estabelecidas nesta Norma, devendo:
b) garantir a adogcdo das medidas de protecdo definidas nesta Norma antes do

inicio de qualquer trabalho;

Treinamento de Capacitacdo em ERGONOMIA é uma medida de protecdo muito
importante, para que a Postura seja sempre observada, principalmente em
ambientes operacionais onde concorrem maquinas, equipamentos e insumos,

dificultando a livre circulacéo.
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O individuo que faz melhor uso de sua postura estar4 mais atento ao ambiente e

todos os riscos a sua volta.

' —
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C) assegurar que os trabalhos sejam imediatamente interrompidos quando houver
mudancas nas condi¢cdes ambientais que os tornem potencialmente perigosos a

integridade fisica e psiquica dos trabalhadores;

Alteracdes nas condicdes ambientais podem significar necessidade de novos
Treinamentos de ERGONOMIA, pois o préprio item acima cita integridade “fisica” e
“‘psiquica” dos Colaboradores, o que corrobora com as caracteristicas

psicofisiolégicas citadas na NR17, indicando a inter-relacdo entras as NRs.
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e) realizar, antes do inicio das atividades operacionais, Dialogo Diario de
Segurangca - DDS, contemplando as atividades que serdo desenvolvidas, o
processo de trabalho, os riscos e as medidas de protecdo, consignando o tema
tratado em um documento, rubricado pelos participantes e arquivado, juntamente

com a lista de presenca;

f) garantir aos trabalhadores informagbOes atualizadas acerca dos riscos da
atividade e as medidas de controle que sao e devem ser adotadas;

Devem ser lembradas nos DDS, parcialmente, as orientagcdes ergonémicas ja

passadas nos treinamentos, como forma de lembrar os Colaboradores de alguns

dos aspectos importantes.

g) adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das

medidas de protecéo estabelecidas nesta Norma pelas empresas contratadas.
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Quem executa Ergonomia dentro das empresas sao os Encarregados, Lideres, e

Gerentes (entre outros) dos setores e equipes de trabalhadores, pois acompanham

as operacoes de perto, diariamente.

34.2.2 O empregador deve proporcionar condi¢cdes para que os trabalhadores
possam colaborar com a implementacédo das medidas previstas nesta Norma,
bem como interromper imediatamente o trabalho, com informacdo a seu
superior hierarquico, conforme previsto na alinea c do item 34.2.1.

Outro enfoque na participagdo ativa dos Colaboradores, como personagens

atuantes em sua realidade, como previsto na NR17.
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2- CAPACITACAO

No item 34.3 vemos as informacgfes relativas a Capacitagdo e Treinamento dos

profissionais abrangidos pela norma regulamentadora n° 34. S&o eles:

Trabalhador Qualificado é aquele profissional que comprovar conclusdo de curso
especifico para sua atividade em instituicdo, reconhecida pelo sistema oficial de

ensino.

Profissional Legalmente Habilitado, é o trabalhador que é previamente qualificado e

com registro no competente conselho de classe.

E o trabalhador capacitado € aquele profissional que recebe capacitacdo sob

orientacao e responsabilidade de um Profissional Legalmente Habilitado.

Também cabe ao empregador desenvolver e implantar um programa de capacitacao
gue contenha um treinamento admissional e um periédico, além de sempre que

ocorrer alguma das seguintes situacoes:

« mudancga nos procedimentos, condi¢cdes ou operacdes de trabalho;
e evento que indique a necessidade de novo treinamento;

e acidente grave ou fatal.

O treinamento admissional deve conter uma carga horaria de 6h de atividades, que
contemplem informacdes sobre os riscos inerentes a sua atuacao; as condicdes e 0

meio ambiente de trabalho; os EPC existentes no local e o uso adequado dos EPIs.

Ja o treinamento periodico deve ter uma carga horaria minima de 4h e podera ser
realizado anualmente ou quando o trabalhador estiver retornando de um

afastamento ao trabalho por periodo superior a 90 dias.

O exercicio deve ser realizado durante o horario normal de trabalho e, ao término, o
trabalhador devera receber um certificado, que sera consignado no seu registro de

empregado, além de todo o material didatico utilizado no treinamento.
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Documentacdes da NR 34

A documentacao prevista na NR 34 deve permanecer na empresa a disposi¢cao da
Auditoria-Fiscal do Trabalho, dos representantes da CIPA e dos representantes das

Entidades Sindicais representativas da categoria.

E também é importante que o empregador a mantenha arquivada por no minimo 5

anos.

A Permissdo de Trabalho (PT) é um documento que contém o conjunto de
medidas de controle necessarias para que o trabalho seja desenvolvido de forma

segura, além das medidas emergéncia e resgate.

Esse documento deve ser emitido em trés vias, sendo uma delas para afixacdo no
local de trabalho; outra para entrega a chefia imediata dos trabalhadores que

realizardo as atividades e a terceira arquivada de forma a ser encontrada facilmente.

Além disso, deve seguir outras recomendacdes previstas no artigo 34.4.2 que

podemos ver a seguir:

1. b) conter os requisitos minimos a serem atendidos para a execucdo dos
trabalhos e, quando aplicavel, as disposi¢cfes estabelecidas na APR,;

2. ¢) ser assinada pelos integrantes da equipe de trabalho, chefia imediata e
profissional de seguranca e saude no trabalho ou, na inexisténcia desse, pelo
responsavel pelo cumprimento desta Norma;

3. d) ter validade limitada & duracdo da atividade, restrita ao turno de trabalho,
podendo ser revalidada pelo responsavel pela aprovacdo nas situagbes em
gue ndo ocorram mudangas nas condi¢cdes estabelecidas ou na equipe de
trabalho. (Alteracdo dada Portaria MTE 1.897/2013).

4. d) ter validade limitada a duracéo da atividade, ndo podendo ser superior ao

turno de trabalho.

A Andlise Preliminar_de Risco — APR consiste na avaliacdo inicial dos riscos

potenciais e suas causas, consequéncias e medidas de controle.

10
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Esta analise deve ser efetuada por uma equipe técnica multidisciplinar e coordenada
por um profissional de SST ou, na inexisténcia deste, um responsavel pelo

cumprimento desta NR 34, devendo, assim, ser assinada por todos participantes.

11



RECICLAGEM NR 34 - BASICO

3- TRABALHO A QUENTE

Segundo o item 34.5.1, considera-se trabalho a quente as atividades de soldagem,
goivagem, esmerilhamento, corte ou outras que possam gerar fontes de ignicao

(como por exemplo o aquecimento, centelha ou chama).

As medidas de protecédo aqui inseridas devem contemplar as de ordem geral e as
especificas, aplicaveis a todas as atividades inerentes ao trabalho a quente e aos

trabalhos em areas néo previamente destinadas a esse fim.
Sado as Medidas de Ordem Geral:
e Inspecéao preliminar:

Nos locais onde se realizam trabalhos a quente, deve ser efetuada uma inspecéao
preliminar para averiguar se o local de trabalho e as areas adjacentes estejam
limpos, secos e isentos de agentes combustiveis, inflamaveis, tdxicos e

contaminantes.

No entanto, a inspec¢éo preliminar também é importante para liberar a area somente
apos constatacdo da auséncia de atividades incompativeis com determinada
atividade, além de verificar estar sendo executada por trabalhador capacitado e

qualificado.
e Protecédo contraIncéndio:

Para evitar incéndios, cabe aos empregadores providenciar a eliminagcdo ou manter

sob controle os possiveis riscos de incéndios. Para isso, ele devera:

1. Instalar protecdo fisica contra fogo e derivados para evitar o contato com
materiais combustiveis ou inflamaveis, bem como interferir em atividades

paralelas ou na circulacéo de pessoas;

12
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2. Manter o sistema de combate a incéndio desimpedido e préximo a area de
trabalho, especificado conforme tipo e quantidade de inflamaveis e/ou
combustiveis presentes;

3. inspecionar o local e as areas adjacentes ao término do trabalho, a fim de

evitar os principios de incéndio.
e Controle de fumos e contaminantes:

Para controlar os fumos e contaminantes decorrentes de trabalhos a quente, o
empregador deve limpar adequadamente a superficie e remover os produtos de
limpeza utilizados, antes de realizar qualquer operacéao.

Sem esquecer, é claro, de providenciar renovacéo de ar a fim de eliminar os gases,

vapores e fumos empregados e/ou gerados durante os trabalhos a quente

Vale ressaltar que sempre que ocorrer mudanca nas condicbes ambientais
adequadas, as atividades devem ser interrompidas, adotando-se as medidas

necessarias para adequar a renovacao de ar.
e Utilizacado de gases:

Nos trabalhos a quente que utilizem gases deve-se utilizar somente gases
adequados a aplicacdo, de acordo com as informacdes do fabricante; Seguir as
determinacdes indicadas na Ficha de Informacdo de Seguranca de Produtos

Quimicos — FISPQ.

Usar reguladores de pressao calibrados e em conformidade com o gas empregado

7

também € indispensavel nesse tipo de situacdo, sendo proibida a instalacdo de

adaptadores entre o cilindro e o regulador de presséao.
e« Equipamentos elétricos:
E importante que os equipamentos elétricos e seus acessorios devem ser aterrados

a um ponto seguro e instalados de acordo com as instru¢des do fabricante. Também

13
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ser utilizados cabos elétricos de bitola adequada as aplicacfes previstas, e com a

iIsolacéo em perfeito estado.

Os terminais de saida devem ser mantidos em bom estado, sem partes quebradas
ou isolacdo trincada, principalmente aquele ligado a peca a ser soldada, e as

conexdes elétricas deverdo estar bem ajustadas, limpas e secas.

Medidas Especificas

Para assegurar a seguranca do profissional em trabalho quente, segundo a NR 34,

além do que vimos anteriormente, devem ser empregadas técnicas de APR para:

1. a) determinar as medidas de controle;

2. b) definir o raio de abrangéncia,

3. c) sinalizar e isolar a area;

4. d) avaliar a necessidade de vigilancia especial contra incéndios (observador)
e de sistema de alarme;

5. e) outras providéncias, sempre gque necessario.

O local deve ser inspecionado antes mesmo do inicio dos trabalhos a quente, e 0

resultado devera ser registrado na Permisséo de Trabalho (PT).

Além disso, as aberturas e canaletas devem ser fechadas ou protegidas, para evitar

projecéo de fagulhas, combustdo ou interferéncia em outras atividades.

E quando definido na APR, o observador deve permanecer no local, em contato

permanente com as frentes de trabalho, até a conclusao do servico.

Importante frisarmos o item 34.5.10.1, que determina que o observador deve receber
treinamento ministrado por trabalhador capacitado em prevencdo e combate a

incéndio, conforme o item 1 do Anexo | da NR 3.

14
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4- TRABALHO EM ALTURA

A NR34 destaca muito a necessidade de uma postura preventiva por parte do
empregador, e os treinamentos tem papel fundamental na prevencao para quem
opera maquinas e utiliza equipamentos no setor Naval, havendo ligacdo direta com

a NR17 - Ergonomia.

34.5.2 Inspecdao Preliminar

34.5.2.1 Nos locais onde se realizam trabalhos a quente deve ser efetuada

inspecao preliminar, de modo a assegurar que:

c) o trabalho a quente seja executado por trabalhador capacitado, conforme item 4

do Anexo I.

Este item refere-se a atividades de soldagem, goivagem, esmerilhamento, corte ou
outras que possam gerar fontes de ignicao tais como aquecimento, centelha ou
chama, para as quais os Colaboradores precisam passar por Curso Basico de
Seguranca para Trabalhos a Quente, com carga horaria minima de 08 horas, e
Médulo Geral (aplicavel a todas as especialidades de trabalho a quente) com carga
horaria minima de 04 horas, sendo que o conteddo programatico deve contar com

Ergonomia e Doencas Ocupacionais;

15
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34.10 Movimentacao de Cargas

34.10.1 As operacdes de movimentacdo eletromecanicas de cargas somente
devem ser realizadas por trabalhador capacitado e autorizado.

34.10.2 Deve ser garantido que os equipamentos de movimentacdo de cargas e
seus acessorios sejam utilizados em perfeito estado operacional e certificados,
com identificacdo e documentacdo que possam ser rastreados.

Embora este item ndo trate diretamente do esforco manual, e sim da
movimentacdo de cargas com uso de equipamentos, pode causar estranheza nos
empregadores fato deste item indicar que na capacitacdo de cada Colaborador

deva constar instrucdes ergondmicas.

Mas o “estado operacional” exigido engloba as condicbes ergonémicas para o
seguranca e conforto do (s) Colaborador (es), como pode ser verificado no item
34.10.13.

34.10.10 A operacdo de movimentagao de cargas deve ser impedida em condi¢des
climaticas adversas e/ou iluminacéo deficiente.

Mais uma forte relacdo com a NR17, especialmente com o item 17.5, que trata das
condicbes ambientais, que precisam ser devidamente consideradas, pois cada
realidade tem suas particularidades.

16
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34.10.13 A cabine de operacao do equipamento de guindar deve dispor de:

a) mobilidrio do posto de trabalho e condi¢cdes ambientais ergondmicas, em
conformidade com a NR-17;

b) protecdo contra insolacéo e intempéries;

Para as necessarias conformidades, o posto de trabalho devera ser planejado para
a posicao sentada, proporcionando ao trabalhador condicbes de boa postura,
visualizagdo e operacdo, com alcance facil dos comandos, e espaco suficiente
possibilitando posicionamento e movimentacdo adequados dos segmentos

corporais.

17
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Caso seja necessaria a utilizacao dos pés, os pedais e demais comandos devem
ter posicionamento correto, para facil alcance, dimensdes e angulos adequadas,
bem como para as demais partes do corpo, compativeis com as caracteristicas e

peculiaridades do trabalho a ser executado.

O assento para trabalho na Cabine deve ter altura ajustavel, apresentando pouca
ou nenhuma conformagédo em sua base, borda frontal arredondada e encosto com
forma levemente adaptada ao corpo para protecao da regidao lombar, para que seja

compativel com a anatomia de cada Colaborador.

Cada maquina, o ambiente e as demandas de producdo a serem atendidas (entre
outros), representam peculiaridades que precisam ser consideradas para gerar a
adequacao necesséria para cada Colaborador.

\
P Controles(i b

Pedais

A

18
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34.10.21 O sinaleiro deve receber treinamento com carga horaria e conteudo
programatico em conformidade com o Anexo I, item 2, desta Norma.

34.10.22 Para os operadores, além do estabelecido no item 34.10.21, deve ser
ministrado treinamento complementar, de acordo com o Anexo I, item 3, desta
Norma.

O item 3 do anexo | trata do Curso Complementar, com carga horaria minima de
vinte horas, e conteudo relativo a Dispositivos aplicaveis da NR-17, destacando a

Ergonomia do posto de trabalho.

19
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5- TRABALHO COM EXPOSICAO A RADIACOES IONIZANTES

A Norma Regulamentadora 34 ganhou um novo nome, Condi¢cdes e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria da Construcdo, Reparacdo e Desmonte Naval, com a
inclusdo do ultimo item. Além disso, teve atualizado seu item 34.7, Trabalho com
Exposicdo a Radiagdes lonizantes, que estabelece as medidas de seguranca dos
trabalhadores e do meio ambiente para execucdo dos servicos envolvendo
radiografia e gamagrafia. As mudancas constam na Portaria n°® 790 do Ministério do

Trabalho, publicada em 13 de junho.

O coordenador da Comissao Nacional Tripartite Tematica da NR 34, o auditor fiscal
e engenheiro de Seguranca do Trabalho Luiz Carlos Lumbreras Rocha, explica os
motivos para a mudanca no nome, reiterada na alteracdo do item 34.1.1, que diz:
Esta NR estabelece os requisitos minimos e as medidas de protecdo a seguranca, a
saude e ao meio ambiente de trabalho nas atividades da industria de construcéo,
reparacdo e desmonte naval. "Um deles, que deu inicio aos debates, € que o
desmonte naval praticamente ndo era feito no Brasil e passou a ser. Outro motivo &
deixar claro que a atividade esta albergada pela NR 34, uma vez que a embarcacao

também é uma edificacéo.

Da mesma forma, a alteracdo visa esclarecer que o desmonte naval também esta
abrigado pela convencao 167 da OIT (Seguranca e Saude na Construcao), que se
refere tanto a industria civil como a naval e que tem como um de seus requisitos a
preocupacdo com toda vida util de uma edificacdo, desde a concepcao, passando

pelo projeto, pela construcéo e pela reparacéo, até o desmanche".

A Portaria n°® 790, de 09 de Junho de 2017, do Ministério do Trabalho, traz
alteracbes a Norma Regulamentadora n°® 34, de 20/01/2011 que dispde sobre
Condi¢cOes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcédo e Reparagao

Naval.

20
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Entre as alteragOes realizadas, temos as modificagdes no item 34.7, referente a
execucao dos servicos envolvendo radiagdes ionizantes (radiografia e gamagrafia).

Se destacam o0s novos textos dos itens indicados abaixo:

“34.7.2 Deve ser designado pela empresa executante Supervisor de Protecdo
Radiolégica — SPR, responsavel pela supervisdo dos trabalhos com exposicdo a

radiacdes ionizantes.

(...)

34.7.7 O Plano de Protecdo Radiolégica deve estar articulado com os demais
programas da empresa, especialmente com o Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais — PPRA e o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional —
PCMSO.”

21
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6- TRABALHOS DE JATEAMENTO E HIDROJATEAMENTO

E um método mais eficiente para a remocdo da camada de Oxidos e outras
substancias depositadas sobre a superficie, empregando abrasivos projetados a
altas pressfes. Este tipo de limpeza é mais recomendavel por apresentar grande

eficiéncia, limpeza adequada e deixar na superficie uma rugosidade excelente para

uma boa ancoragem da pelicula de tinta.

~ <l

O jateamento abrasivo € um processo usado em reformas em ac¢o no geral (em aco,
ou outros metais, ou ndo metais), em remocao de ferrugem, tintas velhas, carepa de
laminacdo, para criar rugosidades em granitos, marmores ou outras pedras, para
limpeza em geral (concreto, fachadas, etc.), em decoracdo em vidros, madeiras,

pedras, tecidos, etc. e para uso técnico em preparacdo mecanica de superficie.

Em suma, é um tratamento de superficie, ou seja, € a melhor preparagcédo de ago e
outros metais para a posterior aplicacdo de revestimento ou tinta, € s6 consultar os
boletins técnico de tintas de varios fornecedores de renome no mercado. Isso é
devido a acdo que o jateamento evidéncia sobre uma superficie metalica: a limpeza
(isenta a area de contaminantes) e perfil de rugosidade (é a aspereza ou aparente
porosidade que abre na superficie ideal para a adesdo ou ancoragem da tinta ou

revestimento).

22
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Dessa forma, € um método mais eficiente para a remocao da camada de Oxidos e
outras substancias depositadas sobre a superficie, empregando abrasivos
projetados a altas pressdes. Este tipo de limpeza é mais recomendavel por
apresentar grande eficiéncia, limpeza adequada e deixar na superficie uma
rugosidade excelente para uma boa ancoragem da pelicula de tinta. Quanto melhor
o grau de limpeza e maior o perfil de rugosidade, maior serd a adesao das tintas e

melhor o desempenho e a durabilidade do esquema de pintura.

O hidrojateamento apresenta uma excelente eficiéncia na retirada de materiais
soltos, tintas e produtos de corrosdo, porém ndo promove um adequado perfil de
rugosidade. E, portanto, adequado para superficies ja pintadas anteriormente onde
ja existe o perfil de rugosidade. E a aplicacdo de agua limpa a altissima presséo
utilizando equipamento pneumatico hidraulico movel com bomba de alta presséo,
acionada por motor elétrico ou diesel. O tipo de presséao utilizado dependera do tipo

de remocédo que se deseja.

A NBR 7348 (ABNT/NB 694) de 04/2017 — Pintura industrial — Preparacao de
superficie de agco com jateamento abrasivo ou hidrojateamento estabelece o
procedimento para preparacdo de superficies de aco, por meio de jateamento
abrasivo, utilizando materiais que atendam a legislacao vigente, ou hidrojateamento
a ultra-alta pressao (acima de 206 MPa), com ou sem abrasivos, para aplicacdo de
revestimentos. Pode-se definir o hidrojateamento a ultra-alta pressdo como o
processo que utiliza jato de 4gua para limpeza e preparo de superficie metdlica,
podendo ser de baixa, alta e ultra-alta pressdes. Os graus de intemperismo de
superficies de aco laminadas a quente devem ser avaliados e classificados antes da

preparacao da superficie, conforme padrées da ISO 8501-1.

O grau A: superficie de aco coberta de carepa de laminacéo intacta e aderente, com
pouca ou nenhuma corroséo; grau B: superficie de agco com corrosdo, da qual a
carepa de laminacédo tenha sido parcialmente removida. O grau C: superficie de ago
da qual a carepa de laminacéo tenha sido removida pela corrosédo ou cuja carepa ja
solta possa ser retirada por meio de raspagem, podendo ainda apresentar alguns
alvéolos visiveis. O grau D: superficie de aco da qual a carepa de laminacao tenha

sido removida pela corrosdo e que apresente alvéolos em grande quantidade.
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Quanto aos graus de intemperismo de superficies de aco para hidrojateamento, a
condicdo inicial da superficie deve ser avaliada e classificada antes do
hidrojateamento, conforme os padrdes da NACE VIS 7/SSPC-VIS 4: condicéo inicial
A (ndo ilustrada na NACE VIS 7/SSPC-VIS 4): superficie de aco coberta de carepa

de laminagdo intacta e aderente, com pouca ou nenhuma corrosao.

N&o se recomenda a aplicacdo do hidrojateamento nesta condicéo, visto que nao ha
possibilidade de remocdo da carepa de laminacdo. Na condi¢cdo inicial B (nao
ilustrada na NACE VIS 7/SSPC-VIS 4): superficie de aco com corroséo, da qual a
carepa de laminagdo tenha sido parcialmente removida. Ndo se recomenda a
aplicacdo do hidrojateamento nesta condicdo, visto que ndo ha possibilidade de

remocao da carepa de laminacéao.

Na condicao inicial C: superficie de aco da qual a carepa de laminacao tenha sido
removida pela corrosdo ou cuja carepa ja solta possa ser retirada por meio de
raspagem, podendo ainda apresentar alguns alvéolos visiveis. Na condic&o inicial D:
superficie de aco da qual a carepa de laminacao tenha sido removida pela corrosédo

e que apresente alvéolos em grande quantidade.

Na condicdo inicial E: superficie do a¢o pintada com tinta de cor clara, aplicada
sobre superficie jateada. A maior parte da tinta esta intacta. Na condicao inicial F:
superficie do aco pintada com tinta rica em zinco aplicada sobre superficie jateada.

A maior parte da tinta esté intacta.

Na condicdo inicial G: pintura aplicada sobre aco nu, com carepa de laminacéo,
totalmente envelhecida pelo intemperismo, com bolhas ou manchas. Nao se
recomenda a aplicacdo do hidrojateamento nesta condicdo, visto que ndao héa
possibilidade de remocédo da carepa de laminagcdo. Na condi¢do inicial H: pintura
degradada aplicada sobre aco, totalmente envelhecida pelo intemperismo, com

bolhas ou manchas.

Os graus de intemperismo das superficies pintadas a serem submetidas ao

jateamento abrasivo seco devem ser avaliados e classificados antes da preparacao
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da superficie em conformidade com os padrdes visuais da ISO 4628-3 ou ASTM
D610 e para hidrojateamento em conformidade com a NACE VIS 7/SSPC-VIS 4.

Os graus de preparacdo de superficie por meio de jateamento abrasivo devem ser
avaliados e classificados apos a preparacao da superficie, em conformidade com os
padrbes fotograficos da ISO 8501-1, considerando-se o que sera descrito. O grau Sa
1 — jateamento abrasivo ligeiro: a carepa de laminagcdo solta, a ferrugem e outros

contaminantes nao aderentes devem ser removidos.

A superficie deve ser limpa imediatamente com aspirador, ar comprimido limpo e
seco ou escova limpa. A aparéncia final deve corresponder ao padrao Sa 1. Esta
limpeza ndo se aplica as superficies que apresentem grau A de intemperismo

original. Para os demais, os padrdes de limpeza sdo: BSa 1, CSa 1 e DSa 1.

O grau Sa 2 — jateamento abrasivo comercial: quase toda a carepa de laminacao, a
ferrugem e outros contaminantes devem ser removidos. A superficie deve ser limpa,

imediatamente, com aspirador, ar comprimido limpo e seco ou escova limpa.

A superficie deve apresentar, entdo, coloracdo acinzentada e corresponder ao
padrdo Sa 2. Esta limpeza ndo se aplica as superficies que apresentem grau A de
intemperismo original. Para os demais, os padrbes de limpeza sdo: BSa 2, CSa 2 e
DSa 2.

O grau Sa 2 Y - jateamento abrasivo ao metal quase branco: a carepa de
laminagéo, a ferrugem e outros contaminantes devem ser removidos de maneira tdo
perfeita que seus vestigios aparecam somente como manchas ténues. A superficie
deve ser limpa imediatamente com aspirador, ar comprimido limpo e seco ou escova
limpa. A superficie deve apresentar, entdo, aspecto correspondente ao padrdo Sa 2
%. Os padrdes de limpeza sdo: ASa 2 ¥2, BSa 2 Y2, CSa 2 %2 e DSa 2 Y.

O grau Sa 3 — jateamento abrasivo ao metal branco: a carepa de laminacdo, a
ferrugem e outros contaminantes devem ser totalmente removidos. A superficie deve
ser limpa imediatamente com aspirador, ar comprimido limpo e seco ou escova

limpa. A superficie deve apresentar, entdo, coloragdo metalica uniforme,
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correspondente ao padrdo Sa 3. Os padrdes de limpeza séo: ASa 3, BSa 3,CSa 3 e
DSa 3. Devem ser registradas em formulario especifico as inspecdes realizadas

conforme as tabelas abaixo.

Inspecao antes do jateamento ou hidrojateamento

Inspecao a realizar Normal/Referéncia
Limpeza da superficie ABNT NBR 15185
Grau de intemperismo da superficie sem ISO 8501-1
pintura NACE VIS 7/SSPC-VIS 4
ISO 4628-3

Grau de intemperismo da superficie pintada ASTM D610
NACE VIS 7/SSPC-VIS 4

Granulometria do abrasivo ABNT NBR 16267
Impurezas no abrasivo Nota 3

Teor de cloretos no abrasivo ASTM D4940
Qualidade da agua para hidrojateamento 6.2.1
fa):l:a"riz(:?od:b?; ;321primido a ser utilizado no ASTM D4285
Condi¢Ges ambientais e determinagéo do 6.5

ponto de orvalho para jateamento abrasivo

Inspecao apos o jateamento ou hidrojateamento

Inspecao a realizar Norma
Limpeza da superficie ABNT NBR 15185

Avaliacao do nivel de oxidac¢&o superficial para

£ NACE VIS 7/SSPC-VIS 4
o hidrojateamento

ISO 8501-1
Grau de preparagao da superficie
NACE VIS 7/SSPC-VIS 4
Perfil de rugosidade ABNT NBR 15488
ISO 8502-6
' ISO 8502-9
Teor de cloretos na superficie NOTA Outros métodos de determinacdo do teor

de sais podem ser utilizados, desde que acordados
previamente entre as partes.

Contaminag&o por po ISO 8502-3

Para o procedimento de preparacdo da superficie, remover terra, salpicos de
cimento, sais, limo e qualquer outro contaminante (salvo graxa e 6leo), mediante
acdo de escovas de fibra ou arame, pela raspagem, por hidrojateamento, ou pela
aplicacao de solucdes de limpeza alcalinas, com posterior enxague com agua doce

ou pelo emprego de uma combinacdo desses métodos. Quando existir a presenca
26


https://i2.wp.com/revistaadnormas.com.br/wp-content/uploads/2019/07/jateamento3.jpg?ssl=1

RECICLAGEM NR 34 - BASICO

de corrosdo em placas, é conveniente remové-la com o emprego de ferramentas
manuais ou mecanicas, conforme a NBR 15239. Remover 6leo, graxa e outros

contaminantes em conformidade com os métodos estabelecidos na NBR 15158.

A remocdo da carepa de laminagdo, corrosao, pintura antiga e outros
contaminantes, de acordo com o grau de preparacéo especificado no esquema de
pintura por um dos seguintes processos: jateamento com abrasivo certificado;
hidrojateamento. O processo € utilizado apenas para o caso de a superficie ja ter
sofrido algum tipo de jateamento abrasivo.

Os abrasivos podem apresentar granulometria adequada, de modo a conferir a
superficie o perfil de rugosidade especificado. A NBR 16267 estabelece a relacéo
entre a granulometria do abrasivo e o perfil de rugosidade a ser obtido. Convém que

0 abrasivo ndo apresente qualquer sinal visivel de contaminacao.

Apos o jateamento, a superficie deve ser limpa por meio de escova, aspirador de p6
ou jato de ar seco, de forma a remover graos de abrasivos e poeira. No caso do
hidrojateamento, a superficie deve ser rigorosamente limpa por meio de jato de agua
doce, de forma a remover, antes do inicio da pintura, o abrasivo, sais soluveis,

inibidores de corrosao e outros residuos presentes na superficie.

A agua deve ser limpa, doce, isenta de contaminantes e com pH variando de 6,5 a
7,5. No caso do hidrojateamento, a tinta a ser aplicada diretamente sobre a
superficie deve ser tolerante as condi¢cdes do substrato apos o jateamento. Nestes
casos, a superficie pode apresentar-se seca, com umidade residual ou molhada,

podendo ou ndo apresentar oxidagéo superficial [flash rust leve (L)].

Antes da aplicacdo da primeira deméao de tinta, a superficie a ser jateada deve ser
examinada quanto a presenca de tracos de 0Oleo, graxa, sais e outros contaminantes,
gue devem ser removidos de acordo com o0s requisitos da NBR 15158. O ar
comprimido utilizado na aplicacdo do jato abrasivo deve ser isento de agua e de

6leo.
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O equipamento deve ser provido de filtros e separadores adequados. Os trabalhos
de preparagdo de superficie por meio de jateamento abrasivo e hidrojateamento
devem ser feitos de modo a ndo causar danos as etapas do trabalho ja executadas.
O reinicio dos servi¢cos de jateamento sO deve ser feito quando a tinta aplicada nas

areas adjacentes estiver no estagio minimo de secagem e livre de pegajosidade.

N&do podem ser executados trabalhos de jateamento abrasivo em superficies
passiveis de ficarem molhadas antes da pintura, ou quando as superficies estiverem
a uma temperatura inferior em 3 °C acima do ponto de orvalho. No jateamento
abrasivo, a aplicacdo da tinta de fundo deve ser feita no menor prazo de tempo

possivel e enquanto a superficie jateada estiver atendendo ao padrdo especificado.

Com o passar do tempo, a superficie tende a oxidar, podendo haver a necessidade
de novo jateamento, dependendo do padrdo especificado. No hidrojateamento, a
aplicacao da tinta de fundo deve ser feita levando-se em conta o estado de oxidacao
da superficie antes da pintura e seguindo-se as recomendacfes do fabricante da
tinta.

O intervalo de tempo decorrido entre a lavagem da superficie com agua doce e a
aplicacdo da tinta de fundo deve ser o menor possivel nas condi¢cdes de trabalho.
Este procedimento visa a diminuir, notadamente em ambientes agressivos (marinho
e industrial marinho), a concentracdo de cloretos e outras substancias indesejaveis

na superficie e também a intensidade da oxidacéo superficial (flash rust).

Havendo formacdo de oxidacdo superficial (flash rust), em grau moderado ou
severo, a superficie deve receber um tratamento manual com escova de aco e/ou
lavagem com é&gua doce, a alta pressdo, antes de receber a tinta de fundo. E
importante dizer que a durabilidade dos revestimentos aplicados sobre o ago
depende diretamente da qualidade da preparacdo a qual foi submetida a superficie

do metal.

A remocdo de carepas soltas de laminacéo, regiées oxidadas e tintas envelhecidas
pode ser realizada de forma manual, com escovas de aco, lixamento e raspagem.

Ou utilizando ainda ferramentas como lixadeiras elétricas, escovas de aco e
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pistoletes de agulha. Os processos de jateamento e hidrojateamento Sdo 0os mais

eficientes.

As granalhas de aco sdo um dos mais importantes materiais para jateamento.
Apresentam baixo custo operacional, pois suportam cerca de 400 ciclos. Por néo se
fragmentarem com facilidade, as granalhas geram menos po, simplificando os

sistemas de purificacdo dos abrasivos e reduzindo os investimentos iniciais.

Sao oferecidas com variedade de composi¢cédo e dimensfes. Podem ser esféricas e
angulares. As esféricas sao reciclaveis e podem ser aplicadas na industria em geral,
principalmente na preparacdo de superficies. As angulares sdo indicadas para

jateamento com ar comprimido, como gravacao de rolos de aco.

As granalhas mais utilizadas para limpeza sédo as de baixa dureza. As de grande
dureza sdo empregadas principalmente para a obtencdo de altas rugosidades.
Sempre é preferivel escolher granalhas de menor didmetro que sado mais perfeitas e

mais econdmicas.

Utilizando o impacto de particulas abrasivas movimentadas em alta velocidade, o
jateamento tem o objetivo de remover pintura, ferrugem e outros materiais
contaminantes da superficie do aco. Ha varios métodos diferentes de jateamento.
Antes de submeter 0 aco a esses processos, € preciso retirar gorduras, graxas ou
Oleos da superficie. O desengorduramento deve ser feito com solventes, vapores de

solventes ou outros métodos que eliminem estes contaminantes.

Quando o abrasivo escolhido for a areia, esta deve estar isenta de argila e sais de
cloro soluveis. Ap6s o jateamento, a superficie deve ser limpa com escovas,
aspiradores ou jatos de ar secos para a remocdo de grdos de areia e outros
particulados. O jateamento de particulas abrasivas por ar comprimido: por ser
realizado de forma manual, o processo ndo consegue obter uma rugosidade

uniforme na superficie.
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Para evitar uma grande quantidade de particulas sélidas em suspensao, recomenda-
se 0 uso de granalha metalica em substituicdo a areia seca. Este tratamento ndo se

aplica a superficies que apresentem grau A de intemperismo.

O jateamento de areia por ar comprimido com adi¢do de 4gua: por conta da adicdo
de agua, esse método minimiza a poluicdo do ambiente. Em contrapartida, é
necessario utilizar um inibidor de corrosao ou realizar a secagem imediata, a fim de

evitar oxidacao do aco.

Ja o hidrojateamento é um método secundario, que ndo deve ser aplicado em uma
superficie que nunca tenha recebido um jateamento abrasivo, ja que ndo produz um
perfil de ancoragem no substrato. O hidrojateamento € uma técnica que utiliza alta

pressdo de agua.

O processo ndo desgasta a superficie, retirando apenas tinta, borracha, plastico,
ferrugem ou outro material que ndo faca parte da estrutura. O grau de pureza da
superficie preparada com hidrojateamento € 85% maior, se comparado a preparacao
com jateamento abrasivo. O Unico residuo resultante deste processo é o 6xido de

ferro que, em seu estado inicial, € inerte.
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7- ATIVIDADES DE PINTURA

* Deve se designar somente trabalhador capacitado para realizar os servigos de

pintura.

« Emitir PT, em conformidade com atividade a ser desenvolvida.

* Impedir a realizag&o de trabalhos incompativeis nas adjacéncias.
* Demarcar, sinalizar e isolar a area de trabalho.

* Implementar as recomendacgdes da FISPQ e treinar o trabalhador quanto as suas

disposicoes.

« E proibido o consumo de alimentos, e portar materiais capazes de gerar centelha,

fagulha ou chama na area da pintura e em seu torno.

« Utilizar equipamento e iluminagao aprova de explosdo, com cabo de alimentacao
elétrica sem emendas, para pintura em espaco confinado ou com pistola pneumatica

(airless).
* Deve se aterrar a bomba empregada no sistema de pistola pneumatica.

* Providenciar exaustado e renovagao de ar para eliminar gases e vapores gerados
durante o servico de pintura, monitorando continuamente a concentracdo de

contaminacgao de ar.

» Parar imediatamente o servigo, evacuar o compartimento e implementar ventilagao
adicional,quando a concentracdo for igual ou superior a 10% do Limite inferior de
explosividade — LIE.

» Os contaminantes devem ser direcionados para fora dos locais de trabalho, onde
nado haja fontes de ignigao préxima, observando a legislagéo vigente. « Ao término do
servigo, manter ventilacao e avaliar a concentragédo de gases, em conformidade com
LIE.

Preparo e descarte de tintas
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» Deve se preparar tintas em local ventilado, pré estabelecido pela PT e delimitado

por dique de contenséo.
* Dispor no local do servigo, a quantidade de tinta necessaria a utilizagao imediata.

« Armazenar os vasilhames contendo residuos de tintas ou solventes em local

protegido, ventilado e sinalizado.

» Tratar, dispor e/ou retirar dos limites do estaleiro os residuos, conforme

procedimentos dos Orgdos Ambientais.
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8- MONTAGEM E DESMONTAGEM DE ANDAIMES

Portaria MTPS N° 207 DE 08/12/2015 Publicado no DOU em 9 dez 2015 Altera a
Norma Regulamentadora n° 34 - Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construcdo e Reparacdao Naval. O Ministro de Estado do Trabalho e
Previdéncia Social, no uso das atribui¢cdes que lhe conferem o inciso Il do paragrafo
Unico do art. 87 da Constituicdo Federal e os arts. 155 e 200 da Consolidacéo das
Leis do Trabalho - CLT, aprovada pelo Decreto-Lei n® 5.452, de 1° de maio de 1943,
Resolve: Art. 1° O item 34.11 - Montagem e Desmontagem de Andaimes - da Norma
Regulamentadora n® 34 (Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcéo e Reparacdo Naval), aprovada pela Portaria SIT n° 200, de 20 de janeiro
de 2011, DOU de 21.1.2011, passa a vigorar com a seguinte redacédo: Item 34.11
Montagem e Desmontagem de Andaimes Medidas de Ordem Geral 34.11.1. O
projeto, dimensionamento, montagem e desmontagem de andaimes devem atender,
além do disposto nesta NR, as disposicfes contidas em normas técnicas oficiais
vigentes ou na auséncia dessas normas nas normas técnicas internacionais.
34.11.2. O dimensionamento dos andaimes e de sua estrutura de sustentagéo e
fixacdo deve ser realizado por profissional legalmente habilitado. 34.11.3. Os
andaimes devem ser dimensionados e construidos de modo a suportar, com
seguranca, as cargas de trabalho a que estardo sujeitos. 34.11.4. A memoria de
célculo do projeto dos andaimes deve ser mantida no estabelecimento. 34.11.5. Os
andaimes devem ser fixados a estruturas firmes, estaiadas ou ancoradas em pontos
gue apresentem resisténcia suficiente a acdo dos ventos e as cargas a serem
suportadas. 34.11.5.1. Podera ser dispensada a fixagdo quando a torre do andaime
néo ultrapassar, em altura, trés vezes a menor dimensao da base de apoio. 34.11.6.
A estrutura do andaime em balanco deve ser contraventada e ancorada para
eliminar oscilacbes. 34.11.7. Os montantes devem ser firmemente apoiados em
sapatas sobre base soélida e nivelada capaz de resistir aos esfor¢os solicitantes e as

cargas transmitidas.
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34.11.8. Somente devem ser utilizados andaimes moveis até seis metros de altura,
com rodizios providos de travas e apoiados em superficies planas. 34.11.9. As areas
ao redor dos andaimes devem ser sinalizadas e protegidas contra o impacto de
veiculos ou equipamentos moveis. 34.11.10. Quando houver possibilidade de queda
em direcdo a face interna, deve ser prevista protecdo adequada de guarda-corpo e
rodapé. 34.11.11. As aberturas nos pisos devem ser protegidas com guarda-corpo
fixo e rodapé. 34.11.12. A plataforma do andaime deve ser protegida em todo o seu
perimetro, exceto na face de trabalho, com: a) guarda-corpo rigido, fixo e formado
por dois tubos metalicos, colocados horizontalmente a distancias do tablado de
setenta centimetros e um metro e vinte centimetros; b) rodapés, junto a prancha,
com altura minima de vinte centimetros. 34.11.13. Os andaimes com pisos situados
a mais de um metro de altura devem ser providos de escadas ou rampas. Dos
Elementos Constitutivos 34.11.14. Para a montagem de andaimes, devem ser
utilizadas somente pecas de qualidade comprovada para suportar cargas, em bom
estado de conservagao e limpeza. 34.11.14.1. As pecas devem ser inspecionadas e
avaliadas periodicamente, consignando os resultados em lista de verificacdo sob a
supervisdao de profissional legalmente habilitado. 34.11.15. As pecas de
contraventamento devem ser fixadas, travadas e ajustadas nos montantes por meio
de parafusos, abragadeiras ou por encaixe em pinos. 34.11.16. O piso de trabalho
deve ter forracdo completa, antiderrapante, ser nivelado e fixado de modo seguro e
resistente, permanecendo desimpedido. 34.11.16.1. As pranchas de madeira, caso
sejam utilizadas, devem ser secas, com trinta e oito milimetros de espessura
minima, de qualidade comprovada, isentas de nos, rachaduras e outros defeitos que
comprometam a sua resisténcia, sendo proibido o uso de pintura que encubra
imperfeicdes. 34.11.16.2. A fixacdo das pranchas sobre as travessas deve ser
estabelecida no projeto e feita por meio de abracadeira e/ou fio de arame recozido,
com didmetro minimo de dois inteiros e setenta e sete centésimos de milimetro e/ou
dispositivo mecénico equivalente que assegure a fixacdo e ndo sobressaia do piso

do andaime mais do que 5 (cinco) milimetros (0,005m), sem cantos Vvivos.

34.11.17. As emendas das pranchas ou tabuas devem ser por justaposicéo,
apoiadas sobre travessas, uma em cada extremidade, com balangco minimo de

quinze centimetros e maximo de vinte centimetros. 34.11.18. E permitida a emenda
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por sobreposicdo, desde que: a) prevista no projeto do andaime; b) em segmentos
nao lineares de andaimes e/ou limitados por espaco fisico, validada a sobreposicéo
por profissional de seguranca no trabalho ou, na inexisténcia desse, pelo
responsavel pelo cumprimento desta Norma; c) apoiada sobre uma travessa e com
pelo menos vinte centimetros para cada lado, criando uma sobreposicao de, no
minimo, quarenta centimetros, caso em que € obrigatoria a sinalizacdo adequada do
local (indicando a existéncia do ressalto e pintura de uma faixa de alerta no piso),
bem como a fixacdo cuidadosa das pontas, de modo a ndo permitir que fiquem
levantadas do piso. Dos Andaimes Tubulares 34.11.19. Devem ser usados tubos de
aco galvanizado, com espessura de parede minima de trés inteiros e cinco
centésimos de milimetro, ou liga de aluminio, calculados de acordo com o projeto.
34.11.20. Devem ser utilizados somente tubos de comprimento inferior a quatro
metros e cinquenta centimetros como montantes em torres e andaimes, exceto na
montagem da base. Dos Andaimes Multidirecionais 34.11.21. A plataforma do
andaime multidirecional deve ser protegida em todo o seu perimetro, exceto na face
de trabalho, com: a) guarda-corpo rigido, fixo e formado por dois tubos metalicos,
colocados horizontalmente a distancia minima do tablado de cinquenta centimetros
e um metro; b) rodapés, junto ao piso, com altura minima de quinze centimetros.
Requisitos para Trabalhos em Andaimes 34.11.22. E proibido: a) a retirada ou
blogueio de dispositivos de seguranca do andaime; b) o deslocamento de andaimes
com trabalhadores e/ou ferramentas sobre os mesmos; ¢) o uso de escadas ou
outras estruturas para se atingir lugares mais altos, a partir do piso de trabalho de
andaimes, quando nao previsto em projeto.

34.11.23. Caso seja necessario instalar aparelho de icar material, deve-se escolher
0 ponto de aplicagdo em conformidade com o projeto, de modo a ndo comprometer
a estabilidade e a seguranca do andaime. Montagem e Desmontagem de Andaimes
34.11.24. Deve ser emitida PT para montagem, desmontagem e manutencdo de
andaimes. 34.11.25. A montagem, desmontagem e manutencdo devem ser
executadas por trabalhador capacitado, sob a supervisdo e responsabilidade da
chefia imediata. 34.11.25.1. O trabalho de montagem e desmontagem deve ser
interrompido imediatamente em caso de iluminagcédo insuficiente e condi¢des

climaticas adversas, como chuva, ventos superiores a quarenta quilébmetros por
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hora, dentre outras. 34.11.26. E obrigatério o uso de cinto de seguranca do tipo
paraquedista, dotado de talabarte duplo pelos montadores de andaimes. 34.11.27. O
montador de andaimes deve dispor de ferramentas apropriadas, acondicionadas e
atadas ao cinto. 34.11.28. A area deve ser isolada durante os servigos de
montagem, desmontagem ou manutencdo, permitindo-se o acesso somente a
equipe envolvida nas atividades. 34.11.29. Os andaimes em processo de montagem,
desmontagem ou manutencdo devem ser sinalizados com placas nas cores
vermelha, indicando a proibicdo do uso, ou verde, apos sua liberacdo. Liberacdo
para Utilizacdo de Andaimes 34.11.30. Os andaimes somente devem ser utilizados
apos serem aprovados pelo profissional de seguranca e saude no trabalho ou, na
inexisténcia desse, pelo responsavel pelo cumprimento desta Norma, conjuntamente
com o encarregado do servico. 34.11.30.1. A aprovacdo deve ser consignada na
"Ficha de Liberacdo de Andaime" que serd preenchida, assinada e afixada no
andaime. Armazenagem 34.11.31. O material a ser usado na montagem de
andaimes deve ser armazenado em local iluminado, nivelado, ndo escorregadio e
protegido de intempéries. 34.11.32. Quando do armazenamento, as pranchas e os
tubos devem ser estocados por tamanhos, perfeitamente escorados e apoiados
sobre estantes resistentes, montadas em locais preestabelecidos. 34.11.33. O
material restante deve ser recolhido, transportado e armazenado ao término da

montagem ou desmontagem do andaime.

Art. 2 © Inserir o item 34.16.13 e seus subitens na Norma Regulamentadora n® 34
(CondicBes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcédo e Reparagéo
Naval), aprovada pela Portaria SIT n° 200, de 20 de janeiro de 2011, com a seguinte
redacdo: 34.16.13. Solucdes Alternativas 34.16.13.1. E facultada as empresas em
situacbes nao previstas nesta NR, mediante cumprimento dos requisitos previstos
nos subitens seguintes, a adocao de solugdes alternativas referentes as medidas de
protecdo coletiva, as técnicas de trabalho e ao uso de equipamentos, tecnologias e
outros dispositivos que: a) propiciem avanco tecnolégico em seguranca e saude dos
trabalhadores; b) objetivem a implementacdo de medidas de controle e de sistemas
preventivos de seguranga nos processos, nas condicbes e no meio ambiente de
trabalho; c) garantam a realizacdo das tarefas e atividades de modo seguro e

saudavel. 34.16.13.2. As solucdes alternativas devem atender aos seguintes
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requisitos: a) estar sob responsabilidade técnica de profissionais legalmente
habilitados; b) ser precedida de Analise de Risco - AR e Permissado de Trabalho -
PT; c) ser descrita em Procedimento de Seguranca no Trabalho. 34.16.13.2.1. A
responsabilidade técnica das solucdes alternativas € exercida pelo engenheiro
legalmente habilitado na modalidade envolvida e por engenheiro de seguranca no
trabalho. 34.16.13.2.2. Além do previsto no subitem 34.4.2, uma copia da Andlise de
Risco deve ser mantida nas frentes de trabalho. 34.16.13.2.3. As tarefas executadas
mediante a adocdo de solucdes alternativas devem estar previstas em
Procedimentos de Seguranca no Trabalho contendo: a) os riscos aos quais 0S
trabalhadores estdo expostos; b) a descricdo dos equipamentos e das medidas de
protecdo coletiva; c) a especificacdo técnica dos Equipamentos de Protecéo
Individual - EPI; d) instru¢des quanto ao uso dos Equipamentos de Protecédo Coletiva
- EPC e EPI, conforme as etapas das tarefas; e) acbes de prevencdo a serem
observadas durante a execucao dos servicos. Art. 3 © Esta Portaria entra em vigor na
data de sua publicacdo. MIGUEL ROSSETT
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9- TESTES DE ESTANQUEIDADE

Teste de estanqueidade significa verificar se algo esta estanque, hermético, sem
vazamento, nesse artigo iremos entender a importancia de fazer esse teste de

estanqueidade nas tubulacfes de gas, como ele é feito e qual sua validade.

Um teste de estanqueidade em tubulacdes de gas, tem como objetivo examinar o

sistema de forma a garantir que ndo ha nenhum vazamento de gas.

Primeiro que o teste de estanqueidade é uma exigéncia do Corpo de
Bombeiros, segundo que ele é a Unica maneira de garantir que ndo existe

vazamento de gas em um sistema.

Muitas pessoas acreditam que ndo precisam fazer o teste de estanqueidade nas
tubulagcdes pelo simples fato de ndo sentir cheiro de gas no seu apartamento ou
prédio, mas a maioria dos acidentes ocorre em vazamentos que ndo sdo detectados
a tempo como no Shopping de Osasco, muitas tubulagdes construidas de forma
errada passam dentro de forros de gesso e outros ambientes que possam gerar
confinamento, junto com ar atmosférico e uma simples ignicdo como de uma

lampada podem ocasionar um sério acidente.

Como o teste de estanqueidade em tubulacdes é realizado?

O teste de estanqueidade em tubulacdes realiza um ciclo com base em quatro fases

fundamentais:
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1- Enchimento por pressurizagdo da tubulacdo que esta sendo testada,

2- Verificagdo das conexdes
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3-Aguardar a acomodacao do fluido de teste e espera

=

4-E analisado se a pressdo manteve constante ou houve uma queda eventual em

um intervalo de tempo caracterizando como um vazamento.

Qual a validade do teste de estanqueidade conforme as normas vigentes ?

Na norma NBR 15358 (Redes de distribuicdo para gases combustiveis em
instalacbes comerciais e industriais — Projeto e execu¢do) encontramos a seguinte
informag&o:

4.3 Inspecéo periodica

A inspecdo periddica deve ser realizada em periodos méaximos de 12 meses,

podendo variar para menos em funcdo de riscos decorrentes das situagbes
construtivas e de uso de acordo com avaliacdo e registros realizados pelo

responsavel da inspecao

Em caso de indicios de vazamento de gas, deve existir inspecdo imediata da rede

de distribuicdo interna.
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A inspecdo periodica € realizada através de verificagcdes a que deve ser submetida a
rede de distribuicdo interna,destinadas a manter o correto desempenho de todos os
seus componentes, constando também as providéncias a serem tomadas para
execucado da manutencdo preventiva naqueles componentes que possuem vida util
pré estabelecida ou que possivelmente poderiam apresentar problemas de fadiga,

regulagem ou funcionamento

A inspecdo periddica deve registrar os resultados e as tarefas que devem ser
executadas com a definicAo dos respectivos responséaveis, de forma que seja
minima a possibilidade de ocorrer alguma falha de qualquer dos componentes da

rede de distribuicéo interna, uma vez colocada em funcionamento.

A inspecao periddica tem como objetivo garantir que:

a) a tubulacdo e os acessoérios encontram-se com acesso desobstruido e

devidamente sinalizado;

b) todas as valvulas e dispositivos de regulagem funcionam normalmente;

c) tubos, conexodes e interligacdes com equipamentos e aparelhos ndo apresentem

vazamento;

d) as tubulagdes estejam pintadas totalmente, inclusive com relagédo aos suportes

empregados;

e) sinalizacgdo utilizada nos pontos de interesse esteja conforme o especificado;
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f) os dispositivos de controle de presséo usados nos tubulagbes tenham sido
verificados quanto a sua eficacia e ao seu funcionamento;
g) o funcionamento de todos instrumentos e medidores instalados tenham sido

verificados e calibrados;

h) Inspecionar pontos com flanges e plugs/caps da rede.O resultado da inspec¢ao
deve ser registrado e deve estar disponivel para verificagcdo junto a documentacéo

técnica da redede distribuicdo interna.

J4& aNBR 15526 (Redes de distribuicdo interna para gases combustiveis em
instalacbes residenciais e comerciais — Projeto e execucdo) encontramos a

seguinte recomendacao:

4.6 Inspecéao periodica

Recomenda-se que sejam realizadas inspecdes periddicas na rede de distribuicéo

interna. Caso sejam realizadas, recomenda-se que sejam realizadas em

periodos_maximos de cinco anos, ou de acordo com definicdo da autoridade

competente, podendo variar para menos em fungcdo de riscos decorrentes das

situacbes construtivas, das condigdes ambientais (em especial aquelas sujeitas a
atmosfera corrosiva) e de uso, de acordo com avaliacdo e registros realizados

pelo responsavel da inspecdao.

Conclusao sobre teste de estanqueidade em tubulacfes de gas
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Conforme visto acima para comércio e industria o periodo méximo do teste de

estanqueidade é de 1 ano, ja para estabelecimentos residenciais prazo MAXIMO de

5 anos ou de acordo com 6rgdo competente (Corpo de Bombeiros) ou profissional

habilitado (Engenheiro)

Para condominios devemos prestar atencao pois existem 2 situa¢des importantes:

1° Corpo de Bombeiros- No estado de Minas Gerais eles ndo informam uma data
precisa para realizar o teste de estanqueidade mas informam que o laudo de
estanqueidade s6 tem validade de um ano, subtende que o mesmo deve ser
realizado anualmente

2° Profissional Habilitado- O engenheiro possui fé publica e capacidade técnica para
determinar um periodo seguro do teste de estanqueidade para cada situacéo

levando em conta o material utilizado e as condi¢des da instalacéao

Quem chamar para fazer um teste de estanqueidade na sua tubulagao?

Sempre chame uma empresa com registro no CREA, e que possua um engenheiro

no seu quadro de funcionarios.
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10-INSTALACOES ELETRICAS PROVISORIAS

CUIDADOS COM INSTALACOES ELETRICAS NO CANTEIRO DE OBRAS

Projeto elétrico deve seguir determinacdes da NR 10 para garantir seguranca
aos profissionais

7

Durante qualquer tipo de obra de construcdo € necessario executar instalacdes
elétricas temporarias. Para que essas instalacdes ndo apresentem qualquer tipo
de risco aos profissionais que estao trabalhando no local e ao entorno, o primeiro
passo é garantir que sejam executadas conforme projeto elétrico que atenda as
disposicbes exigidas na Norma Regulamentadora 10 (NR 10) — Seguranca em
InstalacGes e Servicos em Eletricidade.

De acordo com Bruno Maranh&o, diretor executivo da Associacdo Brasileira dos
Revendedores e Distribuidores de Materiais Elétricos (ABREME), garantir que o
profissional que fara o servico sejalegalmente habilitado € imprescindivel. “O
choque elétrico é uma das principais causas de acidentes graves e fatais, por isso,
€ muito importante que as instalacdes elétricas provisorias em canteiros de obras

sejam executadas por profissionais qualificados”, alerta.

Materiais para executar as instalagfes elétricas no canteiro de obras

« Dispositivo Diferencial Residual (DR): responsavel pela prote¢do das pessoas
e animais contra choques elétricos por proteger, especificamente, contra corrente
de fuga;

o Aterramentos temporarios e permanentes: “Toda a instalagdo, peca e
equipamento que nao faca parte dos circuitos elétricos, mas que, eventualmente,
possa ficar sob tenséo, deve ser aterrado, desde que esteja em local acessivel a
contatos”, reforca Maranhao;

e Conexdes dos eletrodos: desde que nédo provoquem problemas de corroséo e
afetem a resisténcia de contato, as quais recomenda-se que Ssejam

periodicamente inspecionados, também devem ser instalados;
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Quadros de distribuicdo: responsaveis por garantir a protecdo dos
componentes elétricos contra poeira, umidade, impactos e etc. “Muito importante
gue a obra tenha placas de sinalizacdo de adverténcia alertando sobre 0s riscos
presentes naquele local”, alerta o representante da ABREME;

Itens gerais: eletrodos e calhas para proteger os condutores; condutores com
dupla isolacdo nas extensodes; plugs; tomadas blindadas e iluminag&o provisoria
com protecdo contra impacto nas area de corte e dobra de ferragem; carpintaria
etc.

Iltens complementares: detectores de tensdo do tipo chave de fenda; fitas
isolantes e ferramentas isoladas nas tarefas realizadas em adjacéncia de pecas
sob tensdo até 1000V em corrente alternada (valor efetivo) ou 1500V em
corrente continua,;

Barreiras, invélucros, tapetes, luvas isolantes, banquetas isoladas, bastdo de
resgate e detectores devem ser adquiridos de acordo com a tensdo dos circuitos
de trabalho e zonas de aproximacao conforme NR-10, de acordo com Maranhao;
Extintores de incéndio: para equipamentos e instalacbes elétricas
energizadas ndo podem ser de espuma, nem Aagua, portanto, deve-se ter
disponivel extintores de p6 quimico ou gas carbénico;

Para finalizar, os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) tais,

como: capacete, bota (sem bigueira de aco), luvas isolantes com luva de vaqueta

e Oculos de seguranca.

Riscos de uma instalacao feita de forma incorreta

De acordo com Bruno Maranhdo, podem ocorrer diversos acidentes em uma

instalagdo provisoria. “Existem acidentes que ocorrem onde o instalador, por nédo

saber reconhecer avoltagem de acordo com as cores especificas em plugs e

tomadas, acaba por fazer uma conex&o errada, ou o eletricista que acha que esta

seguro porque had um DR (Dispositivo Diferencial Residual) no circuito, entretanto, o

dispositivo instalado inadequadamente, ndo atua e o eletricista acaba por sofrer

danos por choque elétrico”, exemplifica.

Outros cuidados envolvem riscos também graves. Na instalacdo da iluminacédo

proviséria do canteiro de obra, quando feita com emendas no cabo elétrico e ndo
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isolada, pode causar acidentes se uma escada metalica encostar no fio,
provocando mortes de trabalhadores ao ter contato indireto com a escada

acidentalmente eletrificada.
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