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PSICOMOTRICIDADE E DESENVOLVIMENTO HUMANO

1- PSICOMOTRICIDADE TERAPEUTICA

A psicomotricidade é um tipo de terapia que trabalha com individuos de toda
as idades, mas especialmente criancas e adolescentes, com brincadeiras e
exercicios para alcancar fins terapéuticos.

A psicomotricidade é uma ferramenta muito Util para tratar individuos com doencas
neurologicas como a Paralisia cerebral, Esquizofrenia, Sindrome de Rett, bebés
prematuros, criangas com dificuldades de aprendizagem como a dislexia, com
atrasos no desenvolvimento, deficientes fisicos e individuos com problemas mentais,
por exemplo.

Esse tipo de terapia dura cerca de 1 hora e pode ser realizada 1 ou 2 vezes por

semana, contribuindo para o desenvolvimento e aprendizagem infantil.
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Objetivos da Psicomotricidade
Os objetivos da psicomotricidade sédo melhorar os movimentos do corpo, a no¢ao do
espaco onde onde se estd, a coordenag¢do motora, equilibrio e também o ritmo.
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Estes objetivos sdo alcancados através de brincadeiras como correr, brincar com

bolas, bonecas e jogos, por exemplo. Através da brincadeira o terapeuta

psicomotricista, que pode ser o fisioterapeuta ou o terapeuta ocupacional, observam

o funcionamento emocional e motor do individuo e utiliza outras brincadeiras para

corrigir as alteragbes a nivel mental, emocional ou fisico, de acordo com a

necessidade de cada um.

Atividades Psicomotoras para o desenvolvimento infantil

Na psicomotricidade existem alguns elementos que devem ser trabalhados como

tbnus da postura, repouso e sustentacdo, além do equilibrio, lateralidade, imagem

corporal, coordenacé&o motora, e estruturacao no tempo e no espaco.

Alguns exemplos de atividades psicomotoras que podem ser usadas para alcancar

estes objetivos séo:

1. Jogo da amarelinha: € bom para treinar o equilibrio num pé s6 e a
coordenagao motora;

2. Andar sobre uma linha reta desenhada no chéo: trabalha o equilibrio,
coordenacédo motora e identificacdo corporal,

3. Procurar uma bolinha de gude dentro de uma caixa de sapato cheia de papel
amassado: trabalha a lateralidade, coordenagdo motora fina e global
e identificagéo corporal;

4. Empilhar copos: é bom para melhorar a coordenacdo motora fina e global, e
identificacao corporal;

5. Desenhar a si mesmo com canetas e com tinta guache: trabalha a
coordenacdo motora fina e global, identificacdo corporal, lateralidade,
habilidades sociais.

6. Jogo - cabeca, ombro, joelhos e pés: € bom para trabalhar a identificacao
corporal, atencao e foco;

7. Jogo - escravos de JO: trabalha a orientagcdo no tempo e no espaco;

8. Jogo da estatua: é muito bom para orientacdo espacial, esquema corporal e
equilibrio;

9. Jogo da corrida do saco com ou sem obstaculos: trabalha orientacdo espacial,
esquema corporal e equilibrio;

10.Pular corda: é étimo para trabalhar a orientacdo no tempo e no espaco, além

de equilibrio, e identificagcdo corporal.
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Estas brincadeiras séo excelentes para ajudar no desenvolvimento infantil e podem
ser realizadas em casa, na escola, parques infantis e como forma de terapia, quando
indicados pelo terapeuta. Normalmente cada atividade deve estar relacionada com a
idade da crianca, porque bebés e criancas com menos de 2 anos nao irdo conseguir
pular corda, por exemplo.

Certas atividades podem ser realizadas com apenas 1 crianga ou em grupo, e as
atividades em grupo sdo boas para ajudar na interacdo social que também é

importante para o desenvolvimento motor e cognitivo na infancia.
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2- PSICOMOTRICIDADE RELACIONAL

A Psicomotricidade Relacional foi criada por André Lapierre, educador francés, na
década de setenta. E uma préatica educativa, de valor preventivo e terapé@utico, que
permite criancas, adolescentes e adultos, expressarem seus conflitos relacionais,

superando-os através do brincar, do jogo simbdlico.

A finalidade da Psicomotricidade Relacional € a de atuar sobre os fatores psico-
afetivos relacionais adquiridos na infancia. Esses fatores estdo diretamente
vinculados a dificuldades de adaptacdo no cotidiano e no convivio social. Esta
pratica propicia a descoberta dos meios que facilitam o desenvolvimento global do
SER.

O ineditismo do método reside no fato de que a crianc¢a, através do ludico consegue
revelar, de modo natural, 0 que se passa no seu mundo interior, sem necessidade
de qualquer expressdo verbal. Elas expressam desejos, necessidades e
dificuldades, sem se darem conta do que acontece, fazendo o que elas mais gostam
e sabem fazer: brincar. Para elas o brincar é coisa séria e € brincando que as
criangas estruturam o seu aparelho psiquico, brincam para aprender e a simbolizar,

portanto, o brincar ja é uma terapia.

Quando a crianca apresenta, notadamente na escola, condutas de: agressividade,
inibicdo, hipercinesia, muita agitacdo, dependéncia, falta de limites, TOC, medos,
TDA/H (hiperatividade), frustracdes, auto-estima baixa, entre outros, tais fatores

comprometem seu aprendizado.

A Psicomotricidade Relacional vai, entdo, gerar estimulos para o ajuste positivo
daqueles disturbios comportamentais, sociais e cognitivos: incentivando o
6
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aprendizado, despertando o desejo de aprender, melhorando a produtividade da
crianca, superando medos, prevenindo dificuldades de expressdo motora, verbal ou
gréfica, estimulando a criatividade, a atencado, a concentracdo, a memoria, elevando
a auto-estima, aceitacdo de limites, aceitacdo de frustracOes, resultando em mais
desejo de aprender, pela constante exploracdo de suas potencialidades. Sao
valorizados 0s aspectos positivos de sua personalidade, necessérios a superacao de
suas dificuldades, construindo, assim, o caminho rumo a sua autonomia. O método

pode ser levado a escolas, creches e clinicas e organizacoes.

“Eu tenho confianga na crianga. Nao quero destruir sistematicamente sua estrutura,
ndo quero lhe dar outra. Somente quero ajuda-la a descobrir a sua, aquela que lhe
permitird se desembaragar ao maximo de dependéncias e de conflitos neuroticos, de
valorizar suas potencialidades, neste dificil equilibrio entre a afirmacdo pessoal e o

respeito aos outros”.

André Lapierre
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3- EDUCACAO PSICOMOTORA

Estudos sobre a educacdo psicomotora sdo de grande relevancia para a éarea
pedagdgica, possibilitam a disseminag¢do do conhecimento sobre a psicomotricidade
e o0 desenvolvimento de préaticas psicomotoras, 0 que conseqguentemente podera

contribuir nos processos de ensino e aprendizagem dos alunos.

Em um estudo de revisdo sistematica de literatura realizado por Lordani e Blanco
(2019a), constata-se varias pesquisas que discutem, principalmente, a relacéo
existente entre os elementos psicomotores, desempenho escolar e dificuldades de
aprendizagem em criangas, prevalecendo as que correspondem a Educacao Infantil.

Verificou-se, também, que uma grande parcela das criancas que ingressam nos
anos iniciais do Ensino Fundamental, encontram-se com atraso psicomotor,
possivelmente, devido a falta da experiéncia com a Psicomotricidade nos anos

anteriores de escolarizacéo.

Por fim, constata-se ainda que a psicomotricidade, estimulada desde o inicio da vida
académica, podera prevenir dificuldades de aprendizagem em escolares; por outro
lado, o estudo revelou uma grande lacuna na formacao de professores em relacao a

psicomotricidade.

Neste ambito, este estudo justifica-se na evidéncia de que, na grande maioria das
escolas de Educacao Bésica, ndo se pratica a educacao psicomotora. Kolyniak Filho
(2010) revela que, desde o inicio do processo de escolarizacdo, existe uma pratica
pedagdgica centralizada na construcdo de abstracdes conceituais, quase que
exclusivamente ao trabalho mental, cognitivo, em situacdes de relativa imobilidade

corporal.

Assim procedendo, constata-se que instituicbes escolares vém utilizando
metodologias de ensino insuficientes, jA que tais insuficiéncias se revelam nas
inUmeras dificuldades de aprendizagem apresentadas pelos alunos, ocasionando,

muitas vezes, em abandono escolar, ou entédo, na conclusdo da Educacdo Basica
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sem apropriagdo adequada de conhecimentos basicos, como a escrita, a leitura e a

matemaética.

Justifica-se ainda nas andlises dos resultados revelados por Lordani e Blanco
(2019b), por meio da aplicacédo do protocolo de observagdo psicomotora proposto
por Borghi e Pantano (2010) em escolares com dificuldades de aprendizagem

matriculados na Educacéao Infantil de um municipio ao norte do Estado do Parana.

Neste, as criancas consideradas pelos professores com dificuldades de
aprendizagem na Educacgdo Infantil, apresentam niveis de desenvolvimento dos
aspectos psicomotores abaixo do esperado para sua faixa etaria. Diante do estudo
proposto, as autoras elucidam a possibilidade de detectar possiveis problemas ja
nesta etapa escolar, e assim poder intervir visando diminuir possiveis dificuldades
em etapas posteriores de escolarizacdo, afirmam ainda a necessidade da aplicagao
de planos de intervencéo pedagdgica para sanar as dificuldades apresentadas pelos

escolares da Educacéao Infantil.

Os aspectos psicomotores devem ser mais estimulados e vivenciados pela crianga,
ja que se colocam como um alicerce para a escolarizacdo dos anos posteriores,
auxiliando no processo de alfabetizacdo de maneira preventiva, oportunizando um

bom desempenho escolar.

Frente ao exposto, torna-se de suma importancia refletir sobre as praticas
pedagdgicas e metodologias de ensino na Educacao Infantil, ja que é necessario
possibilitar meios para que as criangas pequenas sejam estimuladas em sua
integralidade; tais praticas devem estar acompanhadas de inten¢des, motivacdes e

desejos de se comunicar com o0 mundo.

Dentre essas praticas pedagodgicas, a educacdo psicomotora na Educacao Infantil
torna-se uma alternativa metodoldgica que possibilitard o aprendizado por meio do
movimento corporal e da indissociacdo dos aspectos cognitivos, afetivos e
psicomotores (SOUSA; SILVA, 2013).

Por acreditar que a educacdo psicomotora podera auxiliar o aluno a potencializar

sua aprendizagem escolar e prevenir possiveis dificuldades de aprendizagem, o
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objetivo deste estudo pauta-se na investigacdo das praticas pedagodgicas realizadas
por docentes da Educacdo Infantil de uma instituicdo publica de Educacgéo Infantil,
visando identificar de que forma estes trabalham a psicomotricidade em sala de

aula.
A RELAQAO ENTRE A PSICOMOTRICIDADE E A ALFABETIZAC}AO

Para a Associacdo Brasileira de Psicomotricidade (2018), o termo Psicomotricidade
se refere a uma ciéncia que estuda o homem por meio do seu corpo em movimento
e em relagdo ao seu mundo interno e externo. Refere-se ao processo de maturacéo,
ja que o corpo € a origem das aquisicdes cognitivas, afetivas e organicas. O
movimento, o intelecto e o afeto sdo conhecimentos basicos que dao suporte para a

psicomotricidade.

Fonseca (2008, p. 1) afirma que a Psicomotricidade pode ser conceituada como “o
campo transdisciplinar que estuda e investiga as relacdes e as influéncias,

reciprocas e sistémicas, entre o psiquismo e a motricidade”.

Fonseca (2012), a partir do modelo Luriano, elenca sete fatores psicomotores:
tonicidade; equilibrio; lateralidade; no¢cdo do corpo; estruturacdo espacgo-temporal;
praxia global e praxia fina.
A tonicidade e o equilibrio séo responsaveis pela “regulacéo tdénica de alerta e dos
estados mentais: Atencdo. Sono. Selecdo da Informacdo. Regulacdo e ativacao.
Vigilancia-tonicidade. Facilitacdo-inibicdo. Modulagdo neurotbnica. Integracdo
intersentorial” (FONSECA, 2012, p. 92).

Para Fonseca (2012, p. 110-111) toda motricidade necessita do suporte da
tonicidade; esta é o alicerce fundamental para o desenvolvimento motor, “garante,
por consequéncia, as atitudes, as posturas, as mimicas, as emocgodes.” Assim
procedendo, nota-se que o processo de aquisicao da escrita necessita de suporte na
tonicidade, o pegar no lapis, a desenvoltura dos punhos, das maos e dedos

dependem da tonicidade.

Fonseca (2012, p. 131) define a equilibragdo como uma “condi¢ao basica da

organizacdo psicomotora, visto que envolve uma multiplicidade de ajustamentos

10



PSICOMOTRICIDADE E DESENVOLVIMENTO HUMANO

posturais antigraviticos, que dao suporte a qualquer resposta motora”. Nesse
contexto, De Meur e Staes (1989) corroboram com Fonseca (2012), ressaltando que
o equilibrio entre as forcas musculares, bem como a flexibilidade e agilidade de cada
articulacdo do membro superior Sdo necessarios para a criangca dominar o gesto da

escrita.

Nota se que o equilibrio e o tdnus sdo condicBes para a crianca dominar a escrita;
por meio de diferentes gestos, a crianca aprende a segurar corretamente o Iapis.
Atividades de estimulacdo para esses fatores psicomotores contribuem
significativamente no processo de aquisi¢cdo da escrita (DE MEUR; STAES, 1989).

Os fatores lateralidade, nocdo do corpo e estruturacdo espaco-temporal, sao
responsaveis pela:
Recepcdo, andlise e armazenamento da informacdo: recepcdo, andlise e sintese
sensorial. Organizacdo espacial e temporal. Simbolizacdo esquematica.
Decodificacdo e codificacdo. Processamento. Armazenamento. Integracéo
perceptiva dos proprioceptores dos telerreceptores. Elaboracéo gnésica (FONSECA,
2012, p. 92).

Constata-se que criancas que apresentam perturbacdes da lateralidade revelam,
como consequéncias, dificuldades de reconhecimento esquerda-direita, além de nédo
possuir diregao grafica e formar as letras ou numeros “em espelho”, comprometendo

a aquisicao da escrita.

Perturbagcdes do esquema corporal séo identificadas quando a crianca ndo conhece
as partes de seu corpo, nao situa bem seus membros ao gesticular e ndo coordena

bem seus movimentos, comprometendo o bom desenvolvimento na leitura e escrita.

Com alteracdes na estruturacdo espacial e temporal, as criangas ignoram os termos
espaciais, tém dificuldade de orientar-se e organizar-se no espaco, ndo assimilam a
reversibilidade e a transposicdo e confundem b e d, p e g, no e on, 12 e 21, por
exemplo; tém dificuldades em relagcdo ao conceito de ordem, sucessdo e ritmo,
ocasionando em dificuldades na leitura, escrita e matemética (DE MEUR; STAES,
1989).

11
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Segundo Fonseca (2012, p. 151) “a lateralizagdo humana respeita a progressiva
especializacdo dos dois hemisférios que resultaram das func¢des sécio histéricas da
motricidade laboral e da linguagem (motricidade colaboral)’. Para De Meur e Staes
(1989), quando uma crianca nao possui a lateralidade bem definida, apresenta
problemas de ordem espacial, dificultando a compreensao da direcdo gréafica da

escrita, ocasionando dificuldades na leitura.

Para Fonseca (2012, p. 167) o corpo é o lugar por onde a comunicacdo se
estabelece. A nocao do corpo torna-se de suma importancia para o desenvolvimento
da aprendizagem da crianca, “compreende uma representagdo mais ou menos
consciente do nosso corpo, dindmica e postural, posicional e espacial, que encerra o

revestimento cutdneo que nos pde em contato com o mundo exterior”.

De acordo com Fonseca (2012, p. 184), a estruturacao espacgo-temporal emerge da
motricidade, “das multiplas relagdes integradas da tonicidade, da equilibragcdo, da
lateralizagdo e da nog¢ao do corpo”. Dessa forma, compreende-se que a estruturacao
temporal propicia na crianga a consciéncia da sua agao, o seu passado conhecido, o
presente experimentado e o futuro desconhecido € antecipado.

E, portanto, uma estrutura de suma importancia para os processos de aprendizagem
da crianca, ja que a estruturacao espaco-temporal, associada ao dominio do gesto e
a orientacdo temporal, compdéem os trés fundamentos da escrita (DE MEUR,
STAES, 1989).

Os fatores psicomotores praxia global e praxia fina sdo responsaveis pela
“programagcao, regulagao e verificagao da atividade: intengdes. Planificagdo motora.
Elaboracdo praxica. Execucdo. Correcdo. Sequencializacdo das operacdes
cognitivas” (FONSECA, 2012, p. 92).

A praxia global, segundo Fonseca (2012, p. 202) compreende tarefas motoras
sequenciais globais, “tem como principal missao a realizacdo e a automagao dos
movimentos globais complexos, que se desenrolam em um certo periodo de tempo e
que exigem a atividade conjunta de varios grupos musculares”. Para desencadear a

praxia global, faz-se necessaria a integracdo dos fatores psicomotores descritos

12
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anteriormente, ou seja, a tonicidade, a equilibracdo, a lateralizagdo, a nocéo do

corpo e da estruturacao espaco-temporal.

Para Fonseca (2012, p. 221) a praxia fina compreende as tarefas motoras
sequenciais finas, “esta adstrita a fungcéo de coordenacédo dos movimentos dos olhos
durante a fixacdo da atencdo e durante as manipulagbes de objetos que exigem
controle visual”. Compreende também a micromotricidade e a pericia manual, possui
uma intima relacdo com a percepc¢ao visual que é de grande importancia para o

desenvolvimento da aprendizagem da leitura, da escrita e do célculo.

Verifica-se que a coordenacdo global se relaciona as atividades dos grandes
musculos e depende da capacidade de equilibrio do individuo, também se associa
ao fator esquema corporal. Ja a coordenagdo fina diz respeito a habilidade e
destreza manual, constitui-se como um aspecto particular da coordenacédo global.
Perturbacdes nesses fatores, podera acarretar dificuldades para realizar os

movimentos graficos da escrita (OLIVEIRA, 2015).

Conforme exposto, compreende-se a necessidade de estimular os fatores
psicomotores com criangcas na Educacdo Infantil, haja vista que, comumente,
verifica-se no ambito escolar a existéncia de alunos que ndo acompanham o ritmo

académico em sala de aula.

Alguns docentes, tentando sanar as dificuldades apresentadas por seus alunos,
encaminham-nos para atendimento especializado, quando, na realidade, muitas
dessas dificuldades podem ser sanadas dentro da propria sala de aula,
implementando a educacéo psicomotora, pratica esta desconhecida por muitos
professores (OLIVEIRA, 2015).

Neste sentido, De Meur e Staes (1989) enfatizam que, para a grande maioria das
criancas que apresentam alguma dificuldade no processo de escolarizagdo, a causa
nao esta no nivel da classe em que chegaram; constata-se a causa do problema nos
niveis anteriores, no nivel das bases escolares. Reforcam a ideia de que as
condicdbes minimas para uma boa aprendizagem se compdem a estrutura da

educacao psicomotora.

13
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Nesse ambito, a educacéo psicomotora deve ser considerada como uma educacéo
de base na Educacdo Infantil, ja que ela condiciona todos os aprendizados,
possibilita a crianca conscientizar-se do seu corpo, da lateralidade, a situar-se no

espaco, a gerir o tempo e a aquisi¢ao habitual dos seus gestos e movimentos.

Assim, torna-se recomendavel que a crianga pratique a educacdo psicomotora o
mais breve possivel, ja que ampliara suas possibilidades de prevenir inadaptacdes,
dificeis de corrigir quando ja estruturadas (LE BOULCH, 1982).

Ao trabalhar a educacdo psicomotora em sala de aula, o professor possibilitara aos
alunos o desenvolvimento dos movimentos neuromusculares que servirdo de base
para que ele aprenda segurar o lapis, folhear o caderno, definir sua lateralidade,
delimitar espacos, diferenciar as formas das letras, enfim, auxiliara na efetivagéo dos

movimentos basicos para seu desempenho escolar.

Y

Também possibilitard a crianca a aquisicdo e desenvolvimento dos elementos
psicomotores, ou seja, a coordenagdo motora, estabelecer no¢des de esquema
corporal, lateralidade, de espaco, tempo e direcdo, contribuindo para as atividades
de leitura e escrita (LORDANI et al., 2017).

MATERIAL E METODOS

Participaram da pesquisa 06 professores que atuam na Educacdo Infantil, com
criancas de 4 e 5 anos de idade, matriculadas no Pré-escolar em um Centro
Municipal de Educacgao Infantil- CMEI de uma cidade localizada ao norte do Estado

do Parana.

O instrumento utilizado para a coleta de dados com os professores foi um
questionario. De acordo com Lakatos e Marconi (2010, p. 201) o “questionario € um
instrumento de coleta de dados, constituido por uma série de perguntas, que devem
ser respondidas por escrito e sem a presenga do entrevistador”, e tem por objetivo

coletar dados de um grupo correspondente.

Com este, pretendeu-se averiguar a existéncia da educacdo psicomotora nas
praticas pedagogicas efetivadas pelos professores que atuam na Educacéao Infantil,
por meio da questdo: “Vocé trabalha a psicomotricidade em sala de aula?

14
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Exemplifique como”. Os dados foram analisados qualitativamente e discutidos a luz

do aporte tedrico utilizado.

Para manter preservada a identidade dos participantes, seus nomes foram
codificados de P1 a P6. Os professores assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

Todos os participantes da pesquisa sdo do género feminino e possuem graduacao
em nivel superior, sendo quatro pedagogas e duas licenciadas em Educacéo Fisica,
com idade entre 24 e 54 anos.
A partir da questdo: “Vocé trabalha a psicomotricidade em sala de aula?

Exemplifique como”, os seguintes excertos foram destacados:

P1 “Sim, trabalho todos os dias, através das brincadeiras com jogos. Ndo tem como
na educacéao infantil nao trabalhar com a psicomotricidade.”
P2 “Sim. Através de atividades com circuito psicomotor, como: correr, saltar, agachar
e etc.”
P3 “Sim, atividades que fagam os alunos pular, rolar, dancar, exercicios com bolas,
cordas, andar sobre tracados e outros.”
P4 “Sim, através de jogos e brincadeiras como: jogo da estatua, amarelinha, danca
da cadeira, andar sobre uma linha reta desenhada no chao, circuito.”
P5 “Sim, através de jogos e brincadeiras, jogo da amarelinha, corrida do saco, pular
corda, corrida da &gua, sentar nos balGes, corrida da batata, jogo da estatua,
escravos de jo, danca da cadeira.”
P6 “Sim, como: atividades realizadas no parque, correr, saltar, pular com pé s6, com
os dois etc. Musica: cabeca, ombro, joelho e pé. Atividades em grupo trabalhando

socializagdo com pecgas, amarelinha e circuito motor.”
DISCUSSAO

Analisando os resultados, notou-se que 100% dos participantes afirmaram que

trabalham a psicomotricidade em sala de aula com seus alunos, porém néo
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mencionam a palavra “aprendizagem” e n&o correlacionam o termo psicomotricidade

com a aprendizagem da leitura, da escrita e da matematica.

Essa constatacdo remete-nos a refletir sobre a afirmativa de Borghi e Pantano
(2010, p. 7), de que “os estimulos psicomotores s&o imprescindiveis até os seis anos
de idade na preparacdo para a leitura e a escrita”. No entanto, os resultados
evidenciaram essa lacuna na compreensao dos professores participantes no que se
refere as relagdes significativas da psicomotricidade com a aprendizagem da leitura,
da escrita e da matematica.

Diante dos excertos descritos, notou-se que a praxia global foi o fator psicomotor
mais citado dentre os participantes. Atividades como: correr, saltar, agachar, pular,
rolar, foram mencionadas pelos participantes P2, P3, P5 e P6. A praxia global,
conforme exposto por Fonseca (2012) compreende tarefas motoras sequenciais
globais que envolvem os grandes musculos, relaciona-se a capacidade de equilibrio

do individuo.

Atividades com jogos e brincadeiras foram citadas pelos participantes P1, P4 e P5.
No entanto, o participante P1 ndo exemplificou quais seriam esses jogos e
brincadeiras. JA o participante P4 relatou que trabalha o jogo da estatua, a
amarelinha e a danca da cadeira, enquanto o participante P5 disse que realiza com

os alunos o jogo da amarelinha, a corrida do saco, jogo da estatua e escravos de jo.

Os participantes P3 e P4 apontaram praticas relacionadas aos fatores psicomotores
equilibrio e tonicidade ao relatarem atividades nas quais o aluno caminha sobre
tracados ou linhas no chdo. Para Borghi e Pantano (2010, p. 13) “o equilibrio esta
relacionado a forma de permanecer estatico ou em movimento sobre uma ou mais

bases do corpo”.

Em relagédo a aprendizagem da crianca, De Meur e Staes (1989) elencam que o
equilibrio entre as forcas musculares, bem como a flexibilidade e agilidade de cada
articulacdo do membro superior s&o necessarios para a crianca dominar o gesto da

escrita, fundamental no processo de alfabetizagéo.
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Os fatores psicomotores lateralidade, estruturacdo espaco-temporal e praxia fina
nao foram identificados nos relatos dos professores participantes. Assim, 0s
resultados sinalizam que a psicomotricidade ndo é trabalhada na sua integralidade
com os alunos da Educacdo Infantil, ja que as o0s excetos dos participantes
demonstram préticas pedagoégicas que ndo abordam todos os fatores da
psicomotricidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos no presente trabalho proporcionaram uma reflexdo acerca da
lacuna existente entre a compreenséao e aplicabilidade da psicomotricidade em sala
de aula e sua correlacdo com a aprendizagem da leitura, da escrita e da matematica

na percepcao dos professores participantes da pesquisa.

Por meio da educacédo psicomotora praticada na Educacao Infantil, os aspectos
psicomotores devem ser estimulados e vivenciados pela crianca desde a mais tenra
idade. Estimular os fatores psicomotores em criancas pequenas possibilita o
fortalecimento e a construgdo de um alicerce para a alfabetizacdo nos anos
posteriores, auxiliando os escolares de maneira preventiva para que alcancem

sucesso em sua trajetoria académica.

Diante das discussdes elencadas neste trabalho, compreende-se que atualmente a
pratica pedagoégica em sala de aula tem priorizado a construcdo da lingua escrita e
do raciocinio logico, logo, constata-se que a educacdo psicomotora precisa ser
vivenciada no ambito escolar, experienciar o aluno a essa préatica pedagogica,

possibilita ampliar suas possibilidades de aprendizagens.

Nesse contexto, o presente trabalho sinalizou a necessidade de aprofundar estudos
nesta area, ja que revelou uma lacuna na formacgédo de professores em relacdo a

psicomotricidade.
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4- A ACAO DO PSICOMOTRICISTA

Diante da realidade social, buscam-se proporcionar nos espacos
de Educacao Infantil, relacdo e contato, permitindo uma percepcado mais proxima
dos desejos de cada um, do grupo e das diferencas. Para isso temos o corpo em
movimento, uma trama de sensacdes
sinestésicas, sensoriais, emocionais, neurolégicas, organizadas por vias receptivas
e expressivas onde a crianca integra estes estimulos produzindo marcas que a

facam perceber a si e ao outro, na relacao.

A Psicomotricidade contribui de maneira expressiva para a formacdo e
estruturacdo do esquema corporal e tem como objetivo principal incentivar a pratica
do movimento em todas as etapas da vida de uma crianca. Por meio de atividades
as criancas, além de se divertir, criam, interpretam e se relacionam com o mundo em
gue vivem. Tendo a finalidade de auxiliar no desenvolvimento fisico, mental e afetivo
do individuo, com o propdsito de um desenvolvimento sadio. E importante assegurar
o desenvolvimento funcional da crianca e auxiliar na expanséo e equilibrio de sua

afetividade, através da interagdo com o ambiente.

Este trabalho busca fazer algumas consideracdes sobre a importancia da
Psicomotricidade na Educacdo Infantil, visando o equilibrio e o desenvolvimento
motor e intelectual da crianga.
Para o desenvolvimento deste trabalho foi utilizada a pesquisa bibliografica,
exploratdria buscou proporcionar maior familiaridade com o problema visto a torna-lo
explicito ou a construir hipéteses, através de livros, periddicos, documentos, e

artigos da internet.

2. Procedimentos Metodoldgicos

Para o desenvolvimento deste trabalho foi utilizada a pesquisa bibliogréafica, a

qgual abrange a leitura, analise e interpretacdo de livros, periddicos, documentos.
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Onde todo material recolhido € submetido a uma triagem, a partir da qual é possivel

estabelecer um plano de leitura.

De acordo com Ruiz (1996, p. 58), “a pesquisa bibliografica consiste no
exame do manancial teorico, para levantamento e analise do que ja se produziu

sobre determinado assunto que se tem como tema de pesquisa cientifica”.

A pesquisa bibliografica tem por objetivo conhecer as diferentes contribuicées
cientificas disponiveis sobre determinado tema. Ela da suporte a todas as fases de

gualquer tipo de pesquisa, uma vez que auxilia na definicdo do problema.

Além de pesquisa exploratoria buscou proporcionar maior familiaridade com o
problema visto a torna-lo explicito ou a construir hipéteses. Assume, em geral as
formas de pesquisa bibliografica. Segundo Santos (2001, p. 26) este tipo de
pesquisa “é tipicamente a primeira aproximacdo de um tema e visa criar maior
familiaridade em relacdo a um fato ou fendmeno. Quase sempre feita como
levantamento bibliogréfico, entrevistas com profissionais que estudam/atuam na

area”.

3. Fundamentacéao Tedrica

3.1 Educacao Infantil: defini¢céo e histérico

A base do trabalho com as criancas na Educacédo Infantil consiste na
estimulacdo perceptiva e desenvolvimento do esquema corporal. A crianca organiza

aos poucos o seu mundo a partir do seu proprio corpo.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo de 20 de dezembro
de 1996 (Lei 9394) art. 29 “a educacdo infantil, primeira etapa da educacao bésica,

tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca até 6 anos de idade, em
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seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social, complementando a acédo da
familia e da comunidade” (BRASIL, 1996).

No entanto, para que haja esse desenvolvimento integral é preciso que
tenhamos profissionais capazes e conscientes da importancia da psicomotricidade,
considerando-a como a ciéncia que envolve toda a acdo realizada pelo individuo,
gue represente suas necessidades e permita suas relagdes com o0s demais
(SANTOS; CAVALARI, 2010).

O movimento permite a crianca explorar o mundo exterior. Assim, sem 0
contato com o concreto a crianca pode desenvolver um blogueio e se isolar por toda
a vida. Por isso, a construgdo do esquema corporal e a organizacao das sensacoes
relativas ao préprio corpo tém um papel fundamental no desenvolvimento da crianca
(SANTOS; CAVALARI, 2010).

O psicomotricista € um profissional que cuida do processo de afetividade,
pensamento, motricidade e linguagem, onde a dinamica psicomotora auxilia no
potencial de relacdo pela via do movimento, incentiva o brincar e amplia a
possibilidade de comunicacao (SANTOS; CAVALARI, 2010).

Assim, interagindo e articulando durante as atividades de grupo, a crianca
encontra espaco para a sua propria expressao, permitindo transformacdes que
resultam em uma maior flexibilidade na relagdo consigo mesma, com oS amigos, 0S
familiares e com os diversos grupos com o0s quais ela se relaciona (SANTOS;
CAVALARI, 2010).

3.2 Psicomotricidade: histérico e definicdo

Historicamente o termo "psicomotricidade” aparece a partir do discurso
médico, mais precisamente neuroldgico, quando foi necessario, no inicio do século
XIX, nomear as zonas do coértex cerebral situadas mais além das regides motoras.

S6 em pleno século XIX o corpo comeca a ser estudado, em primeiro lugar, por
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neurologistas, por necessidade de compreensdo das estruturas cerebrais, e
posteriormente por psiquiatras, para a classificacdo de fatores patoldgicos. E
justamente a partir da necessidade médica de encontrar uma area que explique
certos fendbmenos clinicos que se nomeia, pela primeira vez, a palavra

psicomotricidade, no ano de 1870.

As primeiras pesquisas que dao origem ao campo psicomotor correspondem

a um enfoque eminentemente neurologico.

No campo patolégico destaca-se a figura de Dupré (1909, apud Jobim; Assis,
2013), neuropsiquiatria, de fundamental importancia para o ambito psicomotor, ja
gue é ele quem afirma a independéncia da debilidade motora (antecedente do
sintoma psicomotor) de um possivel correlato neurolégico e o termo
psicomotricidade, quando introduz os primeiros estudos sobre a debilidade motora

nos débeis mentais.

O conceito de psicomotricidade ganhou assim uma expressao significativa,
uma vez que traduz a solidariedade profunda e original entre a atividade psiquica e
a atividade motora. O movimento € equacionado como parte integrante do
comportamento. A psicomotricidade, produto de uma relacdo inteligivel entre a
crianca e 0 meio, e instrumento privilegiado através do qual a consciéncia se forma e

materializa-se.

Segundo Le Boulch (1992), a Psicomotricidade se da através de acdes
educativas de movimentos espontaneos e atitudes corporais da crianca,
proporcionando-lhe uma imagem do corpo contribuindo para a formacdo de sua
personalidade. E uma préatica pedagogica que visa contribuir para o desenvolvimento
integral da crianga no processo de ensino-aprendizagem, favorecendo os aspectos
fisicos, mental, afetivo-emocional e sociocultural, buscando estar sempre condizente

com a realidade dos educandos.
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Ferreira (1988, apud Jobim; Assis, 2013), apresenta a seguinte definicdo de
psicomotricidade: € a capacidade de determinar e coordenar mentalmente os

movimentos corporais; a atividade ou conjunto de funcdes psicomotoras.

s

Fonseca (1988) comenta que a psicomotricidade € atualmente concebida
como a integracdo superior da motricidade, produto de uma relacao inteligivel entre

a crianca e o meio.

7

Vayerapud Le Boulch (2001), a educagdo psicomotora € uma educacao
global que, associando os potenciais intelectuais, afetivos, sociais e motores da
crianca, da-lhe seguranca, equilibrio e permite o seu desenvolvimento, organizando

corretamente as suas relagdes com os diferentes meios nos quais deve evoluir.

A psicomotricidade é, inicialmente, uma determinada organizacao funcional
da conduta e da acédo; correlatamente, € certo tipo de pratica da reabilitacdo gestual.
(CHAUZAUD, 1987).

A psicomotricidade se faz necessaria para a prevencdo e tratamento de
problemas, a fim de conseguir o maximo do potencial dos alunos, ndo s6 motor, mas

em outros aspectos da personalidade, que se inter-relacionem (LORENZON, 1995).

Apesar da Psicomotricidade se desenvolver como uma pratica independente
no século XIX, seu nascimento ocorre no momento em que o corpo deixa de ser

pura carne para transformar-se num corpo falado.

De acordo com Alves (2003), a psicomotricidade envolve toda a acgao
realizada pelo individuo, que represente suas necessidades e permitem a relacéo

com os demais. E a integracéo psiquismo-motricidade.

3.3 Educacéo Psicomotora na Escola
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A psicomotricidade esta presente em todas as atividades da nossa vida
cotidiana. Seria natural que, desde cedo, as criangcas pudessem aprender esta
educacao pelo movimento (MEUR; STAES, 1984).

O desenvolvimento psicomotor € iniciado a partir do vinculo com o outro -
a mae. As primeiras experiéncias de sensacdo de movimento, permitem ao ser
humano realizar atividades e satisfazer suas necessidades e esta vem acontecer em
primeira instancia dentro do uUtero materno. E ali que o feto comeca a exercer
pressdo contra as paredes uterinas ao mobilizar suas extremidades, proporcionando
uma retroalimentacédo sensorial tatil e propioceptiva. Apds o0 nascimento, a crianca
continuara explorando seu corpo com o mundo que a rodeia e, desta forma,
tomando consciéncia de que possui um corpo e que podera utilizad-lo ao longo

desses processos psicomotores (MORA, 2007).

Parece essencial reconhecer na imagem do corpo um duplo aspecto e
encara-lo como contetddo e como estrutura. A estrutura da educacao psicomotora é
a base fundamental para o processo intelectivo e de aprendizagem, pois o
desenvolvimento da mesma sempre evolui do geral para o especifico e muitas
criancas encontram dificuldades na vida escolar pelo simples fato de nédo ter
desenvolvido suas habilidades em nivel do desenvolvimento psicomotor (LE
BOULCH, 1988).

Através da Psicomotricidade e dos 6rgaos dos sentidos a crianca descobre o
mundo e se autodescobre. A educacdo psicomotora deve ser considerada como
uma educacdo de base na escola primaria. Ela condiciona todos os aprendizados
pré-escolares; leva a crianca a tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a
situar-se no espaco, ha dominar seu tempo, a adquirir habilmente a coordenacgéo de

seus gestos e movimentos.

Segundo Le Boulch (1984, p. 36), aeducacdo psicomotora deve ser
praticada desde a mais tenra idade; conduzida com perseveranga, permite prevenir

inadaptacdes dificeis de corrigir quando ja estruturadas.
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A educacéo psicomotora pode ser vista como preventiva, na medida em que
da condicbes a crianca de se desenvolver melhor em seu ambiente. E vista também
como reeducativa quando trata de individuos que apresentam desde o mais leve
retardo motor até problemas mais sérios. Para Fonseca (1988), “¢ um meio de

imprevisiveis recursos para combater a inadaptacao escolar”.

Durante o processo de ensino/aprendizagem, sao utilizados alguns
elementos basicos da psicomotricidade com mais frequéncia tais como: lateralidade,
orientacdo espacial e temporal, esquema corporal e coordenacdo motora. Esses
elementos auxiliam para um bom desenvolvimento da aprendizagem, sendo que, se
a crianca tiver um déficit em um deles, podera ter significativas dificuldades na
aquisicdo da linguagem verbal e escrita, além de direcionamento errado das grafias,
trocas e omissdo de letras, ordenacdo de silabas e palavras, dificuldades no

pensamento abstrato e ldgico entre outros (MORA, 2007).

A psicomotricidade € um caminho, é o desejo de fazer, de querer fazer, o
saber fazer e o poder fazer. Segundo Lapierrre (1986), “a educacdo psicomotora

deve ser uma formagéo de base indispensavel a toda crianga”.

Durante anos a Psicologia buscou compreender e solucionar o
desenvolvimento da crianca na medida em que ela cresce e amadurece fisicamente,
pois sua inteligéncia também se desenvolve e muda seu comportamento social e
emocional. Assim, surge a educacao psicomotora, entendida como uma metodologia
de ensino que instrumentaliza o movimento humano enquanto meio pedagdgico
para favorecer o desenvolvimento da crianca. De acordo com Negrine a educacao

psicomotora pode ser compreendida como uma técnica:

A educacédo psicomotora € uma técnica, que através de exercicios e jogos adequados a
cada faixa etaria leva a crianca ao desenvolvimento global de ser. Devendo estimular, de
tal forma, toda uma atitude relacionada ao corpo, respeitando as diferencas individuais (o
ser € unico, diferenciado e especial) e levando a autonomia do individuo como lugar de

percepcado, expressao e criagdo em todo seu potencial (NEGRINE, 1986, p. 15).
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Através de varias pesquisas, estudiosos do assunto acreditam que a
psicomotricidade auxilia e capacita melhor o aluno para uma melhor assimilagao das
aprendizagens escolares. Assim, buscou-se trazer seus recursos para a sala de

aula, na modalidade da educacéo psicomotora.

Le Boulch (1984, p. 24), destaca a importancia da psicomotricidade ser

trabalhada na escola nas séries iniciais:

A educacéao psicomotora deve ser enfatizada e iniciada na escola primaria. Ela condiciona
todos os aprendizados pré escolares e escolares; leva a crianga a tomar consciéncia de
seu corpo, da lateralidade, a situar-se no espaco, a dominar o tempo, a adquirir habilmente
a coordenacgdo de seus gestos e movimentos, a0 mesmo tempo em que desenvolve a
inteligéncia. Deve ser praticada desde a mais tenra idade, conduzida com perseveranca,
permite prevenir inadaptacoes, dificeis de corrigir quando ja estruturadas. (LE BOULCH,
1984, p. 24).

Percebe-se que o principal objetivo da educagdo psicomotora nao se
restringe ao conhecimento da crianga sobre uma imagem do seu corpo, ou seja, ela
nao se prende apenas ao conteddo, mas auxilia na descoberta estrutural da relacéo
entre as partes e a totalidade do corpo, formando uma unidade organizada,

instrumento da relagdo com a realidade.

Assim, quando mais cedo abordado no ambiente escolar mais os alunos
poderdo conhecer-se melhor, desenvolvendo a maturidade, a consciéncia e a
inteligéncia apropriada aos seres humanos. Le Boulch aponta o objetivo central da

educacao psicomotora:

O objetivo central da educacdo pelo movimento & contribuir para o desenvolvimento
psicomotor da crianca, da qual depende, ao mesmo tempo, a evolucdo de sua
personalidade e 0 sucesso escolar (LE BOULCH, 1984, p. 24).

Segundo Negrine (1986, p. 20) um dos argumentos que justificam a
educacdo psicomotora na educacdo basica durante a fase pré-escolar € a evidéncia
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sobre seu papel na prevencdo das dificuldades de aprendizagem. Pois, é durante

esse periodo que a personalidade de cada individuo vai sendo moldada.

Outro papel atribuido a educacdo psicomotora € a de prevencao, esse que é

argumentado por Fonseca (1995, p. 10):

A educacéo psicomotora pode ser vista como preventiva, na medida em que da condicoes
a crianca desenvolver melhor em seu ambiente. E vista também como reeducativa quando
trata de individuos que apresentam desde o mais leve retardo motor até problemas mais
sérios. E um meio de imprevisiveis recursos para combater a inadaptacdo escolar
(FONSECA, 1995, p. 10).

A educacgao psicomotora na idade escolar deve ser, antes de tudo, uma
experiéncia ativa de confrontacdo com o meio. Dessa maneira, esse ensino segue
uma perspectiva de uma verdadeira preparacdo para a vida que se deve inscrever
no papel de escola, e os métodos pedagogicos renovados devem, por conseguinte,
tender a ajudar a crianca a desenvolver-se da melhor maneira possivel, a tirar o
melhor partido de todos 0s seus recursos, preparando para a vida social. (LE
BOULCH, 1987).

A educacao psicomotora tem sido enfatizada em varias instituicoes escolares,
aplicada principalmente na Educag&o Infanti e nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, fase em que as criancas estdo descobrindo a si mesmo e o0 mundo em
gue vive (ROSSI, 2012).

Neuropsiquiatras, psicologos, fonoaudidlogos reforcam cada vez mais a
importancia do capital do desenvolvimento psicomotor durante os primeiros anos de
vida, entendendo que € nesse momento que as aquisicbes sao extremamente
significativas a nivel fisico. Essas que marcam conquistas igualmente importantes no

universo emocional e intelectual (ROSSI, 2012).

A psicomotricidade é a educacdo do movimento com atuacdo sobre o

intelecto, numa relacdo entre pensamento e acdo, englobando funcdes
b
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neurofisiolégicas e psiquicas”. Além disso, esta possui uma dupla finalidade:
“assegurar o desenvolvimento funcional, tendo em conta as possibilidades da
crianca, e ajudar sua afetividade a se expandir e equilibrar-se, através do
intercAmbio com o ambiente humano” (ASSUNCAQO; COELHO, 1997, apud BIAGE,
2013).

A educagéao psicomotora nas escolas deveria desenvolver nas criangas, uma
postura correta frente a aprendizagem de carater preventivo do desenvolvimento

integral do individuo, frente a varias etapas de crescimento (LE BOULCH, 1987).

E partindo desse pressuposto que Le Bouch (1987, p.43) ressalta que “é
partindo de um desenvolvimento funcional metédico que facilitaremos as
aprendizagens especificas”. Ora, neste desenvolvimento funcional, a educagao
psicomotora desempenha um papel central jA que ela termina no ingresso a uma
imagem do corpo operatério, condicdo da disponibilidade pessoal em relacdo ao

meio material e humano.

4. Consideracdes Finais

Neste trabalho viu-se a importancia da Psicomotricidade para a educacao
infantil como uma préatica ndo apenas preparatéria da aprendizagem, mas como
instrumento do fortalecimento da crianga enquanto sujeito, atuando no sentido de
facilitar-lhe a construcdo de sua unidade corporal, a afirmacéo de sua identidade e a

conquista de sua autonomia intelectual e afetiva.

Acredita-se que a psicomotricidade serve como ferramenta para todas as
areas de estudo voltadas para a organizacao afetiva, motora, social e intelectual do
individuo sabendo-se que o homem € um ser ativo capaz de se conhecer cada vez

mais e de se adaptar as diferentes situacdes e ambientes.

Conclui-se que a psicomotricidade é indispensavel ao processo educativo, no

intuito de desenvolver nos alunos um desenvolvimento psicomotor satisfatério e, ao
2/



PSICOMOTRICIDADE E DESENVOLVIMENTO HUMANO

mesmo tempo, contribuir para uma evolugdo psicossocial e o sucesso escolar da

mesma.

Percebeu-se que a Psicomotricidade contribui de maneira expressiva para a
formacdo e estruturacdo do esquema corporal e busca incentivar a préatica do
movimento em todas as etapas da vida de uma crianca. Por meio dessas atividades
as criancas, além de se divertir, criam, interpretam e se relacionam com o mundo em

que vivem.

Entdo é a importante o educador conhecer as funcbes psicomotoras e sua
contribuicdo para o crescimento infantil, pois sem esse conhecimento, o professor,
podera pular etapas do desenvolvimento motor o que causara problemas

futuramente as criancgas.
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5- ATUACAO DO PSICOMOTRICISTA

Regulamentada a Profiss&o de Psicomotricista

Foi publicada hoje aLlei 13.794/2019, que dispde sobre a regulamentacdo da

atividade profissional de psicomotricista e autoriza a criagdo dos Conselhos Federal
e Regionais de Psicomotricidade.

O psicomotricista € o profissional que, observando seu paciente, age (de forma
lidica) com o intuito de entender os aspectos emocionais que possam ter impacto
no seu desenvolvimento e com isso, estimular sua saude, educacdo, afetividade,

congnicao, de modo que este paciente possa alcancar novos limites.

Além de escolas, os psicomotricistas atuam em hospitais e clinicas, com criangas,
jovens, adultos e idosos que apresentam alguma necessidade deste tipo de

profissional.

A partir da citada lei, poderdo intitular-se psicomotricista e exercer sua
atividade, sem prejuizo do uso do recurso pelos demais profissionais de saude

de profissdes requlamentadas, os seguintes profissionais:

e 0s portadores de diploma de curso superior de psicomotricidade;

e 0s portadores de diploma de curso de pds-graduacao nas areas de saude ou
de educacédo, desde que possuam, em quaisquer dos casos, especializacéo
em Psicomotricidade, até 48 (quarenta e oito) meses apds a promulgacao da
citada lei;

e aqueles que ja tenham comprovadamente exercido atividade de
psicomotricidade até a data do inicio da vigéncia desta lei;

e 0s portadores de diploma em Psicomotricidade expedido por instituicbes de
ensino superior estrangeiras, revalidado na forma da legislagéo em vigor.

Compete ao profissional psicomotricista as seguintes atividades:
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atuar nas areas de educacéo, reeducacao e terapia psicomotora, utilizando
recursos para a prevencao e o desenvolvimento;

atuar em treinamento institucional e em atividades de ensino e pesquisa,;
participar de planejamento, elaboracdo, programacdo, implementacao,
direcdo, coordenacao, analise, organizacdo, avaliacdo de atividades clinicas e
parecer psicomotor em clinicas de reabilitagcdo ou em servi¢os de assisténcia
escolar;

prestar auditoria, consultoria e assessoria no campo da psicomotricidade;
gerenciar projetos de desenvolvimento de produtos e servicos relacionados a
psicomotricidade;

elaborar informes e pareceres técnico-cientificos, estudos, trabalhos e

pesquisas mercadoldgicas ou experimentais relativos a psicomotricidade.
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6- BATERIA PSICOMOTORA E ATIVIDADES

Ha muitos, a literatura apresenta aos educadores e terapeutas informagfes cada
vez mais elaboradas sobre os portadores de necessidades especiais, dentre eles o
Deficiente Mental (DM). A ciéncia, por sua vez, se preocupa em estudar de maneira
profunda estes individuos, para solucionar varias problematicas que o0s

acompanham, haja visto que ainda ndo temos muito a saber sobre 0s mesmos.

E importante ressaltar que as razdes para a mensuracdo em alunos com
deficiéncia sdo as mesmas para quaisquer outros grupos, principalmente se
levarmos em conta que, mesmo polemizado por alguns estudiosos, as estimativas
da Organizacdo das Nac¢des Unidas - ONU (1981), apontam que pelo menos 10%
da populagdo mundial apresenta algum tipo de deficiéncia e que a deficiéncia mental
€ responsavel pela maior parte desse percentual. E segundo dados do IBGE - censo
2000 - no Brasil ha 25,5 milhGes de portadores de necessidades especiais, que
equivale a 14,5% da populacédo e dentre este numero, 8,3% ¢é deficiente mental
(Internet).

A Deficiéncia mental é definida pela AAMR (American Association for Mental
Retardation) como individuos que possuem comprometimento intelectual associado
a limitagbes do comportamento adaptativo em duas ou mais das areas seguintes:
comunicacao, cuidados pessoais, vida escolar, habilidades sociais, desempenho na
comunidade, independéncia na locomocdo, saude e seguranca, desempenho
escolar, lazer, trabalho; com tais manifestagées ocorrendo até a idade de 18 anos de
idade.

O diagnostico e classificacdo sdo algumas das questdes polémicas que
acompanham a DM. E de certo modo bastante discutido os procedimentos utilizados
para estabelecer o diagnéstico, dando oportunidade para o desenvolvimento de
diferentes opinides sobre este assunto. Dentre estas, hA o modelo médico, que
busca como fator etiolégico da DM as alteragbes organicas; o modelo

psicopedagodgico, onde o alvo do diagndstico pode ser o QI (Quociente intelectual), o
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desempenho psicomotor, estagio de desenvolvimento cognitivo, além de outras
consideragdes; e por fim, o modelo social que propde a avaliagdo da conduta
adaptativa, tanto para o diagnéstico como para a possibilidade de acbes

educacionais e melhoria nas condi¢des de vida dos individuos.

O desenvolvimento psicomotor, utilizado pelo enfoque psicoeducacional, é
avaliado pelo conhecimento de sua importancia como pré-requisito para o
desenvolvimento de habilidades académicas. A avaliagdo psicomotora geralmente
ocorre devido a varios propositos. Em geral, avalia-se o aluno pela tentativa de se
identificar alguma dificuldade psicomotora, de forma que possa ser elaborado um

programa de treinamento para a estimulacao de tais habilidades ndo adquiridas.

Em outros casos, os alunos que possuem dificuldades académicas séo avaliados
como uma tentativa de se identificar em que medida as dificuldades psicomotoras
podem estar influenciando o desempenho académico. E finalmente estes testes

também sdo usados para se diagnosticar lesGes cerebrais e comportamentais.

Para a avaliagdo psicomotora, a revisdo de literatura apresenta diversos
instrumentos e testes, além de trabalhos cientificos, principalmente teses e
dissertacbes, que por sua vez colaboram para o aprofundamento dos
conhecimentos e na padronizacdo de avaliacbes especificas para o deficiente
mental. Entretanto, por se tratar de individuos que apresentam dificuldades
adaptativas, cria-se a necessidade de um maior nimero de pesquisas para a

elaboracao de avaliacdes confiaveis.

Com esse intuito, o presente estudo teve como objetivo analisar a aplicabilidade
da bateria psicomotora elaborada por Fonseca (1995) como forma de avaliacdo do

desenvolvimento psicomotor do deficiente mental.

Desenvolvimento

Psicomotricidade
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Além dos varios testes e escalas psicométricas e do comportamento adaptativo
para diagnosticar as necessidades especiais, a avaliagdo psicomotora pode ser
usada como parametro para observar as condi¢cdes psicomotoras dos individuos
avaliados, haja visto que quando ha um desenvolvimento cognitivo inadequado,
provavelmente ha um atraso no desenvolvimento motor. Estes instrumentos séo
utilizados tanto para detectar possiveis déficits psicomotores, quanto auxiliam na
elaboracdo de um planejamento para a estimulacdo psicomotora quando tais déficits

sao apontados.

De acordo com Ministério da Educacdo e do Desporto(MEC) e Secretaria de
Educacdo Especial (MEC/SEE, 1993), a psicomotricidade é a integracdo das
fungbes motrizes e mentais, sob o efeito do desenvolvimento do sistema nervoso,
destacando as relagdes existentes entre a motricidade, a mente e a afetividade do

individuo.

O termo psicomotricidade aparece a partir do discurso médico, quando foi
necessario nomear as zonas do cértex cerebral situadas mais além das regides

motoras (Levin, 1995).

Na concepcao atual, € impossivel separar as fungcbes motoras, as neuro-motoras
e perceptivo-motoras, das fungBes puramente intelectuais e da afetividade. Dai
pode-se afirmar que o desenvolvimento psicomotor se opde a dualidade entre a

psique e o corpo.

A fungdo motora, o desenvolvimento intelectual e o desenvolvimento afetivo estéo
intimamente ligados no individuo, e a psicomotricidade quer justamente destacar a
relacdo existente entre a motricidade, a mente e a afetividade, facilitando a

abordagem global da crianca por meio de uma técnica.(Meur e Stales(1989).

SARA PAIN citada por Concei¢cdo(1984), distingue corpo e organismo, dizendo
gue um organismo € comparavel a um aparelho de recepgdo programada, que
possui transmissores capazes de registrar certos tipos de informacao e reproduzi-

las, quando necessario. Ja o corpo ndo se reduz a esse aparato somatico, quando
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atravessado pelo desejo e pela inteligéncia, compde uma corporeidade, um corpo

que aprende, que pensa e atua.

O organismo bem estruturado € a base para a aprendizagem, conseqiientemente,

as deficiéncias organicas podem condicionar ou dificultar esse processo.

A aprendizagem inclui sempre o corpo, porque inclui o prazer, e este estd no
corpo, sem o qual o prazer desaparece. A participacdo do corpo no processo de
aprendizagem se da pela acdo (principalmente nos primeiros anos) e pela

representacao.

O organismo constitui a infraestrutura neurofisiolégica de todas as coordenacdes,
e gue torna possivel a memorizacdo. Um organismo enfermo ou deficiente pode

prejudicar a aprendizagem na medida que afeta o corpo, o desejo, a inteligéncia.

Desenvolvimento Psicomotor

Compreende-se desenvolvimento psicomotor como a interacdo existente entre o
pensamento, consciente ou ndo, e o movimento efetuado pelos musculos, com
ajuda do sistema nervoso (Conceicdo, 1984). Desse modo, cérebro e musculos
influenciam-se e educam-se, fazendo com que o individuo evolua, progredindo no

plano do pensamento e da motricidade.

O desenvolvimento humano implica transformacdes continuas que ocorrem
através da interacdo dos individuos entre si e entre os individuos e o meio em que

vivem.

Harlow e Bromer (1942) citado por Fonseca (1995), demonstraram que o cOrtex
motor exerce uma funcéo determinante em todas as funcdes de aprendizagem, sedo
as relacdes entre psicomotricidade e aprendizagem efetivamente inter-relacionadas

em termos de desenvolvimento psiconeurolégico.
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As diferentes fases do desenvolvimento motor tém grande importancia, pois
colaboram para a organizacdo progressiva das demais areas, tal como a

inteligéncia. Isto ndo € menos verdadeiro com a crianca com deficiéncia mental.

Quanto mais dinamicas forem as experiéncias da crianca deficiente, a partir de
sua liberdade de sentir e agir, através de brincadeiras e jogos, maiores seréo as
possibilidades de enriquecimento psicomotor. O desenvolvimento motor da crianca
com DM obedece a mesma sequéncia evolutiva das fases de desenvolvimento da

crianga normal, porém de forma mais lenta (Concei¢éo, 1984).

Analisando o processo evolutivo do ser humano, vé-se que ha dois momentos
interessantes: inicialmente, as aprendizagens, ou seja, 0 método de estabelecer
conexao entre certos estimulos e determinadas respostas para aumentar a
adaptacao do individuo ao ambiente, ficam numa dependéncia maior dos aspectos
internos, isto é, da maturacdo do sistema nervoso central (SNC); em seguida, as
aprendizagens dependem mais das informacgdes provindas do meio externo que sao
captadas pelos oOrgdos sensoriais. Portanto, ha uma intima relacdo entre as
influéncias internas e externas, criando a necessidade da integridade do SNC e
subsidios para o estabelecimento de conexfes com o0s estimulos ambientais

ambiente para um desenvolvimento percepto-motor normal.

A importancia de um adequado desenvolvimento motor est4 na intima relacao
desta condicdo com o desenvolvimento cognitivo. A cogni¢do é compreendida como

uma interacdo com o meio ambiente, referindo-se a pessoas e objetos.

Segundo a teoria Piagetiana, para o desenvolvimento dos processos mentas
superiores, a crianca passa por 3 periodos, sedo estes: 10 - Periodo sensério-motor
(0 a 2 anos); 20 - Periodo da inteligéncia representativa, que conduz as operacdes
concretas (2 a 12 anos); e 3o - Periodo das operacdes formais ou proposicionais (12

anos em diante).

Dentro do periodo sensoério-motor, ha duas sub-fases, sendo a primeira a relagcédo

da centralizacdo do préprio corpo e a segunda, a objetivacdo e especializacdo dos
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esquemas de inteligéncia pratica. Este periodo se desenvolve através de seis

estagios.

o Estigio l:estagio relacionado as respostas reflexas, os quais Piaget ndo
considera como respostas isoladas, mas sim integradas nas atividades
espontaneas e totais do organismo (0 a 1 més).

o Estagio 2: Aparecimento dos primeiros habitos que ainda ndo significam
inteligéncia , posto que ndo possuem uma determinacdo de meio e fim (1 a 4
meses).

o Estagio 3: Comeco da aquisicdo da inteligéncia, que aparece geralmente
entre 0 quarto e quinto més, onde esta se apresentando o desenvolvimento
da coordenacao da visao e preenséo (4 a 8 meses).

o Estigio 4 e 5: A inteligéncia sensorio-motora pratica vem permitir a crianca
uma finalidade em seus atos. Em seguida, procura novos meios diferentes
dos esquemas de assimilacdo que ela ja conhecia (8 a 12 meses e 12 a 18
meses).

o Est4gio 6: Estagio de transicdo para o inicio do simbolismo, que para Piaget,
s6 comeca aos dois anos, permitindo abandonar os simples tateios exteriores

e materiais, em favor de combinacgdes interiorizadas (18 a 24 meses).

Em suma, no primeiro estagio (primeiros anos de vida), ha o que Baltazar(2000)
se refere a paralelismo psicomotor, ou seja, as manifestacbes motoras Ssao
evidéncias do desenvolvimento mental. O desenvolvimento neuromuscular até os
trés primeiros anos proporciona indicios do desenvolvimento. Pouco a pouco, a
inteligéncia e a motricidade se separam; porém, quando esse paralelismo se
mantém, pode determinar um quociente de desenvolvimento que correspondera em

atraso ou desenvolvimento atipico.

Ainda para o mesmo autor, o disturbio psicomotor é aquele que prejudica apenas
a execucdo do movimento sem prejuizo da parte muscular. E criancas com DM

normalmente apresentam tais disturbios.

O desenvolvimento psicomotor abrange o desenvolvimento funcional de todo o

corpo e suas partes. Geralmente este desenvolvimento esta dividido em vérios
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fatores psicomotores. Segundo Fonseca (1995), apresenta 7 fatores, os quais séo a
tonicidade, o equilibrio, a lateralidade, a no¢do corporal, a estruturacdo espécio-

temporal e praxias fina e global.

Tonicidade

A tonicidade, que indica o tono muscular, tem um papel fundamental no
desenvolvimento motor, é ela que garante as atitudes, a postura, as mimicas, as

emocOes, de onde emergem todas as atividades motoras humanas .

Equilibrio

O equilibrio reane um conjunto de aptidées estaticas (sem movimento) e
dindmicas (com movimento), abrangendo o controle postural e o desenvolvimento
das aquisicdes de locomocdo. O equilibrio estético caracteriza-se pelo tipo de
equilibrio conseguido em determinada posi¢céo, ou de apresentar a capacidade de
manter certa postura sobre uma base. O equilibrio dinamico é aquele conseguido
com o0 corpo em movimento, determinando sucessivas alteragbes da base de

sustentacao.

Lateralidade

A lateralidade traduz-se pelo estabelecimento da dominancia lateral da méao, olho

e pé, do mesmo lado do corpo.

A lateralidade corporal se refere ao espaco interno do individuo, capacitando-o a

utilizar um lado do corpo com maior desembaraco.

O que geralmente acontece € a confusdo da lateralidade com a nocao de direita e
esquerda, que esta envolvida com o esquema corporal. A crianca pode ter a
lateralidade adquirida, mas nédo saber qual é o seu lado direito e esquerdo, ou vice-
versa. No entanto, todos os fatores estdo intimamente ligados, e quando a

37



PSICOMOTRICIDADE E DESENVOLVIMENTO HUMANO

lateralidade ndo est4 bem definida, € comum ocorrerem problemas na orientacéo
espacial, dificuldade na discriminagao e na diferenciacéo entre os lados do corpo e

incapacidade de seguir a direcéo grafica.

A lateralidade manual surge no fim do primeiro ano de vida, mas s6 se estabelece

fisicamente por volta dos 4-5 anos.

Nocéo Corporal

A formacédo do "eu", isto é, da personalidade, compreende o desenvolvimento da
nocdo ou esquema corporal, através do qual a crianca toma consciéncia de seu

corpo e das possibilidades de expressar-se por seu intermédio.

Ajuriaguerra citado por Fonseca(1995), relata que a evolugdo da crianca €
sinbnimo de conscientizacdo e conhecimento cada vez mais profundo do seu corpo,
e através dele que esta elabora todas as experiéncias vitais e organiza toda a sua

personalidade.

A nocdo do corpo em psicomotricidade ndo avalia a sua forma ou as suas
realizacées motoras, procura outra linha da analise que se centra mais no estudo da
sua representacédo psicoldgica e linglistica e nas suas relacdes inseparaveis com o

potencial de alfabetizac&o.

Este fator resume dialeticamente a totalidade do potencial de aprendizagem, néo
s6 por envolver um processo perceptivo polissensorial complexo, como também por

integrar e reter a sintese das atitudes afetivas vividas e experimentadas.

Estruturacdo espaco-temporal

A estruturacdo espacio-temporal decorre como organizacdo funcional da
lateralidade e da nocdo corporal, uma vez que €& necessario desenvolver a
conscientizacdo espacial interna do corpo antes de projetar o referencial
somatognosico no espaco exterior (Fonseca, 1995).
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Este fator emerge da motricidade, da relacdo com os objetivos localizados no
espaco, da posicao relativa que ocupa o corpo, enfim das mdltiplas relacdes

integradas da tonicidade, do equilibrio, da lateralidade e do esquema corporal.

A estruturacdo espacial leva a tomada de consciéncia pela crianca, da situacdo de
seu proprio corpo em um determinado meio ambiente, permitindo-lhe conscientizar-

se do lugar e da orientacdo no espaco que pode ter em relacdo as pessoas e coisas.

Praxia Global

Praxia tem por definicdo a capacidade de realizar a movimentacao voluntaria pré-
estabelecida com forma de alcanca um objetivo. A praxia global esta relacionada
com a realizagcdo e a automacao dos movimentos globais complexos, que se
desenrolam num determinado tempo e que exigem a atividade conjunta de varios

grupos musculares.

Praxia Fina

A praxia fina compreende todas as tarefas motoras finas, onde associa a fungao
de coordenacédo dos movimentos dos olhos durante a fixagdo da atencéo, e durante
a fixacdo da atencdo e manipulacdo de objetos que exigem controle visual, além de
abranger as funcbes de programacédo, regulacdo e verificagcdo das atividades

preensivas e manipulativas mais finas e complexas.

Criancas que tém transtornos na coordenacdo dinamica manual geralmente tém
problemas visomotores, apresentando inumeras dificuldades de desenhar, recortar,
escrever, ou seja, em todos os movimentos que exijam precisdo na coordenagao

olho/méao.

Método

Caracterizacao do Estudo
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O presente estudo caracterizou-se como do tipo descritivo, com teor exploratério-
descritivo combinado (Lakatos e Marconi, 1991), tendo como objetivo analisar o
perfil psicomotor dos individuos de 6 a 10 anos de idade cronolégica, de ambos os
sexos, sendo 5 do sexo masculino e 4 do sexo feminino, alunos da Escola de
Educacéo Especial Jodo Paulo | - APAE de Cianorte/PR - Parana, portadores de

deficiéncia mental, relativamente aos aspectos da avaliacdo psicométrica.

Populagcdo e Amostra

Os sujeitos da pesquisa foram nove alunos, com idade cronoldgica de 6 a 10
anos. A selecao da amostra foi intencional. Os alunos selecionados eram todos
diagnosticados como portadores de deficiéncia mental e freqientavam diferentes

salas de aula.

Caracterizagédo individual dos sujeitos

Na caracterizacao individual dos sujeitos do referido estudo, tomou-se por base
dados do prontuario dos alunos e entrevista com a psicéloga e pedagoga
responsaveis pela escola. Mesmo sendo caracterizado em diversas variaveis,

utilizaremos no estudo apenas variaveis de comportamento.

Instrumentos

Para o desenvolvimento do estudo, foi utilizado como instrumento de avaliacéo a

bateria psicomotora (BPM) elaborada por Fonseca em 1995.

A Bateria Psicomotora (BPM) compbe-se de sete fatores psicomotores:
tonicidade, equilibracdo, lateralizacdo, nocdo do corpo, estruturacdo espacio-
temporal, praxia global e praxia fina, subdivididos em 26 sub-fatores.

A mesma apresenta condi¢cdes e oportunidades para estudar a psicomotricidade
atipica, podendo no seu todo ou em alguns fatores ser utilizada para estudar a
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psicomotricidade em deficientes visuais, deficientes da comunicagdo, deficientes

sécio-emocionais, etc.

O resultado total da BPM ¢é obtido cotando nos quatro parametros ja apresentados
todos os sub-fatores, sendo a cotacdo média de cada fator arredondada. A cotacdo
assim obtida traduz de forma global cada fator, cotacdo essa que sera transferida

para a primeira pagina onde se encontra o respectivo perfil psicomotor.

Procedimentos

Foi realizada uma observacdo direta e individual dos alunos por somente um
avaliador. Os alunos foram observados em dias variados durante os meses de
agosto e setembro de 2001. Os locais nos quais foram realizadas as avaliagcbes
foram em uma sala com aproximadamente 20 metros quadrados, destinada as
atividades de fisioterapia da instituicAo e uma sala ampla de aproximadamente 100
metros quadrados, onde esta construido um circuito psicomotor para o trabalho com

0s alunos.

Andlise dos resultados

Optou-se por avaliar somente os fatores tonicidade, equilibrio, lateralidade, nog&o
corporal e as praxias global e fina. Ndo avaliamos o fator estruturacdo espécio-
temporal, pois as tarefas respectivas exigem dos alunos o entendimento de ordens
simples e complexas, além da aquisicdo de no¢Bes numéricas e matematicas,

fatores ainda néo presentes nesta amostragem.

Entdo, como forma de andlise dos resultados, haja visto que um item foi abolido,

optamos por andlise individual da média dos fatores.

Todos os resultados foram obtidos pela soma dos valores adquiridos pela
avaliacao dos sub-fatores respectivos. Os valores para cada prova variavam entre 1

e 4. Em seguida, a soma encontrada era dividida pela quantidade dos sub-fatores
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encontrados em cada fator psicomotor para alcancar a média, que quando

necessario era arredondada.
Os valores entre 1 e 4 indicavam a seguinte situagao:

Realizacdo imperfeita, incompleta e descoordenada (fraco) - perfil apraxico
Realizagdo com dificuldades de controle (satisfatério) - perfil dispraxico

Realizacdo controlada e adequada (bom) - perfil eupraxico

A w0 NP

Realizacdo perfeita, econdmica, harmoniosa e bem controlada (excelente) -

perfil hiperpraxico

Para obtencao dos resultados, utilizou-se da Média e do Desvio Padréo de cada

fator avaliado.

Resultados e discussao

A tabela 1 permite a observacdo geral dos resultados individuais das dimensdes
avaliadas, seguida dos escores finais obtidos por cada individuo, visualizados na
tabela 2. Com a observacdo dos escores individuais, foi percebido os seguintes

resultados:

Sujeito 1: A tonicidade e o equilibrio tiveram escore 3, equivalente a respostas com
realizacdo controlada e adequada. A lateralidade e praxias tiveram escore 2,
equivalente a realizacdo com dificuldade de controle e; escore 1 para a nocao

corporal, indicando realizacéo imperfeita e incompleta.

Sujeito 2: Este obteve em todos os fatores o escore 1, indicando realizagéo

imperfeita e incompleta.

Sujeito 3: Nos fatores tonicidade e lateralidade, este apresentou respostas com
dificuldade de controle, referente ao escore 2. os fatores restantes, sendo estes
equilibrio, nocdo corporal e praxias, apresentaram realizacdo imperfeita e

incompleta, equivalente ao escore 1.
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Sujeito 4: Os valores sdo semelhantes aos resultados do sujeito 3, sendo 2 para

tonicidade e lateralidade e escore 1 para equilibrio, no¢ao corporal e praxias.

Sujeito 5: Neste caso, foi adquirido escore 2 para tonicidade, indicando realizagcao
com dificuldade de controle; 3 para lateralidade, indicando realizagdo controlada e
adequada; e 1 para equilibrio, nocdo corporal e praxias, sendo a realizacao

imperfeita e incompleta.

Sujeito 6: Este apresentou escore 3 para tonicidade, sendo a realizacdo controlada
e adequada; 2 para lateralidade, tendo respostas com dificuldade de controle; e 1
para equilibrio, nocdo corporal e praxias, equivalentes a respostas com realizacéo

iImperfeita e incompleta.

Sujeito 7: Apresentou escore 2 nos fatores tonicidade e lateralidade, indicando
realizacdo com dificuldade de controle e 1 nos demais fatores, sendo equilibrio,

nocao corporal e praxias, equivalente a respostas incompletas e descoordenadas.

Sujeito 8: O sujeito apresentou escore 2 em lateralidade e praxia global, tendo
obtido realizacdo com dificuldade de controle e 1 em tonicidade, equilibrio, nogéo

corporal e praxia fina, equivalente a realizacdo imperfeita e incompleta.

Sujeito 9: Este apresentou 1 nos fatores tonicidade, equilibrio, nocé&o corporal e
praxias, indicando realizacdo descoordenada e em lateralidade, obteve o escore 2,

indicando realizagdo com dificuldade de controle.

Com relacdo a média final de cada fator psicomotor, a tonicidade e lateralidade
obtiveram meédia mais proxima e exatamente igual a 2, respectivamente. Ja o0s
fatores equilibrio, praxia global e praxia fina obtiveram a média equivalente a 1,45 e
1,12, respectivamente. Como foi orientado na cotagdo dos fatores da bateria, tais
valores foram arredondados para 2. A interpretacdo das médias obtidas pela
avaliacdo dos fatores acima permitiram a observacdo de uma realizacédo satisfatoria
das atividades propostas, porém com dificuldades de controle. Estes valores podem

ser verificados na tabela 2.
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A respeito da nocdo corporal, esta obteve média 1, tendo como interpretacao
realizacdo imperfeita, incompleta e descoordenada das atividades referentes a tal

fator.

Tabela 1. Resultados individuais dos fatores psicomotores da bateria.

Nocao
. Praxia
Sujeitos | Tonicidade Equilibric Lateralidade | Corporal fobal Praxia Fina
Globa

3 3 2 1 £ 2

w Mmoo &N B W R
rt

Com a analise dos resultados, podemos verificar que a maioria indicava respostas
incompletas e imperfeitas, sugerindo perfil deficitario, sendo somente resultados
apenas com dificuldade, indicando a dispraxia, os obtidos pelos fatores tonicidade e
lateralidade. Tais resultados eram esperados, pelo motivo de trabalharmos com
individuos com DM, que por sua vez apresentam em maioria, dificuldades
psicomotoras. Fonseca (1995) afirma que uma pessoa (crianga, adulto ou pessoa
idosa) com uma sindrome cerebral falha em muitas tarefas da bateria.

Verificamos grande facilidade em aplicar a BPM em nossa populagao.
Justificamos pelo fato do avaliador ser conhecido dos individuos escolhidos,
facilitando assim sua aplicabilidade. No entanto, em casos ndo catalogados, de
individuos que sdo encaminhados aos NOSSOS Servigos e que pela primeira vez se
defrontam com o avaliados, a aplicagcdo da bateria vem se mostrando de fécil
aplicacdo. Isso sugere que a BPM pode ser um instrumento de avaliacdo para
avaliar o perfil psicomotor dos individuos portadores de DM, da mesma forma que

avalia criancas que possuem somente dificuldade de aprendizagem.
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No entanto ndo podemos ignorar a afirmacdo de Fonseca em sua obra sobre a

BPM , onde relata que:

"A BPM néo foi construida para identificar ou classificar um déficit neurolégico, nem
tdo pouco serve pra diagnosticar uma disfuncéo cerebral, nem uma lesé&o cerebral.
Quando muito, fornece alguns dados que nos permitem chegar a uma disfuncao

psiconeuroldgica de aprendizagem ou uma disfuncéo psicomotora (dispraxias).”

Outrossim, o autor em seguida coloca o interesse e incentivo a pesquisas que
possam comprovar a aplicabilidade da bateria em outras populagdes, como na

educacao especial.

Como pbde ser observado na cotagao dos resultados finais, o fator nocao corporal
€ 0 que obteve menores valores. Isto pode explicar possivelmente os indices baixos

de outros resultados.

Tabela 2. Média final, Desvio Padrao e Escore Final.

Fatores Media sD Escore Final Interpretacan
TOMNICIDADRE 1,55 0,74 .
EQUILIBRIO 1,45 Lad

LATERALIDADE 4 15 ¥
NOCAD CORPORAL i} ]

PRAXIA GLOBAL 1,23

PRAXIA FINA 1,14

Conclusao

Com a andlise dos resultados, podemos verificar que os mesmos foram
compativeis com os resultados esperados, onde demonstraram as dificuldades
psicomotoras encontrados na maioria dos portadores de DM. No entanto,
encontramos facilidade em sua aplicabilidade perante a populacdo escolhida,
eliminando somente um dos fatores presentes, por este apresentar a maioria de

suas atividades complexas para tais individuos.
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Entdo observamos que a BPM pode ser utilizado como forma de avaliacdo da
psicomotricidade dos portadores de DM, quando analisados seus fatores de forma

individual.

Outrossim, esperamos um maior numero de pesquisas, objetivando uma

conclusdo mais embasada sobre o assunto.

46



PSICOMOTRICIDADE E DESENVOLVIMENTO HUMANO

7- INTRODUCAO AO DESENVOLVIMENTO HUMANO

A crian¢a nasce com um conjunto de reflexos basicos e fundamentais para a
manutencdo de sua vida. Os bebés preferem imagens e sons que facilitam a
interacdo social. Dias depois do nascimento, o bebé ja pode distinguir o odor de sua
mae. E h& indicios de que com trés semanas o bebé ja reconhece a voz de sua

mae.

Durante o desenvolvimento uterino células nervosas sao formadas em um
ritmo 2500 por minuto. Quando nasce a crianca tem todas as células cerebrais que
jamais tera, porém seu sistema nervoso € ainda imaturo. A maturacdo € uma
sequéncia ordenada de processos de crescimento bioldgico, geneticamente
projetados. A maturacdo determina muitos aspectos comuns como ficar em pé antes
de andar, usar substantivos antes de adjetivos etc. “A maturacao fixa o curso basico

do desenvolvimento e a experiéncia o ajusta” (Myers, 1999, pag. 59)

A memoria se estabelece melhor apos os trés anos de idade. Mas depois dos
cinco anos de idade, por causa das mudancas na maturagdo como as lembrancas
sdo armazenadas, a maioria das pessoas também tém poucas lembrancas dos seus

anos de pré-escola.

“A experiéncia ajuda a desenvolver as conexdes nervosas do cérebro.” (pag.
59) A aprendizagem inicial ajuda a preparar o cérebro para 0 pensamento e a

linguagem.

Bebés se beneficiam do contato fisico e da massagem. Bebés manipulados
ganham peso mais depressa e tém um desenvolvimento neurolégico mais rapido.
Para o desenvolvimento inicial do cérebro os primeiros anos sao decisivos. Os
circuitos neuronais do cérebro muda com o tempo, em resposta a uma mudanca de

estimulacdo o cérebro pode se reorganizar. Quando uma é&rea do cérebro é
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lesionada, outras areas podem se reorganizar a tempo e assumir algumas de suas

funcdes.

O cérebro é mais plastico quando somos criangas pequenas. Plasticidade € a
capacidade do cérebro para a modificacdo. As criancas hascem com um excedente
de neurbnio. “Se uma leséo destrdi uma parte do cérebro de uma crianca, o cérebro

vai compensar pondo outras areas excedentes para trabalhar” (pag. 59)

A criacdo pode influenciar o desenvolvimento motor. A maturacao bioldgica,
com o rapido desenvolvimento do cerebelo cria uma disposicdo para prender a
andar com cerca de um ano. Depois de um impulso de crescimento durante os dois
primeiros anos, as criangas crescem a um ritmo constante de cinco a sete

centimetros por ano ao longo da infancia.

As areas de associacao do cortex vinculadas a memoaria , ao pensamento e a
linguagem séo as ultimas areas do cérebro a se desenvolverem. A memoria e 0

cérebro desenvolvem-se juntos.

A cognicao relaciona-se a todas as atividades mentais associadas com o
pensamento, o conhecimento, a recordacdo e a comunicacdo. (Myers, 1999, pag.
59) as criancas pequenas entendem o mundo de maneira radicalmente distinta dos

adultos.
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8- DESENVOLVIMENTO FiSICO INICIAL E DA PRIMEIRA INFANCIA

Primeira Infancia: Do Nascimento até os trés anos de idade.

"As experiéncias dos trés primeiros anos de vida estdo quase inteiramente perdidas
para nés, e quando tentamos entrar no mundo de uma crianga pequena, chegamos
como estrangeiros que se esqueceram da paisagem e ndo mais falam a lingua
nativa."

(Eraiberg, Selva. The Magic Years, 1959)

As primeiras quatro semanas de vida do bebé é denomina de periodo neonatal,
gque € a fase de transicdo entre a dependéncia intrauterina e a existéncia
independente. As caracteristicas fisicas dos bebés recém-nascidos sdo bem
distintas, incluem uma cabeca grande (em proporcdo ao restante do corpo) que em
média € um 1/4 do corpo e um gueixo recuado (que facilita na amamentacédo). Uma
curiosidade sobre o cranio dos neonatos é que ele sé estard completamente
formado (ossos unidos) por volta do 18° més. Sabemos que o nascimento € um
periodo muito delicado para o bebé (e mae), ele vem de uma situacdo
completamente dependente da mde; a circulacdo sanguinea, respiracdo, nutricao,
eliminacdo de residuos e a regulacdo da temperatura sdo realizados através do
corpo da mae e, apdés o0 nascimento, os sistemas e funcdes corporais do bebé

devem operar por contra propria.
Desenvolvimento Fisico na Primeira Infancia:

Nos primeiros meses de vida a crianca se desenvolve muito rapido, esse
crescimento € rapido e continuo até os primeiros trés anos de vida. Em relacdo aos
outros periodos do desenvolvimento e, em termos de crescimento, esse € 0 mais
rapido. O peso do bebé aos cinco meses praticamente dobra, e com 1 ano de vida

mais que triplica.
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"A denticdo comeca a aparecer por volta dos trés ou quatro meses, quando o bebé
pega tudo o que vé e pde na boca; mas o primeiro dente talvez se manifesta

somente entre o quinto e nono més [..]" (PAPALIA, 2013, p.148).

A nutricdo adequada é imprescindivel para um crescimento saudavel. A alimentacao
da crianca muda rapidamente durante os trés primeiros anos de vida. Inicialmente o
bebé necessita exclusivamente do leite materno, que pode ser chamado de "o
alimento saudavel por exceléncia" porque oferece muitos beneficios aos bebés,
porém muitas vezes a alimentacdo pelo leite materno ndo € possivel; como
alternativa de alimentacédo, a crianca deve receber uma férmula enriqguecida com
ferro, baseada em leite de vaca ou proteina de soja, e que contenha suplementos de
vitaminas e sais minerais para suprir as necessidades da crianca. Somente depois

de muitos meses de vida a crianga pode comecar tomar leite de vaca.

O fato da mée ndo poder amamentar o bebé ndo impede de que o momento da
alimentacdo proporcione todo o contato afetuoso e vinculo emocional entre mée e
filho, igual a amamentacédo através do seio. Alimentar o bebé € um ato emocional e
fisico, essa ligacdo pode ocorrer através da alimentacdo da mamadeira, peito, ou
gualquer outra forma assistencial. O que importa durante a alimentacéo € o afeto e

aconchego oferecidos a crianga em relacdo ao método.

Capacidades Sensoriais: No nascimento o bebé ja é provido de suas capacidades

sensoriais que o0 ajuda a entender o mundo que o rodeia.

o Tato: Este é o primeiro sentido a se desenvolver e o que amadurece mais
rapido. Tende tocar o rosto, proximo a boca, de um bebé e notara que a
resposta dele a esse estimulo sera de abrir a boca e procurar pelo possivel
mamilo.

o Olfato e Paladar: Esses sentidos comecam a se desenvolver no Utero;
auxiliando na preferéncia por odores agradaveis que comeca durante a vida
intrauterina e se estendo pelo resto da vida.

e Audicdo: Essa capacidade sensorial jA € funcional antes mesmo do
nascimento; desde a barriga o bebé responde a certos estimulos auditivos
externos, principalmente pela voz materna. Ap6s o0 nascimento o bebé
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comeca discriminar as diferentes vozes que ouve. E fundamental identificar o
mais cedo possivel alguma deficiéncia auditivas pois a audi¢cdo é fundamental
para o desenvolvimento da linguagem.

« Visdo: E o sentido menos desenvolvido ap6s o nascimento. Os nervosos
Opticos ndo estdo totalmente desenvolvidos assim como as estruturas da

retina.

Desenvolvimento Motor: Nao precisamos ensinar 0s recém nascidos as
habilidades basicas como engatinhar, andar, agarrar, levantar o pescoco, etc. Eles
sé precisam de espaco, liberdade, e uma certa propor¢cdo de maturidade corporal
para verem o0 que podem fazer. Se 0s musculos, 0Ssos e 0 sistema nervoso

central estiverem preparados para exercer determina atividade e o ambiente

proporcionar a devida oportunidade para a pratica e aprendizado, as criancas

apresentaram novas habilidades que com toda certeza surpreenderam os adultos.

Nessa fase, cada aprendizado de habilidades simples prepara o bebé para uma
nova oportunidade de experiéncia que proporcionara uma nova aprendizagem;
posteriormente essas habilidades simples se combinam em Sistemas de acdo que
sdo cada vez mais complexos e permitem um maior controle e interagdo com o
ambiente onde o mesmo esta inserido. Sistema de acdo: Combinacdo de

habilidades simples em uma outra mais complexa.
Bebés alimentados com leite materno:

o« Estdo menos propensos a contrair doengas infecciosas como diarreia,
infeccBes respiratdrias, otite média e infeccbes estafilococicas, bacterianas e
do trato urinaro.

e Apresentam menor risco de sindrome da morte subita infantil e de morte pés-
neonatal.

e Apresentam menor risco de doenca inflamatoria intestinal.

e« Possuem melhor acuidade visual, desenvolvimento neurolégico e saude

cardiovascular de longo prazo, incluindo niveis de colesterol.
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Estdo menos propensos a desenvolver obesidade, asma, eczema, diabetes,
linfoma, leucemia infantil e doenga de Hodgkin.

Estdo menos propensos a apresentar retardo motor ou na linguagem.

Méaes que amamentam:

Recuperam-se mais rapidamente do parto e com menor risco de sangramento
pos-parto.

Estdo mais propensas a retornar ao seu peso pré-gestacdo e menos
propensas a desenvolver obesidade de longo prazo.

Apresentam risco reduzido de anemia e quase nenhum risco de reincidéncia
de gravidez durante a amamentagao.

Declaram sentirem-se mais confiantes e menos ansiosas.

Estdo menos propensas a desenvolver osteoporose e cancer de mama pré-
menopausico.

Acredito ser totalmente relevante essas duas tabelas a cima para o estagio do
desenvolvimento abordado nesse artigo. Recomendo fortemente a leitura do
livro Desenvolvimento Humano de Diane Papalia pela editora AMGH, ele traz
diversas informagdes complementares ao assunto além de elucidar de forma

precisa as nuances do desenvolvimento humano.

Desenvolvimento Cognitivo na Primeira Infancia:
Os bebés nascem com a capacidade de aprender com tudo aquilo que podem
ver, ouvir, degustar, cheirar e tocar, além de serem capazes (em limitada
proporcao) de lembrarem o que aprenderam. Apesar da maturacdo ser um
fator limitante, porém, a estimulacdo externa se faz muito mais importante
para o desenvolvimento cognitivo nos bebés.
Para que possamos falar de Desenvolvimento Cognitivo na Primeira Infancia,
precisamos evocar o nome de Jean Piaget que, além de psicélogo, foi um
bidlogo e epistemélogo e foi ele quem desenvolveu a teoria cognitiva
dos Estagios do Desenvolvimento Cognitivo. Na primeira infancia a crianca se
encontra no estagio sensorio-motor (até aproximadamente dois anos) onde
ela busca ter controle de suas habilidades motoras e aprender sobre o que a
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rodeia. ApO0s 0s dois anos a crianga entra no estagio pré-operatorio, tal
estagio dura até aproximadamente os seis anos. No estagio sensorio-motor,
0s bebés aprendem sobre si mesmos e sobre o mundo mediante a constante
interacdo de suas atividades sensoriais e motoras. Segundo PIAGET (1945)
"é nesse periodo que os bebés passam de seres que respondem por meio de
reflexos e comportamentos aleatorios a criangas orientadas para uma meta”.
As principais caracteristicas do estagio sensorio-motor segundo Piaget, que
vai até aproximadamente dois anos de idade, séo:

- Exploracao (interagéo) do ambiente, tanto de forma manual quando visual.

- Aprendizagem por imitagao.

- Agdes como agarrar, sugar, atirar, bater e chutar.

- A coordenacéao dessas a¢des proporciona o surgimento do pensamento.

- A centralizacdo em si mesmos.

N&o abordarei sobre o estagio pré-operatério nesse artigo. O mesmo seré
abordado em um futuro artigo sobre a Segunda Infancia, onde melhor se
enguadra com o estagio pré-operatério de acordo com a nossa proposta de
estudos.

Desenvolvimento da Fala (linguagem): O bebé inicialmente comeca
emitindo sons que evoluem com o passar do tempo. Tudo comega com 0O
choro, é desse modo que o bebé manifesta suas necessidades e
sentimentos, depois evolui para arrulho e balbucio até que, acidentalmente,
imita algum som de palavras escutadas. Depois que ele entende sua
capacidade de imitacdo, comeca a imitacdo deliberada que é o dominio
daquele som (dentro da sua limitacdo) e a reproducdo do mesmo de acordo
com a sua vontade.

Os sons que sao emitidos pelos bebés para se comunicarem séo conhecidos
como fala pré-linguistica. No estagio sensoério-motor, especificamente a
primeira infancia, o bebé evolui sua capacidade de reconhecer e entender
sons de fala e gestos significativos. Pode acontecer do atraso na fala, e
considera-se normal desde que se exclua qualquer deficiéncia fisica que
impeca a crianga de falar; € considerado "normal” pois ha criancas que devido

a pouco estimulo externo, continuam com sua fala pré-linguistica porque,
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dessa forma, basta para que suas vontades sejam atendidas, ndo precisa de
esforco para que os adultos a entenda.
De forma geral, os bebés aprendem falar por imitacdo e as primeiras

palavras deles comecam a aparecer por volta do primeiro ano de vida.

Logo na Primeira Infancia comeca a aparecer os sinais de personalidade da

crianca, seu temperamento. Alguns sdo mais alegres, outros podem se irritar
com mais facilidades, alguns podem adorar brincar com outras criancas e
outros ndo. Tudo isso engloba os aspectos iniciais da personalidade da
crianga.

Emocdo: "Sao as reagdes subjetivas a experiéncia e que estdo associadas a
mudancas fisioldgicas e comportamentais” (Papalia, 2013, p. 208). As
emocOes como tristeza, medo e alegria sdo elementos basicos da
personalidade das pessoas e € na primeira infancia que comecam se
manifestar. Nos € muito facil perceber quando um recém-nascido esta infeliz
(por dor, fome, etc), eles agitam as pernas e bracos, soltam gritos agudos e
enrijecem o corpo. Na primeira infancia eles se socializam dando risadas ao
contato com outros adultos, ficam em siléncio prestando atencdo a voz
humana, choram quando precisam de algo. Desde o primeiro turbilhdo de
estimulos fora do Utero a crianca comeca uma complexa interacdo com o
ambiente, que resultara em um incrivel desenvolvimento psicossocial que
determinara muitas caracteristicas subjetivas dela.

Até os 03 meses de idades os bebés estdo abertos a estimulacéo.
Demonstram interesse e uma boa dose de curiosidade para tudo que os
rodeia. Dos 03 meses até o 06° més os bebés podem se decepcionar quando
algo néo sai do jeito que esperavam, podem antecipar certos acontecimentos
(expectativa); podem ficar zangados. De 06 meses até os 09 meses podem
demonstrar alegria, medo, raiva e surpresa; nesse periodo comeca despertar
um lado mais sociavel. Do 09° més até um ano de idade os bebés
conseguem demonstrar suas emocdes de forma mais clara, ha variagdo no
humor (parte subjetiva de sua personalidade), nesse periodo pode comecar
surgir as primeiras palavras o que pode ser um estimulo na interacdo com o

meio. Do 12° até o 18° més o bebé tende em desenvolver um esboco do seu
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autoconceito, querem se auto afirmar, nesse periodo comec¢a desenvolver a
seguranca tendo por base as pessoas proximas, além de terem um pouco
mais de autonomia para poderem explorar e interagir o mundo.

E muito interessante quando um bebé, diante do desconhecido, procura uma
referéncia em seu cuidador (Ié-se pessoa de confianca para ele) para com a
situacdo. O ato de olhar para o seu cuidador, buscando uma orientagéo para
seu comportamento, chama-se de referenciardo social. Nessa referenciagao
0 bebé busca uma compreensdo de como agir em uma situagdo que nao é
familiar para ele, situacdo confusa ou ambigua; note que fazemos isso até
hoje quando nos defrontamos com uma situagéo diferente, e buscamos nos

individuos préximos algo que nos oriente.
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