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INTRODUCAO

A incorporagdo das boas praticas de relacionamento com empregados, sociedade,
governo, acionistas, fornecedores e concorrentes é o caminho para as organizacoes
alcancarem o sucesso nos negécios®?. Isso faz que as organizacdes tenham foco
nos aspectos relacionados com a qualidade de servigos e/ou produtos e a protecéo
ao meio ambiente, nas relacdes sociais, na salude e na seguranca de seus

trabalhadores®?.

Na area da saude, em especial na medicina laboratorial, essa preocupacao se
repete e fica evidenciada no cotidiano da gestdo. Para obter éxito em um laboratoério
clinico, é necesséario dirigi-lo e controld-lo de maneira transparente, ética e

disciplinada, cumprindo-se a legislacao®.

E importante identificar os riscos e avaliar os impactos que podem afetar o negdécio,
a fim de que acdes possam ser empreendidas preventivamente, evitando-se a
instalacdo de falhas ou danos potenciais. A norma NBR ISO 31000:2009 - Gestdo
de riscos, principios e diretrizes, da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT), orienta e facilita essa identificagcdo em sua avaliagdo e na priorizagao para a
tomada de decisbGes, propiciando a implantagdo de estratégias para melhorar a

gestdo de riscos laboratoriais®.

A lideranca precisa saber antecipar-se aos perigos, planejando-se e preparando-se
para que as eventuais ameacas sejam contidas e o negécio se fortaleca®. Assim, o
laboratério torna-se capaz de identificar e proteger seus produtos e servicos criticos,
ativando sua capacidade de gerir os incidentes, preparando seus colaboradores
para atuarem corretamente nessas situacbes e protegendo a imagem da
empresa®”.

Perigo no ambiente de trabalho é definido como qualquer fonte, situacdo ou ato com
potencial para dano em termos de les@es, ferimentos ou danos para a saude ou uma
combinacao destes®. Ja o risco é consequéncia do perigo. Portanto, se 0s perigos

estiverem ausentes, ndo ha riscos no ambiente de trabalho. Como isso é
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praticamente impossivel, trabalha-se na minimizacdo do risco e dos impactos por
meio de acOes de bloqueio, mecanismos de controle e educagéo dos envolvidos,
buscando-se maiores niveis de conscientizacdo para as questdes de saude e

segurancga ocupacionais.

O laboratdrio clinico é um lugar com inimeras fontes de perigo. Por isso, torna-se
relevante o levantamento dos perigos para identifica-los adequadamente e avaliar os
riscos a que estdo submetidos trabalhadores, terceiros que prestam servicos em
suas instalacbes e vizinhanca. Em consequéncia, 0s riscos no laboratorio sédo
multidimensionais, tanto do ponto de vista da estabilidade como da previsibilidade
dos resultados. A gestdo de riscos envolve necessariamente todos o0s niveis da

empresa®”.

O objeto desta discussdo € alertar para a questdo da sustentabilidade e da
continuidade da realizagcdo dos servigos, que se relaciona com a implantacéo e a

manutencdo de um ambiente saudavel no laboratério®?.

A norma Occupational Health and Safety Assessment Series (OHSAS)
18001:2007" contribui para o planejamento no reconhecimento dos perigos, na
identificacdo dos riscos de exposicao e, essencialmente, na promocao de acdes,
orientando a introducdo de mecanismos de controle operacionais, 0 monitoramento
das acbes de bloqueio e o estabelecimento de instru¢gdes de trabalho associadas ao

assunto.

Considerar todos esses fatores de exposicao dos trabalhadores em um sistema de
gestao de saude e seguranca ocupacional é fundamental para o desenvolvimento de
boas préaticas e vigilancia na saude do trabalhador, criando-se um ambiente de

trabalho seguro®.

Os perigos mais comuns no cotidiano podem ser divididos em fisicos, quimicos,
biologicos, ergondémicos e acidentes. Durante a jornada de trabalho, os funcionarios
do laboratorio estdo continuamente expostos a situagdes de risco, que podem gerar

danos a sua saude.
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No Brasil, existem inumeros convénios e recomendacdes da Organizacéo
Internacional do Trabalho (OIT), ratificadas pelas Portarias do Ministério do
Trabalho, denominadas Normas Regulamentadoras (NRs), além da Consolidacdo
das Leis do Trabalho (CLT), disciplinando essa area. Os estudos sobre riscos
ocupacionais afirmam que, quando eles ndo sao controlados, geram acidentes e
doencas profissionais e do trabalho®”. O Ministério do Trabalho, por meio das NRs,

visa eliminar ou controlar esses riscos ocupacionais.

Objetivamente, os agravos a saude relacionados com o trabalho estdo classificados
em dois grupos. No primeiro, correlacionados com aspectos de seguranca no
ambiente de trabalho, incluem-se aqueles que demonstram a ruptura abrupta do
equilibrio entre as condi¢cbes, o ambiente de trabalho e a saude do trabalhador,
como os acidentes do trabalho e as intoxica¢cdes agudas de origem profissional®®. O
segundo grupo inclui os agravos de carater crénico, isto €, a doenca profissional
tipica, definida como inerente ou peculiar a determinado ramo de atividade®®. Essa
categoria envolve as doencas relacionadas com o trabalho, que a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) define como "agravos outros que, em adicdo a doencas
profissionais legalmente desconhecidas, ocorrem em trabalhadores quando o
ambiente ou condi¢des contribuem significativamente para a ocorréncia de doencas,
porém em graus variados de magnitude"®? .

Os riscos fisicos no laboratorio envolvem a exposicdo excessiva a ruidos (p. ex.,
centrifugacdo de materiais biolégicos e automacéo laboratorial), radiacées ionizantes
(por meio da manipulagéao de radioimunensaios)® 9 e variagOes de temperatura (ar

condicionado, camaras frias, autoclaves).

Profissionais de saude tém mais riscos de exposicao a certas doengas infecciosas
transmissiveis por via respiratoria, devido a exposicao a sangue e fluidos organicos,
por via fecal-oral e por contato“®. A exposicdo ocupacional ao material biolégico
representa um risco aos trabalhadores dos laboratérios clinicos, devido a
possibilidade de transmissao de patégenos, como 0s virus das hepatites B e C (HBV
e HCV) e o virus da imunodeficiéncia humana (HIV)®* 21 2429.38) ' Aq consequéncias
dessa exposicdo podem afetar diretamente os trabalhadores, atingindo-os nos

aspectos fisico, psicolégico, familiar e social®.
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Nos EUA, estima-se que existam cerca de 8 milhdes de trabalhadores da saude
vitimas de acidentes com material perfurocortante. No periodo de 1995 a 2001,
foram registrados 16.922 acidentes dessa natureza distribuidos da seguinte forma:
enfermeiras 44%, médicos 28%, técnicos de laboratério 15%, estudantes 4% e
pessoal de limpeza 3%™. No Brasil, em razdo da caréncia de estatisticas
consolidadas e oficiais sobre o assunto, foi criada a Rede de Prevencédo de
Acidentes do Trabalho com Material Biolégico em Hospitais Brasileiros (REPAT),
cujas metas sdo o controle e a prevencao de acidentes do trabalho com exposicéo a
material biolégico®® 3%,

As avaliacdes de risco e vigilancia em salude para a exposicdo a agentes quimicos
no ambiente de trabalho se justificam pelo crescimento do uso de substancias

(15 42) 550

guimicas nas atividades de producdo, armazenamento e transporte
também ocasionou um impacto marcante no meio ambiente e na salude do homem,
tanto em razdo da exposicdo ocupacional quanto da contaminacdo ambiental

decorrente deles®?,

Em nivel global, isso provocou aumento no numero de
trabalhadores expostos a esses riscos. Porém, nem sempre a exposicdo a produtos
guimicos resulta em efeitos prejudiciais a saude. Ela dependera de fatores como tipo
de agente quimico e sua concentracao, frequéncia e duracdo da exposicao, praticas

e habitos laborais e suscetibilidade individual®®.

Acidentes quimicos correspondem a eventos agudos, como explosdes, incéndios e
emissdes, atuando individualmente ou combinados, envolvendo uma ou mais
substancias perigosas, com potencial de causar simultaneamente multiplos danos
ao meio ambiente e a salde dos seres humanos expostos. A ampliagcdo das
consequéncias desses acidentes ndo se restringe somente a possibilidade de
causar Obito, mas engloba o potencial da gravidade e a extensédo de seus efeitos,
gue podem ultrapassar os limites espaciais (laboratorio, vizinhanca, cidade) e
temporais (teratogénese, carcinogénese, mutagénese e danos a o6rgdos-alvo
especificos)® " 1% 1741,

No laboratério, ha outros fatores de exposi¢cdo, como 0s ergondmicos, mecanicos e
de acidentes, que também impactam a integridade da saude dos trabalhadores. Os

riscos ergondémicos e psicossociais no laboratorio decorrem da organizacédo e da
b
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gestdao do trabalho; podem ser apontados os esforgos repetitivos, 0s turnos
diferenciados de trabalho e o controle rigido da produtividade(24). As medidas
ergondmicas relacionadas com a postura no ambiente de trabalho, assim como as
solucbes implementadas preventivamente, sdo mais positivas, especialmente

quando associadas a utilizacéo de técnicas corretas no processo de trabalho®® 39,

Este artigo visa apresentar uma sistematica para a identificacdo dos perigos e uma
avaliacdo dos riscos a saude e a seguranca ocupacional, com foco nas atividades
desenvolvidas no laboratério clinico. O papel da norma OHSAS 18001:2007 e a
repercussdo de sua implantacdo na gestdo de processos no laboratério clinico

também serdo criticamente avaliados.
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1- BIOSSEGURANCA, PROTECAO AMBIENTAL E SAUDE

Desde o final século XX, a producdo do conhecimento em todas as areas passa por
um processo de aceleracdo resultante da crescente unificagdo entre ciéncia,
tecnologia, trabalho e cultura, criando novos objetos e campos do conhecimento
cientifico. E nessa conjuntura que emerge o campo da Biosseguranca, que procura
discutir eticamente interfaces entre a adocdo de processos laborais seguros e
preocupacfes ambientais de carater amplo, envolvendo diferentes aspectos

relativos a seguranca do ambiente e da saude humana.

O conceito de Biosseguranga, do termo em inglés biosafety, foi inicialmente aplicado
para indicar um conjunto de acdes necessarias a contencdo de riscos inerentes a
exposicdo ou liberacdo acidental de agentes infecciosos em laboratorios, tendo
como preocupacao central a construcdo de ambientes saudaveis. Avancos da
ciéncia e da tecnologia trouxeram diferentes inquietudes, ampliando seu foco e
campo de aplicacdo de modo a abranger a construcdo de sistemas de prevencéo e

controle para diferentes situacdes de risco™?.

O campo da Biosseguranca discute hoje temas complexos que integram objetos
tratados por diferentes areas do conhecimento cientifico, como a ecologia, a
epidemiologia, a biotecnologia, a bioética, a sociologia, dentre outras®, numa
exigéncia reflexiva que ndo € mais possivel de ser abarcada pelas disciplinas
tradicionais. Essa perspectiva interdisciplinar da Biosseguranca possibilita a
articulacdo de aspectos tedricos, elementos historicos, politicos, ideoldgicos,
subjetivos e culturais em um processo de construgdo de conhecimento que procura
responder aos desafios tedricos e praticos impostos pelas constantes mudancas no
mundo, decorrentes das interven¢cées humanas sobre a natureza, mediadas pelos

avancos cientificos e tecnoldgicos.

As mudancas que vém atingindo o mundo moderno apresentam tal velocidade que
se torna dificil acompanha-las e explica-las. As alteracdes por elas provocadas nao
s6 afetam os modelos produtivos, em sua forma de criar e fazer circular
mercadorias, como atingem a sociedade, no modo de viver dos individuos e na

prépria cultura.
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Na tentativa de explicar o mosaico que se tornou o mundo, os olhares alternam-se
entre o micro (regional, local, particular) e o macro (global, totalizante) sem, no
entanto, dar conta do entendimento da realidade. As interpretacfes dessas
diferentes contemplacbes geram controvérsias, mas a despeito disso existe o
consenso de que o mundo se globalizou tanto em suas dimensdes econdmicas, na
busca de novos mercados e na competitividade internacional, quanto em suas

dimensdes culturais e politicas.

A globalizacdo vem provocando o deslocamento de problemas antes centrados no
ambito dos Estados-Nacao e transformando-os em questdes mundiais como as
catastrofes ecologicas, as doencas epidémicas, o consumo de drogas e a violéncia,
inserindo a discussao desses temas em uma nova perspectiva que estabelece uma
relacdo dialética entre o local e o global. Também o individuo €é invadido por eventos,
fatos e processos que acontecem em diferentes locais e que sédo temporariamente
desconectados de sua realidade particular, mas alteram e vao exigir dele posturas

antes impensadas”.

O processo de globalizacdo, em sua dimensdo econdmica, estimula a busca pela
valorizacdo do capital e a ampliagdo, por parte dos paises capitalistas, de novos
mercados consumidores, num processo de reorganizagdo da divisao do trabalho.
Esse processo, além da degradacao social - resultante da fragmentacdo do trabalho
com consequente aumento do desemprego, concentracdo de riquezas e ampliacao
das desigualdades expressada na qualidade de vida - vem causando efeitos
predatdrios no meio ambiente como a contaminagdo do ar atmosférico, da agua e do
solo, caracterizando situacfes de risco que ultrapassam os limites produtivos e

afetam a populacdo em geral®.

O curso da modernizacdo deu origem a inUmeros perigos e insegurancas, € ha
tentativa de definir 0 momento presente surge o termo "sociedade de risco" onde
ocorrem transformacdes tanto estruturais quanto das relagcdes sociais®. Na
"sociedade de risco" ou "sociedade reflexiva® a cultura tem papel decisivo na
formulacdo e na aceitagdo daquilo que se constitui risco, inserindo-o no proprio

mecanismo de reproducéo social da sociedade contemporanea.



INTRODUCAO A BIOSSEGURANCA EM LABORATORIO

As alteracbes na sociedade, na natureza, na caracteristica e na dindmica das
situacdes de risco resultantes do processo de desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico, sdo de responsabilidade do homem. Cabe a ele, portanto, o
desenvolvimento de métodos, fundamentados na ciéncia e tecnologia, que
possibilitem a andlise e a proposicao de formas de controle e atenuagcdo desses
males’. Nesse sentido, a metodologia de avaliagdo de risco foi introduzida como
ferramenta essencial a elaboracdo de medidas preventivas que possibilitem a

reducdo de agravos.

A metodologia de avaliacdo de risco exige que para cada "evento" seja realizada
uma analise profunda do que vem a se constituir "risco”, contemplando as diversas
dimensbes (técnicas, ideoldgicas, politicas, etc.) que envolvem a questdo. Essa
abordagem metodologica torna possivel a obtencdo de informacdes que podem

subsidiar a tomada de deciséo e as acOes de intervencao.

Essas preocupacfes se inserem na trajetéria da construcdo do campo do
conhecimento cientifico a que hoje inferimos pertencer a Biosseguranca, que tem
como foco a busca pelo controle dos riscos que o trabalho e o desenvolvimento

cientifico/ tecnoldgico podem aportar a natureza e a vida no planeta.
Biosseguranca e a questao da sustentabilidade

Os conceitos de ambiente e sustentabilidade presentes nos discursos e projetos que
postulam a conciliacdo de interesses econdmicos do capitalismo do mundo atual,
preservacdo ambiental e equidade social, vém sendo alvo de polémicos debates,
particularmente no ambito académico, em razao do envolvimento de aspectos tao

contraditérios em um anico pretenso projeto, o da construcdo da sustentabilidade.

Souza® faz uma anélise desses conceitos alertando que os mesmos foram adotados
de forma rapida, acritica, sob matrizes metodoldgicas inconsistentes e que sua
justaposicdo tem construido "um vigoroso discurso politico-ideolégico", parecendo
gue "a dita ciéncia ambiental foi inventada a partir da decisdo das Na¢des Unidas de

promover suas reunides mundiais".
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A realidade dos riscos globais (ecoldgicos, ambientais, politicos e sociais) e as
preocupac¢des com a seguranca da apropriacdo da ciéncia e da técnica em nome do
progresso e do desenvolvimento material levaram a Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU) a propor reunides na busca de acordos que refletissem um
compromisso com a conservacdo do meio ambiente. Apés a Conferéncia das
Nacoes Unidas sobre Meio Ambiente Humano, realizada em Estocolmo em 1972, o
conceito de desenvolvimento proposto estabeleceu uma relacdo de dependéncia
necessaria entre o desenvolvimento econdmico, social e politico-institucional, que
privilegia, em particular, os mais desfavorecidos, e a preservagdo dos recursos

naturais e ambientais®,

Naquela proposta, a questdo do desenvolvimento pareceu ser uma satisfacdo as
necessidades culturais e materiais essenciais a vida digna de todo individuo e sua
insercdo positiva para o funcionamento da sociedade a qual pertence. Para que a
condicdo da sustentabilidade pudesse ser alcancada, a preservacao ambiental
passaria a ser entendida como parte integrante do processo de desenvolvimento,
colocando assim o desafio de encontrar o equilibrio entre crescimento econémico,

justica social e sustentabilidade.

Para o desenvolvimento sustentavel, a preservacdo ambiental e as condi¢cbes de
saude favoraveis sdo questbes essenciais; situagbes de risco provocadas pela
degradacdo ambiental e/ou por condicdes de saude precarias comprometem 0s
pilares da sustentabilidade. Nesse sentido, € legado a sociedade a preocupacao de
escolher e decidir, a partir de diferentes percepc¢des, aquilo que se constitui risco e
qual a potencialidade envolvida nas situacfes criadas em razado do crescente
emprego de inovacgdes tecnologicas, mediadas pelo rapido avanco da ciéncia do

mundo moderno.

Essa conjuntura abre um espaco de formulacéao reflexiva, que passa a compor o
campo da Biosseguranca, o qual assume a funcdo mediadora de harmonizar as
apreensdes da sociedade e as questfes afetas aos campos da saude, do ambiente
e da ética com as demandas cientifico-tecnoldgicas, na busca de um modelo de

desenvolvimento sustentavel?.
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A Conferéncia das NagOes Unidas para o Meio Ambiente e o Desenvolvimento,
também conhecida como Cupula da Terra ou EC0O92, realizada na cidade do Rio de
Janeiro, foi a que reuniu o maior namero de lideres mundiais da histéria dentre as
reunides propostas pela ONU, e obteve resultados considerados como marcos pelos
compromissos tratados nos documentos que foram subscritos. Dentre esses
documentos, a Convencao sobre a Diversidade Bioldgica ou Biodiversidade (CDB)
merece destaque, a qual teve como objetivos a conservagdo da diversidade
biolégica, o uso sustentavel dos seus componentes e a diviséo justa e equitativa dos

beneficios provenientes do uso dos recursos genéticos.

A CDB gerou o primeiro acordo mundial para a conservacéo e 0 uso sustentavel da
biodiversidade, de onde surgiu a proposta de redacédo de um Protocolo Internacional
de Biosseguranca. Essa proposta teve o objetivo de criar um marco normativo
internacional que levasse em consideragcdo 0s riscos resultantes do emprego da
biotecnologia moderna e os possiveis efeitos adversos na saude humana, na
preservacdo ambiental e no uso sustentavel da diversidade biologica, levando em

conta o movimento transfronteirico.

O Protocolo Internacional de Biosseguranca, também conhecido como Protocolo de
Cartagena, teve seu texto elaborado no final dos anos 90 na cidade de Cartagena,
Coldmbia. Ap6s muitas negociagbes, o Protocolo foi finalmente aberto para
assinaturas em maio de 2000 durante a 5% Reunido da CDB, ocorrida em Nairobi.
Esse protocolo se constitui num tratado ambiental com compromisso dos paises
signatarios da CDB em estabelecer regras minimas de Biosseguranca para o
manejo seguro de organismos vivos modificados que cruzam fronteiras e o controle
de efeitos adversos na conservacdo e no uso sustentavel da biodiversidade,
evitando escapes de materiais transgénicos que possam trazer riscos significativos

ao meio ambiente e a satde humana como o aparecimento de novas enfermidades.

A estrutura do Protocolo Internacional de Biosseguranca orienta para o uso do
chamado Principio de Precaucao, principio fundamental do direito ambiental, que
estipula que existindo indicios da ocorréncia de riscos ao meio ambiente e/ou a
saude humana sejam tomadas providéncias no sentido de evita-los, ainda que néo

haja evidéncia cientifica sobre seus reflexos ou consequéncias™.
12
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A Biosseguranca tem sido atribuida a funcédo de garantir a integridade ambiental a
partir de medidas técnicas e legais de monitoramento e fiscalizacdo dos processos
de intervencdo no meio ambiente, advindos de sistemas vivos, provenientes do
emprego de tecnologias para as quais ainda ndo sao completamente conhecidos 0s
impactos de sua aplicacao. Essa atribuicdo incorpora a Biosseguranca a proposta de
sustentabilidade relativa ao atendimento as demandas politicas e econbmicas

concernentes a ampliacdo da aplicabilidade da biotecnologia.

Biosseguranca, ambiente e a questdo da emergéncia e reemergéncia de

doencas

Os conceitos de doencas emergentes e reemergentes foram sendo construidos ao
longo das udltimas décadas do século XX. Tais conceitos surgiram a partir de
preocupagbes com o aparecimento de doengas desconhecidas como a AIDS, o
reaparecimento de outras que se julgava sob controle, como a Dengue, e com 0
aumento da resisténcia de agentes patogénicos a drogas e pesticidas, que criaram
novas situacdes de risco de acometimento de doencas, como a Tuberculose bacilo

resistente, dentre outras infeccGes nosocomiais.

Casos isolados de doencas ou mesmo extensas epidemias que foram reconhecidas
no final do século XX passaram a ser chamadas de doencas emergentes, ja aqueles
agravos de saude que haviam sido controlados no passado e voltaram a se tornar

problema de satde publica foram denominados de reemergentes™.

Greco'? afirma que do ponto de vista bioldgico o surgimento de novos patégenos
nao constitui novidade, uma vez que este tipo de situacdo ocorre desde o inicio do
processo evolutivo do homem e certamente continuarda a ocorrer, mas algumas
caracteristicas peculiares e preocupantes tém acelerado e favorecido essa

ocorréncia.

Uma dessas caracteristicas € a explosdo demogréfica humana, que acarreta como
consequéncia a elevacdo do fluxo migratorio, seja por razées voluntarias, como o
caso de viagens de lazer ou negocios, seja por razdes incitadas como guerras,

secas e ou outros desastres ambientais. Associados a esse aumento populacional,

13
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podemos apontar outros fatores que facilitam a disseminagcédo de doengas, como a
ampliacdo de contatos pessoais pelo convivio em espacgos reduzidos provocados
pela desordenada urbanizacédo e a necessidade da expansdo da area agricola, que

leva a desmatamentos e a riscos de contato direto com agentes infecciosos.

Intervencdes humanas no ambiente, relacionadas ao desenvolvimento econémico e
industrial, capazes de gerar mudancas ecoldgicas intensas e rapidas, tém também
contribuido para a emergéncia e a reemergéncia de doencas. Um bom exemplo é a
construcéo de barragens de grande porte, que proporciona extensas areas possiveis
de proliferacdo de mosquitos e a consequente expansdo de infeccOes transmitidas
por vetores™. J4 o despejo de esgotos, fora dos padrées para descarga, em corpos
d'agua que abastecem as cidades em nacfes em desenvolvimento, tem favorecido,
em escala crescente, a incidéncia de patégenos emergentes, como no caso das
espécies de Vibrio, causadoras da célera'®. A contaminacdo microbiana da agua,
causada pela caréncia da infraestrutura sanitaria necessaria em pequenos
assentamentos urbanos na regido Amazoénica, € um bom exemplo de como as
concentracbes populacionais surgidas rapidamente e desenvolvidas de forma

desordenada podem trazer consequéncias para a satde™.

Importantes modificacdes ambientais em escala global, associadas a mudangas
climaticas, resultantes de fendbmenos com maior ou menor participacdo antropica no
seu desenvolvimento ou intensidade, tém alterado os padrdes de distribuicdo de
populacbes de vetores e reservatorios de doencas, e favorecido a replicacdo de
patdégenos. Flutuagcbes sazonais com uma tendéncia ao aumento das médias das
temperaturas foram associadas a um crescimento na incidéncia de encefalite
transmitida por mosquitos na Suécia, assim como a ressurgéncia da malaria no
Leste Africano. Alguns estudos sugerem uma associacdo entre a ocorréncia de

diarréias, célera, epidemias virais e malaria e a frequéncia do fenémeno EI Nifio™®.

O surgimento e o ressurgimento de doencas tém ainda como causa outros fatores
relacionados a diminuicdo do suporte social que leva ao desemprego e a
marginalizagdo econdémica de uma parcela significativa da populacdo. Essa
populacdo empobrecida se torna incapaz de assegurar condicdes minimas de

gualidade de vida, ampliando o risco de problemas de saude devido as condi¢des
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sanitarias precarias em que vivem, e a desnutricdo que a torna mais suscetivel a
doencas, o que é agravado pela deficiéncia no acesso aos servigos de atendimento

de satde publica®’.

Schatzmayr' acrescenta outra problematica de igual importancia aos fatores ja
referidos. Segundo o autor, as falhas nos sistemas de salde, 0s quais ou ndo sao
capazes de identificar com a agilidade necessaria as doencas reemergentes e
emergentes, ou nao conseguem estabelecer medidas adequadas de controle ou

tratamento, acabam por contribuir com a disseminacdo dos agravos.

As acOes propostas pela Biosseguranca contribuem para o controle do risco de
disseminacdo das doencas emergentes e reemergentes, na medida em que, ainda
gue nao seja possivel prever o momento exato do aparecimento de um determinado
agravo, é possivel avaliar o risco de sua introducdo, em tempo de serem aplicadas

medidas de prevencao, ou acdes de enfrentamento de seus possiveis danos.

Sendo assim, a prevencdo de riscos a saude ambiental e humana € objetivo central
da Biosseguranca, a qual dialoga e se apropria de saberes imprescindiveis de outras

areas do conhecimento cientifico, o que caracteriza a interdisciplinaridade do campo.

A Biosseguranca propbe a avaliagdo de risco como primeiro passo para a
elaboracdo de propostas preventivas, e como pratica possibilitadora do
desenvolvimento sustentavel, constituindo uma estratégia capaz de promover
intersecdes importantes entre 0s projetos cientificos e industriais, as instituicbes e a
sociedade, em todos os niveis de representagdo ou atuacdo, no sentido da

preservacao da vida no planeta.

Desta forma, as agdes propostas pela Biosseguranga integram o conjunto de
medidas preventivas que investigam, monitoram e propdem procedimentos de
controle a disseminacao dos agravos para atender as demandas de saude publica
relativas a expansdo das doencas emergentes e reemergentes, resultantes do
acelerado processo predatério do ambiente. Essas reflexbes demonstram a
importancia de inserir a discussdo do tema nos mais diversos féruns no contexto da

saude.
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2- BIOSSEGURANCA - A IMPORTANCIA DO CONTROLE DE RISCOS

O conceito de biosseguranca teve inicio na década de 70, quando estudos
identificaram que profissionais de laboratorios clinicos e da area da saude

apresentavam uma taxa maior de certas doencgas que outros profissionais.

A Dbiosseguranca nado esta relacionada apenas aos modernos sistemas de
esterilizacdo do ar ou camaras de desinfeccdo das roupas de seguranca. Um
profissional de salude que ndo lava suas maos com a frequéncia adequada ou
descarta residuos de maneira incorreta contribui para o surgimento de riscos de

contaminacgao e de acidentes.

As préticas de biosseguranca adotadas em laboratérios se baseiam na necessidade
de proteger os colaboradores, o meio ambiente e a comunidade da exposi¢do a
agentes presentes nestes locais e que representam possiveis riscos. Por isso, 0s
profissionais que atuam nessa area necessitam receber treinamento adequado e
atualizacdes constantes sobre as técnicas que devem ser adotadas para manter o

ambiente seguro.

‘Para minimizar os riscos presentes em um ambiente laboratorial algumas
ferramentas podem ser empregadas, como a Avaliacdo de Risco. Ela identifica os
riscos através de procedimento sistematizado e tem como objetivo implementar
acOes para prevenir, controlar, reduzir ou eliminar o risco. A importancia da
avaliacdo de risco ndo est4d somente na estimativa do risco, mas também no
dimensionamento da estrutura para a contencdo e a tomada de decisdo para o seu
correto gerenciamento”, explica Andressa Guimaraes, biotecnologista do Nucleo de

Biosseguranga de Bio-Manguinhos/Fiocruz.

Cada laboratério deve desenvolver ou adotar um manual de biosseguranca ou de
operacdes que identifique os riscos que podem ser encontrados e que especifique
também as préaticas e os procedimentos especificos para minimizar ou eliminar a

exposicao ao perigo.
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Andressa Guimaraes, biotecnologista do Nuacleo de Biosseguranca de Bio-

Manguinhos/Fiocruz

Segundo Andressa, apos a identificacdo dos riscos, todas as recomendacbes de
biosseguranca devem ser atendidas. A area laboratorial deve ser sinalizada. A
sinalizacdo de biosseguranca fornece ao trabalhador informacdes como nivel de
biosseguranca da area laboratorial, agentes bioldgicos manipulados na area, classe
de risco dos agentes, EPIs necessérios, identificagcdo de produtos perigosos, entre

outros.

“A dimensao da biosseguranga é bastante ampla, existindo uma interface entre os
riscos biolégicos e os periféricos, como os riscos fisicos, quimicos e ergondémicos. A
exposicdo acidental a determinado risco podera desencadear outras exposi¢ées que
poderdo comprometer tanto o trabalhador quanto o material amostrado, bem como
os equipamentos utilizados”, explica Dener Silva, gerente corporativo da Qualidade e

Sustentabilidade do Laboratorio Hermes Pardini.

Equipamentos de protecdo individual, capelas e cabines de protecdo bioldgica,
sistemas de ventilacdo, bem como outros equipamentos de prote¢cao coletiva, como
varas de manobra, sistemas de aterramento, isolamento acustico e isolamento
térmico, sédo utilizados no dia a dia para garantir a seguranca dos colaboradores e

do meio ambiente.

‘Uma das tecnologias também disponiveis sao os filtros de ar de alta eficiéncia”,
explica Andressa, de Bio-Manguinhos, “em que as fibras do filtro sao feitas de uma

trama tridimensional que remove as particulas de ar que passam por ele. O filtro
17
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Hepa tem capacidade para filtrar particulas com eficiéncia igual ou maior que
99,99%”.

Outro item a ser destacado é o planejamento e a avaliagdo da construcdo das
instalacGes do laboratério por uma equipe multidisciplinar que envolva profissionais
de arquitetura, engenheiros, profissionais de biosseguranca e de seguranca do

trabalho.

Dificuldades no gerenciamento da biosseguranca
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No Hermes Pardini, a Comissao Interna de Prevencéo de Acidentes, a lideranca e a
area de Seguranga do Trabalho realizam acompanhamentos periédicos dos
colaboradores para o uso correto dos equipamentos de protecdo. foto: Hermes

Pardini/Dario Zalis

Mesmo com tantos cuidados, tecnologias, padroes e regulamentacédo, a maioria dos
incidentes em laboratérios ocorre pelo comportamento inadequado dos profissionais.
Um exemplo muito comum ainda é o acidente com materiais perfurocortantes, que

ocorre geralmente durante o uso e descarte de agulhas e dispositivos similares.

“‘Embora tenhamos uma norma especifica para a area de saude, a NR 32 -
Seguranca e Saude no Trabalho em Servicos de Saude, muitos profissionais que
atuam na area ainda a desconhecem. Mudar a cultura para uma visao preventiva é

um dos maiores desafios”, acredita Silva, do Laboratério Hermes Pardini.
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L4, explica ele, a Comissdao Interna de Prevencao de Acidentes (Cipa), a lideranca e
a area de Seguranca do Trabalho realizam acompanhamentos periodicos dos
colaboradores para o uso correto dos equipamentos de protecdo. “Possuimos um
programa de educacdo continuada que tem por objetivo discutir os procedimentos
de trabalho e as normas de seguranca, orientando os profissionais sobre a forma
correta e segura de desenvolver suas atividades. Temos também um programa
especifico para profissionais que sofreram algum acidente e que necessitem rever
procedimentos ou normas, ou que tenham sido observados descumprindo algum
procedimento ou norma, mesmo sem ter sofrido acidente.” Silva explica ainda que
no Hermes Pardini os colaboradores que atuam na area técnica passam por um

treinamento especifico sobre biosseguranca e meio ambiente.

Ja Andressa conta que o Nucleo de Biosseguranca de Bio-Manguinhos oferece aos
colaboradores um curso de biosseguranca de aproximadamente 40 horas que
contempla topicos de introdugcdo a biosseguranca, equipamentos de protecdo
individual e coletiva, seguranca quimica, lei de biosseguranca relacionada a
manipulacdo de organismos geneticamente modificados, arquitetura laboratorial,
gerenciamento de residuos, efluentes laboratoriais, biosseguranca na
experimentacdo animal, bem estar e ética em pesquisa com animais, transporte de

produtos perigosos por via aérea e terrestre, dentre outros temas.

“Mensalmente, sdo oferecidos treinamentos nos documentos internos referentes a
biosseguranca para os profissionais que manipulam agentes biolégicos e sempre
que necessario sao realizadas atualizacdes”, explica ela. Os principais treinamentos
necessarios para seguranca na manipulacdo de material bioldgico sdo relacionados
ao descarte de residuo bioldgico, descarte de residuos perfurocortantes, de filtros de
ar onde ha manipulacao de agentes biolégicos, de carcaca animal e outros residuos
provenientes de experimentacdo animal; sinalizacdo de biosseguranca e
biosseguridade; procedimento geral em situacdo de emergéncia em caso de
derramamento de material com risco biolégico; descontaminacdo de equipamento e
ou mobilidrio encaminhado para movimentacdo ou alienagdo; transporte de
substancia bioldgica por via aérea e transporte de substancia biolégica por via

terrestre.
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Aryene Goes Trezena, pesquisadora do laboratério de Imunogenética do Butantan

No Instituto Butantan, o treinamento apropriado sobre o0s riscos potenciais

associados ao trabalho desenvolvido, as precaucdes necessarias para a prevencao
de exposicao e os procedimentos para avaliacado das exposi¢cdes sao feitos por meio
de cursos presenciais e leitura de manual de biosseguranca proprio da instituicao e

especifico, adotado ou preparado pelo diretor do laboratério.

“O treinamento deve ser continuo, ou seja, a equipe de funcionarios deve receber
cursos anuais de atualizacdo ou treinamento adicional, quando necessarios, e
também no caso de mudangas de normas ou procedimentos”, explica Aryene Goes
Trezena, pesquisadora do laboratorio de Imunogenética e presidente da Comissao

Interna de Biosseguranca do Instituto Butantan.

Quando o colaborador se expde a algum tipo de risco, 0s acidentes resultantes sao
imediatamente notificados ao diretor do laboratério. “A avaliagdo médica, a vigilancia
e o tratamento deverdo ser providenciados. Registros do acidente e das

providéncias adotadas deverédo ser mantidos por escrito”, explica Aryene.

A Legislacao
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A Comisséo Técnica Nacional de Biosseguranca (CTNBIo) surgiu em 1995

No Brasil, a legislacdo de Biosseguranca foi instituida pela lei n°® 8.974, de 05 de
janeiro de 1995, que criou a Comissdo Técnica Nacional de Biosseguranca
(CTNBI0). Esta lei denomina os niveis de biosseguranga em NB-1, NB-2, NB-3 e NB-
4. Eles estdo relacionados as exigéncias de seguranca na manipulagdo de agentes

biolégicos.

“‘Alguns critérios sao importantes para avaliacdo e definicdo do nivel de
biosseguranga, como a viruléncia do agente, modo de transmisséo, estabilidade no
ambiente, concentracdo e volume trabalhados, origem do agente (humano, animal,
localizacdo geografica, endemicidade e natureza do vetor), disponibilidade de
medidas profilaticas e tratamento eficazes, dose infectante, manipulacdo do agente
patogénico, vias de eliminagéo e fatores referentes ao trabalhador (como o estado

imunologico)”, explica Andressa, de Bio-Manguinhos.

Os equipamentos requeridos
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No Brasil, a legislacdo basica sobre EPI e EPC é a Norma Regulamentadora n° 6
(Equipamento de protecéo individual), aprovada pela Portaria GM n° 3.214, de 08 de

junho de 1978. foto: Assessoria de Comunicacao de Bio-Manguinhos

Equipamentos de contencdo para NB-1 (laboratérios que manipulam
microrganismos que apresentam baixo risco individual e para a coletividade):
Luvas, avental, uniforme ou jaleco com mangas compridas. Obrigatério uso de
calcados fechados; oculos de seguranca e protetores faciais devem ser utilizados
sempre que necessario. O laboratério deve possuir dispositivo de emergéncia para
lavagem de olhos, além de chuveiros de emergéncia localizados em pontos de facil

acesso.

Equipamentos de contengcdo para NB-2 (laboratérios que manipulam
microrganismos que apresentam moderado risco individual e limitado risco para a
comunidade):

Além dos equipamentos de protecdo individual indicados no nivel 1, os profissionais
devem fazer uso de luvas de latex descartaveis. Sempre que o procedimento puder
gerar respingos provenientes de materiais biolégicos, devera ser utilizada protecéo
para o rosto (mascaras, protetor facial e 6culos de protecédo). A centrifugacédo, fora
da cabine de seguranca biolégica (CSB), s6 podera ser efetuada em centrifuga de
seguranca e com frascos lacrados, os quais sO deverao ser abertos no interior da
cabine. Uma autoclave deve estar disponivel para que os materiais utilizados e

residuos gerados possam ser descontaminados.

Equipamentos de contencdo para NB-3 (laboratérios que manipulam
microrganismos que apresentam alto risco individual e moderado risco para a
comunidade):

E obrigatério o uso de roupas de protecédo apropriadas, além de mascaras, gorros,
luvas, sapatilhas, Oculos de protecdo ou protetores faciais. Devem ser utilizadas
CSBs (classe Il, B2 ou Ill) em quaisquer operacdes com agentes bioldgicos que
incluam manipulacdo de culturas e de material clinico ou ambiental. Quando um
procedimento ou um processo nao puder ser conduzido dentro de uma CSB, devem
ser utilizadas combinacdes apropriadas de EPIs, como respiradores e protetores
faciais associados aos dispositivos de contencdo fisica como as centrifugas de
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seguranca e frascos selados. A autoclave, preferivelmente a de dupla porta, deve
estar localizada no laboratério ou dentro da area de apoio da instalacdo de

biocontencéo.

Equipamentos de contencdo para NB-4 (laboratérios que manipulam
microrganismos que apresentam alto risco individual e alto risco para a
comunidade):

A manipulacdo de agentes biolégicos da classe de risco 4 é efetuada em dois
modelos de laboratério de contencao: laboratérios para manipulagcdes conduzidas
em CSB de classe Ill e laboratérios para manipulagdes conduzidas em CSB de
classe I, B2; neste caso, realizadas em associa¢do a roupa de protecdo pessoal,
peca unica, ventilada, de presséo positiva, munida de um sistema de suporte a vida
protegido por filtros Hepa. Esse sistema deve incluir compressores de respiracao de

ar, alarmes e tanques de ar de reforco de emergéncia.

No Brasil, a legislacéo basica sobre EPl e EPC é a Norma Regulamentadora n° 6
(Equipamento de protecé&o individual), aprovada pela Portaria GM n° 3.214, de 08 de
junho de 1978.

A classificacdo dos riscos

Os riscos individuais e coletivos podem ser classificados em riscos quimicos, fisicos,

biolégicos, ergondmicos e de acidentes.

Fisicos: caracterizados pelos ruidos, vibracdes, radiacbes, umidade, temperatura,
gue podem ser gerados por maquinas, equipamentos e condicdes fisicas, além de
guedas, escorregbes e exposicdo a material radioativo e a temperaturas altas ou

baixas

Quimicos: inerentes a manipulacdo de produtos quimicos que podem penetrar no
organismo pela via respiratoria nas formas de poeira, fumacas, gases, vapores, ou
gue podem penetrar no organismo por contato e absorcdo através da pele ou

ingestao das substancias toxicas.
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Biolégicos: ocorrem pela manipulacdo de seres vivos em laboratérios (bactérias,
fungos, parasitos e virus) que sdo capazes de desencadear doencas devido a

contaminacao.

Ergonémicos: derivados da posicdo inadequada de mesas, bancadas, cadeiras e

movimentos repetitivos.

Acidentes: sédo todos os fatores que colocam em risco o trabalhador. Exemplo:
maquinas e equipamentos sem prote¢cdo, possibilidade de incéndio e exploséo,

armazenamentos inadequados etc.
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3- RISCOS FisSICOS

Os riscos fisicos podem ser enumerados dependendo dos equipamentos de

manuseio do operador ou do ambiente em que se encontra no laboratério.
N&o devem ser confundidos com os riscos de acidentes.

Principais riscos fisicos nos laboratérios de pesquisa:

« Equipamentos que geram calor ou chamas

r { =N [
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Estufas, muflas, banhos de &gua, bico de gas, lampada infravermelha, manta
aquecedora, agitadores magnéticos com aquecimento, termociclador, incubadora

elétrica, forno microondas, esterilizador de algca ou agulha de platina e autoclaves.

A instalacdo destes equipamentos deve ser feita em local ventilado e longe de

material inflamavel, volatil e de equipamentos termossensiveis.

Os geradores de valor muito elevado, como a muflas, devem ser instalados em

suportes termorresistentes ou em balcées com resisténcia térmica.

Ao operar equipamentos geradores de calor, o operador deve se proteger com luvas

adequadas (resistentes ou revestidas com material isolante) e avental.

O manuseio de destiladores com substancias volateis ou perigosas dever ser feito
dentro da capela de seguranca quimica e exaustdo e deve-se utilizar mascaras com

filtros adequados para substancias volateis.

Um equipamento bastante comum no laboratério € a chapa de aquecimento e a
manta aquecedora. Por ser portatil, e os usuarios os deslocarem com facilidade, os
acidentes de queimaduras nas maos sao frequentes. Apds o uso colocar um aviso
para as outras pessoas saberem que ainda esta quente. No aviso escreva a data e a
hora em que foram desligadas.
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Fogo

Identificar a localizacdo do chuveiro, dos extintores e dos baldes de areia.
Identificar a localizag@o dos quadros elétricos e da torneira geral do gas.
Aquecer produtos a altas temperaturas pode provocar queimaduras.

As solucdes aquecidas no microondas, em especial as agaroses, podem ficar
sobreaquecidas e entrar em ebulicAo explosiva apdés agitagdo, provocando

queimaduras graves.

Bico de gas

Conhecer como se deve acender o bico de gés.

Nunca abandonar um bico ou lamparina acesa.

Evitar movimenta-los quando acesos.

Flamejar os instrumentos e os tubos com cuidado para evitar formacao de aerossais.

N&o usar material facilmente inflamavel nas proximidades da chama (atencdo ao

alcool).

Autoclave

.
i

Evitar exposicdo aos vapores da autoclave quando da sua abertura. Podem

provocar queimaduras.
Usar luvas isolantes para remover materiais da autoclave.
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« Equipamentos de baixa temperatura

= pi=

W 2

Quando os experimentos forem realizados dentro de camaras frias, o operador
sempre devera utilizar equipamentos de protecdo adequada (luvas e aventais

térmicos).

A atencdo deve ser redobrada com os frascos que contém nitrogénio liquido e gelo

seco, pois os acidentes sdo bastante graves.
Ultra-frezzers (-700C) - Utilizacao de luvas e cabelos presos.

* Nitrogénio liquido e Gelo-seco- Transporte em recipientes adequados para evitar

gueimaduras.
« Material Radioativo

Nos laboratérios de pesquisa € mais frequente a utilizacdo de fontes ndo seladas,

enguanto nos locais de tratamento radioterapico as fontes séo seladas.

Apesar de a maioria dos trabalhos de pesquisa usar quantidades bem baixas de
material radioativo, deve ser considerado o efeito cumulativo da exposicdo ao longo

prazo, pois esse pode causar cancer e queimaduras na pele.

Para que haja o controle da acdo das radiacdes para o trabalhador é preciso que se

tome:

- Medidas de protecéo coletiva: isolamento da fonte de radiacdo (ex.: biombo
protetor para operacdo em solda), enclausuramento da fonte de radiacao (ex.: pisos

e paredes revestidas de chumbo em salas de Raios-X).

- Medidas de Protecé&o Individual: fornecimento de EPI adequado ao risco (ex.:
avental, luva, perneira e mangote de raspa para soldador , 6culos para operadores

de forno).
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- Medidas Administrativas: (ex.: dosimetro de bolso para técnicos de Raios-X).
- Medidas Médicas: exames periodicos.
e Umidade

Em trabalhos realizados em locais muitos umidos, alagados e encharcados, deve-se
utilizar protecdo continua com roupa impermeavel e o tempo de trabalho deve ser o

minimo possivel. Deve-se utilizar mascaras do tipo bico de pato.

As atividades ou operag¢bes executadas em locais alagados ou encharcadas, com
umidades excessivas, capazes de produzir danos a saude dos trabalhadores, sao
situacOes insalubres e devem ter a atencdo dos prevencionistas por meio de
verificagbes realizadas nesses locais para estudar a implantacdo de medida de

controle.

Y

A exposicdo do trabalhador a umidade pode acarretar doencas do aparelho
respiratorio, quedas, doencas de pele, doencas circulatorias, entre outras.

by

Para o controle da exposicdo do trabalhador a umidade podem ser tomadas
medidas de protecdo coletiva (como o estudo de modificagcbes no processo do
trabalho, colocacédo de estrados de madeira, ralos para escoamento) e medidas de
protecao individual (como o fornecimento do EPI - luvas de borracha, botas, avental

para trabalhadores em galvanoplastia, cozinha, limpeza etc).
e Ruidos e Vibracdes

O uso de protetores auriculares deve ser comum nos locais onde séo instalados

muitos equipamentos com emissao de ruidos.
Os equipamentos que emitem ruidos de maiores intensidades sao:

trituradores, centrifugas, ultracentrifugas, ultrassom, autoclave, congelador ultrafrio,
bombas de autovacuo, determinados condicionadores de ar, capela de fluxo laminar

e capela quimica.

« Equipamentos elétricos e eletroforese
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Verificar os cabos elétricos dos equipamentos e nunca usar cabos defeituosos.
Evitar o uso de material elétrico proximo de agua.
Desligar o equipamento (botdo OFF) antes de liga-lo a corrente.

Nunca ligar ou desligar um aparelho de eletroforese sem antes cortar a corrente
(botédo OFF).

Nunca abrir uma cuba de eletroforese sem antes desligar a corrente elétrica.
« Radiacdes Nao ionizantes:

Refere-se as radiagfes a que somos submetidos nos varios ambientes de trabalho,

como luz natural, infravermelho e ultravioleta.

Infravermelho

A radiacdo infravermelha, apesar de ser utilizada como meio terapéutico, a

exposicao excessiva pode causar danos.
Raio Laser

O raio laser esta sendo cada vez mais utilizado na area médica para procedimentos
cirdrgicos, terapéuticos e em pesquisas para equipamentos de medi¢cdes complexas.
O uso de protecdo é fundamental, apesar de os feixes de raio laser serem bem
direcionados, os acidentes podem ocorrer e causar danos irreparaveis se nao

prevenidos adequadamente.

Radiacfes Ultra-Violetas

A radiacdo ultravioleta € extremamente danosa para a retina dos olhos. Neste caso
recomenda-se o0 uso de 6culos de protecdo UV e protetor de face. Neste caso usar

protecao facial UV.
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Uso de Transiluminador UV e Capela de Fluxo Laminar

Lembre-sell!

UV assim como varias formas de radiagdo ndo sdo visiveis!!! Por isso mesmo

devemos ter muito cuidado ao manipular instrumentos que emitem essas radiacoes.

Transiluminador de UV

Ao usar o transiluminador de UV, nunca o ligue antes de baixar a tampa protetora.
Desligue a luz antes de levantar a tampa e remover o gel.

N&o exponha mao e bracos ao UV ao manipular géis para fotografia.

O sistema de foto documentacéo é colocado sobre a protecédo de UV

Cuidar para nao diretamente pelas laterais onde a protecdo é menor ou inexistente
Capela com UV

Sempre observar se a luz UV esta ligada antes de abrir e expor bragcos e maos.
Identificac&o dos perigos

Para cada macroprocesso, € preciso conhecer atividades e situagdes presentes em
suas operacdes, regime da atividade, perigos relacionados, danos potenciais,
controles vigentes (equipamentos de protecéao coletiva e individual, procedimentos,
sinalizacdes) e postura em relacdo a seguranca. A identificacdo de perigos
considera as interacdes dos processos com funcionarios, contratados, visitantes,
clientes e vizinhanca. Nela, o comportamento humano precisa ser considerado,
devido a possibilidade de adesdo ou ndo aos programas de Salde e Seguranca

Ocupacional (SSO).

Os perigos devem ser avaliados em todas as situacdes, corriqueiras/normais do
cotidiano laboratorial ou anormais, e para os potenciais acidentes que podem vir a
acontecer no ambito laboratorial. Deve-se observar, nessa avaliacao, a existéncia ou
nao de legislacéo especifica aplicavel ao ambiente de trabalho que esta tendo seus

perigos e riscos avaliados. E importante considerar o layout do local de trabalho, os
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processos, as instalacdes, os equipamentos, 0s procedimentos operacionais e a
organizacéao do trabalho, o qual deve ser revisto periodicamente, condicionando-se a
remodelacdes nos processos, inovacdes de area fisica e/ou introducdo de novas
atividades. A responsabilidade pelo levantamento é dos gestores em conjunto com

0s responsaveis de cada atividade.

O detalhamento dos danos potenciais € importante porque sdo essas as
informacdes que auxiliardo a formacgéo de critérios a serem usados na classificagédo
dos riscos. Para facilitar essa tarefa, recomenda-se a preparacdo prévia de uma
tabela com os perigos e danos correspondentes. Nela descrevem-se a natureza, o
tipo do perigo e o dano correspondente com a pontuacdo para seu nivel de

severidade - discretamente prejudicial (1), prejudicial (2) e extremamente prejudicial

(3).
Célculo do risco por meio do estabelecimento de pontuacdes

Frequéncia das atividades desenvolvidas: pode ser desde ocasional (menos de 10

vezes por ano) a muito frequente (uma ocorréncia ao dia).
Duragéo: varia de curta (inferior a uma hora) a longa duragao (superior a 8 horas).

Probabilidade de o dano vir a ocorrer: improvavel = 1 ponto; pouco provavel = 2

pontos; provavel = 3 pontos.

Avaliagdo do comportamento humano: altamente compromissado = 1 ponto;

compromissado = 2 pontos; requer treinamento = 3 pontos.

Célculo do risco: o resultado final é obtido multiplicando-se a pontuacdo de cada
item: severidade do dano x ocorréncia da atividade x probabilidade de o dano vir a

ocorrer x comportamento humano.
Resultado da avaliagcéo

O valor aceitavel é variavel e cada laboratorio devera defini-lo de acordo com suas
caracteristicas. Para os itens que suplantarem os limites de aceitacdo deverdo,

necessariamente, ser abertos planos de acdes corretivas ou preventivas, com a
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finalidade de minimizar esses riscos. Classificam-se os resultados obtidos em risco:

ndo aceitavel, aceitavel com atencéo e aceitavel.
Exemplos préticos

Atividade: centrifugacdo de material biolégico na area de triagem de materiais de um

laboratério clinico.

Tabela 1 IRETVEEELTS

Natureza do perigo  Exposicao a materiais bioldgicos

Tipo de perigo Exposicdo a virus, fungos,
bactérias, parasitas e
protozoarios

Dano Doenca infectocontagiosa

Severidade do dano Prejudicial (pontuagéo = 2)

IEL I EWA Critérios definidos pelo laboratorio

NZo aceitavel Acima de 50 pontos
Aceitavel com nivel Entre 40 e 50 pontos
de atencao

Aceitacao Abaixo de 40 pontos

Severidade do dano Prejudicial (pontuagéo = 2)
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IELEERY Calculo de risco

Severidade do dano Prejudicial (2)
Frequéncia Muito frequente (3)
Durac@o Curta (1)

Probabilidade de o Provavel (3)
dano vir a ocorrer

Comportamento Compromissado (2)

humano

Resultado final 2x3x1x3x2=36 pontos

Analise critica Resultado aceitavel, portanto
nao requer abertura de planos de
acao

Aplicando o ciclo do PDCA (plan, do, check, action)

Ap6s a avaliacdo, ha a abertura de planos de acdo para conceber, manter ou

melhorar os controles da atividade. A gestao de mudangas(lg)

propicia que o ciclo do
PDCA“? seja aplicado para que os riscos diminuam. Ela permite uma abordagem
equilibrada dos aspectos técnicos e organizacionais, visando reduzir as possiveis

resisténcias e obter uma transformagéo mais eficaz, completa e em menor tempo.

Os riscos podem ser reduzidos a partir da seguinte hierarquia: eliminacéo,
substituicdo, controles de engenharia, sinalizagcbes de riscos e equipamento de

protecao individual.

As mudancas impactam varios aspectos no laboratério, como cultura, métodos de
trabalho, tecnologias e formas como os individuos interagem entre si, e 0S

processos sobre 0s quais passaréo a atuar.

Discussao
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No Brasil, como j& ocorre em diferentes paises, a tendéncia é que a legislacao crie
um arcabouco jurl'dico(lg), em que as empresas sejam obrigadas a demonstrar a
fiscalizacdo, de maneira sistematica e proativa, os perigos identificados em seu
processo, e ndo apenas nhos esforcos ocasionais para controlar os riscos™). Os
servicos de saude devem atender, obrigatoriamente, as NRs namero 9 (Programa
de Prevencdo de Riscos Ambientais) e nimero 32 (Seguranca e Saude no Trabalho
de Servicos de Satde) do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE)®%32.

Em uma parcela significativa dos laboratérios clinicos brasileiros, o tratamento para
guestbes relacionadas com seguranca, medicina do trabalho e saude ocupacional
restringe-se a coleta de dados estatisticos, acdes reativas a acidentes do trabalho e
respostas a causas trabalhistas, o que denota que ainda ha uma visao restrita em

relacéo ao assunto®?.

O historico estatistico do Instituto Nacional de Previdéncia Social (INSS) é
alarmante. Em 2009, foram registrados 723.452 acidentes e doencas do trabalho
entre os trabalhadores assegurados, excluindo-se os profissionais autbnomos e 0s
domeésticos. Esses eventos provocam grande impacto social, econdmico e sobre a
saude publica no Brasil. Foram contabilizadas 17.693 doencas relacionadas com o
trabalho. Parte desses acidentes e doengas tiveram como consequéncia o
afastamento das atividades de 623.026 individuos. Desse total, o numero de
trabalhadores com afastamento temporario de até 15 dias, devido a incapacidade,
corresponde a 302.648; com tempo de afastamento superior a 15 dias, 320.378; por

incapacidade permanente, 13.047; e 6bito de 2.496 cidad&os®”.

Os indicadores de quantidade de acidentes de trabalho por situacéo do registro e
motivo estdo listados em um total de 47 subgrupos; o maior indice pertence a
categoria dos profissionais de servigcos gerais (76.256), ou seja, 10,5% do total. Os
profissionais da saude totalizam 35.462 (4,9%) registros de acidente de trabalho,
sendo que os técnicos de nivel médio da saude representam 4,1% (29.718) e os
profissionais de nivel superior em ciéncias bioldgicas, 0,79% do total (5.744

ocorréncias)®”.
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O custo operacional do INSS somado as despesas na area da saude e afins atinge
um valor na ordem de R$ 57 bilhées. A dimensdo dessa cifra apresenta a preméncia
na adocado de politicas publicas voltadas a prevencéo e a protecdo contra 0s riscos

relativos as atividades laborais®?.

Diante desse cenario, o governo esta direcionando a fiscalizacdo para setores
econdmicos com maior taxa de frequéncia de acidentes, ampliando a participagcao
da sociedade produtiva nas propostas de modernizacdo da legislacéo trabalhista,

com o objetivo de reduzir as situagdes de risco®.

Com base no exposto, 0 investimento em um sistema de gestdo de seguranca e
saude ocupacional pode ser considerado uma acdo favoravel ao encontro da
sustentabilidade e do exercicio da responsabilidade social, cujo objetivo é eliminar e
reduzir os impactos dos acidentes sobre os trabalhadores, suas familias, o governo
e a sociedade no geral®.

Com o conhecimento desses fatores de riscos e a identificagdo da populagéao
exposta (os préprios profissionais, prestadores de servicos e clientes), cabe aos
gestores lutar pela orientacdo do trabalhador sobre esses riscos ocupacionais e as
medidas necessarias a seu controle. A atuacdo das Comissdes Internas para
Prevencdo de Acidentes (CIPAs), em conjunto com o0 Servigco Especializado em
Engenharia de Segurangca e Medicina do Trabalho (SESMT), facilita a discusséo

dessa problemética com a direcao dos servicos laboratoriais.

Um programa de educacdo continuada, com treinamento especifico para os
profissionais de laboratério, ajuda no entendimento desses problemas e de sua

gravidade para combaté-los.

Diante de todo o exposto, podemos concluir que, ha medidas especificas de
protecdo a saude do trabalhador que sao quantitativa e qualitativamente satisfatorias
e devem ser implantadas. E uma quest&o de cidadania a conquista desse direito do

trabalhador.

Foi apresentado um instrumento de identificagcdo de perigos e avaliacdo dos riscos

no laborat6rio, que demonstrou ser pratico e facil de ser aplicado pelos envolvidos.
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A equipe do laboratério clinico precisa ser mobilizada para aplicar as medidas em
favor de sua propria saude, da produtividade do servico, de seu melhor desempenho

e da satisfacdo no trabalho.

Destaca-se como elemento de grande eficiéncia o dominio do conhecimento de
fatores de riscos ocupacionais, causas das patologias do trabalho e medidas de

controle.
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4- RISCOS DE ACIDENTES

Um laboratério oferece diversos riscos ocupacionais que podem ser extremamente
prejudiciais para o bem-estar e para a saude dos profissionais. Embora a maioria
das pessoas pense que este ambiente é afetado apenas pelo risco de
contaminacgdes, existem diversos outros fatores que envolvem a area da saude.

Os riscos encontrados dentro de um laboratério sdo divididos em cinco grupos
principais, que sado: acidentais, ergondémicos, fisicos, quimicos e biolégicos. Para

identifica-los, geralmente é feito um Mapa de Risco por um especialista responséavel

por identificar os tipos de risco existentes e os separando de acordo com sua
natureza, identificando-os por cor — o que facilita a prevencéo de acidentes e ajuda

a preservar a vida dos profissionais.

5 principais riscos ocupacionais no laboratorio

Risco de acidentes

Este risco coloca em perigo a integridade e o bem-estar fisico e moral do profissional
gue trabalha dentro do local. Os maiores riscos estdo associados a maquinas e
equipamentos que podem causar incéndios e explosoées.

Acidentes mais comuns: queimaduras, cortes e perfuracoes;

Cor de identificacéo do risco: azul.

Riscos ergondémicos

Acontecem devido aos esforcos repetitivos que prejudicam a postura do profissional,
causando lesdes graves e que podem afetar a realizacdo de suas atividades
laboratoriais. S&o considerados riscos ergondmicos todas as acdes que podem

interferir nas caracteristicas psicofisiolégicas do profissional.
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Os melhores exemplos desses riscos sao: levantamento de peso, execucao de
movimentos repetitivos, trabalho em turnos muito longos e postura incorreta do
trabalhador durante a execucdo de suas funcdes. (Mais detalhes no capitulo a
sequir).

Cor de identificacdo do risco: amarelo.

Riscos fisicos

O risco fisico pode ser gerado por maquinas e condicdes fisicas inadequadas, tais
como: pressdes anormais, temperaturas extremas de frio ou calor, ruidos e
vibragdes, umidade, radia¢des ionizantes e nao ionizantes.

Cor de identificacdo do risco: verde.

Riscos quimicos

Estédo relacionados com a exposicdo do profissional a agentes ou substancias
guimicas na forma liquida, gasosa ou em forma de particulas encontradas no
(poeira, mineral e vegetal), podendo penetradas vias respiratorias, pele ou ser
ingeridas.

Cor de identificacéo do risco: vermelho.

Riscos biologicos

Esta relacionado ao manuseio ou contato com materiais bioldégicos e/ou animais
infectados com agente biolégicos nocivos como: bactérias, fungos, virus e
protozoarios. Este tipo de risco é responsavel por uma série de doencas que podem
prejudicar a saude do profissional.

Cor de identificag&o do risco: marrom.

Como evitar os riscos dentro do laboratério?
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Para evitar os riscos existentes dentro desse ambiente, € essencial seguir todas as
normas técnicas e legais e utilizar os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs)
mais adequados para a protecao contra esses agentes.

Sao indicados para esse tipo de atividade os seguintes EPIs:

« Avental de seguranca;

o Luvas descartaveis de nitrilica, borracha ou latex;

e Mascara de protecdo respiratoria;

o Oculos de protecéo:;

o Protetor facial;

e Touca de segurancga.
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5- RISCOS ERGONOMICOS

O trabalho que a principio surgiu para suprir as necessidades bésicas de
subsisténcia do homem tornou-se o ponto central da vida cotidiana apos a
Revolucao Industrial, ocupando a maior parte do tempo da sociedade modernal,2 .
A atividade fisica foi incorporada ao trabalho em 1925 na Polbénia, como pausa
adaptada a cada ocupacdo particular. A Polénia seguiram-se Holanda, Bulgaria,
Alemanha Oriental e Russia, chegando ao Japdo em 19283 . A principio 0s
japoneses tinham na atividade fisica o objetivo de cultivar a saude dos funcionarios
dos correios. No entanto, apdés a segunda guerra o beneficio foi estendido a todos
trabalhadores. Para isso contribuiu programa matinal da Radio Taiss6, até hoje
produzido por especialistas na area, com ritmos préprios a pratica de exercicios
fisicos e curtas prelecdes sobre a importancia da saude no trabalho e produtividade3
. No final dos anos 60 os Estados Unidos criaram a International Management
Review como instrumento avaliador da melhoria da qualidade de vida no trabalho
mediante a atividade fisica. No Brasil, nos anos 70, a Feevale (Federacdo de
Estabelecimento de Ensino Superior) e o Sesi (Servico Social da Industria)
executaram projeto pioneiro na area de Saude do trabalho buscando qualidade de
vida, prevencdo do estresse e das doencas relacionadas a postura incorreta e a
pressdo diaria de situacdes competitivas no ambiente de trabalho4 . Estes
provocariam danos a estrutura anatdmica, desequilibrio da tonicidade muscular,
diminuicdo da mobilidade das articulacbes e o gatilho de processos algicos3,4 .
Segundo a NBR ISO/IEC 170255 diversos fatores determinam a correcdo e a
confiabilidade dos ensaios e/ou calibragcbes realizados pelos laboratérios. Esses
fatores incluem contribuicdes de fatores humanos, acomodacOes e condi¢cdes
ambientais, métodos, equipamentos, rastreabilidade de medicdo, amostragem e
manuseio de itens de ensaio e calibracdo. Neste contexto, também sdo entendidas
como medidas para Boas Praticas Laboratoriais e Biosseguranca, o controle dos
riscos ergondmicos. Estes riscos dizem respeito aos elementos fisicos e
organizacionais que interferem no conforto e saude da equipe do laboratério: postura
inadequada, iluminacéo e ventilacdo inadequadas, jornada de trabalho prolongada,

monotonia e esforcos fisicos repetitivos, rotina intensa, controle rigido de
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produtividade, estresse e trabalho no periodo noturno7 . Os riscos ergonémicos
podem gerar distUrbios psicoldgicos e fisiolégicos e provocar sérios danos a saude
da equipe, comprometendo a produtividade do laboratério e diminuindo a seguranca
da equipe, uma vez que produzem alteracdes no organismo e estado emocional, tais
como: LER/DORT (lesbes do esforco repetitivo/ distarbios osteomusculares
relacionados ao trabalho), cansaco fisico, dores musculares, hipertensdo arterial,
alteracdo do sono, diabetes, doencas nervosas, taquicardia, doencas do aparelho
digestivo (gastrite e Ulcera), tenséo, ansiedade, problemas de coluna, etc8,9 . Para
evitar que estes riscos comprometam as atividades do laboratério e a saude dos
membros da equipe € necessario um ajuste entre as condicbes de trabalho e o
homem sob os aspectos de praticidade, conforto fisico e psiquico por meio de
melhoria no processo de trabalho, melhores condicbes no local de trabalho,
modernizacdo de maquinas e equipamentos, melhoria no relacionamento entre as
pessoas, alteragdo no ritmo de trabalho, ferramentas adequadas e postura
adequada. Podemos assim afirmar que os cuidados com saude dos usuarios do
laborat6rio, a preocupacdo com o meio-ambiente e a busca da qualidade do produto
final sdo conceitos eminentemente indissociaveis . A Ginastica Laboral, praticada
por 5 a 10 minutos diérios, respeitando as instalacdes e espaco fisico disponiveis no
ambiente de trabalho, proporcionaria ao usuario do laboratério uma melhor e
superior utilizacdo de sua capacidade funcional. Ademais, por meio da pratica de
exercicios especificos de alongamento, fortalecimento muscular, coordenacao
motora e relaxamento, seria possivel prevenir sobremaneira as lesdes ocupacionais
. Reconhecemos trés tipos de Ginastica Laboral: preparatoria, compensatéria e de

relaxamento.

A preparatoria, com duracdo de aproximadamente 15 minutos, realizada antes do
inicio da jornada de trabalho, tem por objetivo principal preparar o individuo para a
sua jornada diaria, aquecendo 0s grupos musculares que irdo ser solicitados nas
suas tarefas e os despertando para que se sintam mais dispostos ao iniciar o
trabalho, aumentando a circulacdo sanguinea e melhorando a oxigenacdo. Quando
compensatoria, tem duracdo de aproximadamente 20 minutos, realizada durante a
jornada de trabalho, interrompendo a monotonia operacional, executando exercicios

especificos de compensacdo aos esforcos repetitivos e as posturas inadequadas
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nos postos operacionais. Por fim, a Ginastica Laboral na modalidade relaxamento
tem duracdo de aproximadamente 20 a 30 minutos, estando caracterizada por
exercicios de alongamento realizados ap6s o expediente, com o objetivo de oxigenar
as estruturas musculares envolvidas na tarefa diaria, evitando-se o acumulo de
acido latico e prevenindo as possiveis instalacées de lesées10 . Vieirall e Barbosa
et al. 12 estudaram a relagéo entre a atividade laboral e a prevengao das lesdes do
esforco repetitivo/ distlrbios osteomusculares relacionados ao trabalho (LER/ DORT)
em individuos que trabalham sentados e observou diminuicdo da dor, da fadiga e
aumento do desempenho profissional. Este artigo tem como objetivo apresentar,
uma sequéncia possivel de exercicios fisicos, como medida de controle dos riscos

ergondmicos, objetivando boas préticas de laboratorio e biosseguranca.

Durante a sequéncia de exercicios propostos é importante o respeito aos limites
fisioldégicos individuais. Forcar o alongamento pode causar lesées nos musculos e
tendfes. Regularidade e relaxamento sao ingredientes que aumentam a
flexibilidade, ampliando os parametros de alongamento. Os movimentos devem ser
sempre lentos e suaves, porém sentindo a tensdo muscular durante a execucao.
Esta tensdo deve ser mantida por cerca de 30 segundos e entdo se volta a posicao
inicial de relaxamento. Nas figuras de 1 a 11, o sujeito deve estar sentado o mais

ereto possivel, apoiando o tronco no encosto da cadeira e 0os pés totalmente no solo.

As pessoas que trabalham ou circulam nos laboratorios podem estar sujeitas a
riscos de varias origens, podendo desenvolver enfermidades decorrentes de suas
atividades laboratoriais6-13 . As Boas Praticas de Laboratorio e Biosseguranca
compreendem procedimentos, acfes, técnicas, metodologias, equipamentos e
dispositivos com 0s quais se pode eliminar ou minimizar riscos inerentes as
atividades de pesquisa, producédo, ensino, desenvolvimento tecnolégico e prestacédo
de servicos 6, 14-15 . Medidas de controle de riscos se caracterizam por acfes
operacionais em um contexto onde prevencdo se associa a preservacao da equipe
laboratorial, eliminando agravos antes do seu acontecimentol6,17 . Considera-se
risco ergondmico qualquer fator que possa interferir nas caracteristicas
psicofisiolégicas causando desconforto ou afetando a salude. Sdo exemplos de risco
ergondmico: o levantamento e transporte manual de peso, 0 ritmo excessivo de

trabalho, a monotonia, a repetitividade, a responsabilidade excessiva, a postura
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inadequada de trabalho, o trabalho em turnos e o trabalho noturno6,13 . Para
Kollingl8 a Ginatica Laboral € um repouso ativo que aproveita as pausas regulares
durante a jornada de trabalho, para exercitar os musculos correspondentes e relaxar
0S grupos musculares que estdo em contracdo, tendo como objetivo a prevencao da
fadiga. Para Yano e Santanal9 ambientes e condigbes de trabalho com riscos
ocupacionais podem causar varios danos a saude, gerando incapacidade das
atividades laborais com consequentes prejuizos sobre o produto final das atividades,
independente de sua natureza. Oliveira lembra que um forte elemento na
preservacdo da saude do trabalhador sdo condi¢cdes de trabalho que ndo causem

risco, desgaste fisico e/ou mental.

Pesquisas concluem que os fatores biomecanicos como a repetitividade, esforco
fisico, trabalho muscular estético, choque, vibracdes, frio, assim como fatores
organizacionais como auséncia de pausas, grande jornada de trabalho, pressao no
trabalho e fatores psicossociais como estresse e elevada demanda mental
contribuem para a ocorréncia de enfermidades osteomusculares21l . A ginastica
laboral entendida como parte do protocolo de boas praticas de laboratorio tem por
objetivo a interacdo adequada e confortavel do ser humano com o0s objetos que
maneja e com o ambiente de trabalho implica em melhora na produtividade, reducao
da rotatividade e dos conflitos causados pelo desinteresse nas atividades laborais22
. Seligmann-Silva et al.23 acrescentam que a implantacdo de medidas ergondémicas
€ de fundamental importancia para a prevencéo de agravos a saude. Para De Vitta
et al.24 a melhor maneira de diminuir e/ ou evitar riscos ergonémicos é através de
medidas simples como a adaptac&do dos postos de trabalho e das tarefas realizadas
e a educacdo dos trabalhadores para posicionamentos mais funcionais e menos

agressivos.

No presente trabalho, dentro do contexto de Boas Praticas de Laboratério e
Biosseguranca, propfe-se a Ginastica Laboral como estratégia eficiente no controle
dos riscos ergonémicos. Por meio de uma sequéncia de exercicios em intervalo de
tempo extremamente reduzido (ndo mais que 10 minutos) e da utilizacdo de
cadeiras e bancadas do laboratério em ambiente/ espaco diminuto, busca-se melhor
gualidade de vida no trabalho, aumento da produtividade, melhor disposicéo para o

trabalho, melhora da conscientizagcdo corporal e interacéo social.
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Sendo assim, prezados alunos, as vantagens da intervengdo ergondmica no
laboratoério se da por entender a organizagdo do trabalho na perspectiva de tornar o
ambiente mais confortavel e adequado para o trabalho, com maior motivacao,

melhores indicadores de seguranca, qualidade e produtividade.
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6- BIOSSEGURANCA - CONCEITO

A biosseguranca esta relacionada aos riscos das biotecnologias, que, em seu
sentido mais amplo, compreendem a manipulagcdo de microorganismos, plantas
e animais, visando a obtencdo de processos e produtos de interesses diversos.
O uso da expressao biosseguranca é decorrente do avanco das biotecnologias a
partir de 1970, notadamente, das tecnologias associadas a producdo de
transgénicos (ou Organismos Geneticamente Modificados - OGMs) e seus
derivados, potencialmente causadores de efeitos adversos a saude humana ou

animal e ao meio ambiente.

Biosseguranca € uma expressao resultante da juncdo de bio seguranca, que
segundo o Dicionério Aurélio da Lingua Portuguesa (Ed. Nova Fronteira, p.302-
303, 2000) significa: o conjunto de estudos e procedimentos que visam a evitar
ou controlar os eventuais problemas suscitados por pesquisas biolégicas e/ou
por suas aplicacdes. Na obra Biosseguranca - uma Abordagem Multidisciplinar
(1996), Teixeira e Valle definem biosseguranca como sendo: o0 conjunto de
acdes voltadas para a prevencdo, minimizacdo ou eliminacdo dos riscos
inerentes as atividades de pesquisa, producdo, ensino, desenvolvimento
tecnoldgico e prestacdo de servicos. Esses riscos podem comprometer a saude

humana, dos animais, das plantas, do meio ambiente.

Por sua vez, a Organizacdo das Nacbes Unidas para a Alimentacao e Agricultura
- FAO incorporou a seguranca alimentar ao conceito de biosseguranca, ja que
admite como significado da biosseguranca o uso sadio e sustentavel, em termos
ambientais, de produtos biotecnoldgicos e aplicacfes para a saude humana,
biodiversidade e sustentabilidade ambiental, como suporte ao aumento da

seguranca alimentar global.

Embora o termo biosseguranca possa ser aplicado a qualquer situacao
relacionada aos produtos biotecnoldgicos, praticamente tanto as preocupacgdes
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de saude humana e ambiental como as normas sobre o tema séo estritas aos
produtos e servigos da engenharia genética. Esta especificidade provavelmente
€ decorrente do poder que a engenharia genética tem em modificar ou
reprogramar 0s seres vivos. Em decorréncia disso, grandes também s&o os
possiveis riscos associados. Como nenhuma outra biotecnologia tem tal alcance,
seus produtos ndo sao regulamentados, como é o caso da micropropagacgao in
vitro de plantas (ou clonagem de plantas).

E relevante mencionar que, apos a descoberta das tecnologias que envolvem o
DNA recombinante, ou seja, as bases da engenharia genética, 0s possiveis
perigos destas tecnologias foram de tal maneira dimensionados que, medidas de
contencdo e procedimentos laboratoriais especificos foram desenhados. Na
época dessa descoberta, 1973-1975, todos se referiam a bio-risco ou bio-perigo
(do inglés biohazard), contudo, quando surgiram as primeiras possibilidades de
comercializacdo dos produtos desta tecnologia, os termos acima referidos foram
substituidos por biosseguranca (do inglés biosafety). Prevaleceu, entdo, a
Imposicdo comercial, pois a expressao biosseguranga constitui-se na tentativa
de transmitir que um certo produto € biosseguro. Se as expressdes utilizadas
inicialmente fossem mantidas, hoje seriam utilizados termos como, por exemplo,

produto bio-perigoso, o que tem um significado muito diferente de biosseguro.

Por se tratar de uma nova tecnologia e considerando o reduzido conhecimento
cientifico a respeito dos riscos de OGMs, torna-se indispensavel que a liberacéo
de plantas transgénicas para plantio e consumo, em larga escala, seja precedida
de uma andlise criteriosa de risco a saude humana e do efeito desses produtos e
servicos ao meio ambiente, respaldadas em estudos cientificos, conforme prevé
a legislagéo vigente. Assim, normas adequadas de biosseguranga, licenciamento
ambiental, e mecanismos e instrumentos de monitoramento e rastreabilidade s&o
necessarios para assegurar que nao havera danos a saude humana, animal e ao
meio ambiente. Também sdo imprescindiveis estudos de impacto

socioecondmicos e culturais, dai a relevancia da analise da oportunidade e
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conveniéncia que uma nacao deve fazer antes da adocdo de qualquer produto

ou servigo decorrente da transgenia.
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7- BOAS PRATICAS DE LABORATORIO

As Boas Praticas de Laboratério (BPL) consistem em um conjunto de atividades que
devem ser realizadas adequadamente para garantir a eficacia dos processos, e

executadas conforme recomendacfes do érgaos fiscalizadores.

Em ambientes hospitalares, as Boas Praticas possuem critérios diferenciados para
cada setor que visa a efetividade dos servicos gerados, a seguranca dos
colaboradores e assisténcia de qualidade ao paciente.

No caso especifico de laboratérios hospitalares, essas normas sédo importantes para
avaliar a biosseguranca na execucado das atividades e, por isso, 0s servicos de

engenharia clinica devem ser incluidos.

Sendo assim, 0 post de hoje sera direcionado para as boas praticas laboratoriais
com énfase na biosseguranca garantida pelos servicos de engenharia clinica.

Acompanhe nossas informagoes!
Principais objetivos das Boas Praticas de Laboratério (BPL)

Normalmente, em uma instituicdo de saude, € feito um levantamento dos principais
riscos aos quais os colaboradores e pacientes podem ser expostos. Apds essa
andlise, sdo instituidas medidas de seguranca tanto nos processos quantos nos

equipamentos.

No caso de um laboratério de andlises clinicas, é considerado o risco bioldgico
propiciado pelo manuseio de amostras potencialmente contaminadas, assim como

0S riscos quimicos e ergondmicos.

Sendo assim, o principal objetivo das Boas Préaticas de Laboratério (BPL) é
estabelecer procedimentos operacionais padronizados para diminuir ou eliminar a

probabilidade de exposi¢ao ao risco.

Por que € crucial cumprir as normas das Boas Préticas de Laboratério (BPL)?
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As normas das Boas Praticas de Laboratério (BPL) devem ser cumpridas para
garantir a efetividade das atividades e, principalmente, evitar o risco de exposi¢ao

aos agentes Nnocivos.

Devido a isso, 0s responsaveis técnicos de cada setor devem supervisionar as
atividades dos colaboradores, realizar treinamentos quando necessario e atualiza-

los quanto as normalizac¢des vigentes.
Como é feita a implantacéo das Boas Praticas de Laboratorio (BPL)

A implantacdo é feita seguindo as normas estabelecidas pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Para os servicos de engenharia clinica, € importante assegurar a funcionalidade dos
equipamentos, verificar as formas de descontaminacéo e desinfeccdo de pecas que

entram em contato com as visceras do paciente e validar todo o processo.

A validacdo dos procedimentos executados deve contar com 0 monitoramento

do engenheiro clinico, que vai mensurar as variaveis de funcionamento, diagnosticar

possiveis falhas e recomendar manutencédo corretiva ou preventiva.

Monitoramento e avaliacdo das atividades da BPL

Uma vez inserida as atividades da BPL, é crucial monitorar sua efetividade. Essa

tarefa sera feita por meio de indicadores de produtividade.

Os laboratorios de analises clinicas podem trabalhar com nimero de solicitacfes e
de pedidos atendidos e ndo atendidos. Também é possivel avaliar as principais
dificuldades, tais como glosas dos convénios, perda de producdo por defeito nos

equipamentos etc.

Assim sera mais facil identificar os pontos negativos, trabalhar em prol da

produtividade e aperfeicoar os servigos diferenciais.

As Boas Préticas de Laboratério tém por objetivo nortear as principais atividades
realizadas nos servigos de saude por meio de estratégias que minimizam o risco de
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exposi¢do a agentes nocivos. Feito isso, também contribuem para a melhoria da

gualidade da assisténcia ao paciente.
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8- EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

O laboratério de analises clinicas trabalha com diversas substancias potencialmente

infecciosas e, por isso, demanda utilizacao de EPIs.

O laboratdrio de analises clinicas trabalha com diversas substancias potencialmente

infecciosas e, por isso, demanda utilizacdo de EPIs.

A andlise clinica € um ramo da biologia que trabalha com o estudo de amostras
coletadas de determinado paciente, a fim de realizar diagnostico laboratorial com
emissdo de laudo. Sangue, fezes e urina sdo alguns dos materiais mais
encaminhados para o laboratorio de analises clinicas, local especializado em

estudar e analisar as amostras.

Por estar em constante contato com substancias potencialmente infecciosas, o
trabalho dentro de um laboratério de andlises clinicas oferece grandes riscos de
contaminagdo aos profissionais. Por esta razdo, € necessario bastante cuidado no

gue diz respeito a protecéo individual do analista clinico.

EPIs para laboratério de analises clinicas

O uso dos Equipamentos de Protecao Individual — EPIs é fundamental para reduzir
0s riscos de contaminacdo por materiais biologicos. A utilizagdo correta destes
instrumentos garante protecdo aos técnicos de laboratorio contra doencas como

Aids e Hepatite e, portanto, seu uso é indispensavel.
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Conhega os principais Equipamentos de Prote¢cdo Individual usados em um

laborat6rio de andlises clinicas e saiba como eles sao ser utilizados:

— Jaleco: oferece protecdo contra respingos de materiais biolégicos ou substancias
reagentes. O modelo ideal deve ter mangas longas e comprimento até os joelhos,

sendo feito exclusivamente de algoddo — que néo é inflamavel;

— Luvas de protecdo: protege as maos do contato com matérias contaminantes,

irritantes, toxicas e/ou corrosivas;

— Méscaras de protecdo: protege contra gases e substancias toxicas que, ao entrar
em contato com os pulmdes, podem comprometer o aparelho respiratorio e levar a
intoxicacdes graves. A utilizacdo deste EPI previne, ainda, contra agentes
infecciosos encontrados em coletas de sangue de pacientes em isolamento, bem

como de vapores intoxicantes provenientes de areossois e particulados;

— Oculos de protecdo: garantem a protecdo dos olhos contra materiais infectantes,
substancias quimicas e abrasivas. Devem ser feitos de material transparente, de
modo a facilitar a visualizacdo do técnico em analises laboratoriais durante a

execucao de seu trabalho.
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9- EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA — EPC

Sdo equipamentos de contencdo que possibilitam a protecdo do trabalhador e as
demais pessoas em uma determinada area. Devem estar instalados em locais bem
sinalizados e de facil acesso. Séo utilizados, portanto, para minimizar a exposi¢cao

dos trabalhadores aos riscos e, em caso de acidentes, reduzir suas consequéncias.
Todos os trabalhadores devem ser treinados para a utilizacdo dos EPCs.
Exemplos de EPCs:

o Caixa de perfurocortante

Usada para descartar os residuos perfurocortantes como: seringas hipodérmicas,
agulhas de sutura, bisturis, dentre outros. (Recomenda-se que seja autoclavada

antes do descarte final).

« Autoclaves

Gera a esterilizagdo de equipamentos termorresistentes e insumos através de calor
umido (vapor) e pressao. O monitoramento deve ser feito com registro de pressao e

temperatura a cada ciclo de esterilizacéo.

53



INTRODUCAO A BIOSSEGURANCA EM LABORATORIO

o Auxiliares de pipetagem

Sao dispositivos para auxiliar a sucgdo em pipetas. Podem ser simples como peras

Sao utilizados acoplados a frascos que contém substancias quimicas, fazendo a

de borracha, equipamentos elétricos ou eletrdnicos.

|

e T

e Autoclaves dispensadores automaticos

succdo e dispensando os reagentes liquidos. Oferecem seguranca ao operador

porque evitam o risco de ocorrer derramamentos.
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e Anteparo para microscopio de fluorescéncia
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E um dispositivo para protecdo contra a radiagdo da luz ultravioleta, que pode

causar danos aos olhos, inclusive cegueira. Este dispositivo € usado acoplado ao

microscopio.

A
e Chuveiro de emergéncia e lavas-olhos

E um chuveiro para banhos em caso de acidentes com produtos quimicos ou
material biolégico sobre o profissional.

Este chuveiro é acionado por alavancas de méaos, cotovelos ou joelhos e deve ser

colocado em local de facil acesso, proximo as areas laboratoriais.

O lava-olhos € utilizado quando ocorrer respingos ou salpicos acidentais de

materiais bioldgicos ou quimicos na mucosa ocular.
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Alguns modelos vém acoplados ao chuveiro de emergéncia.

A equipe do laboratorio deve ser treinada para o uso deste equipamento, uma vez

gue jatos fortes de agua podem prejudicar ainda mais o olho atingido.

Pode-se utilizar também o frasco lava-olhos. A agua contida no frasco deve ser

trocada pelo menos uma vez por semana, e o registro da troca anotado.

o Cabines de exaustdo quimica

E uma cabine de exaustdo que protege o profissional da inalacdo de vapores e
gases liberados por reagentes quimicos e evita a contaminacdo do ambiente
laboratorial, retirando do ambiente laboral os vapores e gases nocivos.

A velocidade de exaustdo da capela devera ser verificada periodicamente, a fim de
examinar se o sistema de exaustao tem forca suficiente para promover a exaustao
de gases leves, que rapidamente, ocupam as camadas superiores e dos gases

pesados que tendem a permanecer nas partes baixas da capela.
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o Cabines de Seguranca Biologica — CSB — Fluxo Laminar

Sao equipamentos com sistemas de filtracdo de ar que protegem o profissional, o
material que esta sendo manipulado e o ambiente laboratorial dos aerossois
potencialmente infectantes que podem se espalhar durante os procedimentos

microbioldgicos.

As CSBs tém filtros de alta eficiéncia. O mais utilizado atualmente é o filtro HEPA
(High Efficiency Particulate Air) que apresenta uma eficiéncia de filtracdo de 99,93%
para particulas de 0,3um de didmetro, chamadas de MPPS (Maximum Penetration

Particulate Size).

i
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e« A escolhadacabine de seguranca bioldgica

A escolha de uma cabine depende, em primeiro lugar, do tipo de protecdo que se

pretende obter:
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e protecao do produto ou ensaio;

e protecao pessoal contra microrganismos dos Grupos de Risco 1 a 4;

e protecdo pessoal contra exposicdo a radionuclideos e quimicos toxicos
volateis; ou

e uma combinacéo deles.

« Classificacdo das cabines de seguranca biolégica

Os sistemas de filtracdo das CSB sdo mais ou menos complexos, de acordo com o
tipo de microrganismo ou produto que vai ser manipulado em cada cabine. Por isto,

elas sao classificadas em trés tipos:

e Classe I.
o Classe Il, subdivididas em Al, A2 e B2.
¢ Classe lll.

1. CSB - Classe |

E o tipo mais simples de cabine. E pouco utilizada atualmente por ndo proteger dos

riscos presentes nos laboratorios clinicos.
2. CSB - Classe Il

Sao os modelos mais utilizados nas atividades que apresentam risco biolégico. Tém
um filtro HEPA de exaustéo e um filtro HEPA de insuflamento, garantindo a protecéo
do produto ou amostra, do operador/profissional de laboratério e do ambiente.
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Podem ser de trés tipos: Al, A2 e B2. Veja na tabela a seguir a comparagédo das
CSBs de classe Il, de acordo com o tipo de protecdo desejada, caracteristicas e
indicacdes de uso.

Uso com Classes de Risco
Padr3ao de fluxo do ar Radionuclideos / Biologico
Substancias Quimicas

Classe |i 70% de ar recirculado

através de filtro HEPA.
Tipo A1 N3o le2

30% de ar exaurido para o
(antiga tipo AA) ambiente intemo atraves
de filtro HEPA_

Classe Il 70% de ar recirculado Sim

através de filtro HEPA.
Tipo A2 (Niveis baixos / baixa 1,2e3

30% de ar exaurido para o volatilidade-toxicidade)
(antiga tipo B3) ambiente extemo através
de filtro HEPA.

Classe Il Nenhuma recirculacao de

ar: 100% de ar exaurido
TlpoBZ através de filtros HEPA e Sim 1,2e3

tubulac3o rigida para o

ambiente extemo.
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3. CSB - Classe Il

Sao hermeticamente fechadas e necessitam de um ambiente controlado para serem
operadas. Sao usadas em laboratérios de contencao, onde se manipulam agentes

de classes de risco 3 ou 4.
« As CSBs nos laboratérios de DST, Aids e Hepatites Virais

As cabines mais adequadas para laboratoérios de DST, Aids e Hepatites virais sdo as
CSBs Classes Il A2 ou B2.

Devem ser usadas nas seguintes situacoes:

Nos procedimentos com alto potencial de formacdo de aerossois ou borrifos

infecciosos, tais como:

e Centrifugacao;

e Trituragao;

e« Homogeneizacéo;

e Agitacdo vigorosa,

e Ruptura por ultrassom; e

e Abertura de recipientes contendo material em que a pressao interna possa
ser menor que a pressdao ambiental. Ex.: ampolas contendo material

liofilizado.

Nos procedimentos com altas concentracbes ou grandes volumes de materiais

biolégicos contendo microrganismos patogénicos de classes de risco 2 e 3.

As CSBs com sistema de exaustdao externo (A2 e B2) permitem que os produtos
biolégicos sejam preparados e manipulados com produtos quimicos volateis. Porém,

a protecdo contra estes produtos € restrita.

O trabalho exclusivo com produtos quimicos deve ser feito em capela de exaustéao

guimica e ndo em CSB.

« Utilizagdo da cabine de seguranca biolégica
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As cabines de seguranca biol6gica sdo equipamentos que trabalham com um fluxo
ou cortina de ar como barreira de protecdo. Assim, evite a interferéncia neste fluxo

de ar enquanto estiver trabalhando em uma CSB;

Instale as cabines, preferencialmente, em locais exclusivos e protegidos, ou entéao, o
mais afastado possivel da porta de entrada do laboratério para evitar interferéncia no
fluxo de ar. Se isto ndo for possivel, limite a entrada de pessoas no ambiente

durante o uso da cabine;

Ndo comece as atividades dentro da cabine se estiverem sendo usados

misturadores ou centrifugas no laboratorio.

Obs.: Trabalhar numa cabine de seguranca bioldgica ndo significa estar protegido.
Para que a protecdo seja efetiva € muito importante saber usar a cabine

corretamente:

Os profissionais que utilizam a CSB devem receber treinamento adequado;

Este equipamento deve passar por manutencdes periddicas;

Procure conhecer e se informar sobre o equipamento com o qual vocé vai trabalhar.
o Extintores de incéndios

O agente extintor mais apropriado para cada tipo de incéndio depende do material
gue esta em combustdo. Em alguns casos, alguns agentes extintores ndo devem ser
utilizados, pois coloca em risco a vida do operador do equipamento. Os extintores
trazem em seu corpo as classes de incéndio para as quais é mais eficiente, ou as

classes para as quais ndo devem ser utilizados:
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Classe Forma Geométrica Pictograma Uso

Classe A Triangulo verde Soélidos, como madeira e papel

Classe B Quadrado vermelho

Liquidos e gases inflamaveis

Classe C| Circulo azul Incéndios de equipamentos elétricos

Classe D Estrela amarela Metais combustiveis

Classe K| Hexagono preto Oleos e gorduras
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