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1- IMPLICACOES DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

A chegada de um bebé opera significativas mudancas na rotina e na vida de uma mulher.
Durante nove meses, a futura maméae vivencia uma série de mudangas emocionais € no
corpo, além da ansiedade por ter o seu bebé no colo. Essas alteracfes, contudo, podem
representar um problema em umagravidez na adolescéncia. N&o a toa, essa é

considerada uma gestacao de risco.

Uma preocupacao justificada. Especialistas explicam que o corpo da jovem ainda ndo esta

completamente formado para a maternidade, podendo gerar, dentre outros problemas,
anemia, pressao alta no decorrer da gestacédo e o risco de o bebé nascer com pouco
peso, bem como complicagcbes no parto. Essa é, inclusive, de acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), asegunda maior causa de mortes entre

adolescentes de 15 a 19 anos no mundo.
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A gravidez na adolescéncia também acarreta mudancas na vida social da lactante. A
necessidade de se dedicar exclusivamente ao filho, por exemplo, faz com que muitas
maes abandonem os estudos, aumentando os indices de evaséo escolar e alterando

futuros planos profissionais.

Além disso, a inseguranca diante de uma gravidez indesejada leva muitas adolescentes a
recorrerem a uma medida extremamente perigosa: o aborto. A cada ano, aponta relatorio
do Fundo de Populacdo das Nacbes Unidas (UNFPA), mais de trés milhdes de jovens
morrem em paises em desenvolvimento por conta complicagcbes desse procedimento,

gue éilegal.

Em sua campanha de valorizacdo a vida, o Portal Boa Vontade reitera que o aborto
nunca deve ser uma opcao, por mais dificii que seja encarar uma gravidez na
adolescéncia. E fato inegavel € que, a partir do momento da concepc¢éo, ha vida! E ela
deve ser respeitada, pois como h& décadas preconiza o jornalista Paiva Netto: "Em
nossa constante preocupacao em valorizar a vida, sustentamos que, se a mulher

tem direito sobre o seu corpo, o feto também tem sobre o dele".

Nessas situacdes, um bom relacionamento familiar pode ser determinante para que os
medos e a inseguranca diante de uma gravidez na adolescéncia sejam superados. Ter
uma relacdo de confianga com os pais pode ajudar 0 jovem que se Vvé nessa situacao,
assim como em tantos outros desafios e aflicbes dessa idade. S6 que esse vinculo néao é

criado de uma hora para outra, e precisa ser cultivado no lar.

Em todo o mundo, de acordo com estimativas das Nacdes Unidas, 14 milhdes de criancas
nascem de mées adolescentes ao ano em todo o mundo. Na Ameérica Latina e no Caribe
€ de 73,2 por mil nascimentos, quase o dobro dos niveis de outras regiées do mundo (48,
9 por mil), s6 sendo superada pela Africa, onde atinge 103 por mil. A maioria das maes

eram adolescentes que estavam fora do sistema de ensino no momento da gravidez.

Apoio incondicional


http://www.paivanetto.com/pt
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Como a Legido da Boa Vontade (LBV) valoriza o género em todas as fases da vida, ndo

poderia deixar de oferecer um programa exclusivo para auxiliar as mées de primeira

viagem, realizando a¢des pautadas na garantia dos direitos da gestante e da crianca.

O programa Cidadao-Bebé, que também contempla maes com filho até trés anos de
idade, promove palestras educativas, ministradas por especialistas, acompanhamento
psicolégico e, quando necessario, encaminhamentos para tratamentos médicos junto a
rede de saude. Gragas a iniciativa, as mulheres fortalecem os lagos maternos e superam
os desafios iniciais da gravidez.

Vivian R. Ferreira

Esse apoio, no entanto, ndo termina com o fim da gestacdo. Apdés o nascimento dos
bebés, a Instituicdo ainda desenvolve um grupo de mées, com encontros mensais nos
guais sdo promovidas discussbes sobre o cuidado com a crianca e a infancia. Nessa
etapa, a equipe socioassistencial da LBV acompanha a agenda de vacinacédo dos
pequenos e a avaliagdo péndero-estatural (que acompanha peso e altura da crianga), até

gue completem um ano de idade.


http://www.lbv.org/
http://www.lbv.org/nosso-trabalho/mulheres
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O programa também € desenvolvido pela Instituicdo em Portugal e um trabalho

semelhante é realizado no Paraguai e na Bolivia, por intermédio do Grupo de Méaes.

Uma gravidez na adolescéncia pode ser complicada, mas isso ndo quer dizer

gue deve ser interrompida.

Com um bom acompanhamento médico e o apoio da familia, a jovem pode ter uma

gestacéo tranquila.
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2- GRAVIDEZ PRECOCE

A gravidez na adolescéncia pode resultar em diversas consequéncias tanto para a
mulher quanto para o bebé&, como depressdo durante e apds a gravidez, parto
prematuro e aumento da pressao arterial.

Segundo a Organizacdao Mundial de Saude, a gravidez é considerada precoce
guando a menina engravida entre os 10 e os 19 anos. A gravidez precoce
geralmente se deve a cultura e a dificuldade de acesso a métodos contraceptivos,
podendo causar consequéncias desagradaveis tanto para a salude da gestante como
do bebé.

Consequéncias da gravidez precoce

A gravidez precoce pode gerar consequéncias tanto para a mae quanto para o
beber, podendo ter impacto fisico, psicoldgico e socioecondmico, por exemplo.

1. Consequéncias fisicas
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Devido ao fato da mulher ndo estar totalmente pronta fisicamente para uma
gestacdo, h4 maior chance de parto prematuro, rompimento precoce da bolsa e
aborto espontaneo, por exemplo. Além disso, é possivel que ocorra diminuicdo do
peso, anemia e alteracbes no processo de formacdo dos vasos sanguineos da
placenta, podendo resultar em aumento da pressédo arterial, cuja situacéo recebe o

nome de pré-eclampsia.

2. Consequéncias psicologicas

Normalmente as mulheres que se encontram em uma gestacdo precoce também
ndo estdo preparadas emocionalmente, por isso pode depressao pdés-parto ou
durante a gravidez, diminuicdo da auto-estima e problemas afetivos entre a méae o
bebé. Isso faz com que, muitas vezes, essas criancas sejam colocadas para adocéo

ou criadas pelos avos, sem que haja qualquer contato maternal.

3. Consequéncias socioecondmicas

E muito comum que durante e apos a gravidez indesejada a mulher abandone os
estudos ou o trabalho, pois acreditam que ndo € possivel conciliar as duas coisas,
além de sofrerem imensa pressdo da sociedade e, muitas vezes, da propria
familia em relagdo ao casamento e ao fato de estar gravida ainda na adolescéncia.
Além disso, estar gravida é, muitas vezes, motivo para empresas nao contratarem a
mulher, pois pode representar mais gasto para a empresa, uma vez que dentro de

alguns meses entrara em licenga maternidade.

4. Consequéncias para o bebé

O fato da mulher ndo estar preparada fisicamente e emocionalmente pode aumentar
as chances de parto prematuro, do nascimento do bebé com baixo peso e, até
mesmo, do risco de alteracdes no desenvolvimento da crianca.

Devido a todas as implicagbes que a gravidez precoce pode provocar, este tipo de
gestacdo € considerado uma gravidez de alto risco e deve ser acompanhada por
profissionais de saude qualificados para evitar ou diminuir o impacto das

consequéncias.
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Causas da gravidez precoce

As principais causas da gravidez precoce devem-se a varios fatores diferentes, mas
podem incluir:

e Primeira menstruagdo muito cedo;

« Desinformacéao sobre gravidez e métodos contraceptivos;

« Baixo nivel financeiro e social;

« Familias com outros casos de gravidez precoce;

e Conflitos e mau ambiente familiar.
A gravidez precoce pode acontecer em qualquer classe social, mas € mais frequente
nas familias de baixa renda, jA que muitas vezes as jovens, devido a falta de
objetivos ou incetivos da familia em relacdo aos estudos, passa a acreditar que ter
um filho representa um projeto de vida.

O que fazer em caso de gravidez na adolescéncia

Em caso de gravidez precoce, o0 que a jovem pode fazer € marcar uma consulta
médica para iniciar o pré-natal e contar a sua familia para obter o apoio necessario.
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Médicos psicélogos e obstetras, assim como enfermeiro e assistente social devem
ser informados para que haja uma correta vigilancia pré-natal para reduzir as
complicacBes na mae e no bebé. Este tipo de acompanhamento também ajuda a
evitar uma nova gravidez na adolescéncia e a incentivar a jovem méae a voltar a

escola.

10
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3- PRINCIPAIS CUIDADOS

Durante a gravidez de alto risco, € importante seguir as recomendacdes do obstetra,
como repouso e alimentag&o equilibrada, por exemplo, para que a gestacao decorra
sem complicacdes para mae ou para o bebé.

E importante também que a mulher saiba identificar os sinais de trabalho de parto
prematuro, como a presenca de corrimento gelatinoso, que pode ou ndo conter

vestigios de sangue, pois o risco de entrar em trabalho de parto antes do tempo é

maior nestes casos.

e

Desta forma, alguns cuidados que a gestante de alto risco deve ter durante a
gravidez incluem:

1. Visitar o obstetra regularmente

As gestantes de alto risco normalmente possuem mais consultas pré-natais para que
0 obstetra possa acompanhar o desenvolvimento da gravidez, identificar

precocemente problemas e instituir o tratamento adequado o mais cedo possivel, de
11
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forma a manter a salde da mée e do bebé. Por isso, € importante a gestante nao

faltar as consultas e seguir todas as recomendacdes propostas pelo obstetra.

2. Fazer uma alimentacédo saudavel

Durante a gravidez de alto risco é importante ter uma dieta saudavel e equilibrada.
A alimentacdo deve ser rica em frutas, vegetais, cereais integrais, peixe, carnes
brancas, como frango e peru, e sementes, como gergelim ou sementes de girassol.
Por outro lado, a gestante deve evitar frituras, doces, embutidos, refrigerantes, café

ou alimentos com adogantes artificias, como os refrigerantes light.

3. N&o consumir bebidas alcodlicas
O consumo de alcool durante a gravidez pode aumentar o risco de malformacdes no
bebé, parto prematuro e aborto espontaneo, por exemplo. Por isso, € recomendado

gue a mulher ndo consuma bebidas alcodlicas durante a gestacéo.

4. Repousar

E importante que a gravida cumpra o repouso de acordo com a orientacio do
obstetra, ja que o repouso é fundamental para evitar que alguma doenca que a
gravida tenha piore ou até mesmo para prevenir o internamento ou o aparecimento

de futuros problemas.

5. Controlar o peso

E recomendado que a gravida de alto risco ndo deve engordar mais do que o
recomendado pelo obstetra, pois o0 excesso de peso aumenta 0 risco de
complicacBes na mée, como hipertensao e diabetes e malformacdes no bebé&, como

defeitos cardiacos.

6. Nao fumar
E importante ndo fumar e evitar frequentar locais com fumaca do cigarro, uma vez
gue pode aumentar o risco de aborto, parto prematuro e malformacdes no bebé,

além de aumentar o risco de complica¢ges, como trombose.

12
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4- GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: FALTA DE INFORMACAO

Dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS) revelam que a adolescéncia
corresponde ao periodo de vida entre 10 e 19 anos. E nessa fase que o adolescente
passa por varias mudancas: fisicas, psiquicas, sociais e, principalmente, no
relacionamento com os pais. Ele esta em transformacao. J4 nao é mais crianca, mas
também ainda nao é adulto. Seu corpo da demonstracoes de que mudancas estao

ocorrendo.

O crescimento € rapido nos dois anos anteriores e posteriores a puberdade. Além de
rapido é desproporcional: os membros se alongam, 0 corpo emagrece, 0s angulos
se salientam. O adolescente encontra-se perplexo por um corpo que € seu, mas gue
Ihe soa estranho. Ele tem diante de si a descoberta de um mundo novo. Ama os
pélos que Ihe dao status de adulto, mas apavora-se com as alteracoes que o0 jogam
num caminho ainda desconhecido. Essas mudancgas, nas quais perde a sua
identidade de crianca, implicam a busca de uma nova identidade, que se vai
construindo nos planos consciente e inconsciente. O adolescente nao quer ser como

determinados adultos, mas, em troca, escolhe outros como ideais.

O amor, além disso, é s6 um aspecto da problematica da adolescéncia: quase todos
0os adolescentes ja sabem que a liberdade sexual nao € promiscuidade, porém
sentem e expressam a necessidade de ter experiéncias que nem sempre sao totais,

mas que precisam viver.

Segundo Doreto et al. (2006), tal descompasso de expectativas nem sempre
corresponde as vivéncias individuais, mas dificulta o dialogo aberto sobre o sexo e o
compartilhamento de estratégias para que o inicio da vida sexual nao traga

surpresas desagradaveis.

Godinho et al.(8) afirmam que, durante o periodo de transformacoes, o apoio dado
as adolescentes € muito importante, para que elas tolerem as mudancas a que estao
sujeitas e nao se sintam vulneraveis as transformacgoes biopsicossociais. Para tanto

a familia deve estar bem estruturada, a fim de nao facilitar a ocorréncia, comum
13
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entre as adolescentes, de violéncia, uso de drogas e gravidez precoce.

Na adolescéncia o relacionamento com o0s pais € bastante abalado pelo
guestionamento que o jovem faz em relacao a valores, estilo de vida, fé, ideologia
etc. Esse questionamento geralmente cria um ambiente de tensao familiar. Os pais
muitas vezes se sentem ansiosos e desorientados, sem saber como lidar com seus
filhos. Na fase de busca, procura, enfrentamento, desestruturagao e discussoes com
0s pais, 0 adolescente passa a dar grande importancia ao grupo de amigos e muitas
vezes se identifica com as experiéncias pelas quais seus amigos estao passando. E
muito comum, no grupo de amigos, 0 surgimento de namoros e experiéncias
sexuais. A sexualidade é imperativa na adolescéncia, os sentimentos sao vividos
com enorme intensidade e o jovem, ainda imaturo, nao sabe como lidar com ela.
A familia é o primeiro modelo, € o referencial para que o adolescente possa
enfrentar o mundo e as experiéncias que ainda estao por vir. Dai a necessidade de
didlogo entre pais e filhos para que estes nao busquem informacoes erradas ou
incompletas com amigos ou parceiros que também nao detém conhecimento

suficiente.

Brandao et al.(2) informam que a gravidez na adolescéncia tem sido apontada como
um "problema social". Parir antes dos 19 anos, décadas atras, nao se constituia
assunto de ordem publica. As alteracoes no padrao de fecundidade feminina
brasileira, as redefinicoes na posi¢cao social da mulher, gerando novas expectativas
para as jovens no tocante a escolarizacao, e o fato de a maioria dos nascimentos

ocorrer fora de uma relacao conjugal despertaram a atencao para esse fato.

Este estudo baseia-se na importancia de se reconhecerem 0s reais motivos que
levam as adolescentes a engravidar e as implicagoes sociais, psiquicas e
econbmicas envolvidas no universo adolescente. Visa, ainda, apresentar
informacoes que contribuam de forma significativa para a realizacao de projetos
voltados para o publico adolescente, os quais sejam didaticos, incisivos e
accessiveis, possibilitando, assim, nao s6 o didlogo, mas também a escuta do

discurso adolescente.
14
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Este artigo tem como objeto a gravidez na adolescéncia e visa refletir sobre as
causas que levam as adolescentes a engravidar, tendo como questao o que elas

acreditam possuir com a gravidez.

Apesar da grande quantidade de informacoes sobre sexualidade e métodos
anticoncepcionais, as adolescentes continuam engravidando, 0 que gera
implicacoes sociais, psiquicas e econbmicas. Sociais porque geralmente
abandonam os estudos devido a gravidez; psiquicas porque ainda nao estao
emocionalmente prontas para assumir uma gravidez; e econdémicas porque quase
sempre as familias assumem a crianca e a adolescente, aumentando as despesas

da casa.

Esse fato tem se tornado um problema de saude publica que precisa ser mais bem

compreendido.

HISTORICO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

A gravidez na adolescéncia acontece desde os primérdios da civilizacao. A mulher
comecava a sua vida reprodutora muito préximo da puberdade e raras eram as que
ultrapassavam a segunda década de vida em conseqiéncia de complicacoes
advindas da gravidez e do parto. O mesmo ocorria na ldade Média, quando meninas
mal saidas da infancia, ao primeiro sinal da menarca, eram casadas com homens

cuja idade girava em torno dos 30 anos.

No Brasil, no século passado, as chamadas "sinhazinhas" também eram casadas
com maridos escolhidos pelos pais e geravam filhos para seus maridos, sé deixando

de fazé-lo quando havia alguma complicacao(11).

As grandes mudancgas ocorridas no final do século passado, decorrentes da
Revolucao Industrial na Europa e, principalmente, as consequentes a | Guerra
Mundial, abriram amplo campo de trabalho as mulheres em varios setores de
atividades até entao exercidas por homens e as puseram em condicoes totalmente

diferentes daquelas preexistentes. Essas mudancas, porém, nao foram

15
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acompanhadas por politicas que lhe assegurassem condicoes para dividir as

responsabilidades pessoais com as do emprego.

Surgia entao uma nova concepc¢ao: a da adolescente que se lancava no mercado de
trabalho. A gravidez nesse momento a impedia de evoluir na profissao, além de
comprometer a estrutura financeira da familia num dos periodo mais dificeis

economicamente(7).

O fim da Il Guerra Mundial foi o0 marco das transformacoes sociais. Houve uma
guebra nos valores sociais importantes, levando os jovens, que por natureza ja
possuiam a caracteristica de viver em grupos, a se unir cada vez mais,
estabelecendo padroes de convivéncia em que a atividade sexual € considerada o

simbolo da liberdade, do uso do corpo em sua totalidade(12).

Uma das descobertas dos anos 1950, que talvez tenha sido a principal responsavel
pela mudanca na vida e no papel social da mulher, foi a pilula anticoncepcional, que
propiciou sua maior insercao no mercado de trabalho e também uma liberdade
sexual que ela ainda nao conhecia. A pilula é um contraceptivo hormonal
desenvolvido por Gregory Pincus e John Rock. Apesar de ja existirem outros
contraceptivos que permitiam que as decisoes sobre a maternidade estivessem sob
o controle da mulher, como a capa cervical (1838), o diafragma (1882), o
método Ogino e Knaus ou "tabelinha" (inicio do século XX ) e o dispositivo intra-
uterino (DIU) (década de 1920), foi a pilula que carregou consigo o emblema de
"libertadora”. Se antes as decisoes contraceptivas - com excecao do aborto -
estavam sob o controle dos homens, os novos métodos mudaram as relacoes, e a
possibilidade anteriormente masculina de separar prazer de reprodugcao passou a

ser também das mulheres.

O comeércio da pilula anticoncepcional teve inicio, no Brasil, em 1962, dois anos
depois de ela ter sido aprovada nos EUA pela Food and Drug Administration (FDA).
Hoje, com a liberacao sexual e a grande variedade de contraceptivos, 0s
relacionamentos sexuais iniciam-se mais cedo. Além disso, uma jovem ainda virgem
€ considerada "espécie em extincao”. As jovens de hoje buscam se identificar com a

imagem de uma mulher que toma iniciativa e procura manter o controle sobre sua

16
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sexualidade(11).

Para Godinho et al.(8), ha uma precocidade da iniciacao sexual (de 14,7 anos) e da
menarca (12,3 anos), indicando a auséncia de programas de educacao sexual nas
escolas e planejamento familiar nos servigcos publicos como fatores que podem
favorecer a ocorréncia de uma gravidez indesejada. Ha& adolescentes que
engravidam idealizando independéncia e liberdade, porém acabam frustrando-se
com a falta de apoio do companheiro, 0 que termina por acarretar maior

dependéncia dos pais.

Ganham destaque também a impulsividade, a baixa auto-estima, a aspiracao a
maturidade e o fato de a gravidez fazer parte do projeto de vida da adolescente na
tentativa de alcancar autonomia econémica e emocional em relagao a familia de

origem(10).

A sociedade tem passado por profundas mudancas em sua estrutura, inclusive
aceitando melhor a sexualidade dos adolescentes, o sexo antes do casamento e
também a gravidez na adolescéncia. Basta fazer a comparacao com algumas
décadas atras, quando o fato de perder a virgindade era motivo de desonra para a
adolescente e a familia, além de, na maioria das vezes, culminar com sua expulsao
da casa dos pais. Portanto tabus, inibicoes e estigmas estao diminuindo, e a

atividade sexual entre jovens, aumentando.

E mister mencionar que o mundo vem passando por inimeras transformacoes nos
mais diversos campos: econdémico, politico, social etc. O excesso de informacoes e a
liberdade recebida pelos adolescentes os levam a banalizacao de assuntos como,
por exemplo, o sexo. Essa liberagcao sexual, acompanhada de certa falta de limite e
responsabilidade, € um dos motivos que favorecem a incidéncia de gravidez entre as

adolescentes.

Outros fatores que devem ser ressaltados sao o afastamento dos membros da
familia e a desestruturacao familiar. Seja por separacao, seja pelo corre-corre do
dia-a-dia, os pais estao cada vez mais afastados de seus filhos. Isso, além de

dificultar o dialogo, d4 ao adolescente uma liberdade sem responsabilidade. Ele
17



GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

passa, muitas vezes, a nao ter a quem dar satisfacoes de sua rotina diaria,

procurando 0s pais ou responsaveis apenas quando o problema ja se instalou(14).

Varios sao os elementos que podem levar o adolescente a iniciar sua vida sexual
precocemente: falta de apoio familiar e de expectativas de vida, perda da auto-
estima, baixo rendimento escolar, maus exemplos familiares, curiosidade natural,
necessidade de expressar amor e confianca, solidao, caréncia afetiva, necessidade

de auto-afirmacao etc.

Dias et al.(4) relatam que o ato sexual poderia representar uma fungao relacionada
com o status adulto e uma promessa de uniao a um outro que substituiria a figura

dos pais.

Belo et al.(1) observaram em sua pesquisa 0s motivos pelos quais as adolescentes
engravidam: falta de conhecimento sobre métodos contraceptivos, objecao ao uso

de preservativos pelo parceiro e pensar que nao engravidam.

E fato que a utilizacao de métodos contraceptivos nao ocorre de modo eficaz na
adolescéncia, embora muitos adolescentes conhecam o0s contraceptivos mais
comuns, como a camisinha e a pilula anticoncepcional. Uma das razoes que poderia
justificar esse comportamento seria a imaturidade psicoemocional, caracteristica da

adolescéncia(1).

As reacoes da familia diante da adolescente gravida tendem a ser contraditorias,
sendo comum a sobreposicao de sentimentos de revolta, abandono e aceitacao do

"inevitavel"(10).

A adolescente muitas vezes nega a possibilidade de engravidar pensando
erroneamente que, se a relagao sexual for mantida de forma eventual, nao havera
necessidade de utilizar métodos anticoncepcionais. Outro pensamento pueril é de

gue nao se engravida na primeira relacao sexual.

18
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Godinho et al.(8) afirmam que, na adolescéncia, o individuo ainda nao possui
capacidade para racionalizar as conseqiéncias de seu comportamento sexual,
deparando-se frequientemente com situagoes de risco, como gravidez nao-planejada

ou indesejada.

As estatisticas sao motivos de preocupagao. Para se ter uma idéia, mais de um
terco dos adolescentes brasileiros (cerca de 8 milhoes) vive em familias com
renda per capita inferior a meio salario minimo. Esses adolescentes possuem, em
média, pelo menos trés anos de defasagem escolar, considerando- se a relagcao
entre idade e série. Entre eles encontra-se mais de 1 milhao de adolescentes
analfabetos. Desestimulados pelo fracasso escolar, pela baixa qualidade da
educacao e pela necessidade de gerar renda, tendem a abandonar o sistema
educacional, tornam-se pais e maes precocemente, passam a constituir a principal
forca do mercado informal de exploragao do trabalho e tornam-se as maiores vitimas

da violéncia(14).

No Brasil, € na camada social com menor poder aquisitivo que se encontram 0sS
maiores indices de fecundidade. A baixa perspectiva de vida, a violéncia, a baixa
escolaridade e, muitas vezes, a repeténcia, aliada a falta de recursos materiais,
financeiros e emocionais, fazem com que a adolescente veja na gravidez a sua
Unica expectativa de futuro e independéncia. Aléem disso, algumas adolescentes nao
orientadas pelo ambiente familiar, na fase pré-pubere, querem se auto-afirmar como
mulheres, somando-se a esse desejo 0 espirito de imitacao, por saberem que
algumas amigas ja tém vida sexual ativa. Outras perdem a virgindade apenas com o

intuito de provocacao a familia(9).

Entretanto ha as que percebem a gravidez como uma forma de auto-realizacao,
vontade de "ter filho", por gostarem de criancas e por "terem alguém para
cuidar"(16).

No livro Gravidez na Adolescéncia, de Monteiro et al.(11), o perfil psicossocial
proposto por Monteiro (1994) informa que, em 70% dos casos estudados, a mae da
adolescente também foi mae na adolescéncia. Os cuidados com irmaos menores ja

eram praticados por 56% das adolescentes, ou seja, 0 exercicio da maternidade ja
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nao era de todo desconhecido, pois ja havia sido aprendido nos cuidados com
irmaos, parentes e vizinhos. O autor revela também que as adolescentes possuem
um pensamento magico de que nao engravidarao ao iniciarem a vida sexual. Esse

tipo de pensamento parece dissociado da teoria e da pratica.

Apesar da maior difusao de conhecimentos sobre o assunto, cerca de 45% a 60%
dos adolescentes brasileiros iniciam a vida sexual sem nenhum método

contraceptivo, conforme dados do ano de 2003 do Ministério da Saude (MS).

A ADOLESCENCIA E OS MEIOS DE INFORMACAO

Sabe-se que a midia tem grande poder de influéncia. Nao s6 sobre a populagao
adulta, mas também sobre os jovens. A televisao é uma grande incentivadora e
desencadeadora de todo tipo de informacao, atuando como formadora de opiniao. O
"bombardeio” de informagoes e imagens da midia induz uma aceleracao do ingresso
no mundo adulto quando o jovem ainda nao tem orientagao, estrutura emocional e

psiquica para isso.

No que se refere a comunicacao, registrese o papel crescente da midia na
socializacao. Como se sabe, a socializagcao € um processo continuo que vai da
infancia a velhice e é por meio dela que o individuo internaliza a cultura de seu

grupo e interioriza as normas sociais(6).

No Brasil, apesar de serem poucos o0s dados disponiveis sobre o processo de
socializacao, é possivel identificar a tendéncia histoérica comparando- se duas
pesquisas: uma realizada na década de 1960, antes, portanto, da existéncia de um
sistema nacional de comunicacoes , e outra do Instituto DataFolha, realizada em
1997.

Criancas brasileiras entre 6 e 14 anos de idade citavam o0s pais, 0 cinema, as
revistas e 0os amigos entre suas principais fontes de informacao nos anos 1960.

Cerca de 30 anos depois havia uma presenca ainda mais decisiva da midia.
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Respondendo a pergunta "vocé poderia nos dizer qual a importancia que cada uma
das fontes de informagao abaixo tem para vocé saber o que acontece no mundo?", a
televisao (75%), os jornais (55%), as revistas (52%) e a internet (50%) receberam a

resposta "muito importante”(6).

Observemos a programacao oferecida pela televisao: a grande maioria € composta
por programas que estimulam padroes de comportamento, quaisquer que sejam
eles. Podemos citar aqui o culto ao corpo, a valorizacao da beleza, o "corpo sarado"
e escultural que homens e mulheres exibem de maneira insinuante, passando o
individuo a ser visto como objeto. Novelas, seriados e flmes com contetdos adultos
muitas vezes sao exibidos em horarios em que ainda ha a presenca de pré-
adolescentes e criangas. As Ultimas sao profundamente afetadas pelo estimulo
visual, como cenas de insinuacao de relacionamento sexual, sexo descartavel,
caricias e corpos nus, 0 que desperta a sua sexualidade de maneira precoce. Isso
nao significa que o jovem esteja passivo diante dessa situacao, apenas absorvendo
0 conteudo transmitido. Entretanto nao podemos negar que a possibilidade de uma
leitura critica e de uma transformacao do conteudo recebido nao sao facilitadas,
considerando-se a massificagao de informacoes transmitidas pela televisao(3).

Além da televisao, outros meios de informacao procurados pelos jovens sao as

revistas voltadas para o publico adolescente e as conversas com amigas(0s).

A maioria dos adolescentes nao |€ jornal ou acompanha o noticiario. Diz que nao o
faz pelos conteudos cheios de violéncia e "politica". Mas eles reconhecem a
importancia de se manterem atualizados. Para eles as revistas sao o0s veiculos de
informacao mais instrutivos, uma vez que trazem orientacoes acerca de saude,

comportamento e formacao.

A opiniao de meninos e meninas sobre a midia €, muitas vezes, contraditoria. Eles
nao acreditam em seu papel dominador sobre o comportamento das pessoas, tendo
a midia apenas a fungao de informar. Contudo reconhecem que os meios de
comunicacao sao capazes de influenciar o comportamento, mas que isso depende
de cada pessoa e que € importante desenvolver um pensamento critico, como com

relacao as propagandas de cigarro, que usam exemplos da vida cotidiana(14).
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No entanto podemos citar iniciativas como a da Agéncia de Noticias dos Direitos da
Infancia (ANDI), organizacao nao-governamental (ONG) brasiliense que vem
acompanhando a evolucao do comportamento editorial da midia jovem desde marco
de 1997 e desenvolvendo uma série de projetos voltados para apoiar 0s
profissionais de imprensa a realizar uma cobertura das questoes relativas a infancia
e a adolescéncia a partir da 6tica dos direitos humanos. Denominado "Os Jovens e a
Midia", o projeto dedicado aos suplementos de jornais, revistas e programas de
televisao gerados para o publico adolescente vem radiografando, de forma
sistematica, as principais caracteristicas desses veiculos, podendo-se citar alguns
temas mais abordados e que sao considerados de relevancia social: Aids e DSTs,
cultura, drogas, educacao, familia, formacao profissional, gravidez, midia, portadores

de deficiéencia, projetos sociais, saude, sexualidade e violéncia.

CONHECIMENTO E METODO CONTRACEPTIVO

7

O conhecimento sobre métodos anticoncepcionais é um tema importante,
especialmente na adolescéncia, uma vez que previne nao sO uma gravidez
indesejada como também evita que o jovem se exponha as DSTs e a AIDS,

podendo vivenciar o sexo de maneira saudavel e sem riscos.

A menarca precoce vem expondo a adolescente aos riscos de uma gravidez em
idades também precoces, e varios estudos referem que a média de idade da

menarca no Brasil estd em torno de 12 a 13 anos.

7

Quanto mais precoce é a iniciacao sexual, menores sao as chances de uso de
métodos contraceptivos e, consequientemente, maiores as possibilidades de

gravidez.

Com base na revisao de artigos observou-se que, em relacao ao conhecimento dos
adolescentes sobre métodos contraceptivos, o anticoncepcional oral (94,2%) e a

camisinha (91,7%), respectivamente, sao 0s mais conhecidos e usados, seguidos
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por coito interrompido (39,1%), tabela (60,9%) e diafragma (39,1%). Este estudo
mostrou que as principais justificativas para a ocorréncia da gravidez foram: 51,2%
gueriam ser maes; 18,6% disseram que gostavam de criancas; 9,3% referiram ser

desejo do casal; e 4,7% nao queriam perder o parceiro.

Para Belo e Silva(l), "as adolescentes gravidas tém conhecimento elevado em
relacao a existéncia dos métodos anticoncepcionais, embora tenham uma pratica
inadequada para a sua utilizagao", e acrescenta: "uma das razoes que poderiam
justificar esse comportamento seria a imaturidade psicoemocional, caracteristica da

adolescéncia".

Em estudo realizado pela Sociedade Civil Bem-Estar Familiar no Brasil em 1996 a
respeito do comportamento reprodutivo dos jovens brasileiros, a totalidade dos
inquiridos “"conhecia" algum tipo de método contraceptivo e a maioria ja havia
utilizado algum deles pelo menos uma vez. Porém o "nivel de conhecimento" estava
relacionado com o simples "ter ouvido falar" sem detalhar questoes acerca da

utilizacao adequada.

Durante pesquisa realizada em Sao Paulo, em 2004, para conhecer a sexualidade e
o plano de vida dos adolescentes, foram levantados os seguintes dados: 87% dos
jovens declararam conhecer os métodos contraceptivos e 70% tiveram a primeira
relacao sexual sem nenhuma protecao. O texto menciona ainda que, entre as jovens
gue conversaram com Seus parceiros sobre contracep¢ao, houve maior taxa no uso
de contraceptivos na primeira relacao e menor indice de gravidez. Do mesmo modo,
aquelas cujos pais e maes conversavam sobre sexo, gravidez e modo de evitar

filhos, ou que tiveram alguma orientacao sexual na escola, engravidaram menos.

Outro dado relevante citado sobre uma pesquisa em seis escolas de diferentes
niveis socioeconémicos, com 128 estudantes de ambos os sexos, entre 11 e 19
anos selecionados ao acaso, revelou que 81,7% conheciam alguns métodos

anticoncepcionais, sendo o0 preservativo e a pilula os mais citados.
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Entre os motivos mencionados pelas adolescentes quanto ao nao-uso da
anticoncepcao, encontram-se dificuldade de dialogo com o parceiro, nao-valorizagao
das chances de engravidar, esquecimento, qualidade e/ou inadequacao da
informacao a respeito de contracepcao e reproducao, assim como sobre 0 uso

correto dos métodos anticoncepcionais.

No caso das jovens, a nao-utilizacao do método contraceptivo se deu segundo
relatos por: "nao esperar ter relagoes naquele momento"; e para os rapazes porque
"nao se preocupou com isso, pois a responsabilidade da contracepc¢ao é da parceira”
e "0s homens quase nao pensam; as mulheres que tém de se cuidar mais do que 0s
homens. Quando vai pensar, ja é tarde, vai se arrepender. Eu acho que elas tinham

gue se cuidar mais".

O que se percebe nesses relatos € que, culturalmente, a responsabilizacao pela
contracepcao recai diretamente sobre as mulheres desde o surgimento do
anticoncepcional oral. O que deve ser considerado € que essa jovem, assim como o
rapaz, ainda nao possui maturidade suficiente, juntando-se a isso a inexperiéncia e 0

total despreparo diante de tamanha responsabilidade.

Ainda falando sobre as razoes para o nao-uso de qualguer método na primeira
relacao sexual, podemos citar outras alegacoes, como: "nao pensaram nisso na
hora", "os parceiros nao quiseram usar’, "nao se importam de engravidar",
"confianca no parceiro”, "dificuldade de acesso a métodos contraceptivos”, "nao
tiveram cuidado”, "achavam inconveniente o0 método contraceptivo” e "achavam o

método contraceptivo desnecessério"(1).

Em estudo realizado por Dias et al.(4) a naoutilizacao de métodos contraceptivos foi
devida a: nao-manutencao de relagoes sexuais, seguida por despreocupag¢ao com

os riscos de uma gravidez e temor dos efeitos colaterais dos contraceptivos.

A deficiéncia dos servigos de saude pode ser apontada como outro fator relevante
com relacao a nao-utilizacao dos métodos contraceptivos, principalmente se
associada a questao do acesso a informacao e a escolaridade dessas adolescentes.

Uma vez que os servi¢cos disponiveis sao insuficientes, nossa populacao tem o

24



GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

habito cultural de obter informagoes sobre medicamentos em farméacias,

principalmente quanto ao anticoncepcional oral.

E comum o uso desse remédio mediante indicacao do farmacéutico, o que muitas
vezes implica a utilizagao de maneira incorreta, e, quando surgem efeitos colaterais,
a tendéncia é substitui-lo, de maneira aleatoria, sem avaliagao médica, o que pode

acarretar abandono do método e, consequentemente, gravidez(5).

Como podemos perceber, muitas vezes o método contraceptivo pode estar
disponivel, mas o adolescente nao sabe como usa-lo corretamente. Os jovens,
apesar da grande variedade de informacoes, ainda tém duvidas sobre o uso
adequado e idéias equivocadas acerca dos métodos anticoncepcionais. Esse fato
pode ser evidenciado, por exemplo, na colocagcao da camisinha e nas tomadas das
pilulas, principalmente em relacao ao intervalo entre as cartelas - muitas
adolescentes se confundem e as iniciam erroneamente ou nao respeitam o intervalo
recomendado entre uma e outra cartela. O coito interrompido, apesar de ser muito
utilizado na adolescéncia, também apresenta um grau enorme de dificuldade, pois
pressupoe controle da ejaculagao, e, como nessa fase € comum a ocorréncia de

ejaculacoes precoces, torna-se complexa sua utilizagao.

Além do mais, 0 pensamento magico € inerente ao desenvolvimento psicolégico do
adolescente. Corresponde a idéia preconcebida de que nada de ruim poderd
acontecer independente das acoes praticadas. Na realidade, é uma exposicao ao
risco, partindo do pressuposto de que o dano nao pode acontecer. Representa ter
relacoes sexuais sem preservativo achando que nao podera contrair alguma DTS ou

engravidar. Enfim, & andar no "limite de sua capacidade".

Conforme citado por Domingues(5), "vivenciar situacoes de perigo nao € s60 um
grande desafio, mas pode ser o determinante da condicao de adolescente. Isso
porque tais situagoes abrem a possibilidade de descobrir o novo, de testar os

proprios limites e de experimentar ‘emogoes inusitadas'.
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Preservativo masculino Preservativo feminino

Métodos Comportamentais
Dependem sobretudo do comportamento da mulher e exigem um conhecimento
prévio do corpo feminino para que possam ser aplicados. Sao eles:

1. Tabelinha;
2. Muco;
3. Temperatura.
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Muco cervical

Muco Cervical
Periodo Fértil

Muco Cervical
Periodo Infértil

Tabelinha

CICLO DE 28 DIAS

1 2 3 4 5 6 7
3 9 10 11 12 13 b
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
1 inicio da menstruagdo
metade do ciclo menstrual
10a18 periodo fertil

Métodos contraceptivos comportamentais

3. Métodos Hormonais
Comprimidos ou inje¢bes produzidos com horménios ndo naturais. Este tipo de

meétodo interfere no equilibrio hormonal do corpo da mulher, alterando o
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desenvolvimento do endométrio, o movimento das tubas uterinas, a producdo do

muco cervical e impedindo que ocorra ovulagédo. Sao eles:

Pilulas;

Injecoes;

Adesivos;

Dispositivo Intrauterino - DIU: Trata-se de um objeto colocado no interior da vagina

para evitar a concepc¢ao.

Métodos contraceptivos hormonais

4. Métodos Cirargicos ou Esterilizacéo
N&o é propriamente um método anticoncepcional, mas sim uma cirurgia realizada no
homem ou na mulher para evitar definitivamente a concepcéo. A esterilizacdo da

mulher é chamada de laqueadura e a masculina, vasectomia.
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Laqueadura tubaria

Vasectomia

CONCLUSAO

Pensar a sexualidade como um processo que eclode na adolescéncia é pensar num
universo de desejos, excitagoes, descobertas, sentimentos etc., portanto esse
assunto nao pode ser ignorado ou adiado, devendo ser elaborado, discutido e
construido. Assim, nesse periodo de vida, é fundamental uma adequada educacao
sexual, por meio da qual o adolescente tenha a possibilidade de aprender a cuidar
nao s6 de sua saude reprodutiva e da do seu parceiro(a), como também tenha
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abertura para falar de duvidas, medos, desejos, emocoes etc. Em relacao a escola,
ao abordar a sexualidade, é importante que essa nao figue presa somente aos
termos da fisiologia dos aparelhos genitais masculino e feminino, mas que discuta
uma pratica saudavel da sexualidade, repassando informagoes sobre anticoncepcao

e resolvendo duvidas e expectativas.

A familia é o referencial para que o adolescente possa enfrentar o mundo e as
experiéncias que ainda estao por vir. Mesmo diante de situacoes adversas, e até
mesmo estruturas desgastadas, é inegavel o sentimento de que a familia é o "porto
seguro” que todos os jovens precisam ter. E mister que ela participe e esteja mais
presente na vida do adolescente apoiando-o, orientandoo, incentivando o dialogo e a
escuta para que ele adquira seguranca e confianca em seu meio familiar, evitando
gue se sinta perdido diante de acontecimentos como a gravidez precoce e outros

gque podem surgir em sua vida.

Outro fator relevante a ser discutido € que, culturalmente, a mulher ainda é vista
como a unica responsavel por evitar uma gravidez, ja que o homem € tido como
"viril". Portanto ser homem significa ter menos controle sobre seus impulsos sexuais,

diferentemente da mulher, que deveria se "cuidar mais".

Em relacao a informacao sobre anticoncepc¢ao, evidenciou-se que o jovem possui
conhecimentos sobre a existéncia de métodos contraceptivos, porém nao sabe
administra-los corretamente, apresentando duvidas e idéias equivocadas sobre os
mesmos. Muitas vezes, 0s jovens negam a possibilidade de uma gravidez devido ao

pensamento "magico" caracteristico da sua faixa etaria.

Ao responder a pergunta inicial, "o que as adolescentes acreditam possuir com a
gravidez?", elas mencionaram ganhar independéncia, expectativa de um futuro
melhor, auto-realizacao. Mas, em minha opiniao, 0 que elas buscam
inconscientemente é preencher um vazio existencial com o fato de serem maes e, a

partir disso, "tentar, de certa forma, reescrever a sua historia".

Criar espacos de didlogo entre adolescentes, jovens, professores, profissionais de
saude, pais, responsaveis e comunidade é, comprovadamente, um importante

instrumento para construir uma resposta social com vistas a superacao das relacoes
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de vulnerabilidade as DSTs, a infeccao pelo HIV e a AIDS, assim como a gravidez
precoce e nao-planejada. Para tanto as agoes desenvolvidas devem ir além da
dimensao cognitiva, levando em conta aspectos subjetivos, questoes relativas as
identidades e as praticas afetivas e sexuais no contexto das relacoes humanas, da
cultura e dos direitos humanos.
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5- RISCOS

A adolescéncia em si j& é uma fase bem complicada e conturbada para se passar e

de lidar, ainda mais quando os hormdnios comecam a borbulhar, e ninguém
consegue segurar. Portanto todo cuidado, precaucdo e aconselhamento sdo bem

vindos para evitar uma indesejavel gravidez na adolescéncia.

A gravidez na adolescéncia é considerada de risco ate os 21 anos de idade, pois
0 corpo da menina ainda esta em fase de amadurecimento e desenvolvimento ate
esse periodo e quando ocorrem podem trazer muitas consequéncias para a vida dos

adolescentes em questao, além do fator saude.

No mundo de hoje, a gravidez precoce tem crescido de forma assustadora, mesmo
existindo campanhas e mais campanhas de conscientizacdo na rede publica de
saude e nas escolas em geral, além dos postos de saude distribuir gratuitamente
preservativos e 0 assunto ser abordado sobre tudo na gravidez na adolescéncia com

tanta clareza.

O aconselhamento dos pais € primordial para essa fase, conversar sem medos e
tabus pode ser a melhor forma de prevenir os jovens de acabarem antecipando suas

vidas e tendo que encarar uma_gravidez na adolescéncia. Deixando seus sonhos em

segundo plano para ter que cuidar da vida que sera responsavel a partir daquele

momento.

IMPORTANTE: Por mais que seja assumido o bebé pelo casal de adolescentes e
gue afirmem que néo se arrependem da gestacdo. A gravidez na adolescéncia faz
com que percam grandes oportunidades da vida.

Principais Riscos

Além da responsabilidade que terdo que adquirir de forma bruta, a gravidez na

adolescéncia tem riscos de saude, como:

Bebé com baixo peso
Falta de ferro e anemia profunda
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Pressao alta

E ainda existe o risco e a dificuldade durante o parto, por se tratar de uma estrutura
O0ssea infantil e ainda ndo desenvolvida completamente, pode impossibilitar a
passagem do bebé no canal vaginal, tendo que apelar para uma cesarea de

emergéncia.

Em que Prejudica a Gravidez Precoce?

No geral os principais fatores que serdo prejudicados na vida dos adolescentes é o
dos estudos, do profissional e ate mesmo o de conhecer melhor a vida, novas
pessoas. Quando ocorre a gravidez na adolescéncia, alguns deixam de estudar,
outros acabam sendo forcados a ter um relacionamento mais serio devido a
responsabilidade, outros ja optam em abortar e alguns casos até em abandonar o
bebé.

Mas 90% dos casos sobram para os avds cuidarem e assumirem uma
responsabilidade que ndo é deles, enquanto os pais adolescentes ainda querem

curtir a vida e viver normalmente como se nada tivesse ocorrido.

Como Prevenir a Gravidez na Adolescéncia?

Essa € uma fase e um assunto bem complicado para alguns pais de se falar, mas o
ideal € que seja feito todo tipo de esclarecimento de duvidas dentro da propria casa.
Se vocé ja nota que sua filha ou filho esta numa fase de paquera, de conhecimento
do corpo e com os hormonios transbordando, chegou 0 momento de convida-lo para

se sentar e ter uma boa conversa sobre a vida sexual dele.

Como se cuidar para ndo pegar possiveis doengcas e como se prevenir de uma
gravidez na adolescéncia indesejavel e tudo mais que achar pertinente. Muitos
adolescentes, principalmente as meninas acabam engravidando por falta de
conhecimento e muitas das vezes por ter uma vida sexual ativa escondida de seus

pais. Nas escolas aprendem sobre preservativos, anticoncepcionais, mas na

pratica ficam muitas duvidas de como utiliza-los.

Métodos de Prevencéo
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Vamos citar alguns pontos importantes que devem ser explicados detalhadamente
para 0s jovens gue ja tem vida sexual ativa ou que irdo iniciar que seguindo com

cuidado irdo evitar a gravidez na adolescéncia.

Nos postos de salde preservativos sao distribuidos gratuitamente

Camisinha — Deve ser colocado do lado correto com cuidado para ndo entrar ar e
evitar que estoure ou fure. Deve ser retirada logo no final do ato sexual e descartada
em lixo. A camisinha além de evitar uma gravidez indesejada, evita doencas

sexualmente transmissiveis.

Pilula anticoncepcional — existem varios tipos e marcas de anticoncepcionais no
mercado, deve ser receitado por um ginecologista apds consulta. Deve ser tomada
uma pilula todo dia no mesmo horario, ndo podendo ocorrer esquecimento e ao final

da cartela, deixando uma semana de “descanso” para ocorrer a menstruacao.

Espermicida— Produto vendido em farmacias, que € utilizado para matar o0s
espermatozoides no ato sexual. Deve ser utilizado antes de iniciar a relagédo sexual e

deve ser utilizado juntamente da camisinha

Muitas meninas utilizam o método da tabelinha, coito interrompido e ate mesmo

da “duchinha”, mas é comprovado que nao se trata de métodos confiaveis e que &
possivel ocorrer uma gravidez quando utilizados, portanto a utilizacdo desses

métodos deve ser como complemento de métodos seguros como 0s acima citados.

Existe também a pilula do dia seguinte, que deve ser tomada com cuidado e
em situacOes de extrema emergéncia, como no caso de uma camisinha estourar
no momento da ejaculacdo ou em casos de extrema importancia como em um
estupro. Mas a pilula deve ser tomada no prazo de ate 72 horas, quanto antes tomar

maior sera sua eficacia.
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A pilula tomada 2 vezes ao més podera perder o efeito, assim como tomada com
frequéncia podendo ocorrer uma gravidez normalmente, portanto ndo € aconselhado
a utilizacdo dessa forma. Se o0s adolescentes estiverem bem instruidos,
aconselhados e conscientes dos riscos que correm, a chance de ocorrer uma

gravidez na adolescéncia diminuira possivelmente.

Pais o0 que Fazer?

No caso de mae de meninas, se sentir seguranca para isso, porque nao visitar um
ginecologista com sua filha e tirar todas as duvidas dela de forma mais clara e
segura? Um bom relacionamento de pais e filhos pode evitar grandes transtornos,
por mais que o nascimento de um filho seja sempre uma dadiva de Deus. Uma
gravidez de forma programada, apOs realizacdo profissional e vida ja estrutura

financeiramente é e sempre sera muito melhor.
Duvidas das Leitoras:

Como encarar uma gravidez na adolescéncia?

7

A melhor forma de encarar uma gravidez na adolescéncia € assumindo sua
responsabilidade e principalmente comunicar aos seus pais para que seja iniciado o
guanto antes o pré-natal. Cada familia tem sua forma de reagir mas os cuidados na

gestacao sao fundamentais, entdo jamais fuja ou adie a noticia da gravidez

Como os pais lidam com a gravidez na adolescéncia?

Para os pais realmente é uma situacdo bem complicada, ja que os sonhos e planos
para seu filho esta fugindo do “cronograma esperado”. Cada pai e mae tem sua
forma particular de lidar com a situacdo. Alguns podem reagir de forma agressiva,
outros de ficar sem reacdo e outros de dar apoio imediato. O ideal é ndo esperar
muito no comego ja que qualquer familia vai precisar que “caia a ficha” da situagéo

Nno comeco.

Qual a faixa etaria de maior risco de uma gravidez na adolescéncia?

E considerada gravidez na adolescéncia gestacbes em meninas na faixa etaria de

10 a 19 anos, sendo de maior risco na idade de 10 a 14 anos devido a falta de
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preparo do corpo além da estrutura ainda ndo preparada para desenvolver um bebé.
Dos 14 aos 19 anos existem riscos menores porém € a faixa etaria de maiores casos

de gestacéo.
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6- ABORTO

O aborto é um termo utilizado para designar a interrup¢cdo da gravidez antes do
periodo perinatal, ou seja, quando ainda ndo ha viabilidade do feto. Embora o termo
aborto seja bastante utilizado, o nome adequado a esse processo é abortamento. O
periodo perinatal corresponde ao periodo entre a 222 semana de gestacao, quando
o feto apresenta a partir de 500 gramas, até a primeira semana de vida do bebé.

O aborto espontaneo, isto €, quando a perda do feto ndo é consequéncia de
alguma acao voluntaria, € uma intercorréncia obstétrica bastante comum e tem
motivos diversos, embora, na maioria das vezes, a sua causa seja indeterminada.
Cerca de 20% das gestacdes terminam em um aborto, e umas das principais
causas, quando determinada, sdo anomalias cromossdmicas. Quando o aborto
ocorre até a 122 semana de gestacao, ele é denominado de aborto precoce, a partir
da 122 semana de gestacdo, € denominado de aborto tardio. Cerca de 80% dos

abortos séo precoces.

— Classificacao do aborto

O aborto pode apresentar diferentes formas clinicas e, assim, pode ser classificado

de diferentes maneiras. A sua classificacdo € feita de acordo com o0s sinais e

sintomas apresentados e complementados com a realizagdo de exames, como

veremos a seguir:

1. Ameaca de abortamento: sangramento discreto com auséncia de dor ou dor
discreta, apresenta colo do Utero fechado e ndo apresenta alteracdo no exame de
ultrassonografia. E recomendado o repouso, abstinéncia sexual, realizacdo de
ultrassonografias regulares para acompanhar a evolucdo da gestacdo e, se
necessario, uso de medicacao indicada pelo médico.

2. Abortamento inevitavel: o aborto é considerado como inevitavel quando o
produto da concepcéao perde a vitalidade, o que pode ser evidenciado em exames
de ultrassonografia. Nesse caso, diferentemente da ameaca de abortamento, ha
um sangramento e dor mais intensos, e o orificio do colo uterino encontra-se

entreaberto. O médico determinara a conduta a ser tomada.
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3. Abortamento completo: nesse caso, ocorre a eliminacédo total do produto da
concepcgdo. Apresenta sangramento discreto ou ausente, auséncia de dor, colo do
utero fechado e o exame de ultrassonografia revela o Gtero vazio, podendo ser
visualizado apenas alguns coagulos. O médico determinard a conduta a ser
tomada.

4. Abortamento incompleto: nesse caso, ocorre a eliminacao parcial do produto da
concepcgao. Apresenta como sinais dores e sangramentos mais intensos, o colo
do atero encontra-se entreaberto e o exame de ultrassonografia mostra restos
ovulares. O médico determinard a conduta a ser tomada.

5. Abortamento infectado: o aborto infectado é caracterizado pela presenca de
restos do produto da concepgdo no Utero e a ocorréncia de infeccdo. E
observado, nesses casos, um sangramento irregular, dor, febre, a presenca de
secrecdo purulenta, Utero amolecido. Se néo tratada de forma rapida, a infeccao
pode se espalhar e evoluir para septicemia. Esse tipo de aborto € comum em
quem faz aborto de forma ilegal, devido, principalmente, as condi¢cdes adversas
das clinicas clandestinas. Esse tipo de aborto apresenta uma alta taxa de
mortalidade materna.

6. Abortamento retido: nesse caso, ha a morte do produto da concepcdo,
entretanto, o material fica retido por mais de trinta dias no organismo da mae. Nao
apresenta sangramento ou dor, mas o0s sintomas da gravidez diminuem e a
ultrassonografia revela auséncia de batimento cardiaco fetal (BCF) ou auséncia
do embrido no saco gestacional, que estando integro (ovo anembrionado ou ovo
cego), em dois exames intercalados num intervalo de 15 dias. O médico
determinara a conduta a ser tomada.

7. Abortamento habitual: é considerado como abortamento habitual, os casos em
gue a mulher apresenta trés abortos espontaneos consecutivos. Nesses casos, €
necessario que o casal busque acompanhamento médico para determinar as

causas desses abortos.

— Causas do aborto
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Existem diversos fatores responsaveis por causarem aborto, entretanto, na maioria
das vezes, a causa de um aborto € indeterminada. Para se tentar descobrir a causa
de um aborto, é necessario exame laboratorial com o material do aborto.

Entre os fatores que causam aborto, tém-se principalmente as anomalias
cromossOmicas decorrentes de problemas nos gametas, na fertilizacdo ou no
processo de divisdo celular embrionaria. Esses problemas podem estar relacionados
a fatores hereditarios, mas na maioria dos casos, ocorre ao acaso.

Outros fatores importantes também causadores de aborto s&o infeccdes,

como toxoplasmose e sifilis; alteracbes uterinas, como o0 Uutero septado

(malformacéo onde ocorre a presenca de um septo que pode dividir toda a cavidade
uterina e até mesmo o canal cervical); fatores imunolégicos, como a sindrome do
anticorpo antifosfolipidico (caracterizada por trombose arterial e venosa, além de
complicacbes e morte fetal); e endocrinos, como alteragcbes na producdo de

hormonios da tireoide.

— Fatores de risco para o aborto
Alguns fatores sdo considerados como fatores de risco para o aborto. A seguir,
listamos alguns deles:

« Idade avancada da m&e — Com o avango da idade materna, aumentam-se
também as chances de aborto. Aos 45 anos, por exemplo, as chances de a
mulher ter um aborto pode chegar a 80%;

« Consumo de drogas licitas (alcool e tabaco) e ilicitas;

« Antecedentes de abortos espontaneos — o risco de um novo aborto aumenta
apos a ocorréncia de dois abortos espontaneos;

e Excesso ou baixo peso;

e Uso de determinados medicamentos - é importante informar ao médico quais

sé&o os medicamentos utilizados antes mesmo de engravidar.
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No Brasil, 0 aborto s6 é permitido em casos de estupro, risco de morte da mae e em
casos de fetos com anencefalia.

— Aborto e a legislacao brasileira

No Brasil, a realizacdo do aborto s6 é permitida em trés casos:

e em caso de estupro;
e em casos onde ocorra o risco de morte para a mae;

e« em casos em que o feto apresenta anencefalia (o feto apresenta auséncia de
fusdo das pregas neurais e da formacéo do tubo neural na regido do encéfalo, o

gue acaba tornando a vida inviavel).
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Embora o aborto sejailegal, sendo autorizado apenas nos casos citados
anteriormente, é elevado o numero de mulheres que morrem em decorréncia da
realizacdo de abortos em clinicas clandestinas, onde ndo existem condi¢des
adequadas para a realizacao desse tipo de procedimento.

Diante disso, esse assunto acaba sendo sempre motivo de muitos debates e
discussfes a respeito da sua legalizacao, pois mesmo sendo uma questdo de saude

publica, acaba envolvendo também questdes religiosas e culturais.

O aborto é

a interrupcao da gravidez antes do periodo perinatal, ou seja, quando ainda nédo ha

O ABORTO ENTRE ADOLESCENTES

7z

A fase de adolescéncia € caracterizada por etapas de desenvolvimento fisico,
mental, emocional e social, passando de uma fase de dependéncia socioecondmica
total a outra de relativa independéncia. Sabe-se que a transicdo da infancia para a
fase adulta é um processo lento; no entanto, se uma adolescente engravida, esta
fase € transposta aos saltos, quando ainda esta se adaptando as transformacdes
gue estao ocorrendo em seu corpo.

A sociedade comporta-se de maneira contraditoria, quando considera importante
gue o jovem exerca a liberdade sexual no momento que desejar e exalta a

satisfacdo de todo ou qualquer desejo, porém a exaltacdo do prazer fica restrita as
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relagdes sexuais e o erotismo tem sido utilizado como meio de venda de produtos do
prazer fisico e a aquisicdo destes representa status social. Outras formas de prazer,
gue contribuiriam para o crescimento intelectual da adolescente, na maioria das
vezes ndo sdo citadas. No entanto, nesta mesma sociedade, os valores modernos
difundidos s&o os de percepcado do amor em lugar da maternidade, como base de
casamento, escolha individual e subjetiva do parceiro, maternidade retardada,
estudo e trabalho fora do lar, que vem exigindo cada vez melhores qualifica¢cdes. O
aborto s6 é considerado util enquanto a gravidez ndo se tornou publica. Desta
maneira, a sociedade nado oferece garantias para o exercicio da sexualidade das
adolescentes nem as adolescentes sdo conscientizadas das consequéncias que a

sua liberdade sexual pode trazer, tendo tudo para se tornar traumética.

A sexualidade masculina e feminina construida socialmente cria estereétipos em que
a sexualidade masculina € reconhecida como incontrolavel, cheia de permissdes e
incentivos, e a sexualidade feminina é recheada de cobrancas e restricdes, devendo
ser despertada e estar subordinada a vontade do homem. A ideologia responsabiliza
a mulher e exime os homens de qualquer responsabilidade na questdo da
contracepcdo e da maternidade. A idéia que predominava e que ainda persiste é a
responsabilizacdo da mulher pela gravidez, mesmo nos casos de violéncia sexual ou

risco de vida®.

A idade de iniciacao das relacdes sexuais varia de um pais para outro, segundo os
valores regionais e culturais. No Brasil, 64% dos adolescentes do sexo masculino e
13% do sexo feminino de 15 a 17 anos s&o sexualmente ativos®. Desse modo, a
atividade sexual dos adolescentes € um indicador da gravidez em idade precoce,
fendbmeno que esta acontecendo em todos paises, numa frequéncia cada vez maior,
segundo dados do Ministério da Saude. Estimativas indicam que, no Brasil, cerca de

1.000.000 de adolescentes engravidam todo ano, e 10,7% terminam em aborto®.

A queda®™ progressiva da fecundidade no Brasil, através dos dados do Censo do
FIBGE®, evidencia a diminuicdo do numero de filhos, de 4,5 filhos por mulher em
1980, para 2,5 filhos. Porém, esta queda da fecundidade como fendmeno mundial é

perceptivel em todas as faixas etarias, exceto entre adolescentes®.
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7

O responsavel por esta queda € o uso dos métodos contraceptivos, no qual a

esterilizagdo é responsavel por 44%, a pilula 41% ao lado do aborto”.

Pesquisa realizada em toda América Latina pelo Instituto Alan Guttmacher® aponta
gue no Brasil uma taxa anual de 3,7 abortos para cada 100 mulheres, na faixa etaria
de 15 a 49 anos, e, no total de 4.693.300 gestacdes ocorridas no pais no ano de
1991, um total de 1.433.350 terminaram em aborto, ou seja, 31% das gestacoes

foram interrompidas.

Dados recentes apontam que entre 1993 e 1998, houve um aumento de 31% no
percentual de parto entre meninas de 10-14 anos foram atendidas pela rede do SUS

e que em 1998, 50 mil adolescentes submetidas a curetagem pds-aborto em

hospitais publicos®.

O aborto induzido ou provocado é um assunto conhecido de todos, um ato ilegal em
nosso pais, um caso tipico de controvérsia quanto ao fundamento ético; um
problema, porém, de saude publica pela freqiiéncia com que ocorre, sendo que no

Brasil representa a quarta causa de morte materna, devido a complicagoes.

E uma pratica comum em todas as classes sociais, idades e estado civil, porém,
dependendo da situacgéo financeira, 0s riscos sao maiores ou menores, assinalando
a diferenca entre a adolescente de maior e de menor poder aquisitivo®. As
adolescentes de maior poder aquisitivo utilizam as clinicas especializadas e tém
acesso a assisténcia qualificada; enquanto, na maioria das vezes, as adolescentes
pobres nao recorrem ao aborto por ndo terem condi¢gbes financeiras e, como
alternativa, buscam pessoas nao habilitadas e métodos abortivos rudimentares, que
levam a graves complicacGes e morte. A clandestinidade transforma o aborto em um

negocio lucrativo, garantindo a impunidade para aqueles que o realizam.

Os motivos que levam uma adolescente a engravidar sdo variados e de diversas
ordens. Muitas pesquisas mostram que o inicio da atividade sexual pelos jovens é
cada vez mais precoce; a transa faz parte do namoro, com baixa incidéncia do uso
de métodos anticonceptivos. Umas desejam engravidar como parte do processo da

busca da identidade. Porém, a desinformacédo € uma das principais causas, pois a
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falta de informacéo a respeito da sexualidade faz do assunto um tabu, e esta atitude
provoca curiosidade, que muitas vezes € satisfeita entre amigos. Desse modo, as
adolescentes engravidam sem ao menos saberem o0 gque esta acontecendo com seu
corpo, por ndo associar a relacdo sexual com a fecundidade, por ndo tomarem
medidas para prevenir uma gravidez. S6 encaram o problema quando ja estdo

gravidas e, para muitas delas, o aborto € um método contraceptivo.

7

Na adolescéncia a gravidez € sempre considerada de alto risco, porque pode
propiciar o aparecimento de uma série de complicacdes para mée e para o feto,
pelas alteracfes bioldgicas, psicolégicas, sociais e culturais que podem advir. Com
relacdo as repercussdes para a saude da adolescente, a gravidez representa uma
das principais causas de morte de mulheres entre 15 e os 19 anos seja por

complicagdo na propria gravidez, no parto ou pela pratica clandestina do aborto®.

Para muitas adolescentes a gravidez pode significar realizacéo e felicidade, fruto de
um momento de prazer, sendo esta desejada. Porém, para maioria delas o resultado
positivo de gravidez significa momento de tristeza, medo, inseguranca e até mesmo
desespero, pois a gravidez ndo estava nos seus planos e a responsabilidade pela
maternidade recai totalmente sobre elas. A decisdo de ser ou ndo ser mée ndo é
uma decisdo facil e o que, aparentemente, parece ser uma decisdo individual,

envolve uma série de fatores.

O aborto torna-se, entdo, a Unica saida para estas adolescentes e, neste desafio,
elas arriscam suas proprias vidas, quando decidem interromper a gravidez
utilizando-se de quaisquer recursos que tenham a méao. Esta decisdo muitas vezes é
vivida de forma solitaria e clandestina, ou sobre pressao dos parceiros ou familiares.
O sentimento de abandono nado significa necessariamente que sejam deixadas
sozinhas, mas sim porque o parceiro e familiares sdo os primeiros a propor o aborto,
sem maiores indagacdes?). Por ser proibido, o aborto leva a pressdes psicolégicas
e sociais muito grandes, sendo carregado de medo, culpa, censura, vergonha, e
estas adolescentes ainda enfrentam o desprezo, a humilhacéo e o julgamento dos

profissionais de saude.
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O presente trabalho tem por objetivo estudar as caracteristicas epidemiolégicas do
aborto entre adolescentes internadas em um hospital geral de referéncia,
submetidas a curetagem, no municipio de Feira de Santana, no periodo de
janeiro/1995 a dezembro/1997.

METODOLOGIA

O espaco empirico da pesquisa foi o0 Hospital Geral Clériston Andrade localizado no
municipio de Feira de Santana-Bahia. E uma instituicdo publica estadual, de
referéncia no municipio, que serve de campo de estagio para diversos cursos de
nivel superior e médio, e desenvolve curso de residéncia em medicina. Possui um
Banco de Leite Humano, sendo considerado pelo UNICEF, "Hospital Amigo da
crianca". A citada instituicdo, na area da mulher, desenvolve acdes de planejamento
familiar, imunizacdo, pré-natal, programa de controle e prevencédo da menopausa e
preventivo ginecoldgico e, no periodo de 1995/1996, foi responsavel por 21% do
total das curetagens pos-aborto do Municipio, numa propor¢cdo de um aborto para

cada 2 partos?.

A coleta de dados foi realizada, no periodo de dois meses nos livros de ocorréncia
do centro obstétrico e nos prontuarios das adolescentes que foram internadas no
hospital. As variaveis foram categorizadas em demograficas (idade, estado civil),
biol6gica (histéria obstétrica), soOcio-econbmicas (procedéncia, responsavel,
ocupacdo). Para o desenvolvimento da pesquisa foi encaminhada solicitagdo a
direcdo do hospital, sendo realizada ap6s consentimento. Os dados foram tratados

através de frequiéncia absoluta e percentagem, apresentadas em tabelas.

RESULTADOS

Na Tabela 1 verificou-se a queda no nimero geral de procedimentos obstétricos nos
trés anos consecutivos, porém o aborto apresenta uma queda menor em relacédo ao
decréscimo verificado no nimero de partos. A relacdo aborto/parto em 1995 foi de
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1/1,85 (um aborto para cada 1,85 partos), em 1996, esta relacéo foi de 1/1,7 partos

e em 1997 de 1/1,7 partos.

Tabela 1 - Distribuigdo do total de ocorréncia anual de parto e aborto,
numa Instituigdo Pdblica de Feira de Santana-BA. Janeiro/1995 a

Dezembro/1997
PERIODOD OCORRENCIA

DE PARTO
N? %

laneim & Dezembrofl 995 1679 499

Janeim a Dezembrofi 996 8599 267

landm a Dezembrofi 237 788 234

TOTAL 33675 1000

OCORREMCIA  RELA(AD
DEABORTO  ABORTO/PARTO

N %

o7 475 1:1,85
B9 278 1:1,69
472 247 1,67
1908 1000 1176

Na Tabela 2, dos 283 casos de abortos entre as adolescentes, no periodo de

janeiro/95 a dezembro/97, houve um aumento progressivo da ocorréncia de aborto

nos trés anos consecutivos, passando de 24,0% (1995), para 31,4%(1996) e em

1997 para 44,6%, apesar de ter ocorrido uma queda progressiva no numero de

ocorréncia geral de abortos. Relacionado-se o numero de aborto entre adolescentes

com o total de ocorréncia obstétrica anual, verificou-se que o aborto nesta faixa
etaria em 1995 representou 7,5%, em 1996, 17,0% e, em 1997, 27,0%.

Tabela 2 - Freqléncia anual de aborto entre adolescentes, numa
Instituigdo Piblica de Feira de Santana-BA. Janeiro/1995 a

Dezembro/1997
PERIODO FREQUENCIA DE AB ORTO ENTRE
ADDLES (CENTES
N %
laneiro a Dezembro/1995 ] 24,0
laneiro a Dezembro/ 1396 g4 31,4
laneira a Dezermbra/ 1997 126 445
TOTL 283 100,0
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Tabela 3 - Distribuicio por idade das adolescentes com aborto,
internadas numa Instituigio Publica de Feira de Santana-BA, Janeiro/

1995 a Dezembro/1997

IDADE N* %
13 anos 0 0,3
14 anos n9 3,2
15 anos 24 10,2
16 anos 39 13,4
17 anos b1 21,h
18 anos 1 23,0
19 anos 19 28,0
TOTRL 283 100,0

Ao distribuir as adolescentes que abortaram por idade, 28,0% apresentava 19 anos.
Na faixa etaria de 17 a 19 anos, a frequéncia de aborto representou 72,5%. Esta alta
incidéncia de aborto entre as adolescentes traz preocupacéo, pois*?, sdo grandes
as repercussdes negativas que estas adolescentes podem apresentar, por estarem

no inicio de sua vida reprodutiva.

Tabela 4 - Estado civil das adolescentes com aborto internadas
numa Instituigdo Publica de Feira de Santana -BA, Janeiro/1995 a

Dezembrof1997
ESTADD (IWIL N® o
Solteiras 230 21,6
lasadas 34 12,0
Unigio estayel 19 64
TOTAL 283 100,0

Com relacdo a situacdo conjugal, 81,6% das adolescentes que abortaram eram
solteiras, sugerindo que a grande maioria destas jovens, sem companheiros, decidiu
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abortar. Os dados confirmam resultados encontrados por outros pesquisadores, de
que a maioria das mulheres que abortam 70%, sao solteiras™®, e também foi
encontrada uma taxa de 57,5% de aborto entre adolescentes solteiras®. A qualidade
do relacionamento da adolescente com o parceiro € fundamental na opcédo de
manter ou ndo a gravidez**. No momento em que o parceiro recusa-se a assumir a
paternidade ou h& incerteza dos sentimentos da jovem em relacdo ao parceiro
mesmo quando este se dispde a assumir a paternidade ou unido, a adolescente se
decide pelo aborto. Geralmente o parceiro é também adolescente ou adulto jovem,

sem estrutura emocional e financeira para comecar uma familia®.

Quanto a ocupacao, 68,0% das adolescentes foram registradas nos prontuarios
como domésticas, e apenas 26,4% como estudantes. Os prontuarios nao
especificam se estas adolescentes eram donas-de-casa, empregadas domésticas,
ou foram consideradas domésticas por nédo ter sido identificada nenhuma ocupacao.
Apenas 5,6% desenvolvem atividades remuneradas, enquanto 94,6 destas jovens
sem nenhuma renda dependem financeiramente da familia ou do companheiro.
Sabe-se que as jovens com menos de quatro anos de estudo tendem a casar, ou
engravidar mais cedo, como também a prépria gravidez leva as jovens a abandonar

0s estudos, diminuindo assim as suas perspectivas de ascensao social.

Quanto a procedéncia, 79,2% das adolescentes residem em Feira de Santana e
20,8% sdao de outros municipios baiano. Algumas destas jovens que procederam de
outros municipios, vieram transferidas de hospitais que ndo possuiam condi¢des de
atendimento, como também outras procuraram o hospital em Feira de Santana como

forma de manter em sigilo a pratica abortiva.
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Tabela 5 - Distribuigiio da histéria obstétrica das adolescentes
internadas numa Instituicio Publica de Feira de Santana-BA, Janeiro/
1995 a Dezembro 1997

OCORRENCIA 1 2 2 TOTAL
OBSTETRICA

N° % N° % N % N %
N°de Gestacio 136 48,0 97 34,4 50 176 283 100,0

H"de fborto i 360 11 40 - - 283 1000

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Entre as jovens, 48,0% abortaram em sua primeira gestagcdo, enquanto 52,0%

apresentam histéria de duas gestacdes ou mais, confirmando® a probabilidade de

essas adolescentes engravidarem novamente, apos 36 meses da primeira gestacao.

Neste grupo estudado, 96,0% teve o primeiro aborto. Isto mostra a necessidade de

intervencdo educativa sobre a importancia do Planejamento Familiar, os riscos da

gravidez na adolescéncia, esclarecimento sobre as complicacbes a que estdo

Sujeitas com a pratica abortiva, a fim de evitar a repeticdo do aborto, destacando

haver maior probabilidade da ocorréncia de novo aborto™, por serem jovens,

estarem no inicio de sua vida reprodutiva, e ndo usarem regularmente algum método

contraceptivo.

Tabela 6 - Distribuicéio do tipo de aborto, numa Institui¢do Publica
de Feira de Santana-Ba, laneiro/1995 a Dezembro/1997

TIPD DEABORTO N° %%
horta Provocada 156 BR,2
fShorto Ignorado 26 30,4
fhorto Esponténeo 41 14,4
TOTAL 283 100,0
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O aborto provocado representou 55,2% do total das ocorréncias, seguido do aborto
ignorado em 30,4%, que neste trabalho foi considerado o aborto no qual nao foi
registrado a natureza em prontuario. O aborto ignorado pode ser considerado como
provocado, pois pelo constrangimento do ato ilegal, a adolescente muitas vezes
omite ou nega a utilizacdo de método abortivo. Assim como, estes registros
dependem da atitude do profissional frente ao aborto. Estes dados diferem dos
encontrados™?, gue foi de 37,3% de aborto provocado entre adolescentes. O aborto
espontaneo foi mais freqiiente entre adolescentes na faixa etaria de 13 a 15 anos®”,
devido a imaturidade do aparelho reprodutivo podendo ocorrer a dilatacdo

progressiva e amolecimento do colo uterino.

Segundo a idade gestacional, o aborto ocorreu com maior frequéncia entre o
segundo (46,0%) e o terceiro (33,0%) més de gestagcdo. Outro estudo®® mostrou
45,9% de aborto no segundo més, 22,9% no terceiro més e 23,1% no quarto més. O
baixo percentual no primeiro més pode indicar que estas jovens, por
desconhecimento da fisiologia do seu proprio corpo, ndo reconhecem a amenorréia
como possivel gravidez, mas este pode ser o momento de negociacdo com o0

parceiro.

Tabela 7 - Acompanhante da adolescente no momento do
internamento, numa Instituicdo Publica de Feira de Santana-BA,

Janeiro/1995 a Dezembro/1997
ALDOMPANHANTE N°® %
Mze a0 32,0
beni ga 12 2LE
Outros parentes ] ¢d.0
Parceiro an 10,4
Soznha 23 3,0
TOTAL 283 100,0

Ao analisar a participagao de terceiros no acompanhamento das adolescentes no

momento do internamento, verificou-se que a mae esteve presente em 32,0% dos
oV
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casos, seguido da amiga (25,6%), outros parentes em 24,0% dos casos
(representado por tia, irma, prima, sogra), o parceiro acompanhou-a em 10,4% e
8,0% das adolescentes procuraram o hospital sozinhas. Este dado mostra que a
adolescente necessita do apoio de terceiros tanto na decisdo de abortar, como no

encaminhamento ao hospital para tratamento.

Das 283 adolescentes que abortaram, 243 nao apresentaram complicacdes
imediatas (85,9%), permanecendo internadas apenas 24 horas, enquanto 40
adolescentes apresentaram complicacdes (14,1%). Dentre as quais 57,5% infeccao
e 42,5% hemorragia. A complicacdo infecciosa esta relacionada a demora na
procura de assisténcia médica, as mulheres solteiras (por falta de apoio do parceiro)
e a mulheres de condicdo socioecondmica baixa, por dificuldade de acesso aos
servicos de saude™®. Ja as complicacdes hemorragicas estédo relacionadas a idade
gestacional, ou seja, quanto maior for a idade gestacional, maior a incidéncia desta

complicacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Frente aos dados apresentados pode-se verificar que: a maior freqiéncia de aborto
foi entre adolescentes de 17 a 19 anos, solteiras (81,6%), em que 147 adolescentes
abortaram apdés a primeira gravidez (52%) e no segundo més de gestacao (46,7%);
0 aborto provocado, bem como o aborto ignorado foram mais frequentes, 55,2% e
30,4% respectivamente; dentre as complicacdes constatadas, o aborto infectado

representou o maior percentual (57,5%).

Medidas preventivas poderdo evitar a repeticdo da pratica abortiva ou postergar uma
proxima gravidez, visto que a grande maioria das adolescentes investigadas realizou
o aborto pela primeira vez. O trabalho educativo prévio e durante o internamento, o
encaminhamento para o servigo de Planejamento Familiar, assim como a realizagao
de campanhas de esclarecimentos sobre sexualidade, contracepgao, os riscos e as
complicacbes a que estdo sujeitas ao se submeterem ao aborto torna-se de

fundamental importancia para uma vida sexual segura.
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Além disso, o tratamento humanizado pelos profissionais de salde é imprescindivel
devendo ser demonstrado através do respeito a opcdo da adolescente pelo aborto,
considerando o periodo de internamento como oportunidade de escuta da
adolescente sobre os fatores psicossociais que envolvem esta decisdo, e promover

0 conhecimento com base na troca de saberes e ndo com imposigao.
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