
Alongamento      
de Cílios 



Alongamento de cílios fio a fio e tufos 

Se você não faz ideia do que é alongamento de cílios fio a fio. Vamos com calma, 

afinal a técnica é mais recente e tem ótimas vantagens para que você a conheça 

melhor. 

A técnica de alongar os cílios consiste em um procedimento que cola fio a fio de 

novos pelinhos sobre os que você já tem. Os fios podem ser colados em toda a 

extensão da pálpebra ou apenas do meio para o final e a intenção é dar mais 

volume ou aumentar o tamanho natural dos cílios, assim você dispensa todo o 

trabalho que tem de colocar cílios postiços diariamente. 

Do que são feitos os cílios? 

Os cílios usados nessa técnica podem ser sintéticos, seda e vision (também 

conhecidos por mink). 



 

Os pelinhos sintéticos e de seda costumam ser os mais baratos e o resultado é 

bacana, mas se você quer algo mais natural o ideal é investir no mink que deixa 

suave e se aproxima muito do que já temos. 

 

Dura quanto tempo? 

 

Os novos cílios tem duração entre 30 e 60 dias e acompanham o crescimento dos 

pelinhos naturais, por isso vão se soltando naturalmente. É claro que se o 

processo não for executado por um profissional e com materiais específicos, esse 

tempo pode diminuir. 

 

 

 



Já o tempo que dura a técnica para colar os novos fios é de aproximadamente 2 

horas, mas isso pode variar de acordo com o material escolhido e a quantidade de 

fios a serem colados. 

Ao analisar a situação de mulheres que usam diariamente cílios postiços, o preço 

é justo, afinal você vai dispensar a compra de cílios, cola e ainda vai ganhar 

tempo. 

 

Alongamento de cílios passo a passo 

 

 

 



O primeiro passo é usar produto específico para higienizar os cílios e a região a 

ser trabalhada; 

Com um micropore proteja os cílios inferiores; 

Com uma escovinha de sobrancelhas (aquelas de make) penteie os fios 

naturais; 

Acomode os fios que serão usados em uma superfície plana; 

Em uma plaquinha deposite a cola (específica) que será usada no 

procedimento; 

Com uma pinça adequada, selecione o cílio de tamanho ideal para a área que 

vai ser colado e passe-o sobre a cola; 

Cole o novo fiozinho sobre um natural para alonga-lo; 

Minuciosamente, vá repetindo esse processo sem deixar que os fios colem 

entre si; 

Faça esse procedimento em um dos olhos e depois repita o mesmo passo a 

passo no outro olho. 

Cuidados e manutenção para cílios fio a fio 

Durante 12 horas não lave o rosto; Evite friccionar e coçar muito os olhos; 

Banhos muitos quentes, saúna e a permanência em ambientes úmidos e 

quentes pode amolecer a cola e soltar os fios, por isso evite tais lugares; 

Rímel a prova d’água não deve ser usado, já que a retirada é mais difícil e 

pode remover os cílios; 

As várias camadas de máscara também não são indicadas; 

Opte por removedores de maquiagem e demaquilantes em loção aquosa e 

evite os produtos em óleo ou com alto poder de limpeza; 



Ao lavar o cabelo e o rosto evite que produtos de limpeza profunda atinjam os 

olhos; O curvex também não é indicado já que pode arrancar alguns pelinhos. 

Contraindicações : 

 

Se você pretende alongar os cílios, antes é necessário procurar por um 

profissional qualificado e de preferência que já tenha feito a técnica em alguém 

conhecido. 

 

As pessoas com muita alergia na região dos olhos, que usam lente de contato 

ou que tem alergia a maquiagem devem evitar o procedimento já que os olhos/ 

região tem maior sensibilidade. 

 

Se você está passando por algum tratamento que resulta na queda dos cílios, o 

procedimento também não é indicado já que os novos fios serão colados sobre 

os naturais. 

 


