
Características das Unhas de Fibra de 
Vidro 



Características das unhas de fibra de vidro 

Transparentes, as unhas de fibra de vidro são feitas com o material 
moldado sobre a unha natural e com a ajuda de um molde para acertar o 
comprimento. O processo se inicia com o lixamento da unha natural, 
segue com a aplicação de um primeiro gel e, em seguida, a fibra. Embora 
a aplicação desta técnica seja mais comum para alongamento, ela 
também pode ser utilizada para fortalecer, endurecer e aumentar a 
resistência da unha, sem aumentar o seu tamanho natural. 

 
Por serem transparentes, estas unhas permitem que a mulher fique sem 
esmalte sem mostrar que elas não são naturais. E por falar em esmalte, o 
material usado também aumenta a resistência deste, que sairá apenas 
com o auxílio do removedor. 

 

Quem pode fazer uso desta técnica? 

A técnica das unhas de fibra de vidro pode ser usada por qualquer mulher, 
com todo e qualquer comprimento de unhas. A novidade também é muito 
boa para quem sofre com alergia à cola usada nas unhas postiças, pois as 
de fibra não utilizam esse tipo de adesivo. No lugar do adesivo, é utilizado 
um gel endurecido na cabine de secagem. 

 
Procedimento, durabilidade e manutenção 

O procedimento para colocar as unhas de fibra de vidro dura cerca de três 
horas e é indolor. Embora seja um processo simples, a aplicação da 
técnica requer paciência para que o acabamento fique perfeito. 

 
A durabilidade da técnica é boa: a manutenção deve ser feita com uma 
manicure a cada 15 dias e, caso a cliente consiga evitar atritos e calor 
direto nas unhas, a aplicação se manterá por até 6 meses. Quando uma 



unha de fibra é trincada ou quebrada, o local afetado pode ser refeito sem 
a necessidade de recolocar toda a unha. 

Passo a Passo: 

A fibra de vidro é composta por finíssimos filamentos de vidro com 
resina poliéster e são super flexíveis. Tem alta resistência e é bem 
leve. 

Esta técnica está sendo recomendada por dermatologistas por não 
danificar a unha. Ela não utiliza cola como é o caso da Acrygel, e não 
tem cheiro como a Unha de Porcelana. Ela utiliza um gel para prender 

as fibras, deixando as unhas mais saudáveis. Ideal para quem rói 
unha, para quem está com a unha danificada de outras técnicas ou 

para quem tem unha fraca. 

O tempo médio da aplicação é de 2h / 3h porque o processo é mais 
lento, mas isso vai depender do estado da unha. É um trabalho 
minucioso e o profissional precisa gostar e ter paciência para que o 
resultado fique bom. 

Passo 1: Preparar a unha para receber a fibra. 

Lixar a superfície para tirar a oleosidade, o brilho e algumas 
imperfeições naturais da unha. 

Depois empurrar a cutícula. Não pode tirar porque ela ficará sensível, 
por causa do processo. É necessário voltar ao salão três dias após a 

aplicação. 



 
Usar uma escovinha para tirar a poeira da lixa e, para finalizar, passar 
um anti- séptico. 

 
Passo 2: Colocar a fibra sobre a unha. 

 

 
 
 

Passar o gel, arrumar a fibra sobre ele e levar a unha no luz ultravioleta 
por alguns segundos. 

 
O gel é rosa para esconder os fios da fibra. 
 
A fibra vai se ajustando a unha e, às vezes, é preciso fazer retoques nos 
cantinhos. Ela segue a curvatura da unha natural. 

 
Passo 3: Determinar o tamanho 

 

 



Passar mais uma camada de gel pela fibra até o comprimento desejado e 
secar na luz ultravioleta. Essa camada é que determinará o tamanho da 

unha. 

Cortar o que sobrou. Colocar gel por trás da unha para a fibra ficar bem 
presa e secar, novamente, na luz ultravioleta. 

Passo 4: Acabamento 

Lixar a unha quadrada, eu gosto mais, ou redonda. Lixar a superfície 
para nivelar. 

Utilizar o motor para lixar próximo a cutícula e na parte de trás da 

unha. É ele que vai fazer o côncavo da unha, para deixá-la mais 

natural. Depois de tudo isso, é a hora de lavar a mão pra tirar toda a 

poeirinha e a unha já é todinha sua. 

Parece unha de verdade. Eu juro que coloquei…rs 

Finalizar com o selador. É como se a unha ficasse sempre de base. 

Passo 5: Pintura 



 

Agora é só escolher a cor, pintar e limpar. Pode escolher qualquer cor 
porque, com o selador, o esmalte não mancha. 

 

Alongamento de Fibra Garante Durabilidade e Resistência às Unhas 

 

Depois dos alongamentos em gel e porcelana, a novidade da vez para mulheres 

que querem as unhas compridas e sempre bonitas é a técnica com uso de fibra 

de vidro. Este procedimento promete deixar as unhas mais naturais, 

especialmente aquelas roídas e com dificuldades de crescimento. Isso porque as 

unhas de fibra podem ser utilizadas, ainda, como forma de fortalecer e aumentar 

a resistêncianesta área das mãos. 

 

Esta técnica é muito procurada por mulheres práticas, que desejam unhas mais 

longas e fortes, mas sem muitas complicações. Transparentes, as unhas de 

fibra são feitas com material que é moldado em cima da unha natural, conferindo 

maior durabilidade.  “Este é um diferencial se comparado com as demais 

técnicas, além de danificar menos, já que o processo de lixar é menos agressivo”, 

afirma Renata Azevedo, designer da Unhas Fast.  

 

Procedimento sem complicação 

Uma das vantagens das unhas de fibra é que não há contraindicação, ou seja, 

elas podem ser aplicadas em gestantes e até mesmo em crianças acima de 7 

anos. Outro benefício é a preservação da identidade das unhas naturais, já que 

não há processo de lixamento, e as fibras se adaptam ao formato das unhas.  

 



Antes da aplicação, a manicure faz a higienização e limpeza das unhas. Neste 

momento, ela analisa se existe algum problema de estrutura na região. Se houver 

muita oleosidade, a profissional aplica a caneta primer, que prepara a unha para o 

receber a unha de fibra. O procedimento começa com a aplicação de uma 

camada de gel em toda a extensão das unhas, mas sem encostar nas cutículas.  

 

Depois disso, as fibras são coladas em cada uma das unhas. Após uma primeira 

secagem em uma cabine de Led, corta-se as fibras de vidro no tamanho desejado 

pelas clientes. O próximo passo é usar novamente o gel, agora sobre a fibra, para 

um acabamento uniforme e, em seguida, é realizada a segunda secagem. "Após 

esta aplicação é possível esmaltá-la normalmente e o esmalte resiste por mais 

tempo. Por isso, este procedimento é escolhido por muitas mulheres que não têm 

tempo para frequentar manicure”, completa a designer. 

Manutenção 

Para melhores resultados, especialistas recomendam que a manutenção seja 

feita a cada 15 dias. “A primeira manutenção da unhas de fibras é depois de 15 

dias. Após essa primeira manutenção, as demais passam a ser a cada 30 dias", 

diz Jeniffer Freiras, cosmetóloga e instrutora da Sobrancelhas Express. 

 

Segundo ela, as unhas de fibra duram de acordo com os cuidados e manutenção 

da cliente. "A falta de manutenção resulta na queda das unhas”, completa 

 Jeniffer. A média de preços para colocação das unhas de fibra pode variar de R$ 

120,00 a R$ 210,00. A manutenção pode chegar a metade destes valores.  

 
Unhas de fibra de vidro – Tire todas suas duvida sobre essa super técnica 



Unhas de fibra de vidro 

Oque são unhas de fibra de vidro ? 

 

As unhas de fibra são unhas alongadas e artificiais feitas de material transparente 

moldado a própria unha. Esse material é aplicado sobre a unhas previamente 

lixada e preparada para a aplicação. 

A unhas de fibra de vidro consiste basicamente em proteger e alongar a unha e 

dar um especto de unha nova. Por ter seu material transparente a unha de fibra 

pode ser pintada e decorada a vontade, os modelos de unhas decoradas são 

muitos. 

Qualquer mulher pode usar a famosa unha de fibra de vidro e o procedimento é 

totalmente indolor e dura poucas horas. 

Unha de fibra de vidro faz mal ou estrega a unha? 

A unha de fibra não faz mal algum ara a pessoa e nem para a unha e muito 

menos estraga a unha, bem pelo contrario, essa técnica é super recomendada 

para proteger as suas unhas. 



Manutenção da fibra de vidro 

A manutenção para a unha de fibra de vidro é um dos cuidados que você mais 

deve prestar a atenção. 

A manutenção dessa técnica de alongamento de unhas deve ser feita dentro do 

prazo recomendado. Pois a saúde de sua unha depende dessa manutenção 

constante. Veja logo a baixo os prazos para manutenção. 

Quanto tempo dura unhas de fibra de vidro ? 

Essa técnica para unhas é justamente para proteger, alongar e deixar sua unha 

com uma vida útil muito maior. 

A unha de fibra de vidro pode durar para sempre, desde que aja sempre a 

manutenção da mesmo. Casso a manutenção não seja feita ela dura 

aproximadamente 45 dias. 

A durabilidade da unha com fibra de vidro é a maior entre todas as técnicas de 

alongamento de unhas conhecidas e altamente recomendada para mulheres com 

problemas de unhas fracas. 

Unhas Decoradas: 

Afinal, o que são unhas decoradas? 

Já faz um tempo que as unhas das mãos e pés passaram a fazer parte dos looks 
no dia a dia. Antes, mesmo com muitas opções de esmaltes, as unhas não eram 
tidas com tanta importância. Hoje em dia são essenciais para compor o visual 
como um todo e muitas vezes até ditam a cor das outras peças, que se tornam 
complementares às unhas decoradas. 

Atualmente, a febre das unhas decoradas toma conta das ruas, escritórios e até 
mesmo das passarelas. Mas afinal, o que são unhas decoradas? 

São todas as unhas que recebem um toque especial de manicure, seja com 
esmaltes, adesivos, glitter, pedras e outros elementos. Existem decorações mais 
simples e mais complexas, tudo depende do tempo que você tem para dedicar, da 
facilidade que tem com as decorações e dos materiais que tem em casa. Uma 
simples unha que recebe um cuidado e uma esmaltação já é considerada uma 



unha decorada. Outro detalhe que pode fazer parte das decorações de unhas são 
os formatos. Cada formato exige um processo, e todos precisam de cuidados e 
estima. 

A história das decorações para unhas 

Segundo histórias, os chineses foram os responsáveis por criar o primeiro 
esmalte, feito com a mistura de goma-arábica, gelatina, cera e resíduos vegetais. 
Plantas e pétalas de flores eram esmagadas para obter a coloração avermelhada 
que, na época, era uma cor considerada da nobreza, quando aplicada em unhas 
longas. Do outro lado, os guerreiros chineses também utilizavam misturas de 
plantas para pintar suas unhas de preto antes dos combates. 

Nesta época, a pintura das unhas simbolizava o status das pessoas. Na china, a 
nobreza começou a utilizar unhas prateadas e douradas para representar suas 
riquezas. Se outras pessoas que não fizessem parte da realeza fossem vistas 
utilizando as mesmas cores, podiam ser punidas. 

Tempos Modernos 

Pela sorte de todas nós, as coisas mudaram! Com o passar do tempo, as 
decorações de unhas foram se tornando mais populares e livres. No começo do 
século XX, atrizes e cantoras começaram a usar de unhas artísticas para compor 
seu visual de apresentações no teatro, palcos e até mesmo no cinema. Foi assim 
que as unhas começaram a ser mais importantes para o mundo da moda. Ao 
assistir essas apresentações, as expectadoras se inspiravam nas artistas e 
copiavam suas decorações. Algumas divas do cinema, como Rita Hayworth e 
Gloria Swanson, promoviam a utilização de esmaltes para as unhas de mulheres 
em 1930. Este momento foi crucial para a popularização das unhas 
decoradas pelo mundo. 

Infinitas Possibilidades 

A partir daí, as possibilidades de decorações só cresceram. Tivemos épocas de 
unhas mais curtas, épocas de longas e pontudas. Teve década de muito brilho, 
momentos mais discretos e a criação de muitos efeitos, que foram se aprimorando 
com o tempo e novas fórmulas.  

Meia Lua 

A meia lua é uma daquelas decorações super antigas, mas que funcionam muito 
bem até hoje. Uma das atrizes muito conhecida por utilizar essa decoração e 
ajudar na popularização do modelo é a artista Dita Von Teese. Assim como 
podemos observar nos looks de Dita, esta decoração remete aos clássicos visuais 
dos anos 50, então se você é uma das amantes do retrô, essa é a decoração 
certa para suas unhas! 



Unhas Listradas 

As unhas listradas são muito utilizadas por quem gosta de looks inspirados nos 
marinheiros, também das primeiras décadas do século XX. O processo é bem 
fácil, basta ter uma fita adesiva em mãos, uma tesoura e de uma a duas cores de 
esmaltes. Para quem prefere as mais simples, basta utilizar uma das cores e 
deixar os espaços entre as listras vazados. Mas por outro lado, as listras com 
mais de uma cor também ficam lindas. Você pode escolher uma das cores para o 
fundo e fazer as listrar por cima. Há também que aposte nas listras com efeitos. O 
processo é o mesmo, a pessoa deve pintar o fundo com o efeito que gosta e 
aplicar as listras em cima após a base seca. 

 

Francesinha 

Já a francesinha, que é uma das decorações mais famosa do mundo das nail 
arts, é super fácil de fazer e nunca vai sair de moda. Além de deixar suas unhas 
delicadas e sofisticadas, essa decoração precisa apenas de uma cor de esmalte e 
uma fita adesiva. Basta aplicar a fita na unha e pintas as pontas de branco. Em 
alguns minutinhos suas unhas vão estar fofas e prontas para fazer bonito no dia a 
dia. 

Atualmente as francesinhas ganharam modelos modernizados. Hoje temos o que 
chamamos de inglesinhas, que são, basicamente, francesinhas coloridas. Tem 
também francesinhas com efeitos e outros adereços, mas vai do gosto da pessoa 
em optar pelas mais tradicionais ou pela opção moderna. Ambas são um sucesso! 

 



As estampas mais usadas do mundo das unhas artísticas 

Existem algumas decorações que todo mundo já fez pelo menos uma vez na vida. 
Elas são praticamente decorações de introdução para iniciantes neste mundo 
de nail arts. 

Oncinha 

A primeira delas, usada antes mesmo do termo “unhas decoradas” ser criado, é 
a com estampa de oncinha. Ela não é uma das decorações mais fáceis de 
realizar, mas sempre que escolhida, deixa a dona da decoração muito satisfeita. 
Para facilitar na criação desta arte, é interessante ter algumas cores de esmaltes 
e os pincéis boleadores ao alcance. Se você tiver diferentes espessuras de 
pincéis, também vai ser ótimo na produção da estampa. 

Xadrez 

Outra decoração que entra na mesma ideia que a oncinha é a zebrinha, que é 
produzida quase da mesma forma e as vezes até combinada com a “prima”. 

http://www.nati.com.br/blog/unhas-decoradas-oncinha/


Outro exemplo de unhas que todas já tiveram, são as unhas xadrez. Ao menos 
nas festas juninas, a maioria das pessoas já passou pela experiência de ter suas 
unha com essa estampa. além de bonitas, essas decorações são fáceis de fazer, 
basta ter algumas diferentes cores e tons de esmalte e fazer faixas em diferentes 
direções. 

Floridas 

As unhas floridas também estão entre as decorações mais utilizadas. Esse tema 
tem muitas possibilidades, pois existem muitos tipos de flor. Você pode partir para 
as mais clássicas, como as rosas e os girassóis, mas também pode aproveitar as 
flores menos comuns, como as cerejeiras. 

Para fazer as flores, você irá precisar de diferentes espessuras de pincéis e 
boleadores. Primeiro escolha a cor para o fundo de sua preferência, depois 
escolha quais flores você vai aplicar na decoração. Sua escolha vai mostrar quais 
as cores de esmalte você irá precisar. 

Comece a decoração pelo miolo das flores, utilizando os pincéis boleadores. Após 
escolher os locais das flores, continue desenhando do miolo para as pétalas. Para 
o contorno, utilize as espessuras mais grossas, depois escolha os pincéis mais
finos para os detalhes internos.

Flores que são a sua cara 

Você pode escolher pintar flores grandes, produzindo cada uma em uma de suas 
unhas, ou fazer estilo patterns, com várias flores pequenas em uma só unha. 
Outra boa ideia é aproveitar o estilho filha única e fazer as flores em apenas uma 
de suas unhas, deixando as outras com cores lisas ou até mesmo só com uma 
camada de base. 



As unhas floridas menos chamativas podem ser utilizadas por noivas e 

madrinhas, pois são informais e sofisticadas ao mesmo tempo. Já as com mais 
destaque são ótimas para usar no período de férias, em praias e chácaras. 

Cargas Duplas 

Para as que preferem unhas com mais detalhes, as decorações de cargas 
duplas são um arraso e uma ótima opção. 

Unhas com Cactus 

Partindo dessa ideia, outra boa escolha é decorar suas unhas com outros tipos de 
plantas, como os cactus. Os diversos formatos da planta podem transformar suas 
unhas em belas ilustrações e agradar todos que repararem. Você pode fazer as 
decorações em versão mais realista, ou decorar com um visual mais animado, 
parecido com desenhos de quadros e outras ilustrações. Escolha sua preferida e 
arrase! 

Adesivos, pedras e outros adereços 

Para todas que amam decorações de unhas mas não tem muito talento na hora 

de decorar, os adesivos são a melhor opção. Além de resultar em unhas lindas e 
com decorações perfeitas, os adesivos são rápidos e práticos de aplicar. Hoje em 
dia, quase todos os temas podem ser encontrados em adesivos para unhas, é 
difícil encontrar uma decoração que ainda não existe no mercado dos adesivos. 



Unhas com pedras 

As pedras são outro adereço muito utilizado em decorações. Você pode adquiri-
las facilmente em lojas de unhas e por aqui, nos e-commerces da internet. Elas 
precisam ser coladas na unha, então precisam de um período de secagem da 
decoração antes de sair para compromissos. Existem diversos modelos de pedras 
para unhas. Para quem gosta de decorações sutis, as pedras menores são um 
prato cheio. Você pode utilizar os adereços em apenas uma unha, por exemplo, e 
arrasar com a filha única. 
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