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O PRAZERDOS CRISTAIS

Todas as pessoas se sentem atraidas por pedras preciosas. Os Diamantes, os Rubis,
as Esmeraldas e as Safiras sao pedras valiosas em todo o mundo, pedras preciosas que
estimulam o coraco. E noseu brilho quea maior parte das pessoas pensaquandose diz
apalavra «cristaly. Também as pedras semipreciosas, tais como a Cornalina,a Granada,

o Cristal de Rochae o Lapis-lazili sao valiosas e utilizadas, ha milhares de anos,como
ornamento e comosimbolode poder.Masestes cristaisforamvalorizadosparaalém

da sua beleza— cada um deles continha um significado sagrado — e em culturas antigas

as suas propriedades curativas eram tio importantes quanto as suas potencialidades
ornamentais.

Os cristais continuama ter asmesmas carateristicas,apesar de nem todos serem tao
exuberantesquantoaspedraspreciosas. Com efeito, existem cristais que,apesarde serem
maisdiscretos e aparentemente menosatrativos,sao também extremamentepoderosos.
As pedras preciosas podem ser facilmente subvalorizadas quando se encontram no seu
estado natural bruto,apesar de os seusatributos permanecerem os mesmos: umasafira
embruto, por exemplo,que custaapenas uma fragdo do prego de uma pedrafacetada,

é tdo eficaz quanto a mais cintilante gema lapidada.

A maior parte das pessoas esta familiarizada com os cristais que se encontram ha

muito tempo disponiveis no mercado,nomeadamente coma Ametista, coma Malaquite

e coma Obsidiana, mas existem outros cristais comoa Larimar,a Petalite e a Fenacite que
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comegam a conquistar o seu lugar no mercado. S3o as «Pedras da Nova Era». Deram-se
aconhecer parafacilitar a evolugio da terra e de todos os que nela vivem. Estes cristais tém

uma frequéncia de vibragdo extremamente elevada que despertaa consciéncia e permite

aos chacras™ comunicar com outras dimensdes. Saber utilizar estes cristais € fundamental

parapoder tirar proveito das suas potencialidades.

Este livrofoi dividido em capitulos de formaa permitir que cada um encontre o seu
caminhonoreino dos cristais. Contendo tudo aquilo que alguma vezpossa vira ter que
saber, estes capitulos falam do prazer dos cristais, das suas propriedades curativas, das suas
carateristicas decorativas,de como se formaram e de como cuidar deles.

O Guiade Cristaisquese encontranoiniciodolivropermitelocalizarumdeterminado
cristalatravés donome pelo qual é conhecido,remetendo-oparaa consultadasrespetivas
propriedades no capitulo Diretorio, a partir do qual também é possivel identificar os
cristais.O IndiceRemissivonofinal dolivro, de cardter remissivo reciproco, correlaciona
sintomas e atributos, podendo ser utilizado para identificar um cristal destinado auma
funcaoespecificaoua um fimparticular.O Glossario das pags.378-383 define os termos
com os quais pode nao estarainda familiarizado.

Os cristais apresentam-se sob numerosas formas, tendo-lhes sido atribuidos
recentemente nomes relacionados com a sua fungao, como por exemplo cristais de
canalizagao ou deabundancia. No Capitulo consagradoas Formas dos Cristais é possivel
identificar uma determinada forma de lapidagio ou saber qual a aparéncia de um tipo
especifico de cristal. A este capitulo seguem-se as paginas do Guia de Consulta Rapida, que
forneceminformagdes taiscomoas Correspondénciasentre Cristais, Corpoe Zodiaco,

RemédiosdeGemas, Configuragdesde CristaisparaFins Terapéuticose umRitualde Amor.
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A ORIGEM DOS CRISTAIS

Quantomaissoubersobrecristais,mais eficazes osmesmos setornam.Neste capitulo
encontrarainformacoes e conselhos sobre aformacdo dos cristais, a suaescolha,
oscuidadosater,autilizagdodos cristais parafins curativos edecorativos eaforma
de os dedicar.

Adedicacdoeaprogramacdodos cristais permitem-lhes cumpriras suasfungées de
formamaiseficiente.Fazparte doritual de trabalhocomcristais. Umavezque os cristais
sdo, por direito proprio, seres poderosos, devem ser abordados com respeito. Se agir deste
modo os cristais irdo colaborar consigo. Muitas pessoas gostam de ter um «dia do cristal»
quandolimpamos seus cristaiseem seguidameditamcomeles de formaaatingiruma
sintoniamaiorcomasua energia. Fazeristo regularmente permite aos cristais falar
consigoeindicar-lhecomoos deve utilizar paramelhorarasuavidae o seubem-estar.

Eextremamenteimportantetertempo paralimparoscristais. Eficazes absorventes
etransmissoresdeenergia,umadasfuncdesdos cristais élimparetransmudar
energias negativas.Seos cristaisforemdeixados durantedemasiadotempoacumprir
estas funcGes semumalimpeza regular,a maior parte deles ficasaturadaeincapaz de
desenvolveroseutrabalho,aindaquealguns cristais ndotenham necessidade de ser
limpos.



AFORMACAODOSCRISTAIS

A FORMACAO DOS CRISTAIS

Depésito a superficie

Bolhadegas

Arrefecimento, 0 material a superficie
em geode

formacdo lenta desagrega-se

Sobreposicdo
de novos cristais

As solugdes minerais
infiltram-se

Nova forma

Pressao

Um cristal é um corpo sdlido com umaformageométricaregular. Os cristais existem
desdeaformacdodaterrae continuaramamodificar-seamedidaqueo proprio planeta
sefoialterando. Os cristais sdo o ADN da terra,umamarca quimicadaevolugdo. Sdo
auténticosarmazénsemminiatura,contendo osregistos do desenvolvimento daterra
aolongode milhdes deanosetransportandoa memdriaindeléveldas forcas poderosas
quelhes deramforma.Algunsforamsujeitos afortes pressdes, outros cresceramem
camaras magnéticas de grande profundidade; uns foram-se sobrepondo em camadas,
outrosdesenvolveram-sedentrode bolhas etudoistoteminfluéncianassuas
propriedades e no seu modo defuncionamento. Independentemente daformaque
possam ter, a sua estrutura cristalina pode absorver, conservar, concentrar e emitir
energia, especialmente nabandade frequéncia eletromagnética.
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A MALHA DO CRISTAL

Cadatipo decristal contém uma «nota» especifica, definidaemfungao dasimpurezas
quimicas,dasradiacdes, das emissdesterrestrese solares e dos meios exatos da sua
formacdo. Constituido a partir de um conjunto de minerais, um cristal define-se pela sua
estruturainterna—umamalhaatomicaordenadae constante, exclusivadasua
espécie. Umespécimen grande e um espécimen pequeno do mesmo tipo de cristal
contém exatamente a mesma estruturainterna,a qual pode seridentificada através
de um microscépio.

E esta malha geométrica cristalina (inica que permite a identificacio dos cristais
equefazcomquealguns deles,como porexemploaAragonite,tenhamformase cores
exteriores diferentes e ndo parecam,a primeiravista,o mesmocristal. Noentanto,uma
vezqueasuaestruturainternaéidéntica, saoclassificados comoo mesmocristal. Esta
estrutura é crucial paraa classificacdo dos cristais, mais do que o mineral ou minerais
apartirdoqualoudos quais seformam.Emalguns casos acomposicao mineraldifere
ligeiramente, dando origem as diversas cores com as quais um determinado cristal pode
serencontrado.

Aindaquealgunscristais seformemapartirdomesmomineraloudamesma
combinacdo de minerais,cadatipocristalizadeformadiferente. Um cristal é simétrico
ao longo de um eixo. As suas superficies planas regulares exteriores sdo uma expressao
externadasuaordeminterior. Cada par homoélogo das superficies tem exatamente
0s mesmos angulos. Aestruturainterna deumaformacdo cristalinaé constante
e inalteravel.

Oscristaisformam-sea partirde umadas seteformas geométricas que seseguem:
tridngulos, quadrados, retangulos, hexagonos, romboides, paralelogramos ou trapézios.
Estas figuras geométricas organizam-se num determinado niimero de potenciais
formas decristais,comnomes genéricos baseados nasuageometriainterna.Talcomo
onomesugere,umcristalhexagonal éformadoa partir dehexagonos dispostos numa
formatridimensional.Umconjuntodequadradosformaumcristalctibico,umconjunto
detridngulos formaum cristal trigonal e um conjunto de retangulos forma um cristal
tetragonal,enquanto os romboides formamum cristal ortorrombico, os trapézios um
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Triéngulo Quadrado Trapézio

Retdngulo Romboide Paralelogramo Hexdgono

cristaltriclinicoe os paralelogramos umcristalmonoclinico. Aformaexternadeum
cristal ndoreflete necessariamente a suaestruturainterna.

No coracdo do cristal encontra-se o atomoe os seus elementos.Um dtomo é uma
estruturadindmicacompostaporparticulas quegiram,demodoconstante,emvoltade
umnucleo.Porisso,apesarde umcristal poder parecerumaestruturainerte, trata-se
efetivamentede umamassamolecularfervilhante,quevibraaumadeterminada
frequéncia. E isto que confere ao cristal a sua energia.

A CROSTA TERRESTRE
Aterracomecoucomo umanuvemde gas emturbilhdo,a partirda qual se criouuma
grandenuvemde poeira que, por suavez,se contraiunumabolabrancae quenteem
fusdo.Gradualmente,aolongodeéons,umafinacamadadeste materialfundido
arrefeceu,formandoumacrosta— o mantoterrestre. Estacrostatem umaespessura
idénticaadapeledeumamaca.Porbaixodessacrosta,o magmaemfusdo,quenteerico
emminerais,continuaafervereaborbulhar,dandoorigemaformacdo de novos cristais.
Alguns cristais, tais como o Quartzo, resultam dos gases escaldantes e dos minerais
emfusdo nocentrodaterra.Sujeitos a elevadissimas temperaturas, estes cristais
aparecem a superficie propulsionados pela forca resultante do movimento das placas
tectonicas dasuperficie daterra.A medidaque os gases penetramnacrostaterrestre
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eencontramrochas solidasarrefeceme solidificam —umprocesso quetanto pode
demorar éons como ser rapido e violento.
Seoprocessoforrelativamentelentoouseocristalcrescernumabolhadegas,
podem formar-se grandes cristais. Se o processo for répido, os cristais serdo pequenos.
Seoprocessopararerecomecar,é possivelterefeitoscomoo efeitofantasmaou o efeito
de autorregeneracdo. Se o processo for excecionalmente rapido, é mais provavel
aformacdo de umasubstancia semelhante ao vidro —talcomo a Obsidiana— do que
de cristais. Alguns cristais, como por exemplo a Aventurina ou o Peridoto, sdo criados
aaltastemperaturasapartirdemagmaliquido.Outros,entre os quaiso Topazio
eaTurmalina, formam-se quando os gases penetram as rochas hospedeiras.
Algumasformas de cristais surgem quandoo magmaarrefeceauma
temperaturaque permite queovapordedguasecondensenum
liquido. Asolugdo ricaem mineral que dairesulta estdnaorigem
decristaiscomoaAragonitee aKunzite. Aopenetrarnasfissur :
das rochas circundantes, a solucdo pode arrefecer muito |
devagar e dar origem a grandes cristais e geodes, como por
exemplo de Calcedonia e de Ametista.
Alguns cristais, nomeadamente a Granada, formam-
no interior profundo da terra, quando os minerais se fund
erecristalizamdebaixodeintensapressdoe detemperaturas muito
elevadas. Estes cristais sdo conhecidos como metamoérficos emvirtude (forma
deteremsofridoumaalteracdoquimicaquereorganizouamalhaoriginal. «sputnik)
A Calcite e outros cristais sedimentares formam-se a partir de um processo de erosao.
As rochas existentes a superficie partem-se e a 4gua mineralizada que pinga através das
rochas sobrepostas transforma esta matéria alterada em novos cristais, podendo
igualmente dar origem a unido dos minerais. Estes cristais sao, muitas vezes, sobrepostos
emcamadas num«substratorochoso» e tendematerumatexturamais suave.

Aragonite

Oscristais sdomuitasvezesencontradosagarradosaosubstratorochosonoqual
seformaramouunidossobaformadeagregado.Estesubstratorochosoé conhecido
como amatriz.
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A DECORACAO COM CRISTAIS

Os cristais tém um enorme potencial decorativo,
especialmente depois de serem lapidados e polidos,
aindaquealgumas pedras sejamformidaveis noseu
estado natural. Hoje em dia é possivel comprar
objetos decorativos concebidos apartirdeuma
enormevariedade de pedras preciosas, muitas das

quais melhoramsignificativamente oambiente queas

rodeia, especialmentesetambémforemescolhidasem
funcdo das suas propriedades esotéricas.

Algumas pedras preciosas como as Esmeraldas e as Safiras

sdo pedras estimulantes. Permitem um excelente trabalho de

ourivesaria para homens e para mulheres. No entanto, todos os cristais

podem melhorar o ambiente e ter uma aparéncia igualmente

soberba. Umcristal cuidadosamente posicionado pode
transformardeformamagicaoambiente queorodeia.

Joalharia
de Ambar

Autilizacdodepedras preciosasfoiumaprerrogativarealou
clerical. O lider espiritual do Judaismo utilizava uma pregadeira de
pedraspreciosas querepresentavamuitomaisdoqueumasimples
pecadeidentificacdo: conferia poderaquemoutilizava.)Janaldade daPedraos
homens e as mulheres utilizavam joalharia de cristais e talismds que
desempenhavam uma funcdo protetora e decorativa, para os protegerem do mal.
Oscristais conservam o mesmo podereaescolhadejoalhariandotemquese
basearnecessariamentenoseuesplendorexterior.Autilizacdodecristais como
ornamentoouasuasimples colocacdonumlocal muito proximo podem
estimular aenergia(Cornalina Cor deLaranja), limparoespaco (Ambar) e atrair
riqueza (Citrina). Desde quecuidadosamente posicionados,oscristais podem
mudarasuavida.Podeescolher pedras quedesenvolvamasuaintuicdo
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(Apofilite), aumentem as capacidades mentais <
(TurmalinaVerde)eestimulemaconfianca

(Hematite).Pode escolheraabundancia(Olho

deTigre) eacura(Smithsonite), ou atrairoamor

(Rodonite).

A PROTECAO DOS CRISTAIS
Alguns cristais como o Quartzo Esfumado
e a Turmalina Preta tém a capacidade de

Quartzo
Esfumado
Elestial

absorver a negatividade e a poluicdo* eletromagnética.
Estes cristais emitem energia pura e limpa. Utilizar uma
Turmalina Pretaavolta do pescogo protege contra

as emanacdes eletromagnéticas, incluindo as dos telemdveis

ecomputadores, efazregrediroataque psiquico*. Ajoalhariacom Ambare com
Azeviche também protege as suas energias. Além do seu efeito pratico de limpeza,
umgrande agregado ou pontaafiada de Quartzo Esfumado pode serigualmente
fascinante enquanto objeto decorativo. Coloque um espécimen entre siproprio
eumafontedepoluicdoeletromagnéticaoudestress
geopatico* ou coloque-oemcimadasuasecretaria.Um

geodedeAmetistatemomesmo efeito. Se seaperceberde
queoscomputadores témumefeitodebilitanteemsi,
coloque um agregado de Fluorite ou um pedaco de
Lepidolite brilhante ao seulado e ficard espantado com
asdiferencas quesentird—ocomputadorfuncionara
em melhor harmonia consigo.

A ATRACAO DOS CRISTAIS

UmgrandegeodedeCitrinaéumapeca
muito decorativa. Objeto de grande beleza,
ndosoatrairariquezacomotambém Geode de Citrina
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> X\ oajudaraamanté-la.Coloque-onoCantodaRiquezadasua
casa(ocantoesquerdomaisafastadodaportadeentrada).
ASelenite é uma das pedras mais recentes. O seu
brancopuroeasuaformadelicadamenterecortada
parecemangelicais e ndosurpreende ofacto de
atrairemenergiaangelical paraasuavida,

¢ podendoconduzi-loafinalidade dasuaalma.
"' Pode coloca-la debaixo da almofada, mas a sua

beleza intensifica-se se for disposta em coluna
comosolaincidir por trasounumacaixa
iluminada. Pode-se aumentar o efeito de
muitos cristais transparentes colocando-os
) numacaixailuminada ou de formaaquealuz
dosolincidasobre os mesmos. Enecessario
tomar as devidas precaucdes, uma vez que o Quartzo transparente, por exemplo,
concentra os raios solares e pode provocar um incéndio, enquanto que os cristais
coloridos podem descolorar com aluz do sol.

Selenite

PEDRAS SEMIPRECIOSAS

As pedrassemipreciosastémtanto poderquantoas pedras preciosas.Algumas
apresentam-se em cores diferentes, o que pode ter influéncia nos seus atributos.
OTopazio,queemiteluzdouradaparaasuavida, é muitas vezes

utilizadoemanéis.Nasuaformaazul podeserutilizadona _,{%
gargantaporqueestimulaacapacidade detransformaros ; : p
pensamentos em palavras. f+ &
Os Diamantes Herkimer tém umaclaridade e um brilho tdo '\ e
atrativo como os dos proprios Diamantes e existem em :"
formatos maioresemais acessiveis. Muitos Herkimeremitem -
maravilhososarco-irisnoseuinterior.Utilizadosembrincos, Diamante
elevamaintuicdo eaumentamacriatividade. Mas o seu poder Herkimer
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étal que é melhor utiliza-los apenas durante algumas horas,umavez que <
utiliza-losdurantedemasiadotempo podedeixaracabecaazumbirecausar

insonia. Os Peridotos sdo conhecidos como as «esmeraldas dos pobres» e esta
pedravisionariatem o poderde melhorarociime e araiva, reduzir o stress

e libertar padrdes negativos. Tal como acontece com muitas outras pedras pode

ser facilmente subestimada no seu estado natural, mas quando é lapidada

e polida torna-se uma verdadeira joia de rainha.

TRAZER O AMOR PARA A SUA VIDA

Se estivera procura de amor, os cristais ajuda-lo-do.
Coloque um pedaco grande de QuartzoRdseo no
CantodasRela¢des dasuacasa(ocantodireito
maisafastadodaportadeentrada),oucoloque
um pedagoaoladoda suacama.Oseu
poder é detalmaneiraforte que pode ser
conveniente acrescentar-lhe uma
Ametista, pararegularaatragdo.
Também pode utilizar joalharia
de Rodocrosite — as suas

Geode de
Ametista

com cristal de
Quartzo Nevado

tonalidades rosa suave sdao
belas e poderosas.

Oamorcruzar-se-a,em
breve, consigo.




CRISTALOTERAPIA

CRISTALOTERAPIA

Os cristais sdo utilizados ha
milénios para terapia e para
restabelecimento do equilibrio.
Funcionam através da
ressonancia e da vibracdo. Para
obter o maximo beneficio da
cristaloterapia deverd estar bem informado
ousertratado poralguém bem qualificado ecom
experiéncia. Do mesmo modo, é possivel obter
beneficios com cristais para complicagdes comuns, uma vez
que se tratam de eficazes remédios de primeiros socorros, especialmente quando
sdo elaborados a partir de esséncias de gemas (ver pagina 371).
Alguns cristais contém minerais conhecidos pelas suaspropriedades terapéuticas.
O cobre, porexemplo, reduz o inchaco e ainflamacdo. A Malaquite contém uma

Malaquite

elevadaconcentragdo de cobre,que aliviaas dores musculares e dasarticulacdes.
Utilizarum braceletecomMalaquite permiteaocorpoabsorverrapidamenteas
mesmasquantidadesdecobredisponibilizadas porumbraceletede cobre.Noantigo
Egito,aMalaquiteeratransformadaem pdeaplicadanasferidas parapreveniras
infecdes.Hojeemdiaé um poderosodesintoxicantemas,umavezqueétoxico,apenas
deveserutilizadoexternamente. Estapropriedade desintoxicante doscristais toxicos
€ bastante parecida com o principio homeopatico. Os cristais libertam vibracdes
infinitesimais de algo que, tomadoemgrandes quantidades, seriavenenoso.

Os cristais sdo utilizados nas praticas médicas modernas. Sdo piezoelétricos,
o que significa que a eletricidade e, porvezes, aluz, é produzida por compressao.
Esta propriedade é aproveitada em maquinas de ultrassons, que utilizam um
cristal piezoelétrico para produzir uma onda sonora. O som é atualmente aplicado
nacirurgiadeultimageracdo.Umfeixedeultrassombemfocado podecauterizar
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feridas e tumores profundos no organismo, sem
necessidade de recurso a procedimentos invasivos.
Os xamds e os terapeutas de cristais dos tempos
antigos ja estavam familiarizados com esta
capacidade que os cristais tém de concentrar
vibracéesdesomedeluznumfeixe,queeraem
seguidautilizado naterapia.Rodarumavarinhade
cristalnapele provocaumacompressaoqueliberta
umfeixeconcentradonodrgdoqueseencontrapor
baixo.

Os antigos terapeutas também sabiam que enquanto alg
cristais sdofontesde energiaou calmantes,existemcristais quetantotémum
efeito sedativo num 6rgéo hiperativo, como estimulam um érgdo inativo.
AMagnetite, que tantotem carganegativacomo positiva,fazexatamenteisto:seda
um 6rgao hiperativo e estimula um 6rgdo inativo. Ha cristais que curam
rapidamente, podendo provocarumacrise de cura,enquantooutros produzemos
seusefeitosdeumaformabastantemaislenta.Sequiserlidarcomador—um
sinaldequealgondoestabemnoseucorpo—podefazé-locomoscristais.Ador
pode resultarde um excesso de energia,de um bloqueio ou de uma debilidade.
UmcristalfrioecalmocomooLapis-lazuliouoQuartzo Roseotemum efeito
calmante, enquantoa Cornalinatemum efeito estimulante, sendo o Quartzo
Catedral excelente paraoalivio dador,independentemente dasua causa.

Os cristais sdo excelentes para lidar com dores
cabeca. O Lapis-lazuli desvanecera rapidamente
umaenxaqueca. Mas énecessariosaberdeonde
provémadordecabeca.Seforcausadaporstress,
uma pedra de Ametista, Ambar ou Turquesa colocada

Cornalina

Lapis-lazuli

na sobrancelha aliviara a dor. Se estiver relacionada com
comida, deve-se utilizar uma pedra apropriada, que acalme
o0 estdmago, tal como a Pedra da Lua ou a Citrina.
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> CURA HOLISTICA

Oscristaiscuramdeumaformaholistica,o quesignificaquetémefeitosnos
planos fisico, emocional e espiritual da existéncia. Eles realinham as energias subtis
edissipamapatologia*,atuandonacausadasuaorigem. Os cristais funcionam
atravésdevibracdes,reequilibrandoocampobiomagnético* que envolve
einterpenetraocorpofisico eativando pontos de ligagdo comos chacras* que
regulam o estado vibracional do corpo (ver pag. 364). Restabelecer o equilibrio dos
chacras permite melhorar muitos estados patoldgicos de natureza fisica e mental.

Amaioriadasdoencasresultadeumaconjugagdodefatores.Existemdoencas
nos niveis subtis. Estas doencas podem ser emocionais ou mentais, ou um sinal de
dificuldadesoudesconexdesespirituais.Podemexistirdesajustamentosentre
0 corpo fisico e 0 campo biomagnético. Qutras perturbacées de energia podem ser
causadas por fatores ambientais tais como 0 «<smog» eletromagnético* ou o stress
geopatico*. Asimples colocacdodeumaTurmalinaPretaoudeumQuartzo
Esfumado entre o individuo e a fonte de stress geopatico ou eletromagnético pode
transformardeformamagicaasuavida.Mas pode havernecessidadedepenetrar
mais profundamente nacausadadoenca. Além de melhorarem os sintomas, os
cristais atuam suavemente nasuacausa.Pode disporos cristaisemvoltadoseu
corpo durante dez a trinta minutos (para exemplos de configuracées dos cristais,
ver pag.365e374),ouutiliza-los comoinstrumento

Larimar reflexoterapico paraestimular pontos nos
pés —a Larimaré particularmente Util neste caso,
umavezque permitelocalizaracausadapatologia.
As varinhas de cristal sdo Uteis se necessitar de
estimular um determinado ponto do corpo. Pressionadas
deformasuave,aliviamadoreapatologia. Aolongo do
Diretérioencontraracristais paratratartodootipode
doencas e de desequilibrios.

Desdehamilhares deanos queoscristaissdorelacionados com partes

especificas do corpo e dos seus drgdos (ver pag. 368). Muitas dessas relagdes vém
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da astrologia tradicional, ocidental e oriental. Tanto a Medicina Tradicional Chinesa
como a Medicina Ayurvédica Indiana, ambas com mais de 5.000 anos de
existéncia, continuamautilizarnas prescricoes médicasatuais cristais que
aparecememfdrmulas detextos antigos.AHematite, porexemplo, é conhecida
poracalmaro espiritoe,consequentemente,combaterainsdnia. Mas é também
utilizada para tratar problemas sanguineos, uma vez que é conhecida por arrefecer
osangue, estancando-o0. AHematite é utilizada pelos terapeutas

de cristais atuais para aliviar essas mesmas circunstancias.

Varinha de
Obsidiana;

Varinha de
Quartzo
Esfumado

Coragdo de
Quartzo
Rdseo
Varinha Varinha
de Ametista de Quartzo

Rdseo
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A ESCOLHA DE UM CRISTAL PARA CRISTALOTERAPIA

" WA Para escolher um cristal ou cristais para
cristaloterapia pode partir dos sintomas para
aprofundarassuas causas (de preferénciasob
a orientacdo de um cristaloterapeuta

qualificado).CadaentradanoDiretdriode

Cristaisenunciaascondi¢desemqueesse
mesmocristaltrataos niveisfisico,emocional,
psicolégico, mentaleespiritual. Oindice
Remissivo, completo e de natureza remissiva, ajuda
arelacionaros sintomas com os cristais mais
importantes.Se,porexemplo,oseusintomaforum
problema digestivo, pode escolher uma ponta de Citrina
para ajudar o tratamento. Colocd-la no abddémen ou utiliza-la
no dedo mindinho, que faz a ligagdo ao meridiano do intestino
delgado, pode facilitar a digestdo. O cristal atua diretamente no
corpofisico.No entanto,aum nivel mais profundo, os problemas digestivos
podem estar relacionados com uma falha de abundancia. As preocupacdes
relacionadas com dinheiro transformam-se elas préprias, muitas vezes, em
patologias*. A Citrina é a pedra da prosperidade. Atrai riqueza e abundancia a sua
vida(especialmente quando colocadanocantoesquerdomaisafastadodaporta
de entrada da sua casa). Utilizar uma Citrina renova as suas energias

Angelite

- e estimula a motivacdo e a criatividade — o que traz abundancia.
Aum nivel mais profundo, os receios relacionados com

dinheiroresultam muitas vezes de umsentimento de
desprotecdo pelouniverso. Estereceiondoéséuma
patologiaemocional, mas também umadesconexdo
espiritual. Acapacidade daCitrina deativarochacra
dacoroa*,localondesefazaligacdoespiritual,
pode permitir aumentar a confianca no universo.
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Depois deidentificarumafalhadeligagdo

espiritual como causaprofunda provavel da
suapatologia, pode querer procurar
outros cristais que o ajudardo
nesse nivel da existéncia. Pedras
como a Petalite e a Fenacite
ligam a pessoa a uma
realidade espiritual com uma
vibragdo muito elevada.
A Fenacite ajuda a transpor a vida
espiritual paraavidadodiaadiae,sese
tratar da sua primeira experiéncia com cristais
para estimular o contacto espiritual, pode tornar-se
demasiado poderosa. Neste caso, seria melhor escolher a Angelite ou a Celestite,
queosintonizamsuavementecomoreino celestial*. Apresencaangelicalinduz
uma poderosa sensacao de protecdo por parte do universo.

Umavezque determinados cristais se apoiam e outros se anulam entre si,
devem ser tomadas precaucdes quando se utilizam cristais para terapia. Em caso
de ddvida, deveraconsultar um cristaloterapeuta qualificado.

ONDE ENCONTRAR UM CRISTAL

Omelhorsitio paraencontraroseucristalé umalojalocal,ondepodeobserva-lo
a seu bel-prazer. Estas lojas constam geralmente das Paginas Amarelas em
Cristais, Pedras Preciosas ou Minerais. Tambémnalnternet podera encontrar
adirecdo certa—ainda que existam centenas de milhar de entradas, o que
pode exigir tempo e persisténcia na pesquisa. Também existem feiras de
Mente-Corpo-Espirito, Terapia, Cristais e Minerais, onde pode encontrar cristais
avenda.Estasfeirassdoanunciadas noLepidiaryJournal,nos jornais sobre
Mente-Corpo-Espirito, ou divulgadas localmente.
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