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1- QUALIDADE E SEGURANCA EM LABORATORIOS

N&o dedicar a devida atencdo a seguranca do trabalho pode trazer sérios riscos
para qualquer empresa, inclusive, para os laboratérios clinicos. O problema é que
nem sempre 0s gestores e as equipes conhecem as exigéncias e estdo cientes da
importancia desse assunto. Os acidentes em laborat6rio sdo muito comuns e podem

gerar problemas graves para os profissionais.

A seguranca do trabalho é uma ciéncia que tem o0 objetivo de prevenir acidentes
relacionados aos mais diversos tipos de ocupacOes profissionais. Mesmo sem
perceber, os trabalhadores podem estar expostos a inimeras situacdes que podem
ameacar sua saude ou integridade fisica. Por esse motivo, a empresa deve fazer
uma andlise dos fatores de risco existentes em todas as tarefas e operacdes

envolvidas no seu cotidiano.

Alguns exemplos de situagBes perigosas envolvem eletricidade, maquinas,
transporte de materiais, manuseio de produtos quimicos, acidentes de trabalho e
contato com agentes biolégicos na coleta, entre outros.

A partir de agora, vocé vai poder entender por que a seguranca do trabalho em
laboratorios clinicos € tdo importante. Além disso, também vai conhecer as normas e
as praticas mais importantes para garantir a seguranca no local. Confira o contetdo
a seguir e saiba mais sobre o tema!

Por que a segurancga do trabalho em laboratérios clinicos é fundamental?

Os laboratérios de analises clinicas sdo ambientes que trazem varios fatores de
risco. Alguns exemplos desses perigos sao contaminacao pelo uso ou manuseio de
material bioldgico e solventes organicos, ponteiras e tubos, material pontiagudo ou

cortante, além dos mais variados riscos bioldgicos.

Segundo o Portal Academia de Ciéncia e Tecnologia, a maior parte dos problemas

envolve materiais perfurocortantes (como seringas, agulhas), que representam entre
80% a 90% dos acidentes. Esse tipo de situacao ndo s6 coloca em risco 0s proprios
profissionais, como pode diminuir a qualidade do trabalho.

Quais s&o as normas mais importantes?


https://www.unilab.com.br/materiais-educativos/artigos/quais-os-5-passos-necessarios-para-abrir-um-posto-de-coleta/
https://www.unilab.com.br/materiais-educativos/artigos/qualidade/seguranca-e-agilidade-na-sua-coleta/
http://www.ciencianews.com.br/
https://www.unilab.com.br/materiais-educativos/artigos/saiba-como-fazer-a-gestao-da-qualidade-em-laboratorios-na-pratica/
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Para garantir a seguranga do trabalho nos laboratérios clinicos, a Anvisa e a
Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) criaram padrfes e normas de

condutas. Conheca as principais delas.
RDC 302/2005

Estabelece a necessidade de um manual de biosseguranca para treinar e capacitar
sua equipe. Em muitos laboratérios, sao utilizados os Procedimentos Operacionais
Padréao (POP). Eles tém o objetivo de padronizar condutas do dia a dia, minimizando
a ocorréncia de erros. Por meio do manual, devem ser informados aos funcionarios

0S seguintes pontos:

e condutas e normas de seguranca ambiental, biolégica, fisica, quimica e
ocupacional,

e instrucdes de uso para equipamentos de protecéo;

e 0 que fazer em caso de acidentes;

e transporte e manuseio de materiais e amostra bioldgica.

NBR 14785

Foi criada pela ABNT especificamente para laboratérios clinicos como forma de
protecdo individual e dos pacientes. De acordo com esta norma, os colaboradores

gue compdem a equipe devem:

e ser treinados para interromper qualquer atividade, caso haja risco imediato;

« identificar e notificar qualquer problema de seguranca;

e providenciar ou recomendar acdes que corrijam situacdes de risco;

e acompanhar e participar da implementacao das acdes corretivas.

Para tanto, os laboratérios clinicos precisam investir em um treinamento adequado e
continuo, garantindo a seguranca do trabalho de todos. O ambiente de atuacao

também deve ser projetado pensando na prevencao de riscos de todos os tipos.
Equipamentos de protecao

Aléem das normas citadas acima, o Ministério da Saude obriga os laboratorios
clinicos a utilizarem equipamentos de protecdo. Eles tém o objetivo de proteger os
profissionais do contato com substancias danosas, agentes infecciosos, materiais

perfurocortantes, entre outros.


https://www.unilab.com.br/materiais-educativos/artigos/gestao/como-montar-um-laboratorio-de-analises-clinicas/
https://www.unilab.com.br/materiais-educativos/artigos/gestao/como-montar-um-laboratorio-de-analises-clinicas/
https://www.unilab.com.br/materiais-educativos/artigos/gestao/como-montar-um-laboratorio-de-analises-clinicas/
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O proéprio laboratério deve fornecer os equipamentos, além de cobrar o uso deles
pelos funcionarios da equipe. Entenda a seguir a diferenca entre os tipos de

dispositivos de protecao e quais itens devem ser usados.
O que sao EPIs e EPCs e quais sdo 0s equipamentos necessarios?

Os EPIs (Equipamentos de Protecdo Individual) e os EPCs (Equipamentos de
Protecdo Coletiva) sdo equipamentos de protecdo fundamentais para aumentar a

seguranca do trabalho e diminuir o risco de acidentes.

Os EPIs, portanto, sdo utensilios individuais para cada trabalhador. Tém a finalidade
de proteger a saude e a vida de cada funcionario. As categorias de Equipamentos

de Protecéao Individual séo:

e protecdo da cabeca: touca, capuz, capacete;

o protecdo dos olhos e do rosto: 6culos, viseiras, mascaras;

e protecdo auditiva ou auricular: abafadores, protetores auriculares;

e protecdo respiratdria: respirador;

e protecdo do tronco: jalecos, coletes;

e protecdo dos membros superiores: luvas descartaveis, luvas anti-incéndio,
bracadeiras;

« protecdo dos membros inferiores: calgas, botas etc.

Os EPCs, por sua vez, sdo materiais fixos ou moveis instalados no local de trabalho.

Servem para a protecdo coletiva de toda a equipe e empresa. No caso dos

laboratorios clinicos, um dos principais exemplos de Equipamentos de Protecéo

Coletiva sdo as Cabines de Seguranca Bioldgica (CSB), também conhecidas como

capelas de fluxo laminar.

Essas cabines sao utilizadas para protecdo do ambiente, além do proprio
profissional. Também existem equipamentos que protegem o produto que esta
sendo manipulado, evitando possiveis contamina¢des. Outros dois itens importantes
nos laboratérios sdo o kit de primeiros socorros (necessario para pegquenos

ferimentos) e o kit de desinfec¢éo (para acidentes com materiais bioldgicos).
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Outros exemplos de EPCs seriam: barreiras de prote¢cédo de diversos tipos; corrimao;
piso antiderrapante, incluindo degraus de escadas; fitas e outros materiais

sinalizadores.
Como evitar acidentes em laboratoérios clinicos?

Héa diversas estratégias que vocé pode adotar no empreendimento para prevenir

acidentes e manter a seguranca do trabalho em laboratério clinico. Acompanhe mais

a seguir e garanta a protecao dos seus colaboradores!
Invista em capacitacdes para os colaboradores

Capacitar os funcionarios para lidarem com emergéncias € uma medida fundamental
para garantir a seguranca do laboratorio de analises clinicas. Os treinamentos sao
importantes para instrumentalizar os profissionais com recursos para lidarem com
eventuais acidentes que podem ocorrer. Um colaborador preparado saberd que

postura adotar para minimizar problemas e solucionar as dificuldades que surgirem.

O investimento em capacitacdo € uma estratégia fundamental para o laboratério

garantir que a equipe esteja preparada para o enfrentamento de imprevistos. ISso
ajuda a motivar os profissionais e a manter a seguranca do empreendimento.

Saiba escolher a mobilia e os materiais do laboratério

Os materiais, bancadas e mesas que estdo no laboratério precisam ser limpos
constantemente, para garantir que eles estejam livres de sujeira e agentes
infecciosos. Assim, € importante escolher moveis com superficie rigida e ndo porosa.

Isso evita 0 acumulo de sedimentos e facilita a realizacéo da limpeza.

Além disso, os instrumentos e equipamentos devem ser de facil manutengéo, sendo
limpos e esterilizados com facilidade. Isso facilita a rotina da equipe e minimiza a

chance de acidentes no laboratorio.
Instale pisos antiderrapantes

O piso antiderrapante € uma medida de seguranca fundamental para o laboratorio

de analises clinicas. Ele minimiza a chance de acontecerem acidentes de percurso,
especialmente quando o chdo esta umedecido.
Cuidados preventivos em um laboratério sdo sempre fundamentais. Imagine a

gravidade de um acidente de trabalho se um profissional escorrega no chao
6


https://www.unilab.com.br/materiais-educativos/artigos/entenda-os-niveis-de-biosseguranca-para-laboratorios/
https://www.unilab.com.br/materiais-educativos/artigos/4-dicas-para-treinar-funcionarios-de-laboratorios-de-analises-clinicas/
https://www.unilab.com.br/materiais-educativos/artigos/gestao/importancia-da-gestao-de-filas-em-laboratorios-de-analises-clinicas/
https://www.unilab.com.br/materiais-educativos/artigos/gestao/importancia-da-gestao-de-filas-em-laboratorios-de-analises-clinicas/
https://www.unilab.com.br/materiais-educativos/artigos/gestao/importancia-da-gestao-de-filas-em-laboratorios-de-analises-clinicas/
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segurando um frasco de um reagente corrosivo. Assim, evitar o problema é a melhor
alternativa. O mercado ja oferece uma tecnologia apropriada para essa situagdo: um
piso antiderrapante € um investimento na seguranca do negdécio e dos

colaboradores.
Estabeleca protocolos padronizados para os procedimentos

Ter um procedimento operacional padronizado para cada tipo de atividade feita no
laboratério € importante para minimizar o indice de riscos. Com protocolos
predefinidos para todos os servigos oferecidos pelo laboratoério, os profissionais véao

ter mais facilidade para conduzirem 0s processos.

A medida aumenta a previsibilidade das acdes realizadas no laboratorio,
minimizando o indice de erros. Com o0s procedimentos operacionais
preestabelecidos, problemas como a mistura equivocada de reagentes e a

exposicao a materiais infectantes sao reduzidos.
Providencie mecanismos de fiscalizacdo do uso de EPI

Nés ja comentamos neste conteudo sobre os EPIs e da importancia deles para a
seguranca no laboratério. Porém, € importante garantir que os profissionais estejam

utilizando seus equipamentos de protecao.

Em muitos laboratérios, € comum ver colaboradores trabalhando sem luvas, 6culos
ou mascaras de protecdo. Muitas vezes, os profissionais sdo mais rigorosos com
EPI no inicio da trajetdria deles na empresa e vao se tornando menos cuidadosos

com o passar do tempo.

Assim, € preciso criar mecanismos para verificar se a equipe esta realmente
utilizando os recursos de protecdo durante os procedimentos. Fazer rondas pelo
laboratério e pedir aos supervisores que observem e notifiquem o colaborador que

nao estiver seguindo a regra séo boas alternativas.
Seja cauteloso com as maquinas

Equipamentos sao fundamentais para realizar os processos no laboratério. Porém,

com eles, é preciso ter cuidados especiais. Se as maquinas forem mal utilizadas,

elas podem gerar grandes riscos para os profissionais.


https://www.unilab.com.br/materiais-educativos/artigos/a-importancia-da-tecnologia-na-saude-e-rotinas-do-laboratorio/
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No caso da centrifuga, por exemplo, se a tampa for aberta antes dos tubos pararem
de girar, o contetdo pode ser despejado para fora. Isso prejudica a andlise e expde
o colaborador a grandes riscos. A mistura pode conter agentes infectantes, acidos e

bases em concentracdo elevada.

Outro equipamento que exige cuidado é o ebulidor de agua, que jamais pode ser
ligado sem estar imerso em liquido. Mantas e bicos de bunsen, se nao forem usados

com cuidado, podem gerar queimaduras.

A equipe deve receber capacitacées sobre o uso de qualquer equipamento utilizado

no laboratorio. Assim, € possivel evitar acidentes e contaminagoes.
Tenha cuidado com o manejo dos residuos

Os residuos de um laboratério de analises clinicas sdo formados por muitos

materiais que oferecem perigo. Seringas com agulhas, misturas resultantes de
procedimentos com reagentes e fluidos infectantes, luvas e outros materiais que
podem estar contaminados s&o apenas alguns exemplos. E fundamental que o
manejo dos descartes seja realizado de forma adequada para evitar riscos.

O que fazer em caso de acidente?

De acordo com o Ministério do Trabalho, qualquer acidente deve ser registrado em
formularios para que o0s procedimentos legais e de segurangca possam ser
executados. Nem sempre as notificacdes acontecem, por isso, € fundamental criar

essa cultura de cuidado e de prevencao dentro dos laboratorios.

Em caso de acidente em laboratérios clinicos, o responsavel deve acionar o0s
procedimentos adequados para que as medidas sejam tomadas em até 24h. Todos

0s envolvidos devem passar por exames de sangue e testes sorolégicos.

Por mais que vocé seja cuidadoso e prevenido no laboratério de analises clinicas,
acidentes podem acontecer. Sendo assim, é importante saber que atitudes tomar
para reparar e minimizar os danos. Listamos a seguir alguns problemas que podem

ocorrer e as acdes adequadas para cada situacdo. Acompanhe!

Derramamento de produto quimico


https://www.unilab.com.br/materiais-educativos/artigos/5-praticas-de-gestao-de-residuos-para-adotar-em-seu-laboratorio/
https://www.unilab.com.br/materiais-educativos/artigos/saiba-como-fazer-a-gestao-de-residuos-em-laboratorios-de-analises/
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Se um produto quimico for derramado no chdo ou em uma bancada, é importante
limpar o local o mais rapido possivel. Os materiais utilizados para a limpeza, como
papéis e panos, ou que foram contaminados pelo derramamento, devem ser

descartados como residuos quimicos.

Deixe o ambiente bem ventilado, abrindo portas e janelas. Caso seja uma
substancia muito perigosa, evacue a area e utilize mascara para a operagdo de
higienizacao.

Respingo de produto quimico naregido dos olhos

Se houver respingo de produto quimico nos olhos de alguém, € preciso lavar os
olhos da pessoa com agua abundante, por pelo menos 15 minutos. Um médico deve
ser acionado e os olhos do individuo devem ser mantidos abertos. Além disso, ndo

tente neutralizar o reagente.

Respingo de produto em outra regidao do corpo

E necessario retirar a roupa que cobre o lugar atingido e lavar a regido na pia ou no
chuveiro de emergéncia, por, pelo menos, 15 minutos. E importante acionar um

médico.
Principio de incéndio

Caso aconteca um principio de incéndio, chame ajuda imediatamente e evacue 0

local. Utilize o extintor para eliminar o foco.
Queimadura

Vocé pode utilizar vaselina estéril para cobrir a area afetada e procurar ajuda
medica.
Corte

E necessario lavar a regido do corte com um grande volume de agua, cobrir a ferida

com gaze e atadura de crepe e procurar ajuda meédica.

E impressionante como estamos expostos a riscos mesmo sem perceber, ndo é
mesmo? O mais importante € nunca esquecer que a saude e a integridade fisica

da equipe vém em primeiro lugar.


https://www.unilab.com.br/materiais-educativos/artigos/como-evitar-a-falta-de-produtos-laboratoriais/
https://www.unilab.com.br/materiais-educativos/artigos/como-avaliar-a-equipe-de-um-laboratorio-de-analises-clinicas/
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Sem as praticas adequadas de seguranca do trabalho, os laboratérios clinicos
podem ter graves problemas que até mesmo inviabilizariam a empresa de continuar

operando. Por isso, um pouco de cuidado nunca é demais.

Esta pronto para evitar os acidentes em laboratério? Como é a seguranca do seu
local de trabalho e quais medidas estdo sendo tomadas? Deixe seu comentario —

sua opinidao é muito bem-vinda.

10
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2- MATERIAL DE LABORATORIO, SEU MANUSEIO E LAVAGEM

Sao chamados de “vidraria” todos os instrumentos fabricados em vidros e que sao
utiizados para medicbes e experiéncias dentro de um laboratério, tais

como buretas, almofarizes, calices e condensadores, cubas para

coloracao, frascos e pipetas. Por se tratarem de instrumentos aplicados em analises

gue exigem precisdo e clareza, sua higienizacdo é fundamental para que o0s

resultados estejam corretos.
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A limpeza adequada de vidrarias e demais

instrumentos de laboratério é fundamental para garantir a precisdo dos resultados

obtidos nas experiéncias e medicoes.

Em geral, as vidrarias sao utilizadas para a medicdo de variados tipos de
substancias liquidas, dia apdés dia, e que podem influenciar diretamente nos

resultados quando ndo existe uma limpeza correta dos materiais de laboratério.

11



https://www.prolab.com.br/produtos/vidrarias-para-laboratorio
https://www.prolab.com.br/produtos/vidrarias-para-laboratorio/buretas
https://www.prolab.com.br/produtos/vidrarias-para-laboratorio/almofariz-de-vidro-com-pistilo
https://www.prolab.com.br/produtos/vidrarias-para-laboratorio/calice
https://www.prolab.com.br/produtos/vidrarias-para-laboratorio/condensadores
https://www.prolab.com.br/produtos/vidrarias-para-laboratorio/cubas-para-coloracao-
https://www.prolab.com.br/produtos/vidrarias-para-laboratorio/cubas-para-coloracao-
https://www.prolab.com.br/produtos/vidrarias-para-laboratorio/frascos
https://www.prolab.com.br/produtos/vidrarias-para-laboratorio/pipetas
https://www.prolab.com.br/blog/fonte/url=https:/pt.depositphotos.com/11672994/stock-photo-flasks.html?sst=0&sqc=3&sqm=143&sq=4k3sxn
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Limpeza correta de limpeza de vidrarias e materiais de laboratorio

O primeiro passo para realizar uma limpeza correta de vidrarias e materiais de
laboratorio é saber quais os tipos de substancias foram utilizadas nos instrumentos.
Isso porque existem métodos, produtos e tipos de limpezas especificos para
solugBes quimicas comuns ou organicas. Confira as diferengas e detalhes de cada

técnica:

Solucdes quimicas comuns

Para limpeza de solugbes sollveis, como cloreto de sodio ou sacarose, € preciso
limpar de trés a quatro vezes com agua deionizada. Em seguida, € necessario deixar
0 vidro secando antes de guarda-lo;

Ao limpar vidrarias que acabaram de ser utilizadas com solu¢fes insolaveis, como
hexano ou cloroférmio, deve-se lavar com &agua deionizada e também deixar
descansar na sequéncia. Repita o processo de trés a quatro vezes e, se necessario,
utilize solventes;

Em vidrarias utilizadas para analises de HCI concentrado e outros acidos fortes, a
indicacao é realizar a limpeza (de trés a quatro vezes) sob um exaustor, lavando a
vidraria em agua corrente abundante;

Bases fortes também exigem a limpeza sob exaustor e em uma fonte abundante de
agua corrente, como uma torneira. A vidraria, neste caso, também precisa secar
naturalmente;

Ja no caso de bases e acidos fracos, é preciso utilizar agua deionizada e repetir a

limpeza de trés a quatro vezes antes de colocar o vidro para secar.

Vidrarias especiais

Quando utilizadas em quimica organica: deve-se lavar a vidraria com 0 solvente
adequado e indicado pelo fabricante. Além disso, faca todo o processo com agua
deionizada (para sollveis em &agua) e etanol (sollveis em etanol). Caso precise
esfregar a vidraria, utilize uma escova prépria para vidro, com agua quente e sabao,

enxaguando abundantemente em agua corrente;

12
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7

Para limpar buretas de laboratorio, € preciso utilizar sabdo e agua quente,
enxaguando a vidraria em agua corrente e repetindo o processo de trés a quatro
vezes. Lembre-se: uma bureta precisa estar sempre 100% limpa;

Balbes volumétricos e pipetas laboratoriais: dependendo do produto quimico
utilizado, é preciso deixar tais vidrarias em molho de um dia para o outro em agua
morna com sabdo. Apos este periodo também é recomendavel esfregar com escova

adequada e enxaguar com agua corrente.

Dicas para limpeza correta de limpeza de vidrarias no laboratorio

E fundamentar evitar secar as vidrarias de laboratério com pano, toalha ou secador
de ar. Isto é necessario devido a impurezas e pequenas fibras que podem grudar na
vidraria e influenciar diretamente uma futura medicao. Outra sugestao diz respeito a
necessidade de utilizar uma vidraria que ainda esta secando naturalmente: lave ela

de duas a trés vezes com acetona.

13
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3- BIOSSEGURANCA

A biosseguranca pode ser definida como o conjunto de acOes voltadas para a
prevencdo, minimizacdo ou eliminacdo de riscos inerentes as atividades de
pesquisa, producdo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestacdo de servicos,
visando a saude do homem, dos animais, a preservacdo do meio ambiente e a
qualidade dos resultados (TEIXEIRA & VALLE, 2010). No Brasil, existem duas
vertentes da biosseguranca: a legal e a praticada. A primeira esta voltada a
manipulacdo de organismos geneticamente modificados (OGMs) e de células tronco,
regulamentada pela Lei n° 11.105/05. A segunda, esta relacionada aos riscos
guimicos, fisicos, biolégicos, ergonbmicos e de acidentes encontrados nos
ambientes laborais, amparada principalmente pelas normas regulamentadoras do
Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), Resolucbes da Agéncia Nacional de
Vigilancia em Saude (ANVISA) e do Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA), entre outras (COSTA, 2005).

Os laboratérios de ensino de microbiologia e parasitologia nas universidades
brasileiras sdo ambientes onde geralmente se realizam atividades de ensino,
pesquisa e extensdo de forma isolada ou em conjunto. Dessa forma, no mesmo
espago, convivem pessoas, equipamentos, reagentes, solucdes, agentes e amostras
biol6gicas e os residuos gerados nessas atividades. Nesse contexto, pode haver a
exposicao das pessoas que neles trabalham, estudam e transitam pelos diferentes
riscos, sejam eles: bioldgicos, quimicos, fisicos, ergonbmicos e de acidentes;
também gerando agravos para 0s animais e para meio ambiente (BRASIL, 2006).
Sendo assim, € imprescindivel o conhecimento da biossegurancga a fim de preservar
e/ou minimizar os riscos nas atividades desenvolvidas. Em virtude de existirem
poucas publicacfes cientificas acerca da biosseguranca nos laboratérios de ensino,
pesquisa e extensdo em microbiologia e parasitologia nas universidades brasileiras,
este artigo busca informar os principais aspectos relacionados a biosseguranca: os
principios, a classificagdo dos riscos, dos agentes bioldgicos e dos niveis de
contencdo laboratorial, bem como equipamentos de seguranca e as boas praticas
laboratoriais aplicadas.

14
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Principios de biosseguranca

A biosseguranca e a seguranca bioldgica referem-se ao emprego do conhecimento,
das técnicas e dos equipamentos, com a finalidade de prevenir a exposicdo do
profissional, dos académicos, dos laboratérios, da comunidade e do meio ambiente,
aos agentes biolégicos potencialmente patogénicos. Para isso, estabelecem as
condicdes seguras para a manipulacdo e a contencdo de agentes biolégicos,
incluindo: os equipamentos de segurancga, as técnicas e praticas de laboratorio, a
estrutura fisica dos laboratorios, além da gestdo administrativa (HIRATA & MANCINI
FILHO, 2002; BRASIL, 2006; MASTROENI, 2005).

Equipamentos de seguranca: sao considerados como barreiras primarias de
contencéo e, juntamente com as boas praticas em laborat6rio, visam a protecdo dos
individuos e dos proprios laboratérios, sendo classificados como equipamentos de
protecdo individual (EPI) e coletiva (EPC) (HIRATA & MANCINI FILHO, 2002;
BRASIL, 2006; PENNA et al., 2010).

Técnicas e préticas de laboratorio: nos laboratérios, os individuos necessitam
receber treinamento em relacdo as técnicas de biosseguranca. Cada unidade deve
desenvolver seu proprio manual de biosseguranca, identificando os riscos e 0s
procedimentos operacionais de trabalho, o qual deveré ficar a disposi¢cado de todos
0s usuarios do local (BRASIL, 2006; PENNA et al., 2010).

Estrutura fisica do laboratério (barreiras secundarias): laboratérios de ensino de
microbiologia e parasitologia apresentam caracteristicas diferenciadas, devido a
grande variabilidade de atividades realizadas em cada unidade. As barreiras
secundarias incluem tanto o projeto como a construcdo das instalacbes e da
infraestrutura do laboratério. A estrutura fisica laboratorial deve ser elaborada e/ou
adaptada mediante a participacdo conjunta de especialistas, incluindo: os
pesquisadores, técnicos do laboratério, arquitetos e engenheiros, de modo a
estabelecer padrdes e normas a fim de garantir as condicbes especificas de
seguranca de cada laboratério (BRASIL, 2006; SIMAS & CARDOSO, 2008; PENNA
et al., 2010).
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Gestdo administrativa: nesses locais, as praticas gerenciais e a organizacdo das
atividades sao focos importantes de analise no estabelecimento de um programa de
biosseguranca. Em cada laboratério, é necesséario realizar um levantamento
detalhado dos agentes biolégicos manipulados, das rotinas e das tecnologias
empregadas, da infraestrutura disponivel. Além disso, é imprescindivel identificar os
principais riscos e avaliar o nivel de contencdo que definirh as acdes de
biosseguranca especificas a serem adotadas e que devem estar aliadas a um plano
de educacado continuada em biosseguranca (HIRATA & MANCINI FILHO, 2002).
Ressalta-se que, para manipular os agentes biolégicos com potencial infeccioso,
deve-se conhecer as leis, dentre elas as internacionais, federais, estaduais e
municipais relativas a biosseguranca (BRASIL, 2010a). A evolucdo dos processos
tecnoldgicos tem conduzido os profissionais ligados as atividades de ensino nos
laboratorios a exposicéo de diversos riscos, especialmente os biologicos e quimicos.
De acordo com HIRATA & MANCINI FILHO (2002), a avaliacdo e o manejo dos
riscos sdo mandatorios a definicdo dos critérios e ac¢des, visando a minimizar os
riscos que podem afetar a salude dos professores, técnicos, alunos e do meio

ambiente.
Riscos nos laboratoérios de ensino de microbiologia e parasitologia

O risco denota incerteza em relacdo a um evento futuro, sendo definido como a
probabilidade de ocorrer um acidente causando algum tipo de dano, lesdo ou
enfermidade ou a probabilidade de concretizagdo de um perigo (BRASIL, 2006).
Essa probabilidade pode ser classificada como: alta: 0 dano podera ocorrer sempre
ou quase sempre; média: o dano podera ocorrer em algumas ocasifes; ou baixa: o
dano podera ocorrer remotamente (SILVA, 2010). E importante ressaltar que a
simples presenca de um agente de risco em um laboratério ndo significa que,
necessariamente, ocorrerd uma doenca ou um acidente com os individuos que
desenvolvem suas atividades no ambiente laboral. Em diferentes recintos
laboratoriais, ha situacbes de perigo e risco; portanto, € necessario sempre agir
baseado no principio basico da biosseguranca, isto €, no principio da precaucdo. A

prevencdo de acidentes demanda principalmente dos EPIs e EPCs adequados,
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treinamentos dos recursos humanos, ado¢do das normas e procedimentos de
biossegurangca (MASTROENI, 2005).

De acordo com HIRATA & MANCINI FILHO (2002), os riscos estéo classificados em:
de acidente, ergondmicos, fisicos, quimicos e bioldgicos: a. Risco de acidente:
considerado como sendo as situacdes de perigo que possam afetar a integridade, o
bem estar fisico e moral dos individuos presentes nos laboratérios. Nos laboratorios
de ensino, compreendem: infraestrutura fisica com problemas (pisos lisos,
escorregadios e instalagfes elétricas com fios expostos e/ou com sobrecarga
elétrica); armazenamento ou descartes improprios de substancias quimicas; dentre
outras. b. Risco ergondémico: é qualquer ocorréncia que venha a interferir nas
caracteristicas psicofisiolégicas do individuo, podendo gerar desconforto ou afetando
sua saude. S&o consideradas as les6es determinadas pelo esforgo repetitivo (LER)
e as doencas osteomusculares relacionadas com o trabalho (DORT); como exemplo,
cita-se: a pipetagem, pesagens, adocdo de posturas fisicas inadequadas durante a
execucao das atividades, etc. Além disso, o levantamento e o transporte manual de
peso elevado, o ritmo e a carga horaria excessivas de trabalho, a monotonia durante
a realizacdo de técnicas meticulosas que demandam maior atengdo, também séo
considerados riscos ergondmicos relacionados as atividades nos laboratorios de
ensino de microbiologia e parasitologia. c. Risco fisico: € considerado como sendo
as diversas formas de energia que os individuos estdo expostos, tais como: ruido,
vibracdes, temperaturas extremas, radiacdes ionizantes e ndo ionizantes, ultra-som,
materiais cortantes e pontiagudos. d. Risco quimico: constitui-se em todas as
substancias, compostos ou produtos nas formas de gases, vapores, poeiras,
fumacas, fumos, névoas ou neblinas, as quais possam penetrar no organismo pela
via respiratoria, por contato pela pele e mucosas ou absorvidas por ingestdo. e.
Risco bioldgico: abrange a manipulacdo dos agentes e materiais biolégicos. Séo
considerados agentes bioldgicos: virus, bactérias, fungos, parasitas, prions, OGMs,
além das amostras biolégicas provenientes das plantas, dos animais e dos seres
humanos, como, por exemplo, os tecidos, as secrecdes e as excrecoes (urina, fezes,
escarros, derrames cavitarios, sangue, células, matérias de bidpsias e pecas

cirdrgicas, entre outros).
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Tanto os agentes biol6gicos como os laboratérios de microbiologia e parasitologia
recebem uma classificagdo em niveis de biosseguranca de acordo com 0s critérios
de avaliacdo dos riscos biologicos. Esses critérios sao fundamentados
principalmente na analise das seguintes caracteristicas: viruléncia, modo de
transmissao, resisténcia, concentracdo, volume, dose infectante e da origem dos
agentes biolégicos. Também s&o considerados critérios de avaliagdo dos riscos a
disponibilidade de medidas profiladticas e de tratamento eficazes, caso aconteca a
exposicao dos individuos ao risco; além dos procedimentos técnicos realizados e
dos fatores inerentes aos individuos que atuam nos laboratérios (BRASIL, 2006).

Conforme o grau de patogenicidade, os agentes biolégicos séo classificados em:

Classe de risco 1: inclui os agentes biol6gicos que apresentam baixo risco para o
individuo e para a coletividade, com baixa probabilidade de causar doenca ao ser
humano. Classe de risco 2: nessa classe estdo inseridos os agentes bioldgicos que
apresentam risco individual moderado para o individuo e com baixa probabilidade de
disseminacdo para a coletividade. Podem causar doencas ao ser humano,
entretanto, existem meios eficazes de profilaxia e/ou tratamento. Classe de risco 3:
sdo 0s agentes bioldgicos que apresentam risco elevado para o individuo e com
probabilidade moderada de disseminacdo para a coletividade. Podem causar
doencas e infecgbes graves ao ser humano, entretanto nem sempre existem meios
eficazes de profilaxia e/ou tratamento. Classe de risco 4: nesta estdo incluidos os
agentes bioldgicos que apresentam risco elevado para o individuo e com
probabilidade elevada de disseminac¢ao para a coletividade. Apresenta grande poder
de transmissibilidade de um individuo a outro. Podem causar doencas graves ao ser
humano, ainda ndo existem meios eficazes para a sua profilaxia ou seu tratamento
(BRASIL, 2006).

Niveis de biosseguranca ou de contencdo dos laboratérios de ensino em

microbiologia e parasitologia

Para manipulagdo dos micro-organismos e parasitas pertencentes a cada uma das
quatro classes de risco, devem ser atendidos alguns requisitos de seguranca,
conforme o nivel de contencdo necessario. Esses niveis de contencdo séao

denominados niveis de biosseguranca ou de biocontencdo, sendo designados em
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ordem crescente (NB-1 a NB-4), pelo grau de protecéo proporcionado ao pessoal do
laboratorio, meio ambiente e a comunidade (BRASIL, 2010b). Nivel de
biosseguranca 1 (NB-1): necessario em atividades que envolvam o0s agentes
biolégicos da classe de risco 1. Representa um nivel basico de contencédo, que se
fundamenta na aplicacdo das boas praticas laboratoriais (BPLs), na utilizacdo de
EPIs e EPCs e na adequacédo das instalagbes. Em geral, as atividades sao
realizadas sobre as bancadas. Nivel de biosseguranca 2 (NB-2): exigido para as
atividades que envolvam os agentes biologicos da classe de risco 2. O acesso ao
laboratério deve ser restrito aos profissionais da area (professores, técnicos) e aos
académicos que estejam desenvolvendo atividades de ensino, pesquisa e extensao,
mediante autorizacdo do responsavel técnico. Nivel de biosseguranca 3 (NB-3):
aplicavel aos locais em que forem desenvolvidas atividades com os agentes
biolégicos da classe de risco 3. Nivel de biosseguranca 4 (NB-4): exigido as
atividades que manipulem o0s agentes biologicos da classe de risco 4. Nos
laboratérios NB-3 e NB-4, o acesso dos individuos deve ser restrito e utiliza-se um
sistema de seguranca altamente rigoroso. Sdo designados aos laboratérios que
desenvolvam atividades de diagndstico e pesquisa de maior complexidade e nivel de
biocontencdo (ENSERINK, 2000). Um resumo dos requisitos basicos exigidos em
cada nivel de biosseguranca laboratorial estd apresentado na tabela 1.

Atualmente, os laboratoérios de ensino de microbiologia e parasitologia vinculados as
instituicdes de ensino superior no Brasil equivalem aos NB-1 e NB-2. Nas atividades
realizadas nesses laboratérios, h4 a manipulacdo de micro-organismos e parasitas
de baixo risco bioldgico, estando associadas, principalmente, ao desenvolvimento
das aulas praticas, das acfes de extensdo e de pesquisa. Em alguns laboratoérios
vinculados as instituicdes que oferecem servigos de diagndstico e/ou pesquisa de
agentes patogénicos, ha maior risco biolégico, sendo necessério adotar medidas de
biosseguranca mais restritas. Como citado por HIRATA & MANCINI FILHO (2002),
nesses ambientes, podem ser manuseados agentes biolégicos classificados em
nivel 3, tais como: virus da raiva, virus da encefalomielite equina, virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), Mycobacterium tuberculosis, Histoplasma

capsulatum e outros patdgenos transmissiveis por fluidos corporais e sangue.
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Esses laboratérios recebem a classificacdo NB-2, no entanto, necessitam instituir

procedimentos padrdes e BPLs preconizados para o NB-3.

Em relacdo a estrutura fisica, deve-se ressaltar que alguns laboratoérios pedagdgicos
estdo situados em prédios mais antigos, que inicialmente ndo foram projetados
como estrutura laboratorial e antecederam os preceitos de biosseguranca, revisados
por PENNA et al. (2010). Todavia, devido a demanda das atividades de ensino,
pesquisa e extensdo, as instalacbes laboratoriais tiveram que ser adequadas a
essas exigéncias. Contudo, a fim de atender as exigéncias reunidas nas resolucdes
e instrucbes normativas estabelecidas pela CTNBIio e, com base na Lei Nacional de
Biosseguranca (BRASIL, 2005), as dependéncias desses laboratorios deverédo ser
revistas e readaptadas. De acordo com o0s niveis de biosseguranca, as
caracteristicas dos laboratorios de microbiologia e parasitologia estdo sintetizadas

na tabela 2.
Equipamentos de seguranca: EPIs e EPCs

EPI é todo o dispositivo de uso individual, destinado a proteger a saude e a
integridade fisica do trabalhador. A sua regulamentacdo estad descrita na Norma
Regulamentadora n° 06 (NR-06) do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE). EPC,
por sua vez, é todo o dispositivo que proporciona protecao a todos os profissionais

expostos aos riscos no ambiente laboral.

Nos laboratorios de ensino superior de microbiologia e parasitologia, sao
imprescindiveis o emprego de EPIs e EPCs e o emprego das BPLs, a fim de
minimizar os riscos e desempenhar um trabalho com maior seguranca (HIRATA &
MANCINI FILHO, 2002; MASTROENI, 2005).

Os EPIs e EPCs basicos recomendados para uso nos laboratérios de ensino de
microbiologia e parasitologia devem estar em conformidade com a Portaria MTB n°
3.214, (BRASIL, 1978) e consistem em: i. EPIs para protecdo da cabeca: 6culos de
seguranca para prevenir os respingos nos olhos, os quais possam causar infecgao,
principalmente os provenientes das culturas de agentes e amostras biologicas, que

possam ocasionar irritacdo nos olhos e outras lesdes decorrentes da acdo de
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solucdes e reagentes usados no laboratoério; particulas que possam ferir os olhos.
Devem ser usados, também, protetores faciais destinados a protecao dos olhos e da
face contra lesBes produzidas por diversas particulas, respingos, vapores de
produtos quimicos e radiacdes luminosas intensas. Membros superiores: luvas e/ou
mangas de protecado devem ser usados em trabalhos em que haja perigo de agravos
provocados por: agentes biolégicos oriundos dos diferentes materiais bioldgicos;
materiais ou objetos pérfuro-cortantes; produtos quimicos (corrosivos, causticos,
toxicos, solventes organicos, etc.); materiais ou objetos geradores de temperaturas
extremas (aquecidos ou frios). Membros inferiores: calcado de protecao
impermeavel, solado liso e antiderrapante, sendo resistente aos agentes bioldgicos
patogénicos; produtos quimicos; umidade; riscos de acidentes (escorregdes,
tropecos e quedas). Tronco: vestimentas de protecdo para atividades em que haja
perigo de danos provocados especialmente por riscos de origem biolégica, quimica,
fisica, tais como: jalecos, aventais e macacdes. Sistema respiratorio: equipamentos
de protecao respiratoria (EPR) sdo os dispositivos usados para evitar a exposicao
aos diferentes agentes presentes nos laboratorio de microbiologia e parasitologia,
em concentracfes prejudiciais a saude dos usuarios, de acordo com os limites
estabelecidos na NR-6 do MTB (BRASIL, 1978), incluindo: mascaras auténomas de
circuito aberto ou fechado para protecdo das vias respiratérias. As mascaras do tipo
cirdrgicas ndo sao efetivas em proteger o individuo contra 0s aerossois

(http://www.anvisa.gov.br/divulga/public/cartilha mascara.pdf.). ii. EPCs: também

devem seguir as especificagdes indicadas conforme a legislacao vigente (BRASIL,
1978) e as instru¢cdes que constam nos manuais disponiveis (WHO, 2004; CDC,
2009) e incluem: sinalizacdo de seguranca: nos laboratérios de microbiologia e
parasitologia, servem para indicar onde ha presenca dos riscos. Exemplo: simbolo
de risco biolégico afixado na porta de entrada nos locais de manipulacdo e
armazenamento de agentes biolégicos (a partir do NB-2); simbolos de liquidos
inflamaveis, explosivos, produto toxico, veneno, etc., para indicar presenca de risco
guimico; os simbolos de elementos radioativos, apontando para risco fisico; mapa
de risco, sinais para as saidas de emergéncia, escadas, extintores de incéndio,
faixas de demarcacdo, etc. Extintor de incéndio: o nimero, o tipo e a distribuicdo
desses extintores devem estar adequados; sua manutengao e/ou reposicdo devem

ser periddicas, bem como o pessoal do laboratério deve ser treinado para 0 seu uso.
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Capela quimica: cabine construida de forma aerodindmica, de maneira que o fluxo
de ar ambiental ndo ocasione turbuléncias e correntes, reduzindo o perigo de
inalacdo e a contaminacédo do operador e do ambiente. Borrifador de teto: sistema
de seguranca acionado pela elevacéo de temperatura, lancando fortes jatos de agua
no ambiente. Luz ultravioleta (UV): lampadas germicidas, com comprimento de onda
ativo de 240nm. Devem estar presentes nas cabines de seguranca biologica, tem
acédo efetiva por 15 minutos e o tempo médio de uso é aproximadamente de 3.000
horas. Pipetadores e pipetas mecanicos e automaticos: dispositivos de succao para
pipetas e ponteiras, como: pera de borracha, pipetador automatico, pipetas mono e
multicanais, etc. Contencdo para equipamentos como: homogeneizador, agitador,
ultrassom, etc. Equipamentos produtores de aerossoOis devem ser cobertos com
anteparo autoclavavel e, preferencialmente, abertos dentro das cabines de
seguranca bioldgica. Containers para desprezar 0s materiais contaminados e
pérfuro-cortantes: precisam estar disponibilizados recipientes resistentes e
autoclavaveis para desprezar os materiais que irdo para o descarte. Conjunto (kit) de
primeiros socorros: compostos por material comumente preconizado para socorro
imediato e antidotos especiais para produtos toxicos usados nos laboratérios de
ensino de microbiologia e parasitologia. Chuveiro e lava-olhos: devem estar
presentes em todos os laboratérios em perfeito estado de funcionamento e
higienizado. A agua para os lava-olhos deve ser preferencialmente filtrada. Cabine
de seguranca biologica (CSB): classes | e Il (BRASIL, 2006).

Boas praticas laboratoriais (BPLS)

Conforme MASTROENI (2005) e ARAUJO et al. (2009), as BPLs padrdes
constituem um conjunto de normas, procedimentos e atitudes de seguranca, as
guais visam a minimizar os acidentes que envolvem as atividades desempenhadas
pelos laboratoristas, bem como incrementam a produtividade, asseguram a melhoria
da qualidade dos servi¢os desenvolvidos nos laboratdérios de ensino de microbiologia
e parasitologia e, ainda, auxiliam a manter seguro o ambiente. A utilizacdo das BPLs
requer a aplicacdo do bom senso e prudéncia dos profissionais e académicos ao
desenvolver cada atividade. Cabe aos coordenadores e professores dos laboratérios
de ensino de microbiologia e parasitologia o incentivo e a fiscalizagdo da aplicagao
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das normas e dos procedimentos padrées e especificos, permitindo, com isso, a
manutencdo de um ambiente seguro e confiavel a toda equipe do laboratério. As
BPLs padrdes nos laboratérios de ensino de microbiologia e parasitologia devem ser

conhecidas, aplicadas por todos os usuarios e compreendem:

1. restringir o acesso de pessoas ao laboratorio, somente os individuos autorizados

pelos coordenadores e professores podem ingressar nos ambientes laboratoriais;

2. observar os principios basicos de higiene, entre eles: manter as maos limpas e
unhas aparadas; sempre lavar as maos antes e apoOs varios procedimentos
(manuseio de materiais biologicos viaveis; uso das luvas; antes de sair do
laboratério; antes e apds a ingestao dos alimentos e bebidas, etc.). Se ndo existirem

pias no local, deve-se dispor de liquidos anti-sépticos para limpeza das maos;

3. proibir: a ingestdo e/ou o preparo de alimentos e bebidas, fumar, mascar
chicletes, manipular lentes de contato, a utilizacdo de cosméticos e perfumes, o
armazenamento de alimentos para consumo nas areas de manipulacdo de agentes
biologicos e quimicos. Em todos os laboratorios deve haver uma area designada

como refeitoério;

4. pipetar com a boca é expressamente proibido e jamais se deve colocar na boca

objetos de uso no laboratério (canetas, lapis, borrachas, pipetas, entre outros);

5. utilizar calgcados de protecdo: fechados, confortdveis, com soldado liso e

antiderrapante;

6. usar as luvas de procedimentos somente nas atividades laboratoriais e evitar

tocar em objetos de uso comum;

7. trajar roupas de protecdo durante as atividades laboratoriais, como: jalecos,
aventais, macacoes, entre outros. Essas vestimentas ndo devem ser usadas em
outros ambientes fora do laboratério, como: escritério, biblioteca, salas de estar e

refeitorios;
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8. evitar o uso de qualquer tipo de acessoérios/adornos durante as atividades

laboratoriais;

9. manter os artigos de uso pessoal fora das areas designadas as atividades

laboratoriais;

10. organizar os procedimentos operacionais padrées (POP) para o manuseio dos

equipamentos e técnicas empregados nos laboratorios;

11. garantir que a limpeza dos laboratérios (bancadas, pisos, equipamentos,
instrumentos e demais superficies) seja realizada regularmente antes e
imediatamente apés o término das atividades laboratoriais. Em caso de
derramamentos, dependendo do tipo e quantidade de material biol6gico
disseminado, pode-se empregar, para a descontaminagéo do local: alcool a 70% ou
solucdo de hipoclorito de sédio, preferencialmente, a 10%, deixando agir por 30

minutos e apos remover com papel absorvente;

12. assegurar que os residuos biologicos sejam descontaminados antes de ser

descartados;

13. manusear, transportar e armazenar materiais (biolégicos, quimicos e vidrarias)
de forma segura para evitar qualquer tipo de acidente. O manuseio de produtos
guimicos volateis, metais, acidos e bases fortes, entre outros, necessita ser
realizado em capela de seguranca quimica. As substancias inflaméaveis precisam ser
manipuladas com extremo cuidado, evitando-se proximidade de equipamentos e

fontes geradoras de calor;

14. usar os EPIs adequados durante o manuseio de produtos quimicos;

15. identificar adequadamente todos os produtos quimicos e frascos com solucdes e
reagentes, o0s quais devem conter a indicagcdo do produto, condicbes de
armazenamento, prazo de validade, toxidade do produto e outros;
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16. acondicionar os residuos biolégicos e quimicos em recipientes adequados, em
condicdes seguras e encaminha-los ao servico de descartes de residuos dos

laboratorios para receberem o seu destino final;

17. afixar a sinalizagdo adequada nos laboratorios, entre elas, incluir o simbolo

internacional de "Risco Biologico" na entrada dos laboratorios a partir do NB-2;
18. instituir um programa de controle de roedores e vetores nos laboratorios;
19. evitar trabalhar sozinho no laboratério e jornadas de trabalho prolongadas;
20. providenciar treinamento e supervisdo aos iniciantes nos laboratorios;

21. disponibilizar kits de primeiros socorros e promover a capacitacdo dos usuarios

em seguranca e emergéncia nos laboratorios.

CONCLUSAO

As atividades de ensino, pesquisa e extensao praticadas nos laboratérios de ensino
de microbiologia e parasitologia das universidades brasileiras abrangem as
diferentes areas do conhecimento e no seu desenvolvimento existe a presenca de
riscos. Esse fato demanda a necessidade de normas de seguranca destinadas a
andlise e desenvolvimento de estratégias para minimiza-los, sendo esta a principal
funcdo da biosseguranca. A determinacdo dos niveis de contencdo deve ser
priorizada nos laboratérios das universidades, pois, com o0 surgimento de novas
tecnologias, os procedimentos operacionais para a manipulacdo de agentes
biol6égicos patogénicos deverdo ser adequados para garantir a seguranca dos

profissionais, académicos e do meio ambiente.

Devido ao fator humano estar implicado as causas de acidentes em laboratérios, o
maior esfor¢o deve estar direcionado aos aspectos de educacédo em biosseguranca,
gue devem estar presentes no cotidiano das instituicbes de ensino. Salienta-se que
alguns individuos tendem somente a levar em consideracdo a execucdo das

atividades e menosprezar os riscos, sendo que esta postura ndo pode ser admitida
4D
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em qualquer ambiente laboratorial. Para que um programa de educacdo em
biosseguranca seja efetivo, é necessario que todos os usuarios dos laboratérios
estejam devidamente informados acerca dos principios de biosseguranca, bem
como aptos a coloca-los em pratica de maneira correta, a fim de manter o ambiente

seguro.
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4- PATOLOGIA CLINICA

A patologia clinica pode ser compreendida como uma especialidade médica que
conta com distintos profissionais da area da saude. Por exemplo, biomédicos,

guimicos, farmacéuticos, bioquimicos, entre outros.

Por isso, a patologia clinica possui uma grande complexidade, principalmente
por lidar diretamente com testes laboratoriais. Ao utilizar de alta tecnologia, é

possivel que esses médicos de éareas diversas entreguem resultados 100%

assertivos.
Afinal, o que é a patologia clinica?

A patologia clinica é uma area especializada da medicina laboratorial que interpreta
testes laboratoriais por meio técnicas quimicas, fisicas, fisico-quimicas, bioldgicas e

morfologicas aplicadas nos pacientes.

Essa analise ocorre pela retirada de fluidos e demais materiais necessarios dos
pacientes, tendo como principal objetivo diagnosticar possiveis doencas ou
confirmar algum diagndstico. Além disso, a patologia também é utilizada

para verificar a presenca de fatores de riscos que podem prejudicar a saude.

No Brasil, a patologia clinica é regulada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFEM). Esse mesmo conselho determina as diferencas entre a patologia
cirdrgica (ou anatomia patologica), que nada mais € do que a analise dos tecidos

sélidos do corpo humano, obtidos por meio da biépsia.
Quem é o profissional responsavel pela patologia clinica?

Denominado como Patologista Clinico, esse profissional possui inameras
responsabilidades. E de sua icumbéncia averiguar a qualidade de todos os dados

produzidos, coletados e divulgados por um laboratorio.
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Ele também atua como perito na hora de interpretar os testes, fornecendo
informagdes indispensaveis ao Clinico assistente do laboratério, o que facilita

na hora de prescrever o melhor diagnéstico.

Como consequéncia, o Patologista possui amplo conhecimento nas areas clinico-
laboratoriais, que como, por exemplo a microbiologia: ramo e especialidade da
biologia que estuda os microrganismos (incluindo eucariontes unicelulares e

procariontes, como as bactérias, fungos e virus).

Durante sua formacao, esse clinico realiza estagios e trabalhos na Residéncia de
Patologia Clinica, perpassando pelos laboratérios de bioquimica, hematologia
diagnéstica e banco de sangue, parasitologia, bacteriologia, micologia, imunologia e

sorologia, endocrinologia, liquor e laboratorios de urgéncia.

O titulo de patologista clinico s6 pode ser emitido pela Sociedade Brasileira de
Patologia Clinica e Medicina Laboratorial, entidade que congrega os profissionais
da &rea de saude que atuam em procedimentos clinico-laboratorial, fundada em 31
de maio de 1944.

Quais setores a especialidade incorpora?

A patologia clinica engloba diretos setores para que o seu funcionamento seja pleno.

Confira abaixo quais séo eles e quais séo as suas finalidades:
Microbiologia Clinica

A microbiologia clinica estuda os principais agentes microbianos causadores de
doengas infecto-contagiosas em humanos. Destacando-se 0s aspectos de

diagnéstico clinico laboratorial, patogénicos e epidemioldgicos.
Dentro da microbiologia ainda estdo agrupadas as seguintes categorias:

e bacteriologia: seu objeto de estudo sdo as bactérias, incluindo a
identificacdo, caracterizacdo e avaliagdo de susceptibilidade a
antimicrobianos;

e« micologia: estuda os fungos e micotoxinas; e
45
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« virologia: se ocupa da analise dos virus.

Hematopatologia

A hematopatologia € responsavel por diagnosticar doencas hematolégicas, como

nomeadamente, anemias carenciais, hemoliticas e hemoglobinopatias, ou seja,

relacionadas ao eritrécito.

Dentro da hematopatologia ainda aparece o ramo Hemato-Oncologia laboratorial,
gue estuda e diagnostica doencas como leucemia, linfoma, mieloma, sindromes

mieloproliferativas e sindromes mielodisplasicas.

E também a Hemostase, um conjunto de eventos mecéanicos e bioquimicos pelo
gual o organismo faz com que 0 sangue permaneca circulando nos vasos no estado

liquido.
Imunopatologia

Imunopatologia é a ciéncia que estuda as lesdes e doencas produzidas pela
resposta imunitaria. Podem ser agrupadas em quatro categorias de estudo: doencas
por hipersensibilidade, doengas auto-imunes, imunodeficiéncias e rejeicdo de

transplantes.
A imunopatologia pode ser agrupada em quatro categorias de estudo, sendo elas:

« doencas por hipersensibilidade: sensibilidade excessiva que causa
disturbios inflamatorios na pele;

e doencas auto-imunes: quando o sistema imunologico do corpo ataca células
saudaveis;

e imunodeficiéncias: desordem do sistema imunolégico caracterizada pela
incapacidade de se estabelecer uma imunidade efetiva; e

e rejeicao de transplantes: quando o sistema imune do receptor ataca o 6rgao

ou tecido transplantado.
Patologia Quimica
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A patologia quimica é a especialidade responsavel por apresentar parametros
laboratoriais a respeito de distintas patologias. O seu laboratério atua nas areas:
Estudo do perfil lipidico e Dislipidemias, Estudo dos fatores de risco para doenca

coronaria, Estudo alergoldgico e mais recentemente, no estudo do Perfil anti-aging.
Patologia Molecular e Genética

A patologia molecular e genética utiliza de recentes tecnologias da biologia
molecular para pesquisar possiveis tumores ou outras doencas que necessitam de
terapias especializadas. Essa éarea estd diretamente ligada a gendémica e a

farmacogendmica.

Por meio dessa patologia exames de diagndstico pré-natal também séo

realizados.
Uranéalise

Por essa subespecialidade é realizada a andlise da urina com fins de diagnéstico ou
prognéstico de estados fisioldgicos ou patologicos. Esse é um dos métodos mais

comuns de diagnostico médico.
Biologia molecular

Essa biologia nada mais é do que a base molecular da atividade bioldgica entre
biomoléculas nos vérios sistemas de uma célula. Incluindo as interaces entre DNA,

RNA, proteinas e sua biossintese, bem como a regulacéo dessas interagdes.
Concluséo

Ao final desse artigo podemos perceber a importancia da patologia clinica, ndo é
mesmo? Por meio dessa especialidade e de uma tecnologia de ponta, ela se torna

indispenséavel para qualquer area atuante da medicina.

Os patologistas clinicos, por sua vez, conseguem executar um papel de extrema
importancia e responsabilidade, servindo como uma conexdo entre a pratica
clinica e a ciéncia médica.
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O Patologista Clinico € o médico especialista em Medicina Laboratorial, que obteve
sua titulacdo através de atendimento a critérios técnicos estabelecidos pela
Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial (SBPC/ML)[1],
fundada em 31 de maio de 1944.

Através da realizagcdo de exames laboratoriais, a Patologia Clinica/Medicina
Laboratorial fornece informac¢fes ao médico, de modo a proporcionar-lhe os meios
necessarios para atuar na prevencdo, diagnostico, tratamento, progndstico e
acompanhamento das enfermidades em geral. Para atingir esse proposito, 0 médico
depende, essencialmente, da rapidez, precisdo e exatiddo dos valores fornecidos

pelos laboratérios.

Atualmente, a prédtica da Patologia Clinica/Medicina Laboratorial esta
necessariamente associada a participacdo em Programas de Controle Externo e
Interno da Qualidade. Desde 1978, a SBPC/ML supervisiona Programas dessa
natureza. Eles permitem detectar erros analiticos antes da liberacdo de resultados,
além de assegurarem a exatidado dos resultados que serdo fornecidos aos clientes.
Isto ocorre gracas a analise de controles (sangues-controle), cujos resultados séo
conhecidos previamente e devem ser comparados aos encontrados pelos
laboratérios. Caso isto ndo ocorra, o laboratério tera que, necessariamente, reavaliar

seu sistema analitico antes de proceder as analises de amostras de seus clientes.

O exercicio da Patologia Clinica/Medicina Laboratorial obedece as normas do
Cédigo de Etica Médica em vigor, independente da funcdo ou cargo ocupado pelo
meédico. Para o meédico se tornar especialista € necesséario a realizacdo de um
estagio em servico durante 3 anos com acompanhamento supervisionado. A
especialidade vai ser obtida quando for concluido os critérios técnicos estabelecidos
pela Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial (SBPC/ML)
tendo por objetivo auxiliar médicos de diversas especialidades no diagnostico e
acompanhamento clinico de estados de salude e doenca, através da analise

de sangue, urina, fezes e outros fluidos organicos.

No Brasil a especialidade é reconhecida pela Associacdo Médica Brasileira
(AMB)[2] e 0 Conselho Federal de Medicina (CFM)[3] com o nome de patologia

clinica ou andlises clinicas.
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A patologia clinica apresenta as subespecialidades

Quimica clinica --- Ocupa-se em analisar 0s componentes quimicos do sangue,

urina e fluidos organicos.
Hematologia --- Analisa os componentes celulares do sangue, e eventualmente

de outros fluidos organicos.

o Imunohematologia --- Avalia as reacdes imunes dentro do sangue,

especializando-se na andlise dos antigenos eritrocitarios e suas interacdes

com o0s respectivos anticorpos. Reveste-se de importancia particular
na Hemoterapia ou medicina transfusional.

Imunologia (sorologia) --- Avalia o sangue (e eventualmente outros fluidos

organicos) e componentes, através de suas interacdes imunoldgicas, ou seja,

das rea¢Bes antigeno - anticorpo.

Microbiologia --- Estuda a flora microbiolégica humana normal e patoldgica,
detectando a presenca de virus, bactérias e fungos em amostras de procedéncia

humana. Este estudo pode se estender também a andlise dos microorganismos

presentes nos ambientes ocupados pelo ser humano e objetos por ele utilizados.

o Bacteriologia --- Subespecialidade da microbiologia cujo objeto de estudo séo
as bactérias, incluindo sua identificacdo, caracterizacdo e avaliacdo de
susceptibilidade a antimicrobianos.

o Micologia --- Subespecialidade da microbiologia gque estuda

os fungos e micotoxinas.

o Virologia --- Subespecialidade da microbiologia que se ocupa da a analise
dos virus.

Parasitologia --- E a subespecialidade da Patologia Clinica que analisa as

caracteristicas dos parasitas externos (ectoparasitas) e internos (endoparasitas)

do homem. Inclui o estudo dos protozoarios parasitas sistémicos --- como 0s

plasmddios (causadores da malaria), através de métodos de deteccdo direta e

indireta, o0 estudo dos artropodes parasitas e a coprologia ou estudo

macroscopico, microscopico e quimico das fezes com o objetivo de se
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determinar o diagnostico e progndstico de doencas e parasitoses do sistema
gastrointestinal.
« Uranalise --- Analisa a urina e, eventualmente, outros fluidos organicos.

« Biologia molecular --- Compreende o estudo especializado de biomoléculas, tais
como o0 DNA e RNA.

o Genética Bioquimica --- Estuda, através de andlises bioquimicas, as anomalias

genéticas caracterizadas como erros inatos do metabolismo.

As modernas exigéncias de qualidade dos resultados em analises clinicas fizeram
surgir o que hoje ja € por alguns considerada uma nova subespecialidade, a garantia
de qualidade. Esta opera sobre todas as demais, visando a manter a exceléncia das
analises, incluindo a sua precisdo e exatiddao, e o melhoramento continuado em
todos 0s seus aspectos. Usa como instrumentos principais a estatistica e a criacéo e

analise de indicadores de qualidade.

Profissionais envolvidos

No Brasil e em Portugal, podem atuar como responsaveis técnicos por laboratorios

de andlises clinicas:

1. O Médico patologista clinico;

2. O Biologo com formagéo superior, habilitado em analises clinicas através da
comprovacdo de um curriculo direcionado efetivamente realizado e registro
no conselho regional de biologia (Brasil) ou ordem dos biolégos (Portugal);

3. O Biomédico especialista em andlises clinicas, com registro no conselho
regional de biomedicina. Estima-se que mais de 80% dos profissionais
formados no curso possuam habilitagdo em analises clinicas;

4. O Bioguimico com especializacdo em quimica clinica, diagndstico molecular,
biologia molecular clinica, toxicologia ou equivalentes, nos termos do artigo
guarto do decreto-lei 85.877 de 1981 e conforme registro no conselho
regional de quimica (Brasil) ou ordem dos biolégos (Portugal). A profisséao

existe tanto no Brasil quanto em Portugal.
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5. O Farmacéutico generalista com especializacgdo em analises clinicas e
registro no conselho regional de farmacia (Brasil) ou Ordem dos

farmacéuticos (Portugal).

No seu trabalho, estes profissionais poderéo interagir com outros , dentre eles:

e Nivel superior:

o Cirurgido-dentista

o Médico veterinario

o Engenheiro biomédico

o Bioinformata e/ou cientista da computacéo

e Nivel médio:
o Auxiliar técnico de laboratério.
o Técnico de laboratério de analises clinicas.

o Biotécnico.

Sdo compartilhadas com estes profissionais, até o limite de responsabilidade de
cada um, as diversas atividades e competéncias necessarias ao bom desempenho
do oficio. As atribuicbes de cada profissional, bem como os limites de sua atuacéao,
podem ser consultadas na CBO - Classificacéo Brasileira de Ocupacdes, no site do

Ministério do Trabalho e Emprego.

Mediante a modernidade tecnoldgica que significa, hoje em dia, a automacédo e a
informatizacdo da maioria dos processos de analise, deve também o profissional

possuir conhecimentos basicos nas éareas de engenharia e informatica, que

viabilizem sua interagdo freqlente com o0s respectivos profissionais, também

comumente envolvidos como auxiliares valiosos em todos 0s processos de analise.

Ambiguidades e Comentarios

Existem certas ambiguidades envolvendo a patologia clinica que devem ser

comentadas:

1. O especialista médico em hematologia e hemoterapia, habilitado a efetuar

alguns procedimentos especializados como biopsia de medula 0ssea, é o
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profissional médico que realiza diagndstico e acompanhamento clinico em
patologias envolvendo oncologia hematolégica, hemoterapia

e coaqulacao/hemostasia. Este especialista normalmente ndo esta habilitado

em patologia clinica (a menos que também dotado de formacdo especifica
nesta area), fazendo portanto uso de seus servicos como cliente médico.

2. A analise da celularidade de certos fluidos organicos, como o liquido sinovial,
o liquido cérebro-espinhal ou liquor, o liquido ascitico ou peritoneal, o fluido
pleural e o fluido seminal podem ser compreendidos como escopo tanto da
subespecialidade de hematologia como da urinalise. Estas analises incluem
também a caracterizacdo bioquimica desses fluidos, que recorre a técnicas
proprias da bioguimica. Fala-se portanto em hematologia e analise de fluidos
organicos ou urindlise e analise de fluidos organicos.

3. A patologia cirargica, também conhecida como anatomia patologica, € uma
especialidade médica que interage com a patologia clinica, e compreende
caracteristicamente a analise de matériais solidos de origem humana, obtidos
por meio de biopsia ou necrépsia. O patologista cirargico usualmente ndo é
habilitado em patologia clinica, a ndo ser que também tenha desenvolvido
formacdo especifica na érea, embora eventualmente uma especialidade
possa emprestar técnicas caracteristicas da outra.

4. A especialidade de quimica clinica encontrada nos Estados
Unidos corresponde grosseiramente a bioquimica no Brasil. Entretanto néo
temos no Brasil uma Associacdo exclusiva como a American Association of
Clinical Chemistry.

5. No Brasil, 0 médico patologista clinico passa por uma formagéo que inclui,
além dos 6 anos regulamentares do curso superior em medicina, mais trés

anos de residéncia médica, sendo 1 ano em clinica médicae 2 anos em

laboratério de analises clinicas. Lei n°® 7.135, de 26 de outubro de 1983, Lei
n° 6.686, de 11 de setembro de 1979, Representacdo n° 1.256-5/DF,
Resolucdo n° 86, de 24 de junho de 1986 do Senado. Por sua vez, o
farmacéutico patologista clinico o realiza analises e emiti laudos nas areas de
Andlises Bromatologicas, Banco de Sangue, Biologia Molecular, Bioquimica,

Genética, Hematologia, Imunologia, Microbiologia, Microbiologia de
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Alimentos, Parasitologia, Saude Publica e Virologia. Estando apto a atuar na
coleta, armazenamento e transporte de amostras biologicas para a realizacao
dos mais diversos exames, bem como supervisionar setores responsaveis
por tais procedimentos. Excecées: E vedado ao farmacéutico atuar na coleta
de materiais para bidpsia, coleta de liquido céfalo-raquidiano (liquor), pungao
para obtencdo de liquidos cavitarios. A habilitacdo em Patologia Clinica
(Andlises Clinicas) ainda permite ao farmacéutico: Analises microbiolégicas
de agua. ¢ realizar exames e analises fisicoquimicas e microbiolégicas de
agua de interesse para 0 saneamento do meio ambiente, emitindo os
respectivos laudos, ficando sob sua responsabilidade técnica o controle de
qualidade e tratamento; * controlar o monitoramento e analise de agua a
comecar pela captacao de efluentes, bem como, de todos os segmentos que
dela utiliza (industrias, domiciliares, hotéis, clubes, balnearios etc.), passando
pelo processo de tratamento até distribuicdo final, tanto humano como
ambiental. Fonte: Conselho Federal de Farmacia. (CFF)

6. O farmacéutico brasileiro, apds varios encontros internacionais que tratavam
dos cuidados primarios de saude e seis seminarios nacionais sobre curriculo
de farmacia, teve em 2002 e em 2017 uma reformulacdo em suas diretrizes
curriculares e de ensino. Essa modificacdo regulamentou a formagao do
farmacéutico com o foco na formacdo de um profissional de saude e para

também no Sistema Unico de Saude. Além disso, a reforma eliminou a

nomenclatura de Farmacia-Bioquimica uma errbnea associacad entre 0s
termos andlises clinicas e bioquimica. Este erro gerou na sociedade a falsa
nocdo de que bioquimica seria sinbnimo de analises clinicas. Alguns dos
antigos farmacéuticos-industriais e farmacéuticos-bioquimicos que preferiam
0 ensino centrado em habilidades tecnologicas, com menos insercdo de
habilidades humanistas e de saude publica, preferiram fomentar a criacao
dos bacharelados em Bioquimica, a exemplo do que ocorre em diferentes
paises da europa, américa latina e EUA. Assim sendo, sdo hoje, profissionais
diferentes o Bioquimico (profissional da quimica) e o Farmacéutico
(profissional da saude), sem contudo prejuizo a atuacao do farmacéutico em
andlises clinicas e patologia clinica e sem contudo eliminar o Bioquimico da

sua atuacdo em anadlises clinicas e patologia clinica, dentro de suas
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caracteristicas curriculares e de regulamentacdo. De fato, o farmacéutico
pode atuar, por regulamentacdo, em todas as especialidades das andlises
clinicas e patologia clinica, enquanto que o bioquimico, por regulamentacao,
estd limitado a atuacdo dentro de um escopo mais quimico das
especialidades das analises clinicas e patologia clinica. Entre as vantagens
desse arranjo estd uma melhor uniformizacdo e unido da classe

farmacéutica.
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5- LABORATORIO QUIMICO

Laboratério € uma sala ou espaco fisico devidamente equipado com instrumentos
de medida proprios para a realizacéo
de experimentos e pesquisas cientificas!™ ¥ diversas,  dependendo do  ramo

da ciéncia para o qual foi planejado.

A importancia do laboratério na investigacdo ou escala industrial em qualquer de
suas especialidades, seja quimica, dimensional, elétrica, bioldgica, baseia-se no
exercicio de suas atividades sob condi¢cdes ambientais controladas e normatizadas,
de modo a assegurar que ndo ocorram influéncias estranhas que alterem o resultado
do experimento ou medicédo e, ainda, de modo a garantir que 0 experimento seja

repetivel em outro laboratério e obtenha 0 mesmo resultado.

Riscos em laboratério de saude

A realizacdo de experiéncias por meio de calculos, medicdes e
analises quimicas, fisicas e biologicas exigem controle e precisdo alcancaveis
apenas em espagco e ambiente estruturados para tal, de acordo com normas
técnicas estabelecidas por lei. Essas atividades envolvem riscos como o biolégico,
por exemplo, associado ao manuseio de material infectado; como riscos
ergondmico, quimico, fisico, entre outros. Por essa razéo, a sua pratica é orientada
por manuais de biosseguranca que determinam procedimentos operacionais

padronizados visando diminuir ou eliminar riscos as satides ocupacional e publica.?

Entre as acbes regulamentadas e fiscalizadas por 6rgédos de vigilancia a saude,
incluem-se a instalacdo, a montagem e o funcionamento de um laboratorio, 0s quais
obedecem a requisitos de seguranca como temperatura, umidade, pressao
atmosférica, rede elétrica, isencdo de contaminagdo microbiolégica em suspensao
no ar ou em poeiras, isencdo de vibracdo e de ruido, além de instalacbes e

equipamentos mantidos sob controle de qualidade atestada.

Uso didatico do laboratério
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Instituido pelo fisico alemé&o Justus von Liebig (1803—1873), o uso didatico do
laboratério ganha destaque no ensino da ciéncia e revela ao aluno um momento

importante para a formacéo de suas proprias reflexdes e conclusdes. !

E comum, na pratica laboratorial, a utilizacao de
modelos fisicos e matematicos como meios de compreensdo da realidade por tras
dos fenbmenos ou objetos de estudo, quer sejam estes indiretamente acessiveis aos
sentidos, quer ndo. Em termos cientificos, a fisica busca fornecer compreenséao
acerca das grandezas e entes fisicos mais universais e fundamentais. E por tal
sempre relevante aos estudos cientificos acerca do mundo natural. Tem-se a
exemplo atemperatura como grandeza fisica geralmente controlada em um
ambiente laboratorial, e o termdmetro como aparelho presente em praticamente

todos os laboratérios das ciéncias naturais.

Cientistas trabalhando em um laboratério.

Laboratérios de quimica

Nos laboratérios de quimica, normalmente, had pelo menos uma capela de
laboratério onde produtos quimicos toxicos e perigosos podem ser manipulados sem
risco. Isto reduz e, a0 menos em intencao, elimina o risco de inalagcdo dos gases

toxicos produzidos pela reacdo dos produtos quimicos.

Instrumentos e equipamentos de laboratério

Os materiais utilizados em um laboratério sdo especificos. Diferenciam-se,
entretanto, de acordo com a utilizacdo em laboratérios de quimica, de fisica,
de biologia, de clinica médica, de hidraulica, de solos, de aeronautica entre outros.

Um exemplo de instrumento é a Bureta, um tubo cilindrico graduado e apresenta na
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parte inferior uma torneira de vidro controladora da vazdo e € empregada

especificamente nas titulagoes.

o Balanga

o Baldo fundo chato ou "baldo de Florencga"
« Baléo fundo redondo

« Baléo fundo redondo com gargalo de virola
o Baléo tritubulado comum

o Baldo bitubulados

o Baldo de adicéo tritubulado

« Baléo volumétrico

e Banho Maria

o Bastéo de vidro

e Béquer

« Bico de Bunsen

e Capela

e Centrifuga

e Colorimetro

e Condensador Liebig

e Condensador West

e Condensador a ar

o Condensador Allihn

e Condensador Davies (camisa dupla)
e Condensador Friederich

o Condensador Serpentina

o Condensador Dewar

e Erlenmeyer

o Espectrofotbmetros

o Estufa

e Frasco de Grignard

e Funil de Filtragao de 60°
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e Funil de separacao
o Funil Buchner
o Funil Hirsch
o Funil com prato de Witt
o Funil com crivo ou placa perfurada
o Funil multi poroso
« Kitasato

e Microscopio

¢ Mufla
e Pipeta
« Pisseta

e Placa de petri

e Proveta

e Suporte para garra de condensador
e termostato

e Tubo de ensaio

Profissionais que trabalham em laboratorio

e Quimico

e Biodlogo

e Psicologo

« Biomédico

« Bioquimico

o Perito criminal

e Bioguimico

« Biotecndlogo

« Médico (Patologia Clinica ou Anatomia Patologica)
e Farmacéutico

e Auxiliar técnico de laboratorio
e Técnico em analises clinicas

e Técnico em quimica

AUXILIAR DE LABORATORIO
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« Técnico em histologia

e Técnico em citologia
Historia
Brasil

No Brasil, os primeiros laboratérios comecaram com a transferéncia da corte
portuguesa. Os primeiros laboratérios existentes no Rio de Janeiro foram o
Laboratorio do Conde da Barca (1808-?), o Laboratério Quimico-Pratico do Rio de

Janeiro (1812-1819) e o Laboratério Quimico do Museu Nacional (1824- 1931).[5]
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6- HEMATOLOGIA

Hematologia é o ramo da biologia e especialidade clinica que estuda o sangue dos
demais animais com sistema circulatério fechado. A palavra é composta pelos
radicais gregos: Haima (de haimatos), "sangue" e l6gos, "estudo, tratado,

discurso".!!

A hematologia estuda, principalmente, os elementos figurados do
sangue: hemacias (gldbulos vermelhos), leucdcitos (glébulos brancos) e plagquetas.
Estuda, também, a producéo desses elementos e 0os 6rgdos onde eles séo

produzidos (6rgdos hematopoiéticos): medula 6ssea, baco e linfonodos.

Além de estudar o estado de normalidade dos elementos sanguineos e dos 6rgaos

hematopoiéticos, estuda as doencas a eles relacionadas.

Hematologia humana
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Microscopia de sangue humano. E evidente glébulos vermelhos e brancos, com e

sem nucleos.

A especialidade médica responsavel por essa area € a da hematologia e
hemoterapia. Médicos especializados em hematologia sdo conhecidos como
hematologistas. O trabalho de rotina inclui principalmente o cuidado e o tratamento
de pacientes com doencas hematoldgicas, embora alguns podem também trabalhar

no laboratério de hematologia com a visualizagdo de laminas de sangue e de
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medula O6ssea sob 0 microscopio , interpretando varios resultados de testes
hematolégicos. Hematologia é uma sub-especialidade da clinica médica muito ligada
com a oncologia, tratando doencas como leucemia e linfoma. Hematologistas podem

se especializar ainda mais ou tém interesses especiais, por exemplo, em:

o tratamento de disturbios hemorragicos, tais como a hemofilia e purpura

trombocitopénica idiopatica
« tratamento de malignidades hematoldgicas, tais como linfoma e de leucemia
o tratamento de hemoglobinopatias
e Ciéncia da transfusdo de sangue e o trabalho de um banco de sangue

« medula dssea e transplante de células tronco'?

No Brasil , para se tornar um médico hematologista é necessario , apds a faculdade,
fazer 2 anos de especializacdo em clinica médica. Apos isso é necessério fazer mais
um processo seletivo de acesso a especialidade de hematologia e hemoterapia, com
duracdo de mais 2 anos, totalizando assim ao menos 10 anos de formacao em
tempo integral e dedicagao exclusiva. Apos esse tempo o médico hematologista
ainda podera fazer mais 1 ano em alguma area relacionada como por

exemplo transplante de medula 6ssea.

Doencas hematologicas

Algumas doencas hematolégicas incluem:

e Anemias:

o anemia ferropriva

o anemia megaloblastica

o anemia perniciosa

o anemia aplastica

o anemia de Fanconi

o anemia hemolitica, entre outras.
e Hemoglobinopatias:

o doenca falciforme

o talassemias

44


https://pt.wikipedia.org/wiki/Hemofilia
https://pt.wikipedia.org/wiki/P%C3%BArpura_trombocitop%C3%AAnica_idiop%C3%A1tica
https://pt.wikipedia.org/wiki/P%C3%BArpura_trombocitop%C3%AAnica_idiop%C3%A1tica
https://pt.wikipedia.org/wiki/P%C3%BArpura_trombocitop%C3%AAnica_idiop%C3%A1tica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Linfoma
https://pt.wikipedia.org/wiki/Leucemia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Hemoglobinopatia
https://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lula-tronco
https://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lula-tronco
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cl%C3%ADnica_m%C3%A9dica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Transplante_de_medula_%C3%B3ssea
https://pt.wikipedia.org/wiki/Anemia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Anemia_ferropriva
https://pt.wikipedia.org/wiki/Anemia_megalobl%C3%A1stica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Anemia_perniciosa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Anemia_apl%C3%A1stica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Anemia_de_Fanconi
https://pt.wikipedia.org/wiki/Anemia_hemol%C3%ADtica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Hemoglobinopatia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Doen%C3%A7a_falciforme
https://pt.wikipedia.org/wiki/Talassemia

o

o

AUXILIAR DE LABORATORIO

hemoglobinopatia C

hemoglobinopatia SC, entre outras.

o Coagulopatias:

o

o

o

O

o

o

o

parpura trombocitopénica imunoldgica (PTI)
purpura trombocitopénica trombética (PTT)
coagulacgao intravascular disseminada (CIVD)
hemofilias

doenca de von Willebrand

Trombastenia de Glanzmann

trombofilias, entre outras.

« Doencas hematoldgicas clonais:

o

o

o

hemoglobinudria paroxistica noturna (HPN)
linfomas

leucemias:

= leucemia miel6ide aguda (LMA)

= leucemia mieldide crénica (LMC)

= leucemia linféide aguda (LLA)

= leucemia linféide crénica (LLC)

= leucemia aguda bifenotipica

mieloma mudltiplo, plasmocitoma
sindromes mielodisplasicas

policitemia vera, trombocitemia essencial, mielofibrose idiopatica, entre

outras.

Exames laboratoriais

Exames utilizados na investigagdo hematoldgica incluem:

e Hemograma

e Mielograma

e Velocidade de hemossedimentacao (VHS)

e Tempo de tromboplastina parcial ativada (TTPA)

e« Tempo de protrombina
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o Fibrinogénio
e Dimeros-D

o dosagens de fatores de coagulacao, entre outros.

Ligacdes externas

e Sociedade Brasileira de Hematologia e Hemoterapia
o Colégio Brasileiro de Hematologia

e Sociedade Portuguesa de Hematologia
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7- COPROLOGIA

Coprologia ou escatologia € um ramo da biologia e da medicina estuda as fezes.
Mais especificamente, trata-se do estudo das fezes humanas com objetivo de
auxiliar no diagndstico e prognostico de doencas do sistema digestivo (renomeado
"sistema digestorio™). A palavra deriva
do grego okwp, skor (genitivo okatog, skatos), que significa "fezes"; e Adyog, logos,
que significa "estudo". O termo, em grego antigo abrange um espectro maior para o
termo, chegando a se referir, de modo abstrato, ao final ou término de algum tipo
de processo ou evento, enquanto que kOTTpog, kopros, literalmente significa "fezes"”

(ou até mesmo algo considerado moralmente inconveniente ou desagradavel).

Perspectiva geral

Conceito médico

pY

Os estudos relacionados a coprologia/escatologia permitem determinar um vasto
leque de informacdes bioldgicas sobre uma criatura, incluindo sua dieta (bem como
seu habitat), saude, e doencgas tal como ténias. Porque, as fezes, sdo o resultado do
processo de digestédo dos alimentos ingeridos e absor¢cdo dos nutrientes, resultando
em que um minimo de substancias nutritivas cheguem até o ceco.
Progressivamente, o numero de bactérias cresce, e o teor liquido se reduz, até a
formacéao das fezes normais, que, ao serem eliminadas, sdo moldadas pelo esfincter

anal.

Conceito psicoldgico

7

Na psicologia, uma 'escatologia’ € um tipo de obsessdo na qual pode ocorrer

excrecao ou excremento, ou o0 estudo de tais obsessoes.

Conceito sexologico

No contexto sexual, 'escatologia’ se refere a atos sexuais conduzidos com o uso de

excremento do ser humano, ou outros tipos.
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Conceito literario

Em literatura, "escatologia” comumente descreve trabalhos que fazem referéncia
particular a excrecao ou para excremento, assim como

a piadas ou humor de banheiro.

Andlise Clinica

O exame de fezes pode ter as seguintes finalidades:™

O estudo das fung¢des digestivas.

e A dosagem da gordura fecal.
e A pesquisa de sangue oculto.
e A pesquisa de parasitas (protozoarios e helmintos).

« O estudo bacteriol6gico ou coprocultura.

Os resultados do processo de digestdo podem ser estudados através do exame
coproldgico funcional incluindo o exame quimico, o qual é constituido por avaliacao
macroscépica, microscépica e quimical®; por este método, podem-se determinar a
presenca de aceleracdo ou diminuigdo do transito intestinal, bem como detectar

insuficiéncias digestivas de origem gastrica, bilear, do intestino delgado ou célon.

A pesquisa de sangue oculto é importante na avaliacdo das anemias cronicas,
detectando por metodologia quimica ou imunoldgica a presenca de sangue,
misturado as fezes e em quantidades indetectaveis a olho nu. Este exame € auxiliar
no diagnéstico docancer do colon, e na avaliacdo de lesbes sangrantes
da mucosa das por¢des baixas do trato digestivo.

O diagnéstico etiolégico dos parasitas intestinais € fundamental para seu tratamento

rapido e adequado.

Diversos parasitas e comensais do tubo intestinal humano podem ser detectados
através do exame parasitologico de fezes, dentre eles a Giardia lamblia,
a Entamoeba histolytica e diversos helmintos (conhecidos popularmente

como vermes), tais como a Taenia solium e Taenia saginata (conhecidas como
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solitarias) e os ancilostomideos (Necator americanus e Ancylostoma duodenale),

causadores do popular amareléo.

O estudo bacteriolégico permite a deteccdo, por metodologias microbioldgicas
padronizadas, de diversas bactérias enteropatogénicas associadas a surtos
de diarreia alimentar — como as Salmonellas e Shighellas —, ou a endemias

mundiais, como o Vibrio cholerae.

Proposta para leitura

Provavelmente o estudo mais compreensivo de escatologia foi o documentado por
John Gregory Bourke sob o titulo (em Inglés) Scatalogic Rites of All Nations (1891).
Uma versao abreviada do trabalho foi publicada como Escatologia Portétil, editado
por Louis P. Kaplan e com prefacio por Sigmund Freud; Nova lorque: William Morrow
and Company (1994).
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8- URINALISE

A urandlise é a andlise da urina com fins de diagndstico ou progndéstico de estados

fisiologicos ou patologicos. Consiste em uma subespecialidade da Patologia clinica.
A analise da urina é um dos métodos mais comuns de diagndstico médico. Ja no

tempo de Galeno (século |l DC) se praticava a uroscopia, que consistia na pratica de

se examinar a urina de um paciente em busca de sinais diagndsticos. A urina € um
material de coleta simples, ndo invasiva e indolor, e seu exame fornece importantes

informacdes tanto do sistema urinario como do metabolismo e de outras partes do

corpo. O laboratério moderno dispde de modernos instrumentos e metodologias,
capazes de diagnosticos complexos de estados fisiolégicos e patoldgicos através da
urinalise, desde o diagnostico da gravidez até o diagndstico e acompanhamento de
doencas urologicas e sistémicas. Dentre 0os exames mais comuns realizados na

urina estao!2:

e Exame de rotina de urina, também designado urinalise, urandlise, analise
sumaria de urina, urina tipo Il ou EAS.

o Bacterioscopia e Urocultura.

e Teste de gravidez na urina.

o Clearence de Creatinina ou Depuragao de creatinina.

« Dosagem do Acido Vanilmandélico (VMA).

« Triagem para doencas metabdlicas herdadas.

e Dosagens bioquimicas como: sédio, potassio, glicose, proteinas,
microalbuminuria, célcio, fésforo etc.

e Toxicologia e anélise forense.

Formacéao da urina

A unidade funcional do rim €& o néfron, formado pelo glomérulo, pela alca
descendente e ascendente de Henle e pelos tubulos contorcidos distal e proximal,
0s quais terminam nos ductos coletores. Cada porcéo do néfron tem uma funcéo na
formacao da urina. A cada minuto, o rim normal é perfundido por cerca de 1.200 mL

de sangue, a partir dos quais sédo produzidos de 1 a 2ml de urina. O sangue é
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inicialmente filtrado na capsula de Bowman (componente do glomérulo), gerando um
ultrafiltrado (volume aproximado: 180 L a cada 24 horas) que passara pelos tabulos

contorcidos e pela alca de Henle, terminando nos tbulos coletores.!

O sangue penetra nos rins através da artéria renal, entrando no glomérulo através
da arteriola aferente e subsequentemente deixando o néfron pela artériola eferente.
Através de alteracbes no seu diametro, estas arteriolas regulam a quantidade de
sangue que é filtrada a cada momento (aumentando ou diminuindo a pressao
hidrostatica nos capilares glomerulares). Na capsula de Bowman dos glomérulos
(que consistem basicamente em capilares espiralados e um espaco virtual, que
recebe o ultrafiltrado), séo filtradas para a urina as substancias dissolvidas no
plasma com peso molecular inferior a 70.000 D. A cada minuto, cerca de 120 mL de
agua contendo substancias de baixo peso molecular sdo filtradas através deste
sistema.2 Ai o filtrado deve passar por trés camadas filtrantes: a membrana das

paredes capilares (cujas células contém poros especiais, sendo denominadas

fenestradas), a membrana basal, e o epitélio visceral da capsula de Bowmann.

O Fluxo de sangue através dos rins sofre influéncia do siatema renina-angiotensina-

aldosterona.’ Quando os niveis de pressdo sanguinea declinam, a renina (enzima
produzida nos rins) provoca a producdo de aldosterona, a qual aumenta a
reabsorcdo de sodio e agua. O oposto ocorre com a elevacdo da pressao. Esse
sistema é um importante determinante da presséo arterial. DistUrbios neste sistema

podem estar relacionados com a génese da Hipertensao arterial.

No tubulo contorcido proximal, € realizada a reabsorcao de substancias essenciais e
agua, através de transporte ativo e passivo. No transporte ativo --- responsavel pela
reabsorcao de glicose, aminoacidos e sais ---, proteinas transportadoras ligam-se as
substancias reabsorvidas, transferindo-as através das membranas celulares de volta
ao sangue. No transporte passivo, as substancias fluem através das membranas em
resultado das diferencas de concentracdo e/ou cargas elétricas presentes nas
solucdes em cada lado da membrana. A reabsorcdo de agua ocorre em todas as
partes do néfron, excetuada a alca ascendente de Henle. A ureia é reabsorvida
passivamente no tubulo contorcido proximal e na alga ascendente de Henle; o sodio
(Na") acompanha o transporte ativo do cloreto (CI', de carga elétrica oposta) que se

realiza na alga ascendente de Henle.
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E este transporte ativo de jons efetuado pelas células da Alca de Henle o
responsavel pela concentracdo da urina, pois a medida que o ultrafiltrado progride,
forma-se --- por um mecanismo de contra-corrente --- um gradiente de concentragéo
de sal, com concentracdo maxima no fundo da alca de Henle. A concentracdo do
filtrado, dependente deste gradiente formado, comeca no fim do tdbulo contorcido
distal e temina no ducto coletor. A permeabilidade de ambos a agua é controlada
pelo horménio aldosterona, que, quando presente, torna as suas paredes
permeaveis a agua. Prosseguindo através do tubulo contorcido distal, e antes de
atingir o tubo coletor, o filtrado sofre reabsorcéo adicional de sddio (sob o controle
da aldosterona) antes que o fluido seja entregue aos tubulos coletores para a

concentracéo final.

Outro fenbmeno que ocorre no néfron é a secrecdo tubular. Esta permite a
eliminacdo de residuos nao filtrados pelo glomérulo e a regulacdo do equilibrio
acido-basico do organismo, através da secrecdo de ions H* (Hidrogénio). Muitas
substancias ligadas as proteinas (como medicamentos) ndo podem ser filtradas
pelos glomérulos, mas apresentam afinidade pelas células dos capilares tubulares, e

sao ai transportadas para o filtrado através destas.

Os ions bicarbonato (HCOg3) sédo fundamentais a manutencdo do pH sanguineo.
Estes ions sdo livremente filtrados, e devem ser reabsorvidos, o0 que ocorre

principalmente no tabulo cotornado proximal.

fons H* (Hidrogénio) em excesso devem ser excretados. Sua excrecdo se da
guando ligados a ions fosfato filtrados e ndo reabsorvidos e também ligados dos a
Amédnia (NHs), formando o ion aménio (NH4"), o qual € excretado.

O ion potassio(K"), filtrado livremente, é de importancia na conducdo nervosa,
contracdo muscular e na funcdo cardiaca. Desequilibrio na sua concentracdo pode
ter consequéncias graves como a parada cardiaca. Cerca de 65% do potassio

filtrado sé@o reabsorvidos no tabulo proximal, outros 20 a 30% na al¢ca de Henle.

Esses quatro ultimos processos ocorrem simultaneamente, sendo sua velocidade

determinada pelo equilibrio acido-basico do organismo.’

Dos tubos coletores a urina ja formada prossegue até o ureter, chegando a Bexiga,
de onde é eliminada pela micgéo.
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Andlise Clinica

Para a andlise clinica da urina, é extremamente importante garantir coleta adequada
e conservacdo. Cada exame realizado na urina requer uma série de cuidados

especiais, devendo sempre ser seguidas as orientacfes do laboratorio.
Exame de Rotina da Urina

O exame mais comumente realizado na urina € denominado Exame de Rotina da
Urina, também conhecido como analise suméaria da urina ou EAS (elementos
anormais e sedimentares). Para a realizacdo do EAS é necesséria a coleta de urina
de jato médio, efetuada apds rigorosa higiene dos genitais. A urina de jato médio é
colhida desprezando-se a parte inicial da miccdo, preenchendo-se o coletor e
desprezando-se o restante. Esse procedimento visa a eliminar residuos e bactérias
eventualmente presentes na urina. Coletores esterilizados de boca larga devem ser
utilizados, estando disponiveis em farmacias e laboratorios clinicos. O ideal € a

coleta da primeira urina da manha, por ser a mais concentrada.

A urina pode ser coletada também por sondagem uretral ou puncdo suprapubica, em
casos especiais. Colhida desta maneira, a urina do paciente normal é um liquido

estéril.

O EAS é um exame complexo, constituindo-se de pelo dos seguintes

procedimentos':

1. Avaliacdo dacor (normalmente amarela ou amarela clara) e
do aspecto (limpido ou turvo) sdo determinados por observacao direta; neste
mesmo momento, pode-se atentar e registrar eventuais odores anormais.

1. A hematuria confere a urina uma cor de laranja a vermelha, podendo
estar presentes rajas de sangue.

2. Medicamentos podem conferir a urina tons diversos, como verde ou
laranja escuro; outros estados patolégicos podem resultar em
alteracdo da cor da urina pela presenca de pigmentos, sangue ou

residuos do metabolismo.
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3. A presenca de bactérias ou elementos celulares (produzidos por

descamacdo a partir de varias partes do sistema urindrio) em

guantidade anormal pode resultar em um aspecto turvo.
4. Alguns  medicamentos, como a Penicilina, produzem odor

caracteristico;

5. Nainfeccdo do trato urindrio, a urina pode apresentar um odor
desagradavel.

2. Andlise bioguimica da urina através de tiras reagentes. Existem diversa
marcas de tiras reagentes para urinalise, que consistem em tiras de matéria
plastica contendo diversos campos com reagentes quimicos, que determinam
a presenca ou auséncia de determinadas substancias quimicas na urina.
Essas tiras sdo imersas na urina homogeneizada, aguarda-se um tempo de
reacdo que varia em torno de 30 a 60 segundos, e a alteracdo de cada
campo é comparada a uma escala visual. O procedimento pode também ser
automatizado e é semi-quantitativo para algumas das substancias. Entre os
campos reagentes mais importantes estdo os que determinam:

1. O pH, util na avaliacdo de cristaltria e de disturbios renais que cursam
com incapacidade renal de secretar ou reabsorver acidos ou bases.
As tiras usuais avaliam o pH na faixa em torno de 5 a 9; amostras com
pH superior a 9 sdo consideradas inadequadas a andlise por ma
conservagao.

2. A Densidade, a qual pode ser também checada por meio de
um refratbmetro é Gtil na avaliacdo da qualidade da amostra (urina
muito diluida pelo excesso de ingestdo de liquidos tem densidade
proxima de 1.000, a densidade da agua) e para avalidcdo da
capacidade do rim de concentrar a urina.

3. Proteinas, que na urina normal estdo ausentes. Podem estar presentes
em doencgas renais, diabetes etc.

4. A glicose, também ausente na urina normal, e presente em pacientes
diabéticos e casos de glicosuria renal. A glicosuria deve ser

guantificada por analise bioquimica.
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5. Cetonas, ou Corpos Cetdnicos, comummente presentes em pacientes
diabéticos ou apés jejum prolongado. sdo produzidos no metabolismo
dos lipideos, incluindo: acetona, acido acetoacético e acido beta-
hidroxibutilico.

6. O sangue (Hemoglobina), ausente na urina normal e presente nas
hemorragias de qualquer causa que atingem o sistema urinario
(Infec¢des urinarias, calculo renal etc). A detec¢cdo de hemoglobina
através da tira reativa deve ser correlacionada com a analise do
sedimento.

7. A bilirrubina, substancia resultante do metabolismo da hemoglobina e
gue da a urina coloragdo amarela. Sua presenca em quantidade
aumentada pode indicar hemdlise ou hepatopatia. A Bilirrubinuria
deve ser comprovada por testes quimicos.

8. O urobilinogénio, o qual que em quantidade elevada deve ser

confirmado por meio de reagentes quimicos; pode indicar hepatopatia,
distarbios hemoliticos ou porfirinaria. Assim como a bilirrubina, resulta
do metabolismo da hemoglobina.

9. O nitrito, normalmente ausente, € produzido por algumas espécies de
bactérias eventualmente presentes em infec¢cdes do urindrias. Sua
positividade € indicativa da presenca de bactérias na urina, mas sua
negativivdade ndo exclui a presenca de outros tipos de bactérias.

10. A Esterase Leucocitaria, enzima que indica a presenca de leucécitos
na urina. Essa andlise deve ser correlacionada com a microscopia do
sedimento urinario.

3. Andlise microscopica do sedimento urinario. Para esta, é necessaria a
centrifugacdo e concentracdo da urina em condicdes padronizadas. O
sedimento concentrado € analisado a microscopia Optica, a procura de
elementos anormais, que podem ser avaliados semi-quantitativamente ou
guantitativamente (andlise mais precisa). Podem estar presentes, entre
outros elementos:

1. Leucdcitos. A leucocituria se correlaciona a processos inflamatorios e

infecciosos do sistema urinario.
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BN

2. Heméacias devem ser avaliadas quanto a quantidade e morfologia
(presenca ou auséncia dismorfismo eritrocitario).

3. Células epiteliais de varios tipos, oriundas da descamacédo a partir de

diversos pontos do trato urinario. Sua morfologia é indicativa de seu

local de origem. Sua presenca em quantidade elevada é anormal.

4. Cristais. uma grande variedade de cristais pode ser encontrada na
urina. A formagdo de cristais € influenciada pelo pH , densidade e
temperatura da urina. Ainda que a maioria dos cristais ndo tenha
significado clinico, existem alguns cristais que aparecem na urina por

causa de alguma desordem metabdlica.

Cristais de urina acida (normal) - Uratos amorfos, acido arico, oxalato de
célcio.

Cristais de urina alcalina (normal) - fosfatos amorfos,. Fosfato triplo,
carbonato de calcio.

Cristais de urina anormal - Cistina, leucina , tirosina, colesterol e

sulfonamidas.®.

Parasitas, como levedura
Infeccdo do trato urindrio (Candida) ou protozoarios (Trichomonas
vaginalis).
Bactérias. Mesmo que a urina seja um produto residual, ela é um liquido
estéril livre de micrébios e de produtos quimicos téxicos. O ingrediente
principal é a agua, seguido por uréia, horménios, enzimas, sais e outros
minerais. De acordo com defensores da urinoterapia, possui propriedades
cicatrizantes, anti-sépticas e antimicrobianas. No entanto, as infeccdes
bacterianas estao presentes no trato urinario (em qualquer lugar nos rins,
bexiga e uretra) e na pele fora da uretra. Presenca de bactérias é testada
com a ajuda de teste da cultura de urina.
1. Cultura de urina e teste de sensibilidade
2. Testes da cultura de urina séo realizados para identificar tipos de
bactérias, leveduras e outros micrébios presentes numa amostra
de urina. Neste procedimento, uma gota de amostra de urina
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(recolhido no frasco estéril) € posta sobre uma placa de agar e a
placa fica guardada num lugar com condi¢cdes controladas para
promover o crescimento de micrébios. Se as bactérias estdo
presentes, eles formam colénias no meio nutriente de agar dentro
de 1 a 2 dias. Embora cor, forma e tamanho das col6nias sejam
utilizados para identificar o tipo de bactérias, o que indica o nivel
de contaminag&o é o niumero de organismos vivos numa colénia.
Tipos de bactérias encontradas na urina

Na interpretacdo de exame de urina, a maior atencdo é dada ao
tipo de bactéria predominante. Mas, também ha casos, em que
dois ou mais tipos de bactérias estdo presentes na placa de agar.
Se este for o0 seu resultado significara a infeccdo por mais de um
agente patogénico. As vezes infeccdo bactérial do trato urinario é
assintomatica. Durante a gravidez, a presenca de bactérias na
urina € um problema comum. Apresentamos abaixo alguns tipos
comuns de bactérias na urina.

Escherichia coli No corpo humano, a E. coli € encontrado na
seccao inferior do tracto intestinal. Esta bactéria gram negativa é
excretada pelas fezes no momento da evacuagdo. Na falta de
higiéne é muito provavel que a E. coli da matéria fecal va
diretamente para a uretra subindo assim para cima no trato
urinario. Em condigbes favoraveis esta bactéria se divide
rapidamente, resultando em infeccdo do trato urinario. Qualquer
parte do trato urinario pode ser infectado por esta bactéria, pois é
ela que provoca infeccéo nos rins (pielonefrite), infeccdo da bexiga
(cistite) e infeccéo da uretra (uretrite).

Enterococcus faecalis Este é um dos tipos mais comuns de
bactérias presentes na urina. Uma bactéria gram-positiva,
encontra-se no tracto gastrointestinal em pessoas saudaveis.
Entra no trato urinario da mesma forma que Escherichia coli, é
caracterizada por multiplicacdo descontrolada e pode causar

infeccdes sérias no trato urinario. Alem de infetar este ultimo, a
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bactéria Enterococcus faecalis é capaz de infectar sangue, regiao
pélvica e feridas abertas. Infec¢cbes causadas por este tipo de
bactéria sdo dificeis de tratar, como o agente patogénico causador
€ resistente aos antibidticos frequentemente receitados, incluindo
penicilina. Tipos de bactérias encontradas na urina Na
interpretacdo de exame de urina, a maior atencao é dada ao tipo
de bactéria predominante. Mas, também ha casos, em que dois ou
mais tipos de bactérias estdo presentes na placa de agar. Se este
for o seu resultado significard a infeccdo por mais de um agente
patogénico. As vezes infeccdo bactérial do trato urinério é
assintomética. Durante a gravidez, a presenca de bactérias na
urina é um problema comum. Apresentamos abaixo alguns tipos
comuns de bactérias na urina. Escherichia coli No corpo humano,
a E. coli é encontrado na seccéo inferior do tracto intestinal. Esta
bactéria gram negativa € excretada pelas fezes no momento da
evacuacao. Na falta de higiéne é muito provavel que a E. coli da
matéria fecal va diretamente para a uretra subindo assim para
cima no trato urinario. Em condi¢cBes favoraveis esta bactéria se
divide rapidamente, resultando em infeccdo do trato urinério.
Qualquer parte do trato urinario pode ser infectado por esta
bactéria, pois é ela que provoca infeccdo nos rins (pielonefrite),
infeccdo da bexiga (cistite) e infeccdo da uretra (uretrite).
Enterococcus faecalis Este é um dos tipos mais comuns de
bactérias presentes na urina. Uma bactéria gram-positiva,
encontra-se no tracto gastrointestinal em pessoas saudaveis.
Entra no trato urinario da mesma forma que Escherichia coli, é
caracterizada por multiplicacdo descontrolada e pode causar
infecgBes sérias no trato urinario. Alem de infetar este ultimo, a
bactéria Enterococcus faecalis € capaz de infectar sangue, regido
pélvica e feridas abertas. Infeccbes causadas por este tipo de
bactéria sdo dificeis de tratar, como o agente patogénico causador
€ resistente aos antibidticos frequentemente receitados, incluindo

penicilina. Klebsiella pneumoniae Outro tipo de bactérias da urina
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€ K. pneumoniae. Como 0 nome sugere, é responsavel por causar
pneumonia. Esta bactéria coloniza a pele, a faringe, o trato
gastrointestinal, os pulmdes e as feridas pds-operatérias. Infeccao
do trato urinario por esta bactéria gram-negativa € habitualmente
relatada em criancas, em idosos e em pessoas com sistema
imunoldgico enfraquecido. O diagnostico e tratamento desta
infecgdo bacteriana € cruciail, porque o agente patogénico néo é
sensivel a alguns antibiéticos. As bactérias do tipo Proteus
Espécies de Proteus, juntamente com E. coli, Klebsiella e outras
cepas de bactérias compdem a flora do trato intestinal. Infeccéo
por Proteus € causada quando as bactérias gram-negativas
(especialmente P. mirabilis) que estdo presentes em ambos o0s
intestinos encontram o caminho para bexiga e uretra. Em
pacientes com infec¢do por Proteus, a amostra de urina € mais
escura, alcalina e tem o mal cheiro. Por vezes, as células
sanguineas estdo presentes na urina (hematuria), e o paciente
tem a sensacao de ardor durante a mic¢do, juntamente com uma
frequente vontade de urinar. As bactérias Lactobacillus Esta cepa
de bactérias gram-positivas esta presente no tracto gastrointestinal
(TGI), no tracto urinario e na vagina em mulheres. Cria um
ambiente acido através da producdo de acido lactico, tornando
assim a area da sua proliferacao desfavoravel para o crescimento
de outros microbios prejudiciais. Por isso, encontrada na amostra
de wurina em associacdo simbidtica com alguns outros
representantes de flora intestinal em quantidades vestigiais ndo é
uma preocupacdo. No entanto, a multiplicacdo rapida desta
bactéria ndo € um bom sinal e indica infec¢cdes. Geralmente, as
mulheres sdo mais vulneraveis a infeccbes urinarias do que os
homens. As razfes sdo: a abertura da uretra, proximidade de anus
e a uretra mais curta. As bactérias da pele, da vagina ou do reto
podem subir pela uretra e acumular-se no trato urinario. De
certeza, alguns delas serdo excretados através da urina, mas

outras poderéo provocar problemas. Conforme a interpretagéo da
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andlise da urina e determinacédo de tipos de bactérias, o urologista
vai sugerir terapia antibacteriana para o paciente.

4. Cilindros. Formados na luz do tubulo contorcido distal e do duto coletor,
tém como seu principal componente a proteina de Temm-Horsfall,
proteina excretada pelas células tubulares renais. Ha cilindros de diversos
tipos, e podem conter inclusdes celulares.

1. A presenca de cilindros hialinos em pequena quantidade é normal,
principalmente apds o exercicio fisico.

2. Cilindros hematinicos contém hemacias e/ou hemoglobina.

3. Cilindros leucocitarios contém leucdcitos em seu interior e séo
indicativos de infeccéo ou inflamacao no interior do néfron.

4. Cilindros epiteliais contém células epiteliais e sé&o indicativos
de lesé&o tubular renal.

5. Cilindros granulares séo resultantes da degradacdo dos outros
tipos de cilindro, podendo também conter bactérias.

6. Cilindros céreos representam um estagio avancado da evolucao
natural de cilindros granulosos patologicos.

7. Cilindros adiposos séo produzidos pela decomposicao de cilindros
de células epiteliais que contém corpos adiposos ovais. Essas
células absorvem lipideos que entram no tubulo através dos
glomérulos. Esses cilindros podem ser identificados com precisao
através da coloracédo pelo Sudan IV, que os cora em vermelho.

8. Cilindros largos moldam os tabulos contorcidos distais, e resultam
da distorcdo da estrutura tubular. S&0 muito maiores do que 0s

outros e indicam prognaostico desfavoravel.

1. Opcionalmente a andlise do sedimento urinario pode ser feita mediante a
adicao de corantes.
2. Dosagem quantitativa em analisador bioguimico de algumas substancias

eventualmente encontradas, como proteinas e glicose.

Todo o procedimento, manual e/ou automatizado, deve ser submetido a

procedimentos complexos de garantia de qualidade, correlacionando-se o0s
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resultados de uma etapa de analise com as demais e com as condi¢des clinicas

do paciente.
Urocultura

A coleta de urina para a urocultura é ainda mais exigente do que a coleta para o
EAS. Deve ser utilizado coletor proprio estéril, tomando-se todo o cuidado para
nao contaminar a urina com bactérias provenientes de fora do sistema urinario. A
coleta segue os mesmos procedimentos da coleta do EAS, com a diferenca de
gue se deve adotar técnica estéril. Deve ser feita de preferéncia no préprio
laboratorio, sob supervisdo de um profissional treinado. O ideal € colher a
primeira urina da manha, mas se nédo for possivel deve-se colher urina que
permaneceu na bexiga pelo menos por um periodo de duas a quatro horas®.
Dentro do laboratorio, a urina colhida no mesmo frasco pode ser separada e

destinada a execucao do EAS.

A urocultura é realizada por meio da semeadura de uma pequena gota da urina
homogeneizada, separada por meio de uma alca de platina calibrada. Isto
possibilita a quantificacdo de bactérias eventualmente presentes na urina, o que
lhe confere maior precisdo diagnéstica. As bactérias sdo contadas em termos
de UFC/mL (Unidades Formadoras de Colbnia/mL), pois de acordo com esta
técnica considera-se que, na amostra diluida e semeada, cada célula bacteriana
fixada no meio de cultura dard origem a uma coldnia bacteriana (as colénias sédo
contadas apds um periodo de incubacéo a 37°C, o que possibilita a multiplicacédo

celular bacteriana).

Geralmente considera-se que um namero igual ou superior a 10° UFC/ML é forte
indicativo de infeccdo bacteriana, ao passo que quantidades inferiores a 103
UFC/mL n&o sdo consideradas significativas®. Um valor entre estes dois sugere
contaminacdo de coleta. Entretanto constatou-se que em uma coleta usual,
apenas cerca de 80% dos resultados superiores a 10° UFC/ML representam uma
infeccdo verdadeira, sendo que o0s restantes correspondem a bacterilria
assintomética. Assim, uma avaliagdo mais criteriosa dos sinais e sintomas é
necessaria, incluindo se possivel a realizacdo simultanea do EAS. Nas urinas

colhidas por sondagem uretral e puncédo supra-pubica, qualquer numero de
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7

bactérias presente € considerado significativo de bacteridria e deve ser

rigorosamente avaliado do ponto de vista clinico.

7

A urina € semeada em meios de cultura apropriados para o isolamento de

bactérias Gram-positivas e Gram-neqgativas, excluidas as bactérias anaerdbicas

que ndo sdo usualmente pesquisadas” ; Em uma segunda etapa do exame, as
bactérias que cresceram na etapa de isolamento sdo incubadas em meios
adequados para a determinacdo da sua espécie (Identificacdo) e susceptibilidade
a antimicrobianos, o chamado antibiograma. Estes resultados representam
importantes guias para o médico na conducdo do tratamento, e, coletivamente,

para avaliacGes epidemioldgicas.
Urina de primeiro jato

A urina de primeiro jato € colhida quando se deseja pesquisar parasitas
eventualmente presentes na uretra.! Dentre estes os principais s&o

o Trichomonas vaginalis (protozoario) e a Neisseria gonorrhoeae (bactéria). apos

a higiene dos genitais externos, colhe-se em frasco apropriado (estéril) apenas o
primeiro jato da miccdo. Este jato leva consigo 0S micro-organismos que
porventura se encontrem presentes na uretra. A urina assim colhida pode ser

concentrada e observada a microscopia ou cultivada.

O Trichomonas vaginalisé o o0s causador da tricomoniase; a Neisseria

Gonorrhoeae, da gonorreia (ambas  consideradas Doencas  sexualmente

transmissiveis). O primeiro pode ser identificado facilmente através da

microscopia Optica simples, pela observacdo de sua aparéncia caracteristica e

mobiidade.’2 Opcionalmente, pode ser realizado um esfregaco corado.

O achado, em um esfregaco corado pelo Gram, de diplococos Gram-negativos
intra-celulares (no citoplasma de neutréfilos) é tipico da infeccdo pela Neisseria
gonorrhoeae. Esta é uma bactéria dita fastidiosa, isto €, de crescimento e
isolamento dificil..! Requer para seu isolamento e cultura o uso de meios e
técnicas bacteriologicas especiais: Deve ser utilizado o meio de Thayer-Martin,

em ambiente de microaerofilia.

Urina de 24 Horas
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Em determinadas circunstancias, € necessaria a coleta de toda a urina emitida
durante um dia.! Isto acontece, por exemplo, quando se deseja avaliar a fungao

de filtracdo urinaria através da Depuracdo da Creatinina, ou quando se deseja

avaliar a excrecdo urinaria de certos metabdlitos de importancia clinica, como

7

o Acido Vanil-Mandélico (sua dosagem urinaria é importante na avaliagdo de

7

causas de Hipertensao arterial). Nessas circunstancias, € importante a coleta
durante um periodo de 24 horas, seja devido a variacdes nos parametros das

analises produzidas pelo ritmo circadiano, seja para aumentar a precisao das

determinacdes.

Para a coleta de urina de 24 horas, deve-se seguir com critério o procedimento

descrito abaixo:

1. Em alguns casos, pode ser necessaria uma dieta especifica no periodo
gue antecede e/ou durante o periodo de coleta.

2. Normalmente, deve ser utilizado coletor (garrafa) fornecido pelo
laboratorio de analise.

1. Deve-se ter atencdo ao fato de que algumas analises requerem o
uso de coletor contendo substancias conservantes. Estes
coletores deverdo ser utilizados conforme orientacdes feitas pelo
pessoal especializado do laboratério.

2. No caso da determinacdo do Acido Vanil-mandélico, o conservante

7

utilizado é o Acido Cloridrico, o qual deve ser manuseado com

cuidado, por ser uma substancia de poder corrosivo; assim, deve
ser evitado o contacto direto com a pele e a mucosas.
3. Marcar o horario para o inicio da coleta; este horério deve ser o mesmo,
no dia seguinte, marcado para o final da coleta;
4. Esvaziar a bexiga neste horario, desprezando-se integralmente a primeira
micc¢ao;
5. Colher com cuidado o conteldo integral de todas as mic¢des realizadas a
partir deste horéario, inclusive a primeira mic¢cado efetuada no horério

marcado como final.
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Entre as coletas, a urina deve ser armazenada em geladeira, de maneira
a se evitar o crescimento bacteriano em seu interior, com metabolismo
das substancias que se deseja dosar;

N&o se deve ingerir bebidas alcodlicas durante o periodo de coleta;

A urina deve ser encaminhada prontamente ao laboratério, e mantida
refrigerada até o momento de entrega.

Ao chegar ao laboratério, o volume total da urina sera determinado, e
apos completa homogeneizacdo, uma amostra adequada sera reservada

para as analises.
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