GUIA DE SEGURANCA NAS
INSTALACOES ELETRICAS

Aqui vocé podera obter informacdes sobre procedimentos de seguranca para
manutencdo em sistemas elétricos em baixa tensao (BT) e alta tensao (AT).




1. NORMAS

Normas Brasileiras que regulamentam a seguranca no trabalho, em instalacdes elétricas:

NR 10 Instalacdes e Servicos em

Esta norma fixa as condicdes minimas exigiveis para garantir a seguranca dos empregados que
trabalham em instalacdes elétricas, em suas diversas etapas, incluindo projeto, execucao, operacao,
manutencdo, reforma, ampliacdo e a seguranca de usuarios e terceiros.

NR 6 Equipamento de Protec¢éo Individual - EPI (1006.000-7)

Para os fins de aplicacdo desta norma, considera-se Equipamento de Protecéo Individual - EPI todo
dispositivo de uso individual, de fabricacdo nacional ou estrangeira, destinado a proteger a saude e a
integridade fisica do trabalhador.

NBR 5410 Instalacdes Elétricas de Baixa Tenséo
Esta norma fixa as condi¢c8es a que devem satisfazer as instalacdes elétricas de baixa tenséo, a fim

de garantir seu funcionamento adequado, a seguranca de pessoas e animais domésticos e a conservacao
dos bens.

NBR 14039 Instalacdes Elétricas de Alta Tenséo

Esta norma fixa as condi¢fes exigiveis para o projeto e a execucado de instalacbes elétricas de alta-
tensdo, com tensdo nominal de 1,0 kV a 36,2 kV, a frequéncia industrial, de modo a garantir seguranca e
continuidade de servico

g» Saiba mais sobre as NR Normas Regulamentadoras:

Associacao Brasileira de Normas Técnicas - www.abnt.org.br
Ministério do Trabalho e Emprego - www.mte.gov.br
Normas Técnicas da COPEL - www.copel.com


http://www.abnt.org.br
http://www.mte.gov.br
http://www.copel.com

2. EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA RECOMENDADOS

Para garantia de seguranca dos profissionais envolvidos no projeto, o COPEL Solu¢fes recomenda a
aquisicao dos seguintes equipamentos:

EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA INDIVIDUAL (EPI)

- Capacete de seguranca com isolamento para eletricidade

- Meia bota isolada

- Oculos de seguranca incolor e com protecdo contra raios ultravioletas
- Roupas de algodéo

- Luvas de borracha isolantes BT e AT

- Luvas de pelica para protecédo das luvas de borracha

- Luvas de raspa para trabalhos rasticos

- Cinturdo de seguranca com talabarte para trabalhos em grandes alturas

EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA COLETIVOS (EPC)

- Vara de manobra isolada

- Conjunto de aterramento temporario
- Detector de tenséo

- Cones e banderiolas de sinalizagéo

- Escadas com isolamento proprias para trabalho com eletricidade

£ Saiba mais sobre equipamentos de seguranca:

Associagao Brasileira da Industria Elétrica Eletronica - www.abinee.org.br
Associacado Nacional da Industria de Materiais de Seguranca e Protecdo ao Trabalho -
www.animaseg.com.br


http://www.abinee.org.br 
http://www.animaseg.com.br

3. PROCEDIMENTOS RECOMENDADOS PARA MANUTENCAO

Nos desligamentos programados ou ndo programados, o responsavel pelo trabalho deve tomar as
providéncias necessérias a seguranca da equipe e de terceiros.

PROCEDIMENTOS PRELIMINARES

O COPEL Solucdes recomenda os seguintes procedimentos para isolamento da area na qual sera executada
a intervencao:

. Solicite a COPEL o desligamento da unidade, se necessario

. Trave mecanicamente, através de cadeado, as chaves seccionadoras

. Retire dos cartuchos das chaves fusiveis

. Bloqueie o religamento remoto de disjuntores

. Sinalize o poste com placas de adverténcia: "ATENCAO NAO OPERE ESTE EQUIPAMENTO"
. Isole o local com cordas, bandeirolas e cones para delimitar a area

. Teste a linha ou rede com o uso de detetor de tenséo

. Instale o conjunto de aterramento temporario na BT e na AT
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EXECUCAO DA TAREFA

1. Esteja certo de que todos compreendam o planejamento, e saibam exatamente seu papel dentro do
processo

2. Utilize ferramentas em perfeitas condigbes de uso e em quantidade suficientes

3. Evite improvisagdes. Lembre-se que o planejamento serve para evitar problemas durante a execucéo do
trabalho

4. Facga supervisao constante

CONCLUSAO DOS SERVICOS

. Faca uma inspecéo nas instalacdes

. Afaste todas as pessoas das partes que deverao ser energizadas

. Retire os aterramentos temporarios

. Retire placas de sinalizacéo

. Recoloque os cartuchos

. Faca a religacéo, ou solicite que a COPEL o faca

. Retire a sinalizacéo

. Apds a conclusao dos servicos, recolha sobras de materiais que ficarem pelo chdo, evitando que outras
pessoas os utilizem inadvertidamente

CO~NO U WNBE



4. DICAS

- Quando necessério, solicite que a COPEL faca o desligamento da unidade, pelo telefone 0800 4x0 911
(a ligacéo é gratuita)

- Antes de efetuar testes elétricos ou abertura de equipamentos elétricos para manutencao, verifique
que a umidade relativa do ar esteja inferior a 70%

- Execute as manutencdes somente com pessoal capacitado

- Efetue a andlise de risco da tarefa com os envolvidos e exija a utilizacdo de equipamentos de
protecao e ferramentas adequadas

- Delimite as distancias minimas de seguranca entre os locais de trabalho e partes energizadas com
sinalizacdo apropriada, levando em consideracao o quadro abaixo:

Tens&do Nominal (kV) Distancia Minima (metros)
13,8 0,60
34,5 1,00
69,0 1,10
138,0 1,80
230,0 2,00

- Sempre registre as alteracdes implementadas no sistema e mantenha os operadores dos
equipamentos informados

- Evite adaptacBes ou alterac6es das caracteristicas originais dos equipamentos elétricos

g» Saiba mais sobre equipamentos de seguranga:

Para saber mais sobre seguranga na manutenc¢ao de instalacdes elétricas, acesse o site
www.copel.com , ha se¢do da Distribuicéo, ou entre em contato com o COPEL Soluges.


http://www.copel.com
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