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OZONIOTERAPIA

1- OZONIOTERAPIA

A ozonioterapia consiste num processo em que € administrado gas de o0zénio no
corpo para tratar alguns problemas de saude. O 0zbnio € um gas composto por 3
atomos de oxigénio que tem importantes propriedades analgésicas, anti-
inflamatorias e anti-sépticas, além de ter um efeito de melhora da oxigenacédo dos
tecidos, assim como fortalecimento do sistema imune.

Devido as suas propriedades, esta é uma terapia que pode ser sugerida no
tratamento de problemas crbnicos, como artrite, dor crénica, feridas infectadas e
atraso da cicatrizacao, por exemplo.

O tratamento deve ser realizado por um profissional de saude, aplicando o 0zbnio
localmente ou injetando via intravenosa, via intramuscular ou por insuflagéo retal.
Para que serve e como funciona

A terapia com ozonio funciona interrompendo processos ndo saudaveis no corpo,
como o crescimento de bactérias patogénicas se houver uma infeccdo, ou
impedindo alguns processos oxidativos, podendo por isso ser usado para melhorar
diversos problemas de saude:

1. Problemas respiratorios
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Como promove entrada de maior quantidade de oxigénio no sangue, a ozonioterapia
€ uma boa opc¢do para aliviar os sintomas de pessoas com problemas respiratérios,
como asma, bronquite e DPOC. Isso acontece porque a entrada de maior
guantidade de oxigénio no sangue, provoca um aumento na taxa de glicolise dos
glébulos vermelhos, aumento também a quantidade de oxigénio liberado para os
tecidos.

Além disso, aumenta significativamente a resisténcia das vias aéreas e a frequéncia
respiratoria.

2. Disturbios no sistema imune
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A terapia com o0zonio pode trazer beneficios para pessoas com o0 sistema
imunoldgico debilitado e ajudar a tratar doencas como esclerose mdltipla, artrite
reumatoide ou miastenia gravis, por exemplo, ja que estimula e reforca o sistema
imune, aumentando o nimero de moléculas envolvidas na emissdo de sinais entre

as células durante o desencadeamento das respostas imunes.

3. Tratamento da AIDS
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Véarios estudos comprovam que a ozonioterapia pode ser utilizado para
complementar o tratamento do HIV, o virus da AIDS, por facilitar a inativacdo de
uma proteina nuclear do virus, além de ter funcdo como antioxidante e
antimicrobiano. Saiba mais sobre o0s sintomas, contdgio e de como € feito o
tratamento da AIDS.

4. Tratamento do cancer
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Alguns estudos comprovam também que o0 0z6nio administrado em uma
concentracéo entre 30 e 55 ug / cc causa aumento na produgao de interferon, que é
uma proteina produzida para, entre outros mecanismos, interferir na replicacdo de
células tumorais e estimular a atividade de defesa de outras células.

Além disso, leva também ao aumento do fator de necrose tumoral e interleucina-2,
gue por sua vez estimula uma cascata de reacfes imunoldgicas subsequentes.

A terapia com o0zOnio pode ainda ser usada juntamente com a radioterapia e a
guimioterapia para reduzir o risco de complicagcdes e aumentar sua eficacia.

5. Tratamento de infeccBes
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A ozonioterapia leva também a inativacdo de bactérias, virus, fungos e parasitas.
Nas bactérias atua através de um mecanismo que interrompe a integridade do
envelope celular bacteriano, levando a oxidagao dos fosfolipidios e lipoproteinas.
Nos fungos, o o0zbnio inibe o crescimento celular em certos estagios e em virus
danifica o capsideo viral e perturba o ciclo reprodutivo ao interromper o contato entre
0 virus e a célula com a peroxidacéo.

Alguns estudos ja demonstraram sua eficacia em infeccdes como a doenga de
Lyme, infec¢Bes vaginais e até candidiase vaginal ou intestinal.

6. Complicacdes na diabetes
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Algumas complicacdes na diabetes podem ser atribuidas ao estresse oxidativo no
corpo e estudos demonstram que 0 0z0Onio ativa o sistema antioxidante que afeta o

nivel de glicemia.

Além disso, como esta terapia ajuda com a circulacdo sanguinea, pode permitir a
melhora da vascularizacdo de tecidos afetados pela falta de oxigénio produzida pela
diabetes. Assim, e embora ainda n&o existam estudos com resultados bem
comprovados, este tipo de terapia pode também ser experimentada para melhorar a
cicatrizacéo de Ulceras em pessoas com diabetes.

7. Tratamento de feridas
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O o0zb6nio pode ainda ser usado para o tratamento de feridas, aplicando o gas

diretamente na regido afetada. Em um estudo in vitro, observou-se que o ozénio é
muito eficaz na reducao das concentragfes de Acinetobacter baumannii, Clostridium
difficile e Staphylococcus aureus.

O ozbnio pode também ser usado para tratar doencas inflamatorias, como artrite,
reumatismo, degeneracdo macular, hernia de disco, problemas circulatérios,
sindrome respiratéria aguda grave, em sintomas hipoxicos e isquémicos e para
diminuir o colesterol no sangue.

Além disso tem também sido usado em odontologia, no tratamento de caries

dentérias.

Como é feito o tratamento

O tratamento com ozdnio deve ser realizado por um profissional de saude e nunca
por via inalatéria.

Existem varias formas de realizar a ozonioterapia, aplicando o gas diretamente na

pele, caso se pretenda tratar uma ferida, via intravenosa ou intramuscular. Para
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administrar o oz6nio pela veia, para tratar outros problemas de saulde, é retirada
uma determinada quantidade de sangue que é misturada com o ozénio e depois é
administrado novamente na pessoa via intravenosa. Também pode ser administrada
via intramuscular, em que o 0z6nio pode estar misturado com o sangue da prépria
pessoa ou com agua estéril.

Além disso, também s&o usadas outras técnicas, como a injecao intradiscal,
paravertebral ou insuflacéo retal, em que € introduzida uma mistura de ozbnio e
oxigénio através de um cateter no colon.

Possiveis efeitos colaterais

O fato de o oz6nio ser ligeiramente instavel torna-o um pouco imprevisivel, podendo
danificar os glébulos vermelhos do sangue e por isso a quantidade usada no
tratamento deve ser precisa.

Quando nao deve ser usado

O ozbnio médico esta contraindicado em casos de gravidez, assim como em
pacientes com infarto agudo do miocardio, hipertireoidismo n&do controlado,

intoxicacao alcodlica ou problemas de coagulacéo, especialmente casos de favismo.
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2- HISTORIA DA MEDICINA NATURAL

Medicina alternativa descreve qualquer pratica que visa atingir os efeitos curativos

da medicina, mas que carece de plausibilidade biolégica e ndo foi testado, ndo é

testdvelou ja foi provada a sua ineficacia. Termos como Medicina
complementar, praticas integrativas e complementares, e medicina
holistica sdo alguns dos muitos tipos de rebranding do mesmo fenbmeno. Terapias

alternativas tém em comum o fato de residirem fora da ciéncia médica, e se baseiam

em pseudociéncia. Praticas tradicionais se tornam "alternativas" quando usadas fora

de seus contextos originais sem evidéncias ou explica¢bes cientificas adequadas.
Termos derrogatorios frequentemente usados para a alternativa sdo medicina new-

age ou pseudomedicina, com pouca distincdo do charlatanismo.

Algumas préticas alternativas sdo baseadas em teorias que contradizem a ciéncia
sobre como o corpo humano funciona, outras se referem a

explicacbes sobrenaturais ou supersticiosas para seus supostos efeitos. Em

algumas, a pratica tem plausibilidade de eficacia, mas tem demasiados efeitos
colaterais quando comparado com as opg¢des da medicina convencional. Medicina
alternativa se distingue da medicina experimental, que emprega o0 método

cientifico para testar terapias plausiveis através de ensaios clinicos de forma

responsavel e ética, produzindo evidéncias seja da eficdcia ou da ineficacia.
Pesquisas em terapias alternativas frequentemente ndo seguem protocolos de
pesquisa adequados (tais como 0 uso de grupo-controle com placebo, experimentos

as cegas e calculos usando probabilidade a priori, resultando em conclusdes

invalidas.

A homeopatia, por exemplo, que é uma das formas mais conhecidas de terapia
alternativa, tem como base um conjunto de crengas magicas nunca comprovadas
cientificamente, como a ‘cura pela semelhanca' e a 'memaria da élgua',[ll nao tem
efeito além do placebo em testes duplo ou triplo-cego,me ainda assim é

considerada uma especialidade médica no Brasil.
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Medicina e Ciéncia

A Medicina tem como principio adotar novos tratamentos apenas quando estes tem
eficicia, indicagbes e seguranca comprovados cientificamente. O uso de terapias

por médicos sem o reconhecimento pelos 6rgaos competentes é proibido.

O termo "medicina alternativa"™ € comumente usado para descrever praticas diversas
medicina convencional. Contudo a utilizacdo do termo medicina tem sido

interpretado como exercicio ilegal da profissdo médica que nos termos da lei implica

a restricio para o medico da pratica de prescrever, ministrar ou aplicar,
habitualmente, qualquer substancia, bem como usar gestos, palavras ou qualquer

outro meio (ndo inserido na pratica médica) ou para os ndo médicos profissionais de

saude ou ndo, autodenominar-se médicos, prometer curas ou fazer diagndésticos

sem ter habilitagdo médica.

Por outro lado em funcdo da diversidade existente na pratica médica associada a
interpretacdo depreciativa do termo "alternativa" tém sido adotadas as expressdes
praticas integrativas e medicina complementar. Segundo Felice, (2000) ! o campo
da saude comporta diferentes subunidades, as quais assumem posi¢cfes distintas,
quer pela sustentacdo teorica, quer pelo reconhecimento entre os sujeitos nas
disputas no interior do campo, quer, ainda, pelo seu reconhecimento nos

movimentos mais ampliados da sociedade. (p.60)

A postura da Organizacdo Mundial de Saude frente a utilizacdo de tratamentos

alternativos € a de orientar no sentido de ter cautela, devido ao fato de existirem
muitos terapeutas despreparados seguindo teorias relacionadas a crencas, além de
pessoas inescrupulosas que se valem da boa fé e falta de informacé&o para ludibriar
e obter beneficios préprios. Nos dias de hoje esta € uma recomendacédo valida na
maioria das situacOes do cotidiano, e ocorre em todos os setores profissionais e

comerciais.
Reconhecimento cientifico

O principio da hierarquia das evidéncias postulado por Sackett em
1989"! estabelece as possiveis formas de verificar a validade de técnicas
diagndsticas e terapéuticas:
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1. . Técnicas cujos resultados diferem em funcdo do pesquisador, respeitada a
igualdade de condi¢bes dos experimentos s&o consideradas sob avaliagao,

ou invalidadas. Apesar da validade dos relatos de caso no sentido de

estimular novas hipoteses, a evidéncia aneddtica ndo € considerada valida na

medicina.

Modalidades e formas de acesso

As terapias alternativas possuem principios de acdo catalogados por seus
organizadores e tedricos, e incluem diferentes formas de acesso. Quanto a forma

deste acesso, pode-se diferencia-las em:

1. terapias que adotam o uso interno de substancias de origem vegetal, animal

ou mineral, que podem ser concentradas (Ayurveda, Fitoterapia), diluidas

(Homeopatia, Florais e Aromaterapia), ou que utiizam meios fisicos

(Hidrocélonterapia, Ayurveda, Acupuntura, Moxabustdo e Quiropraxia);

2. terapias que adotam 0 uso externo de substancias de origem vegetal, animal

ou mineral (Ayurveda, Cristaloterapia e Hidroterapia);

3. terapias que néo utilizam substancias (Cromoterapia, Reiki e Calatonia).

Sao consideradas, entre outras, praticas de medicina alternativa:

o Acupuntura
« Aromaterapia

o Arte terapia
o Auriculoterapia

e Ayurveda
o Biodanca

o Cromoterapia

« Fitoterapia

o Florais de Bach
« Homeopatia

e lIridologia

14
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Magnetoterapia

Medicina natural

Medicina ortomolecular

Musicoterapia

Osteopatia
Quiropraxia
Reflexologia
Reflexoterapia

Reiki

Tratamento espiritual

OZONIOTERAPIA
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3- QUALIDADE DE VIDA

Qualidade de vida é o método utilizado para medir as condi¢bes de vida de um ser
humano ou € o conjunto de condi¢ces que contribuem para o bem fisico e espiritual

dos individuos em sociedade. Envolve o bem espiritual, fisico, psicolégico e

emocional; além de relacionamentos sociais;msaude, educacdo, poder de

compra, habitacdo, saneamento bdasico e outras circunstancias da vida,lcarecede

fontesl N&o deve ser confundida com padrdo de vida, uma medida que quantifica a

gualidade e quantidade de bens e servicos disponiveis.
Avaliacao:

A Organizacdo Mundial da Saude desenvolveu um questiondrio para aferir a

qualidade de vida, que possui duas versfes validadas para o portugués, o 100

(composto por 100 questdes) e o composto por 26 questdes.

E composto por seis dominios: o fisico, o psicoldgico, o do nivel de independéncia, o

das rela¢des sociais, 0 do meio ambiente e o dos aspectos religiosos.

N&o faz muito tempo, as pessoas mediam seu nivel de satisfacdo pelo niamero de
zeros na conta bancéria. Atualmente, diante da dificuldade que a corrida pelo
sucesso impde, com o estresse elevado a condicdo de mal do século, o que as
pessoas mais desejam é ter qualidade de vida.

Nao se trata de optar por um “prémio menor”, mas de dar valor ao que realmente
importa: viver num ritmo menos acelerado, preservar a saude, desfrutar da familia e

amigos, sentir satisfacao pelo trabalho etc.

Claro que nem todo mundo atingiu esse patamar, como demonstra a quantidade de

gente atulhando consultérios médicos, consumindo remédios de tarja preta e se

sentindo infeliz e desconectada da realidade.
Porém, a conquista da qualidade de vida ndo é um objetivo inalcancéavel. Pode

até ser bem mais simples (e esse é um adjetivo importante) do que parece. Exige,
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naturalmente, algumas mudancas, mas com beneficios que nos impulsionam a
querer ir adiante.
Se vocé estad buscando essa virada em sua rotina, aqui vdo algumas dicas para

melhorar a sua qualidade de vida. Anote ai:

1. Pratique exercicios fisicos

Melhorar a qualidade de vida implica, em primeiro lugar, assumir habitos saudaveis.
Substituir uma rotina sedentaria pela pratica de exercicios fisicos €, assim, a

primeira providéncia de quem quer viver melhor.

Além dos beneficios para o corpo (controle da pressdo arterial, da capacidade
respiratdria e dos niveis de colesterol, entre outros), uma caminhada ou corrida leve
ao final do dia é excelente para recuperar 0 humor, espantar o estresse e arejar as

ideias.

2. Consuma alimentos saudaveis

Adotar uma dieta mais equilibrada € outra atitude positiva quando se esta buscando
qualidade de vida. Procure diminuir o “peso” do seu prato, escolhendo alimentos
saudaveis, naturais. D& um tempo no refrigerante e nos industrializados; substitua-

0s por uma boa salada, frutas e um cardapio mais rico em fibras.

A mudanca nao tera impacto apenas na balanca: vocé se sentira mais disposto e

com a autoestima la no alto. E ndo se esqueca de beber muita agua!

3. Dedique um tempo para a familia

Tirar um tempo para passear com a familia e brincar com os filhos é essencial para
guem procura leveza e bem-estar. Pergunte-se se vocé realmente esta tdo cansado
a ponto de ndo poder levar o filho até o playground ou caminhar com a esposa e
as criangas ao fim do dia.

Essa medida ndo apenas trara alivio a sua consciéncia de pai atarefado como

deixara seu dia mais alegre e o lar muito mais harmonioso.
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4. Valorize o siléncio

Ter um momento para se desligar dos problemas, respirar fundo e pensar
calmamente ajuda a recuperar as energias e a focar no que realmente importa. Uma
caminhada solitaria no parque ou a beira-mar, distante do celular, ou escolher um

lugar sossegado para ler um bom livro, séo atividades recomendadas.

Vale também se inscrever num curso de meditacdo ou de yoga para manter a mente

tranquila. A ordem aqui é: relaxe!

5. Trabalhe com algo de que vocé goste

Essa talvez seja a dica mais dificil de adotar, mas ela é crucial para a conquista da
sua qualidade de vida. De fato, a maioria dos problemas relacionados a depresséao e
estresse tem a ver com o lado profissional. E a queixa mais comum é: “Detesto o

meu emprego!”.

Quando ir para o trabalho se torna um tormento, a melhor solucdo € arranjar outra
ocupacado. O problema é que isso nem sempre é viavel em curto prazo. Nesse caso,
a Unica alternativa é tentar recuperar a satisfagéo perdida.

Vocé pode negociar uma nova relacdo de trabalho, levando em conta as
possibilidades atuais de exercer fun¢des fora do escritorio, ou procurar ressignificar
0 seu papel na empresa, revisando seus objetivos e as razGes pelas quais vocé, um
dia, escolheu essa profissdo. Quem sabe um coach possa ajuda-lo nessa busca?
Falando em coaching, e no papel que ele pode exercer na sua vida profissional (e,

consequentemente, em sua qualidade de vida).
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4- SISTEMA IMUNOLOGICO

O sistema imunolégico humano, também chamado de sistema imune ou
imunitario, € formado por uma grande quantidade de células e moléculas
responsaveis por reconhecer um antigeno e desencadear uma resposta efetora
diante desse estimulo. Essas células e moléculas destroem ou inativam o antigeno
e, portanto, sdo fundamentais para garantir a defesa do corpo contra infeccbes e
tumores. Além das células livres, o sistema imunoldgico possui estruturas
individualizadas, tais como linfonodos e baco.

— Estruturas envolvidas naresposta imunologica

Células: Muitas células e substancias por elas secretadas participam da resposta
imune do organismo, como as células dendriticas, macréfagos, neutrdfilos,
células natural killer, mastécitos, basofilos, eosinéfilos e linfécitos (Leia mais
sobre: Leucadcitos).

Orgdos linfoides: Esses 6rgdos recebem essa denominagdo porque S&o
responsaveis pela producgdo, crescimento e desenvolvimento dos linfocitos. S&o
exemplos de érgaos linfoides a medula Ossea, timo, amigdalas, linfonodos, baco,
entre outros.

— Imunidade inata e imunidade adaptativa

Define-se imunidade inatacomo aquela que gera uma resposta rapida a
determinados estimulos. Esse tipo de imunidade ndo é dependente de um contato
anterior com agentes agressores e também ndo se altera apdés o contato. Os
principais mecanismos da imunidade inata sédo a fagocitose, a liberacdo de mediares
inflamatorias e a ativacdo de algumas proteinas. Os macroéfagos e neutréfilos séo
exemplos de estruturas que garantem essa defesa.

A resposta imune adaptativa, por sua vez, é aquela que depende da ativacéo de
células especializadas, principalmente os linfocitos. Esse tipo de resposta imune
apresenta como caracteristicas a especificidade do reconhecimento, capacidade de
memoria e resposta especializada. Esse tipo de imunidade necessita de anticorpos,
gue sdo moléculas que participam da destruicdo e neutralizacdo de particulas

estranhas.

— Anticorpos
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Os linfocitos B maduros (plasmécitos) sdo responsaveis pela producdo de
anticorpos, que sao sintetizados apenas ap0s a exposi¢cdo a um antigeno (resposta
imune adaptativa). Os anticorpos compreendem uma classe de proteinas globulares

chamadas de imunoglobulinas (lg).

O anticorpo apresenta uma estrutura semelhante a um Y e € formado basicamente
por quatro cadeias polipeptidicas, sendo duas maiores (cadeias pesadas) e duas

menores (cadeias leves).

Os anticorpos sdo capazes de se ligar especificamente a um antigeno, causando
sua inativacdo por meio de diferentes mecanismos, tais como a aglutinagéo,
facilitacdo da fagocitose e neutralizacdo. E importante destacar que a ligacdo de um
anticorpo com um antigeno é bastante especifica e, normalmente, um anticorpo nao

reage com um antigeno diferente daquele que causou sua producao.

— Mecanismo de acdo do sistema imunoldgico

-.(
\_

Anticorpos ~
o g

Macréfagos

Linfocito B

Veja algumas das células e substancias envolvidas na resposta imune
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Quando um antigeno penetra no organismo humano, as primeiras células que atuam
no processo sao as células apresentadoras de antigeno, como os macréfagos. Os
macrofagos fagocitam e avisam o restante do sistema imunolégico sobre o

organismo invasor.

Ap6s a apresentacdo, os linfoécitos T auxiliadores reconhecem o0s antigenos
apresentados e inicia-se uma multiplicacdo dos linfocitos. Eles liberam substancias
gque estimulam os linfocitos T citotoxicos e os linfocitos B. Os linfécitos B
diferenciam-se em plasmdcitos e iniciam a secrecao de anticorpos, que se ligardo

aos antigenos e causardo sua inativagao.

O sistema imunolégico, durante o processo de resposta a um antigeno, forma
células de memoéria. Sado essas ceélulas que garantem uma resposta imune rapida

caso 0 mesmo antl’geno entre em contato com o0 organismo novamente.

Por Ma. Vanessa dos Santos
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5- O OXIGENIO ALIMENTO DA PELE

5 alimentos antioxidantes que protegem a pele

Vocé ja deve ter ouvido falar sobre os alimentos antioxidantes e a importancia deles

para a saude em geral, principalmente, para combater o envelhecimento precoce.

Mas o0 que sdo estes alimentos e por que sao tao importantes para a saude da pele?
De acordo com a nutricionista, Marisa Coutinho, da rede de Hospitais Sdo Camilo de
Sdo Paulo, os alimentos antioxidantes sdo aqueles que possuem diversas
substancias, entre elas vitaminas e minerais, capazes de neutralizar os radicais
livres e proteger as células de sua acédo danosa. Ou seja, 0s alimentos antioxidantes
possuem um efeito detox no organismo, evitando envelhecimento e garantindo a
gualidade da pele. Frutas, vegetais, graos, flores, chas e até o vinho sdo bons

exemplos de fontes destes compostos.

Beneficios para a pele

Ao respirar, enviamos oxigénio para as células do corpo para a producéo de energia,
num processo conhecido como metabolismo oxidativo. Em cada etapa desse
processo, se formam subprodutos. Cerca de 5% desses subprodutos podem ser
toxicos para as células se houver grande concentracéo, os chamados radicais livres.
“Seu ataque frequente pode levar ao desenvolvimento de cancer em longo prazo,
além de doencas cardiovasculares, neuroldgicas e diabetes. Além disso, os radicais
livres também agridem a pele”, explica Marisa.

Por isso, os alimentos antioxidantes possuem uma importante acdo para prevenir
problemas na pele. “Estes alimentos ‘neutralizam’ os radicais livres formados,
prevenindo assim, além das doencas, o envelhecimento precoce e 0 aparecimento

de manchas, rugas e flacidez”, explica a nutricionista.
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5 alimentos antioxidantes

Abaixo, a nutricionista listou alguns alimentos antioxidantes para ajudar no detox do
organismo e garantir a prevencao de problemas na pele. Confira:

Alimentos ricos em selénio — ajudam a prevenir o envelhecimento precoce. Esta
presente nos peixes, cereais, ovos e castanha-do-Para.

Alimentos ricos em vitamina C — ajudam a retardar o processo de envelhecimento,
pois agem contra os radicais livres, além de participar na formacéo do colageno. E
encontrada na laranja, liméo, acerola e vegetais verde escuro.

Alimentos ricos em vitamina E —também ajudam a retardar o processo de
envelhecimento precoce. Esta presente em 0Oleos vegetais, sementes oleaginosas
como as nozes e castanhas.

Azeite —também com funcdo antioxidante, diminui o ressecamento e ajuda na

cicatrizacdo e na reducao de inflamacdes como cravos e espinhas.

Alimentos que devem ser evitados

Alimentos ricos em gorduras (frituras, carnes gordurosas)—- aumentam o
trabalho das glandulas sebéaceas.

Alimentos enlatados, pois sdo ricos em aditivos quimicos que podem gerar
desequilibrios no organismo.

Excesso de agucares — com excesso de agucares, 0 organismo produz mais
insulina para “guardar’ esta glicose e esse aumento na fabricacdo de insulina
ocasiona em uma producdo maior de hormdnios que levam a acne.

Excesso de sal — além de levar a uma hipertensdo, quando associado ao baixo
consumo de agua, propicia uma desidratacdo do organismo.

Excesso de bebidas alcodlicas — também leva a desidratacdo do organismo, além

de serem pobres em nutrientes.
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6- OZONIOTERAPIA TRATAMENTOS PARA VARIAS DOENCAS

Em meio a polémicas e controvérsias, a ozonioterapia surge como uma nova

alternativa para o tratamento de diversos problemas de saude. Incluindo o

cancer.

O o0zb6nio é um gas constituido por trés atomos de oxigénio e seu simbolo quimico é
03. Sua producdo natural acontece na estratosfera, camada que fica acima da
superficie terrestre, apds a acao de raios solares ultravioletas sobre as moléculas de
oxigénio (02), separando dois atomos que, ao serem associados individualmente a

outras moléculas de 02, produzem o ozénio. Complexo, ndo?

Em sua forma natural, o ozbénio tem cor azulada, cheiro forte e é altamente toxico
para qualquer ser vivo. Por isso, a conhecida “camada de oz6nio” € tdo importante

na protecado do planeta Terra.

Mas vocé ja deve estar se perguntando: se o 0z6nio é tdo prejudicial assim, como
pode ser utilizado como tratamento para o cancer?

24



OZONIOTERAPIA

s

Na ozonioterapia, o ozénio utilizado € o medicinal. Ele é obtido a partir de uma

mistura entre oxigénio e ozénio, em concentragdes e doses exatas.

O procedimento tem por objetivo tratar dores e inflamagdes cronicas, infeccdes
variadas, feridas e queimaduras, problemas vasculares, derrames cerebrais
isquémicos, esclerose multipla e também como terapia de suporte para pacientes

com cancer.

A ozonioterapia pode ser aplicada via injecdo subcuténea, 6leo ozonizados e até

sauna.

G-

Como é realizada a ozonioterapia? ...

A terapia s6 podera ser feita por meio de equipamento devidamente certificado pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Ela pode ser aplicada via injecéo
subcutanea, agua e Oleo ozonizados para passar no local que necessita de
tratamento, banho e sauna, endovenosa, intramuscular, insuflagéo (retal, vaginal e

na bexiga), subcutaneo e injecéo direta em tumores.

O ozobnio ajuda na recuperacao de problemas respiratorios, do sistema imunoldgico,

do cancer em geral, da diabetes e até no tratamento de feridas.

Ozonioterapia no Brasil.

A terapia passou a integrar o rol de praticas da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), em marco de 2018. Ela entrou como
tratamento de carater complementar. As praticas integrativas e complementares sao
acOes de cuidado transversais. Podendo ser realizadas na atencdo basica e na

média e alta complexidade.
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Em nota, o Ministério da Saude diz incentivar a adocéo dessas praticas a partir das
caracteristicas de cada regido. Tal implantacdo ocorre de acordo com a capacidade
dos municipios e capacitacdo especifica dos seus profissionais da Saude. De forma

a ndo onerar o sistema, mas sim garantir um cuidado mais amplo.

A inclusdo de préticas integrativas como tratamento complementar, visando a
prevencdo de doencas e promocdo da saude dos cidaddos, segue recomendacao
da Organizacdo Mundial de Saude. Estando baseado em estudos cientificos que
apontam os beneficios para a saude da populagdo. A oferta dessas praticas nédo
substitui o tratamento convencional. Como o proprio nome diz, sdo oferecidas de
forma complementar ao cuidado realizado nas unidades de saude. Assim sendo

aplicadas por profissionais que tenham formacéao especifica.

g

Embora a ozonioterapia tenha sido aprovada pelo Ministério da Saude, o Conselho

Mas nem tudo séo flores...

Federal de Medicina (CFM) néo concorda com a sua aplicacédo no pais.

Em nota, o Conselho diz que essa pratica integrativa ndo tem resolubilidade e
fundamento na Medicina Baseada em Evidéncia (MBE). Ou seja, ignora a integracao

de habilidade clinica com a melhor evidéncia cientifica disponivel.

De acordo com o presidente do CFM, Carlos Vital, os médicos s6 podem atuar na
medicina com procedimentos e terapéuticas que tém reconhecimento cientifico.
Sendo que a ozonioterapia nao tem. “A aplicacdo de verbas nessa area onera o
sistema, é um desperdicio e agrava ainda mais o quadro do SUS com caréncias e

faltas.” Veja a declaragao completa em: www.portal.cfm.org.br.

Os beneficios do oz6nio.

Como o gas ajuda a tratar as varias partes do corpo.
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Problemas respiratérios. Com uma maior quantidade de oxigénio entrando no
sangue, havera um aumento na taxa de glicose dos globulos vermelhos. Desa
forma, aumenta a quantidade de oxigénio liberado para os tecidos. Pode ajudar

pacientes com asma e doenca pulmonar obstrutiva.

Sistema imunolégico. Por aumentar o nimero de moléculas envolvidas na emissao
de sinais entre as células, a ozonioterapia pode ser importante para reforcar o

sistema imune e ajudar a tratar as infeccoes.

Céancer. Quando administrado em concentracfes exatas, pode causar aumento na
producdo de interferon, uma proteina que tem, dentre suas func¢des, interferir na

replicac@o de células tumorais e estimular a defesa de outras células.

Diabetes. Algumas de suas complicacbes sdo causadas pelo estresse oxidativo no
corpo. O ozbnio pode ajudar ativando o sistema antioxidante que afeta o nivel de
glicemia destes pacientes.

Tratamento de feridas. Ao aplicar a ozonioterapia diretamente na ferida, ajudara na

desinfec¢éo e também na cicatrizagdo mais rapida.
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7- DOENCAS ALTO-IMUNES

Doencas autoimunes é toda doenca que ataca o sistema imunologico contra uma

estrutura do proprio organismo, ou seja, uma resposta autoimune. Todo mundo
aprende na escola que o sistema imunolégico existe para combater ameacas
externas, como virus e bactérias. Ao "visualizar" esses agentes, produz anticorpos
com o objetivo de atacé-los. Em alguns casos, no entanto, o general desse exército
confunde células do préprio organismo com invasores.

Os mecanismos imunoldgicos que ocasionam a lesdo dos 6rgdos nessas doengas é
algo que meédicos e cientistas até compreendem bem. Ja o que leva o sistema
imunoldgico a se reverter, destruindo algo que teoricamente deveria ser protegido,
ainda € um mistério, ou "a pergunta que vale um bilhdo de ddlares", como diz o
médico Freddy Eliaschewitz, consultor da ADJ Diabetes Brasil.

De acordo com o Instituto Nacional de Saude (NIH), dos EUA, mais de uma centena
de doencas crbnicas tém origem em uma resposta autoimune. Mas, apesar do
processo em comum, cada doenca autoimune tem suas préprias caracteristicas,
ritmo evolutivo e sintomas especificos. E por isso que n&do existe um médico
especialista em "autoimunidade".

"Hoje sabe-se que existe até infertilidade causada por doencga autoimune, ou seja, €
algo que permeia toda a medicina", explica o reumatologista Luis Eduardo Coelho
Andrade, professor da Universidade Federal de Sao Paulo. Mas, endocrinologistas,
dermatologistas e diversos outros especialistas podem ser requisitados, bem como

outros profissionais de saude, como nutricionistas, psicélogos e fisioterapeutas.
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Embora existam diversas teorias para explicar a autoimunidade, € importante frisar
gue nenhuma delas foi confirmada até hoje, segundo os especialistas. A "teoria da
higiene" € uma delas - como as doencas sSdo0 mais comuns em paises mais
desenvolvidos e em areas urbanas, cogita-se que o consumo de alimentos
pasteurizados e 0 excesso de higiene estariam impedindo o sistema imunoldgico
dessas populagdes de se "educar” corretamente.

Outra teoria € a do mimetismo molecular - alguns micro-organismos teriam
aumentado suas chances de sobrevivéncia com a capacidade de se camuflar dentro
do organismo. Essa semelhanca faria o sistema imunoldgico se confundir e passar a
combater uma estrutura prépria depois de uma virose, por exemplo. Ha, ainda, a
ideia de que certas infec¢gdes levariam o organismo a expor componentes que antes

ficavam escondidos e, portanto, ndo sao reconhecidos pelo sistema imunolégico.

DADOS DOENCAS AUTOIMUNES

Estima-se que as doengas autoimunes afetem de 5 a 8% da populagdo geral.
Considerando cada doenca autoimune especificamente, a frequéncia é bem menor,
variando de 0,01 a 1%, mas ha estimativas menos otimistas. Os Institutos Nacionais
de Saude dos EUA, por exemplo, afirmam que 23,5 milhdes de norte-americanos
sofrem dessas enfermidades, o que ndo € pouco para uma populacdo de cerca de
320 milhdes. J4 a American Autoimmune Related Diseases Association (AARDA),
uma entidade sem fins lucrativos, diz que 50 milhes é um numero mais realista,
pois os Institutos s6 consideram 24 doencas para as quais ha pesquisas
epidemioldgicas de qualidade. S6 para se ter uma ideia do que essa estimativa
representa: as doencas cardiacas afetam cerca de 22 milh6es de norte-americanos
e o cancer, 9 milhdes. E preciso haver uma tendéncia genética para desenvolver
essas doencas. Segundo os especialistas, existem variantes genéticas conhecidas
gue predispdem parte da populacdo as doencas autoimunes. Ou seja, algumas
pessoas nunca vao desenvolver o problema, enquanto algumas familias podem ter
diversos membros com diferentes tipos de doencas autoimunes. Mas ter a tendéncia
nao significa ter a enfermidade - é preciso que haja um fator ambiental que deflagre
a doenca.

Aproximadamente 75% das pessoas que sofrem de doencas autoimunes s&o

mulheres. A justificativa mais aceitavel para essa desigualdade é o fator hormonal:
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"O estrogeno é um estimulante da imunidade”, explica o reumatologista da Unifesp.

Tanto que boa parte das doencas autoimunes acomete mulheres em idade fértil.

QUAIS OS PRINCIPAIS SINTOMAS?

Embora toda doenca autoimune seja crbnica, algumas pessoas apresentam
sintomas mais leves, enquanto outras tém manifestacdes tdo intensas que, em
certos casos, podem levar a morte. Um dos exemplos é o lupus: enquanto alguns
pacientes apresentam eventuais dores nas articulagbes e a famosa mancha no
rosto, em forma de borboleta, outros desenvolvem problemas sérios nos rins ou nos

vasos sanguineos (vasculite).

COMO FUNCIONA O TRATAMENTO?

O tratamento para doencas autoimunes evoluiu bastante nos ultimos anos e varia de
acordo com a enfermidade, mas o uso de corticoides € algo frequente. Esses anti-
inflamatorios séo eficazes e ajudam a controlar a reacdo do organismo, mas seu uso
cronico traz efeitos indesejados, como aumento da vulnerabilidade a infeccdes e
ganho de peso.

"Hoje ha novos remédios que permitem um uso menor de corticoide"”, informa
Andrade. E alguns medicamentos biolégicos, derivados da biotecnologia, tém sido
bastante eficazes no caso de certas doencas, como artrite reumatoide, psoriase e
doenca de Crohn, embora o custo ainda seja muito alto.

O reumatologista da Unifesp conta que ele préprio, em sua experiéncia pessoal,
presenciou um avango notavel nos ultimos anos. "Antigamente, os ambulatérios para
artrite reumatoide eram lotados de cadeiras de rodas, e hoje vocé encontra uma ou
outra”, relata. "E se antes dar o diagnostico de lupus a uma garota de 20 anos era
uma sentenca, hoje vocé pode dizer a paciente que ela tera uma vida normal, so
terd que ser mais disciplinada com exames, consultas e medicamentos."

Existem pesquisas experimentais com terapias que, de alguma forma, ajudariam a
"resetar" o sistema imunoldgico. E o caso, por exemplo, do uso de células-tronco na
tentativa de combater o diabetes tipo 1. Mas ainda ha muitos obstaculos a serem
enfrentados. Freddy Eliaschewitz comenta que muitos pacientes entram em
remissao, mas depois a doenga volta a se manifestar. E um procedimento desse tipo

sempre envolve riscos, pois sao necessarias altas doses de imunossupressores.
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Quando se fala em doenca autoimune, um dos exames mais lembrados é o FAN
(Fator Antindcleo). Ele é realizado para detectar autoanticorpos (sdo anticorpos
dirigidos para células e tecidos do proprio corpo) contra estruturas nucleares das
células e costuma ser solicitado quando ha suspeita de reacbes autoimunes, por
exemplo, a presenca de dores articulares sem lesbes ou desgaste aparentes. Ha
varios padrées analisados, e, cada um deles, quando o resultado é positivo, pode
ser sugestivo de uma ou outra doenga autoimune.

Luis Eduardo Andrade explica que o FAN foi muito importante quando se iniciaram
os diagnosticos de autoimunidade, a partir da metade do século passado. Mas,
depois, os cientistas descobriram que muitos individuos saudaveis, ou com certas
infecgbes, também podem apresentar o exame positivo. Portanto, o FAN pode
ajudar a estabelecer um diagndéstico que tenha surgido a partir de sintomas, mas,
sozinho, nao significa nada.

Em geral, diante da suspeita de doenca autoimune, o0 médico solicita também outros
exames de sangue para identificar anticorpos especificos.

Doenca autoimune € uma condi¢cdo que ocorre quando o sistema imunoldgico ataca
e destroi tecidos saudaveis do corpo por engano. Ou seja, as células acabam agindo

contra o proprio organismo.

Tipos

Existem mais de 80 tipos diferentes de doencas autoimunes. As mais conhecidas

sao:
e LUpus
o Vitiligo

e Diabetes do tipo 1

e« Esclerose multipla

o Doenca de Graves

e Hepatite autoimune

e Doenca de Chron

e Psoriase

e Tireoide de Hashimoto

¢« Doenca celiaca
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o Artrite reativa

e Anemia perniciosa.

Causas

Normalmente, os globulos brancos (leucdcitos), produzidos na medula 6ssea e
encontrados no sangue, ajudam a proteger o corpo contra agentes invasores e
nocivos, conhecidos como antigenos. Sao exemplos de antigenos o0s virus,

bactérias, toxinas, células cancerigenas, entre outros.

Os leucdcitos séo parte fundamental do sistema imunoldgico, cuja principal funcéo é
produzir anticorpos que mantenham o corpo humano protegido da acdo desses

antigenos, destruindo-os.

No caso das doencas autoimunes, o sistema imunoldgico ndo consegue distinguir os
antigenos dos tecidos saudaveis do corpo e acaba atacando e destruindo as células

normais do organismo.

As causas das doencas autoimunes ainda ndo sdo desconhecidas. A teoria mais
aceita € que fatores externos estejam envolvidos na ocorréncia dessa condigdo,

principalmente quando ha predisposicéo genética e o uso de alguns medicamentos.

Diagnastico de Doenga auto-imune

O médico iniciara o processo de diagnostico por meio de um exame fisico e de uma
série de perguntas sobre histérico médico e familiar. Depois, solicitara a realizacédo
de alguns exames. Estes variam de doenca para doenca, dependendo da causa

especifica.

Possiveis testes para o diagnéstico de uma doenca autoimune incluem exames de

anticorpos e um hemograma completo.
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Tratamento de Doenca auto-imune

O tratamento varia de acordo com o tipo de doenga autoimune que o paciente tenha.

O objetivo das terapias, no entanto, possuem trés objetivos distintos:

e Reduzir os sintomas
e Controlar o processo autoimune
e« Retomar o funcionamento normal do sistema imunolégico, mantendo a

capacidade natural do corpo de combater os antigenos.
Medicamentos para Doenca auto-imune

Os medicamentos mais usados para o tratamento de algumas doengas autoimunes

sao:

o Meticorten

¢ Prednisona

Somente um médico pode dizer qual o medicamento mais indicado para o seu caso,
bem como a dosagem correta e a duracdo do tratamento. Siga sempre a risca as
orientacdes do seu médico e NUNCA se automedique. Nao interrompa o0 uso do
medicamento sem consultar um médico antes e, se toma-lo mais de uma vez ou em

guantidades muito maiores do que a prescrita, siga as instru¢des na bula.

Complicagdes possiveis

Uma doenca autoimune pode causar complicacdes graves, como:

e Destruicdo de um ou mais tipos de tecidos do corpo
o Crescimento anormal de um 6rgao

o Alteracdes na funcdo de um dérgao
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Uma doenca autoimune pode, também, afetar um ou mais 6rgdos ou tipos de tecido,

principalmente:

e Vasos sanguineos

e Tecidos conjuntivos

e Glandulas enddcrinas, como a tireoide e o pancreas
e Articulacdes

e Mdsculos

e Gl6bulos vermelhos

« Pele
Doenca auto-imune tem cura?

O resultado do tratamento depende da doenca. A maioria das doencas autoimunes
sao crbnicas, mas muitas podem ser controladas com tratamento. Os sintomas das

doencas autoimunes podem aparecer e desaparecer continuamente.

Prevencao

N&o existe uma forma conhecida de prevenir o surgimento de uma doenca

autoimune. Por isso, é importante realizar consultas e exames de rotina para

identificar qualquer alterag&o no corpo.
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8- UTILIZACAO DO OzONIO

hY

O uso de ozodnio aplicado a medicina parece um tanto surpreendente, ndo? A
técnica consiste na administracdo gas o0z6nio (composto por 3 atomos de oxigénio)

no organismo, garantindo efeitos anti-inflamatorios, analgésicos e anti-sépticos.

Ha, ainda, o fortalecimento do sistema imunoldgico e de uma melhor oxigenacao dos

tecidos.

A saber, os métodos de aplicacdo da substancia no paciente sdo variados: 6leo e

agua ozonizados, bolsa plastica, sauna e injecdo subcutanea séo os principais.
O numero de sessdes, por sua vez, depende da gravidade da doenca em questao.

E interessante mencionar, inclusive, que a ozonioterapia também pode atuar_de

forma preventiva, evitando a ocorréncia de diversas patologias.

Nesse caso, recomenda-se a realizacdo de uma série de 10 sess0fes, a ser aplicada

2 vezes ao ano.

Entdo, seja para fins de tratamento ou prevencdo, 0 método nunca pode substituir as

técnicas de tratamento convencionais.
Um pouco de historia: como a técnica surgiu?

Eis um dado interessante: o uso do oz6énio na medicina data do século XIX, quando
a metodologia ja vinha sendo aplicada na Alemanha para proteger a pele humana da

acao de germes e bactérias.

Nesse contexto, a aplicacdo efetiva da ozonioterapia como tratamento so teve inicio
na 12 Guerra Mundial, quando o gas oz6nio foi utilizado por médicos ingleses e

alemées para cuidar das feridas dos combatentes.

Diante dos resultados positivos, os profissionais divulgaram a experiéncia na revista

cientifica The Lancet.
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Quais séo as indicacOes desse tipo de terapia?

Considerando suas propriedades, o tratamento com o0zbnio € indicado
principalmente para doengas e incomodos cronicos, a exemplo de artrite

reumatoide, cicatrizacdo deficiente, dores corporais e enfermidades autoimunes.

A terapia, no entanto, possui aplicacbes bastante versateis. Como interrompe
processos destrutivos no organismo (tal qual a proliferacdo de bactérias em caso de
infeccdo e o crescimento de tumores), € possivel aplica-la para tratar uma ampla

gama de questdes de saude. Confira as principais indicacdes:

o tratamento do cancer, complementando a acdo da radioterapia e da

guimioterapia, minimizando o risco de complicacdes;

e problemas respiratorios, incluindo bronquite e asma. Vale lembrar que a
atuacao do oz6nio aumenta a resisténcia das vias areas;

e complementacéo do tratamento da AIDS, acentuando o efeito antimicrobiano
e antioxidante;

« fortalecimento do sistema imunoldgico de pessoas com doengas autoimunes,
incluindo esclerose multipla e artrite;

e contribuicdo para o tratamento das complicacbes da diabetes, como a
melhoria da cicatrizacdo de Ulceras;

o tratamento de doencas inflamatorias, como condigbes reumaticas em geral,
degeneracdo macular e hérnia de disco;

« tratamento de feridas (com aplicacéo direta do gas no local);

aplicacdo odontoldgica no tratamento de caries.
Tratamento com o0z6nio: contraindicacfes e efeitos colaterais

Em excesso, a aplicacdo de ozbnio pode provocar problemas respiratorios, danos

aos globulos vermelhos e até mesmo complicacoes fatais.

N&do por acaso, € fundamental realizar o procedimento com um profissional

especializado.
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7

Um outro possivel dano colateral € a baixa na glicose. Por essa razdo, é
recomendado que o paciente se alimente 3 horas antes da consulta;

os diabéticos devem estar com 0s niveis glicémicos devidamente controlados.

No que diz respeito as contraindicagdes, o tratamento com ozbnio € desaconselhado
para gravidas, pessoas com infarto agudo do miocardio, pacientes com dificuldades

de coagulacgéo e casos de intoxicacao por alcool.

Pessoas que apresentam deficiéncia na enzima G6PD também ndo podem se

submeter a terapia.
Onde encontrar esse tipo de tratamento?

Uma vez que o Conselho Federal de Medicina ndo reconhece oficialmente a terapia,

a prescricdo médica ndo é praticada no Brasil.

Atualmente, o tratamento com 0z6nio é uma metodologia legitimada na Suica, Italia,
Alemanha, Ucrania, Grécia, Russia, Egito, Cuba e Israel. Nos Estados Unidos, o

procedimento é reconhecido em 13 estados.
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9- FORMAS DE UTILIZAR O OZONIO

1 - Agua ozonizada

O gas ozbnio é borbulhado na agua, que é usada externamente para lavar
feridas, queimaduras e infec¢cdes de pele com cicatrizagéo lenta. Os dentistas
também a utilizam como desinfetante.

Na Russia, a agua ozonizada é utilizada para irrigar as cavidades do corpo nas
cirurgias. Também serve para problemas intestinais e ginecolégicos, como

Ulceras duodenais, gastrite, diarreia e vulvovaginite.

2 — Injecdao intra-articular

Novamente o gas ozonio € borbulhado na agua, porém, nesse método, a mistura
€ injetada entre as articulacdes. A injecado intra-articular € usada nos
tratamentos de o0z0nio contra reumatismo, artrite e outras doencas que
prejudicam as articulagdes.

3 — Ensacamento de ozbnio

Esse procedimento € indicado principalmente no tratamento de Ulceras nas
pernas, gangrena, infec¢gdes por fungos, queimaduras e feridas de cicatrizagéo

lenta.

Para isso, um pléstico especial é colocado no entorno da area que serd tratada.
Por ultimo, a mistura de ozénio/oxigénio € bombeada para dentro do saco e

absorvida pela pele.

4 — Oleo ozonizado

O 6leo ozonizado é mais convencional nos tratamentos de feridas e infeccfes da

pele. Também €& uma opc¢do para eliminar bactérias ou parasitas intestinais
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patogénicos. Vocé também pode agitar 6leo ozonizado perto das gengivas para
melhorar a higiene bucal.

E muito importante que vocé procure um especialista para auxiliar nos
tratamentos com ozdnio.
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