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Alongamento de cilios fio a fio e tufos

Alongamento de Cilios Fio a Fio. Para quem deseja um olhar mais expressivo e
sensual, essa técnica consiste na aplicacdo de fios sintéticos que serado
colados aos outros fios naturais dos cilios. Esse procedimento é indicado para
dar volume ealongar os cilios.

A técnica fio a fio tem efeito natural: verdade.

Diferente das demais técnicas, o alongamento de cilios fio a fio traz um método
gue consiste na aplicacdo de um fio sintético ou de seda sobre cada cilio
natural. Os fios sdo aplicados com tamanho, curvatura e espessura diferentes,
de acordo com a necessidade e preferéncia de cada cliente, proporcionando
um look supernatural.

O alongamento prejudica os fios naturais: mito.

Tanto o material utilizado quanto a forma com que a aplicacdo é realizada néo
interferem na saude dos fios naturais. O que acontece € que, em alguns casos
(isso pode ou ndo acontecer, de acordo com cada cliente) o peso dos cilios
aplicados acelera o processo natural de queda dos cilios originais. No entanto,
o normal € que os cilios naturais crescam normalmente e os fakes caiam com
esse processo.

O alongamento de cilios ndo tem restri¢cdes: verdade.

Uma vez que o processo € totalmente externo ndo ha riscos diretos sobre a
saude dos olhos, de qualquer forma, os cuidados poés-procedimento séo
essenciais. O alerta vale para pessoas com acometimentos oftalmoldgicos,
principalmente por lesdo em cérnea e conjuntiva ou que apresentam histérico
alérgico a algum componente do material utilizado no procedimento.

Ndo pode wusar mascara para cilios apdés o alongamento: mito.
Pode-se usar mascara de cilios. As Unicas indicacdes sdo evitar o produto a
prova d’agua (pois sua remocg¢ao pode ser mais dificil e danificar os fios do
alongamento) e preferencialmente passar o produtos nas pontas dos cilios ao
invés de toda a extensao.


https://revistamarieclaire.globo.com/Beleza/noticia/2018/04/extensao-de-cilios-x-lifting-de-cilios-saiba-qual-e-mais-indicado-para-voce.html
https://revistamarieclaire.globo.com/Beleza/noticia/2018/04/extensao-de-cilios-x-lifting-de-cilios-saiba-qual-e-mais-indicado-para-voce.html
https://revistamarieclaire.globo.com/Beleza/noticia/2018/03/mascaras-de-cilios-testamos-oito-novidades.html

Pode tirar os fios que estdo soltando em casa: mito.

O ideal é deixar que os fios fake caiam por meio do processo de crescimento
dos fios naturais. O ato de puxar os fios do alongamento pode fazer com que
aos fios naturais também caiam. Se algo estiver incomodando, procure uma
profissional capacitada para retirar o que for necessério.

N&o se deve usar demaquilante nos olhos apds o procedimento: verdade.
Os demaquilantes possuem muitos ativos e sdo capazes que retirar a cola que
une os cilios fakes aos originais. Além disso, a prépria acdo de esfregar o
algodéo nos olhos é capaz de remover os fios.

E preciso de intervalo entre os alongamentos: verdade.
Quando a cliente faz alongamentos por muitos meses seguidos, indicamos um
intervalo de pelo menos 30 dias para que os fios naturais se fortalecam e o
volume de fios aumente.

Pode pentear 0s fios todos 0S dias. Verdade.
N&do s6 pode, como deve. Manter os fios limpos e penteados garante uma
duracdo ainda maior ao procedimento, além de deixar um aspecto muito mais
bonito.

Para quem deseja um olhar mais expressivo e sensual, essa técnica consiste
na aplicacdo de fios sintéticos que serdo colados aos outros fios naturais dos
cilios. Esse procedimento € indicado para dar volume e alongar os cilios. Dura
até 30 dias, sendo necessario realizar manutencdo semanalmente ou a cada
10 dias.

O alongamento fio a fio € uma técnica que néo trabalha com tufos, e sim fios de
seda separados, colados diretamente nos cilios a 0.2 cm da pele, como explica
a maquiadora e designer de sobrancelhas Camila Monteiro, especialista em
cilios:

— A distancia existe por ser uma extensdo e ndo um implante, entdo a cola vai
direto nos pelos.

Em funcdo dessa particularidade da técnica, é preciso ter cilios com fios
saudaveis, nem muito jovens nem no fim da vida, para que se possa fazer o
alongamento. Quem perdeu os pelos por doenca ou pela utilizagdo seguida de
outras extensdes ndo podera fazer, pois a cola pode causar alergia ao encostar
na pele.
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O procedimento também néo é indicado para menores de 16 anos, cujos fios
ainda estdo se desenvolvendo e n&o suportam o peso das extensdes, e
também ndo para gravidas nos trés primeiros e trés ultimos meses de
gestacdo, visto que o acumulo de agua faz a pélpebra inchar, podendo entrar
em contato com a cola. Mulheres com mais de 70 anos tendem a ter cilios
enfraquecidos e em menor quantidade, entéo, o ideal é tratd-los antes para nao
acelerar a queda.

Sao utilizadas duas técnicas
— classica e volume russo
— de acordo com o objetivo de cada mulher.

Apesar de ambas alongarem, a segunda também ajuda a dar volume como o
préoprio nome ja indica. Na aplicagdo, 0 que varia sdo a quantidade e o
tamanho dos fios: no procedimento normal, um fio de seda é colado em cada
cilio e, no volume russo, cada cilio ganha entre 3 e 6 novos fios de seda, que
variam de tamanho: 8, 10, 12 ou 14 milimetros. Quanto mais fios séo
colocados, menor sua espessura.

— Os fios do volume russo sédo mais finos do que o classico, porque a gente
tem que respeitar o peso limite de cada cilio na aplicacéao

— Quando aplicamos esses fios, abrimos com uma ping¢a auxiliar, isolamos um
unico fio natural e colamos. Jamais se deve usar tufos, pois eles sdo de
plastico e acumulam cola, o que irrita a pele e acelera a queda do fio natural.

Por ser feita fio a fio, a aplicacdo demora até 2 horas, dependendo da
guantidade de cilios da pessoa. A duracdo normal é de cerca de 30 dias. Na
metade deste periodo, parte das extensdes ja vai ter caido naturalmente, o que
diminui o volume, mas mantém o alongamento. O ideal é esperar que todas
saiam sozinhas e jamais se deve arranca-las, ou se corre o risco de levar o
cilio junto. Se a pessoa nao estiver mais satisfeita com o resultado, deve voltar
a profissional para fazer a remocao adequada. Ou, no fim do ciclo, € so fazer a
aplicacdo novamente.

A aparéncia final vai depender da quantidade de fios naturais de cada cliente. A
técnica classica proporciona alongamento, com fios um pouco mais espessos
do que o natural.

— A impressao que fica é de que a cliente aplicou um rimel meio magico



— Os fios tém curvatura também, entéo, ndo precisam ser muito longos para
dar destaque.

Ja na técnica com volume, os fios mais finos em maior quantidade dao um “up”
no olhar, deixando-o mais cheio. Segundo as profissionais, € o mais procurado
pelas pessoas.

A aplicacdo das extensdes € bastante segura, mas alguns cuidados devem ser
tomados com os fios e os olhos. A higienizacao dos cilios € muito importante,
para afastar sujeiras da area dos olhos, entdo é recomendado lavar e pentear
os fios diariamente. Rimel ainda pode ser usado na parte de baixo dos cilios, e
lapis de olho e delineador estdo liberados, desde que usados de maneira
adequada, com atencao a limpeza.

Apos o alongamento

N&o se deve molhar os fios entre 6 e 10 horas ap0s a aplicacao;

Uso de rimel é proibido, por trés motivos: algumas marcas contém substancias
gue dissolvem a cola, o atrito para remocdo do rimel pode prejudicar as
extensdes e o acumulo de residuos pode levar a uma contaminacao;

Produtos oleosos como protetor solar, creme anti-idade e demaquilante
também podem dissolver em contato com a cola e irritar a pele. Anne indica
usar lencos umedecidos para tirar a maquiagem;

Agua muito quente também pode afetar a duracéo das extensdes;

Cuidado com o atrito! N&o esfregar os olhos com as maos ou no travesseiro.

Cilio

Em citologia, cilios (Latim para celha; o plural é cilios) é
uma organela encontrada em células eucariéticas. Cilios sdo protuberancias
finas que projetam um corpo celular muito maior.

Os cilios sao estruturalmente idénticos aos flagelos e, por essa razéo, estes
termos sdo muitas vezes usados para as mesmas estruturas. No entanto,
geralmente usa-se o termo cilios nos casos em que eles sdo numerosos e
curtos.
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Os cilios encontram-se em todas as espécies de animais excepto
nos artropodes e nematodes. S&o raros nas plantas, mas ocorrem, por
exemplo, nas cicadaceas. Os protozodrios com cilios (por exemplo, do
filo Ciliophora ou ciliados) usam-nos nalocomocdo ou simplesmente para
moverem o liquido em que se encontram.

O ser humano e os outros mamiferos tém células ciliadas no revestimento
interno da traqueia e bronquios, que servem para reter muco e poeira que
poderiam prejudicar os pulmdes, e também nos ovidutos, onde eles ajudam
0 6vulo a mover-se do ovario para o Utero.

Em alguns tecidos, os cilios podem ter funcdo sensorial e até sofrer
modificagbes em sua estrutura. Estes cilios sensoriais sdo denominados
quinocilios e sdo exemplos de sua ocorréncia o epitélio sensorial da mucosa
olfativa, o epitélio da retina e aqueles associados com as funcdes de equilibrio
e audicdo no ouvido interno, maculas e orgao de Corti, respectivamente.

Cada cilio é formado por uma membrana que protege uma matriz de nove
pares de microtubulos que rodeia um nucleo central de dois microtubulos.
Normalmente chama-se a este tipo de organizagdo uma estrutura 9(2) + 2.

Estrutura

1) Axonema: constituido por microtibulos dispostos em pares, que se
prolongam do corpo basal. Cada par € composto por um microtabulo A, com 13
protofilamentos, e um microtubulo B, composto por 10 protofilamentos. No caso
dos cilios motores, existem 9+2 pares de microtubulos; no caso dos cilios
primarios existem 9+0 pares de microtubulos.

Por esses microtubulos, ocorre o transporte intraflagelar (IFT), que ¢é
bidirecional, podendo ser anterégrado ou retrogrado. No caso do movimento
anterogrado, a proteina motoramais atuante € a cinesina, com movimento
de vesicula do corpo basal para o apice do cilio. No caso do movimento
retrégrado, a proteina motora mais atuante é a dineina, com movimento de
vesicula do apice do cilio para o corpo basal.

2) Corpo Basal: constituido por microtubulos gama-tubulinas, originados pelo
centriolo. Sao responsaveis por mediar o transporte entre as membranas
citoplasmaticas e ciliares, sendo também ponto de ancoragem do axonema e
de inicio da polimerizacdo dos microtubulos.

3) Membrana Ciliar: membrana plasmatica especializada que envolve
0 axonema.
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Alongamento de cilios fio afio

Como Funciona

O olhar feminino é algo marcante, e n6s mulheres temos algumas técnicas
para deixar o olhar fatal ainda mais atraente, entre eles é usar rimel e até cilios
posticos. Mas se vocé tem pouco volume ou cilios ralinho, usar cilios posticos
todo dia é um tanto incomodo, entdo, a dica € recorrer ao alongamento de
cilios fio a fio.

A técnica de alongar os cilios consiste em um procedimento que cola fio a fio
de novos pelinhos sobre os que vocé ja tem. Os fios podem ser colados em
toda a extensao da palpebra ou apenas do meio para o final e a intencéo é dar
mais volume ou aumentar o tamanho natural dos cilios, assim vocé dispensa
todo o trabalho que tem de colocar cilios posticos diariamente.

Os pelinhos sintéticos e de seda costumam ser 0os mais baratos e o resultado &
bacana, mas se vocé quer algo mais natural o ideal é investir no mink que
deixa suave e se aproxima muito do que ja temos.

Os novos cilios tem duracado entre 30 e 60 dias e acompanham o crescimento
dos pelinhos naturais, por isso vdo se soltando naturalmente. E claro que se o



processo nao for executado por um profissional e com materiais especificos,
esse tempo pode diminuir.

J& o tempo que dura a técnica para colar os novos fios € de aproximadamente
2 horas, mas isso pode variar de acordo com o material escolhido e a
guantidade de fios a serem colados.

Ao analisar a situacdo de mulheres que usam diariamente cilios posticos, o
preco é justo, afinal vocé vai dispensar a compra de cilios, cola e ainda vai
ganhar tempo.




O primeiro passo é usar produto especifico para higienizar os cilios e a regido a
ser trabalhada;

Com um micropore proteja os cilios inferiores;

Com uma escovinha de sobrancelhas (aquelas de make) penteie os fios
naturais;

Acomode os fios que serdo usados em uma superficie plana;

Em uma plaguinha deposite a cola (especifica) que serd usada no
procedimento; Com uma pin¢ca adequada, selecione o cilio de tamanho ideal
para a area que vai ser colado e passe-0 sobre a cola; Cole o novo fiozinho
sobre um natural para alonga-lo; Minuciosamente, va repetindo esse processo
sem deixar que os fios colem entre si; Faca esse procedimento em um dos
olhos e depois repita 0 mesmo passo a passo no outro olho.

Cuidados e manutencao para cilios fio afio

Durante 12 horas ndo lave o rosto; Evite friccionar e cogcar muito os olhos;



Banhos muitos quentes, salna e a permanéncia em ambientes Uumidos e
guentes pode amolecer a cola e soltar os fios, por isso evite tais lugares;

Rimel a prova d’agua ndo deve ser usado, ja que a retirada é mais dificil e
pode remover os cilios;

As varias camadas de mascara também nao sao indicadas;

Opte por removedores de maquiagem e demaquilantes em logdo aquosa e
evite os produtos em 6leo ou com alto poder de limpeza;

Ao lavar o cabelo e o rosto evite que produtos de limpeza profunda atinjam os
olhos;

O curvex também néo € indicado ja que pode arrancar alguns pelinhos.

Contraindicacdes

Se vocé pretende alongar os cilios, antes é necessario procurar por um
profissional qualificado e de preferéncia que ja tenha feito a técnica em alguém
conhecido.

A técnica é bem tranquila se realizada por um profissional experiente, entéo,
nada de tentar fazer sozinha ou pedir a uma amiga. Acidentes podem
acontecer e para isso os profissionais ja sao orientados. O uso de materiais de
gualidade e especificos para o processo também sao indispensaveis para
evitar qualquer incomodo.




Uma tendéncia que comegou com as famosas e também se espalhou de forma
rapida entre as andnimas, o alongamento dos cilios € recomendado para as
meninas que querem cilios longos, escuros e grossos com a aparéncia de
sempre maquiagem e super produzido. Desenvolvido para pequenas formas de
olhos menores e palpebras fofinhas.

Essa técnica é um processo de beleza onde os fios sintéticos ou os cabelos
humanos séo colados um a um ou por extensdo nos cilios da mulher para
tornar o mais natural possivel, diferente de antes, quando era colado um
pequeno punhado e acabou deixando os olhos fora de alinhamento.

Cada fio de cilios é alongada com um fio falso, levando cerca de 2 horas para
completar o procedimento. O método ndo doi e ndo causa desconforto, entdo
abandone a desculpa do medo.

Este método ndo é recomendado para meninas com olhos sensiveis, que usem
lentes de contato ou que possuam alergia a maquiagem. Aqueles que preferem
um estilo facial mais limpo podem n&o gostar do olhar imutavel quando se
olham no espelho.

Para evitar estes e outros tipos de dificuldades com adesivos inadequados, ma
aplicacdo e aplicacdo incorreta, encontrar um profissional qualificado e
experiente é vital. Para este processo delicado requer habilidade e paciéncia
para moldar a extenséo sob os cilios naturais e ndo prejudicar a aplicacao.

Quando selecionados, os cilios sdo aplicados com cola especial semi-
permanente para nao irritar a pele ou danificar-los. As colas frescas sdo menos
propensas a conter formaldeido e acido benzoico, geralmente aqueles que
causam alergias.

Tendo um 6timo material, profissionais bem treinados e estrutura adequada, o
efeito apresentado sera muito agradavel, podendo oscilar entre maquiagens
voltadas ao teatro, o romantico ou o discreto de acordo com o gosto da mulher.

Para durar mais tempo, ndo € recomendado fazer uso de rimel grosso a prova
d’agua, pois o problema na remocgao pode prejudicar a extensdo do cilio. O
melhor é aplicar apenas uma camada leve que pode ser facilmente removida
para ndo mexer ou esfregar demais.

A duracéo € como um fio natural, cerca de 2 meses, se todas as indicacfes de
aplicacao, prevencao e conservacao forem seguidas.

Recomenda-se o0 retoque (manutencdo) a cada 30 ou 60 dias para que
permanecam sempre limpos. Vocé ndo deve remover, as extensdes cairdo
normalmente. Se vocé deseja ocasionalmente retird-los de antemao, consulte o


http://esteticamanual.com/cilios/alongamento-de-cilios-curso/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Metanal
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_benzoico

aplicador que fez o formulario de inscricAo para realmente tornar o
procedimento seguro.
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O melhor é sempre selecionar cilios posticos feitos de cabelo humano,
considerando que os fios sintéticos parecem artificiais. Quanto mais fino, maior
sera a semelhanca com o humano.

E mesmo quando escolhe o cabelo humano, vocé deve ter cuidado com os fios
grossos (cabelo que liga os cabelos), porque eles poderiam sobrecarregar o
visual do dia a dia, piorando ao receber maquiagem. Prefira cilios com fios
transparentes, optando principalmente pela naturalidade.

N&o se deixe levar pelas opinides de outras pessoas. Escolha o tipo de cilios
gue deseja e que esteja em sintonia com 0 seu estilo, para que se sinta a
vontade.

N&o é recomendavel fazer uso de colas que nao estejam no kit de formuléario
de inscricdo. Afinal, este material € aprovado pela ANVISA (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria) e tem a funcao de dar prioridade a sua seguranca.

N&o é aconselhavel fazer o reaproveitamento do material para esta no kit.

E perigoso manter muita mascara, a quantidade indicada da conta da
mensagem e deixa os fios com o melhor volume.

E preferivel ndo empregar um removedor de maquiagem no seu dia de
aplicacdo e, se estiver usando, lave com muita dgua e sabdo para remover
tudo.

Vocé deve evitar dormir com seu rosto voltado para baixo apés o
procedimento.

Recomenda-se nunca cocar seus olhos em excesso para evitar danificar a
extenséo.

Use solucao salina para limpar se a extensao precisar de remocao excessiva
de maquiagem.

Nos primeiros dias, ndo lave os olhos de forma excessiv

Em poucas palavras, o alongamento de cilios é uma espécie de megahair para
cilios, aumentando o tamanho e o volume de cabelos no fio, fazendo com que
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a mulher tenha uma nova experiéncia de cilios intensa, mais alongada e
definida.

Assim, ferramentas de maquiagem como, por exemplo, rimel e mascara podem
ser minimizadas e até mesmo evitadas, porque com a tarefa, os resultados que
os produtos fornecem ja serdo alcangados.

Seja qual for o caso, se vocé usar rimel, saiba que sé pode fazé-lo apds 48
horas de aplicacao, e é preferivel remové-lo depois com solucao salina do que
com dehanakers e outros produtos agressivos ao processo.

Prefere fazer apenas metade dos cilios para as extremidades, isto é, apenas
na area de alongamento, evitando fragmentos de mascara caindo nos olhos
causando irritabilidade instantanea.

Para manutencdo feita em casa, use o pincel de sobrancelha ao escovar e
separar os fios que se juntam. Como mencionado, a CURVEX é apenas um
objeto proibido antes e depois do alongamento, pois serve para dobrar os
cabelos e, inadvertidamente, pressionando uma quantidade excessiva do
molde, os fios falsos desaparecerédo, terminando o trabalho.

Mesmo os cilios naturais tém problemas com uma menor curvatura que 0s
separa em duas ou rasgam a base, recuperando ainda mais o desejo de ter
cilios cheios e proeminentes.

Cilios posticos

Eles ddo um apelo em praticamente qualquer aspecto e eles parecem bons
com ou sem sombra. Eles podem ser utilizados sempre e onde quer que vocé
gueira, e sao usados?

principalmente para ganhar mais volume, alongamento e curvatura nos olhos.
Os modelos sdo encontrados para fins artisticos, para dar volumes, tufos para
pequenas aplicacbes, apenas para o canto dos olhos e, finalmente, o
alongamento dos fios.

Apresentados nas formas de curvatura e retas, além disso, variam no volume
de fios, podendo ser do grande para 0s grossos, mantendo uma crise na
proposta. Os produtos sintéticos sdo mais faceis de encontrar disponiveis no
mercado, pois 0s postigos humanos sdo muito mais caros, mas tém um efeito
muito maior do que os sintéticos.

Os caules que mantém os tufos, sdo muitas vezes de linha, nylon ou plastico,
se 0s dos menos caros. Os primeiros 2 materiais sdo muito mais eficientes na
tarefa e ddo maior normalidade aos olhos.



Nunca exceda o tamanho, vale a pena medir os fios na pélpebra e cortar o
exagero, deixando o tamanho desejado. E aconselhavel alinhar principalmente
nos cantos, resultando em um efeito de gradiente de tamanho.

J& os tufos, sdo para pessoas que ndo estdo acostumadas com cilios inteiros,
tendo apenas preenchido papel no canto dos olhos. No entanto, eles ndo sao
mais faceis de aplicar, eles podem ser ainda mais dificeis porque podem exigir
precisdo e destreza na ligagao.

Alguns cilios sdo adesivos, simplificando o processo de ligacdo para pessoas
gue ndo usam muito, mas nao sado confiaveis ?na duracdo ou em caso de
possiveis acidentes. Normalmente, eles sdo encontrados em tons
transparentes ou pretos para desaparecer ou anexar a palpebra.

Cilios Corded

Técnica recente que trouxe grandes vantagens e praticidades para a mulher
atual que gostaria de despertar tdo bonita quanto ela dormia. Conforme
mencionado anteriormente, o alongamento de fio para fio é apenas um
procedimento de ligacéo individual para o novo fio sob os originais.

Eles poderiam ser consertados em toda a extensao da péalpebra ou no centro
até a conclusdo, dando um volume totalmente natural e aumentando a
aparéncia dos cilios naturais, evitando assim o processo de aplicacéo diaria.

Eles sdo fabricados com material sintético, seda e visdo (também chamado de
vison). Os primeiros dois sdo geralmente mais baratos e o resultado é bastante
bom. No entanto, o visondeixa, de fato, mais natural e suave, quase
imperceptivel dos originais.

Cilios posticos: vantagens e desvantagens

Eles tém em favor dos fatores que fornecem volume, comprimento e podem
mudar completamente a expressdo de aparéncia. Ser vendido em grande
numero de tamanhos, formas e cores, abrindo a gama de possibilidades na
terra da maquiagem.

Se aplicados de forma centralizada, eles disfarcam seus olhos caidos. E as
pestanas que vao além do limite no canto externo melhoram o tamanho dos
olhos pequenos, deixando-os na forma de améndoas.



Eles séo praticos, reduzindo o tempo de preparacdo de maquiagem, mas se
eles cairem, eles devem ser colados novamente, refazendo a tarefa desde o
inicio. Eles também causam irritacdes com relacdo a cola usada, a limpeza
feita entre a aplicacdo e a remocdo, mas especialmente se nao forem
removidas antes de dormir.

Depois de cortar o tamanho correto, uma gota de cola deve ser posicionada na
parte traseira da méao, passando a haste sobre ela. Espalhe-o completamente
sem deixa-lo latir, esperando um momento ou mais, antes que a cola seja
pegajosa para instala-lo na palpebra perto da raiz dos cilios originais.

Use seus dedos para modelar, ajudando com pingcas enquanto puxa para
baixo. Logo apo0s a cola, organize-se como se sente melhor e escape com
renovada auto-estima em um piscar de olhos.

Com respeito ao produto, vocé pode retirar e reutilizar varias vezes em
ocasifes especiais. Se for esse 0 caso, livrar-se disso nunca comega a secar,
enquanto os fios naturais podem enfraquecer.

Conforme falado anteriormente, eu salvei fisiologico ou morna para aquecer
agua para suavizar a cola. Tente cuidadosamente remover maquiagem e
residuos de cola.

Seca e armazena na caixa. Mas se vocé fizer isso, verifigue a condi¢cdo dos
cilios para que os restos de aplicativos anteriores nao prejudiquem os olhos ou
a aplicacao existente.

Cilios fio a fio: vantagens e desvantagens

Como vantagens, podemos enfatizar que acompanham o crescimento dos
cabelos naturais e sdo gradualmente lancados pouco a pouco. Mas banhos
abrasivos, saunas e ambientes umidos e quentes geralmente podem tornar a
cola suavizar e as pestanas se soltarem.

A técnica € extremamente silenciosa e, se aplicada por um profissional
gualificado, ndo causara nenhum problema inesperado. No entanto, os fios
exigem que 0 seu ex se comporte enquanto amassam facilmente e o tempo de
remocao de maquiagem aumenta de forma a que seja fabricado corretamente.



Primeiro, limpe as cilios e a area de aplicacdo com um produto especifico. Em
seguida, proteja os cilios baixos com um micropore (faixa de protecdo). Em
seguida, ter uma escova de sobrancelha, pentear os fios originais, cortando
aqueles que provavelmente serdo aplicados sobre uma superficie plana.

Em um prato, deposite a cola que sera usada e, com as pingas, selecione o fio
de melhor tamanho, passando-o logo ap6s, dentro da cola e consertando-o sob
um natural para estici-lo. Repita o procedimento sem deixar que os fios se
torcem e se juntem. Faca o procedimento em um olho e depois o outro antes
gue o volume seja igual.

Aplicagéao
(Dura em média 2 horas)

Neste momento irei avaliar qual o melhor tamanho de cilios e iniciaremos o
procedimento.

Na la aplicacdo colarei o0 maximo de fio que conseguir pois chega em um
momento em que perco a mobilidade, ndo consigo mais abrir espacos para
colar entre fios que ja colei, porque comeco a correr 0 risco que um cole no
outro dando um efeito de™"rimel empelotado”. Como este néo é o objetivo, faco
um intervalo de 2 ou 3 dias para que a cola seque e eu possa finalizar o
trabalho.

Obs: Para a 1a aplicacéo é recomendado que vocé va sem rimel, com os cilios
bem limpinhos. Assim, a cola terd uma aderéncia maior garantindo uma boa
durabilidade.

Procedimento

- No alongamento de cilios temporario sdo usados fios sintéticos com
tamanhos variados - 8, 10 ou 12mm - para que o resultado final seja natural.
No passo a passo a seguir, a esteticista Andréa Teodoro mostra como € feito o
processo e da dicas para o que o efeito de cilios de boneca dure mais

7z

-O primeiro passo € limpar a pele para remover qualquer vestigio de
maquiagem



-Depois, € preciso proteger a pele com um creme especifico para area dos
olhos

-Em seguida, a esteticista cola tiras de um esparadrapo microporoso nos cilios
de baixo, para evitar que eles entrem em contato com a cola que sera aplicada
NOS passos posteriores

- Os fios de cilios falsos devem passar pela cola, ficando 2/3 cobertos pelo
material

-O procedimento é feito um a um, sendo que, para cada olho sdo usados cerca
de 20 fios

-Os cilios devem sempre ser colados em cima dos fios naturais, nunca sobre a
pele - o que garante um visual mais natural e duradouro

-A aplicacéo dos fios sintéticos é feita partindo do canto interno - que recebem
os fios menores, de 8mm - para o canto externo, que ganha posticos de 12mm

-O procedimento € repetido no outro lado e € preciso atencdo para manter a
simetria entre os olhos

-A cola usada no alongamento é resistente a agua, por isso € possivel nadar e
lavar o rosto normalmente, porém sem esfregar os cilios

Para garantir a durabilidade do alongamento, evite:

- manusear muito

- usar demaquilante e mascara nos cilios; quando for remover a maquiagem da



palpebra, ndo esfregue, faca movimentos mais delicados e, préximo a raiz dos
cilios, use um bastonete de algodao

- vapor muito prolongado, como banhos quentes e sauna

O alongamento de cilios € realizado em instituicfes estéticas, saldes de beleza
ou clinicas especializadas em beleza das sobrancelhas e cilios. O preco
depende muito do estado, cidade e local que vocé escolher, mas em geral varia
entre 150 a 250 reais. O resultado costuma durar cerca de 20 a 30 dias.

O material usado e a maneira de aplica-lo ndo comprometem a saude dos fios
naturais.

O que pode acontecer é que o peso do fio extra pode acelerar a queda do fio
natural. Porém, em geral, os cilios naturais crescem aos poucos e o0s fios
posticos vao caindo gradativamente nesse processo.

A aplicacdo é totalmente externa aos olhos e nao oferece riscos para a saude
deles.

Ainda assim, ha cuidados recomendados, principalmente para pessoas com
acometimentos oftalmolégicos, como lesdo na cornea ou pessoas altamente
alérgicas.

A técnica de alongamento de cilios consiste em colar o fio sintético alguns
milimetros depois da raiz do cilio natural, com uma cola propria.

Isso é feito fio a fio, em toda a extensdo da pélpebra, realizando assim o
alongamento do fio natural.

Primeiro é feita a higienizacdo do seus fios, depois cola-se uma fita propria
para isso na palpebra inferior na qual € desenhada o design desejado para 0s
seus fios.

Ai, entdo, comeca a colagem em si.

E importante ressaltar que o procedimento deve ser feito por um profissional
especializado, com os instrumentos e materiais proprios para realizar a técnica.



Para quem fez o alongamento de cilios, € ideal ndo usar rimel a prova d'agua.
A remocéao do produto pode ser mais dificil e danificar os fios posticos.

Além disso, o ideal é usar o rimel do meio para as pontas dos cilios e nao
pegar a raiz.

Evite também abusar de demaquilantes a base de 6leo pois seus ativos séo
capazes que retirar a cola que prende os cilios falsos aos naturais. A prépria
acao de esfregar o algoddo nos olhos ja é suficiente para remover parte da
cola.

Vocé também deve evitar de ficar esfregando os olhos enquanto estiver com o
alongamento. Quanto mais cuidados vocé tiver, mais tempo eles irdo durar
perfeitos no seu rosto.

Um pouco diferente da técnica fio a fio, a técnica de volume russo consiste em
colar 3 fios sintéticos (bem mais fininhos para ndo pesar) em 1 fio natural. Essa
técnica proporciona mais volume aos cilios, porém o resultado ndo € téo
natural quanto a técnica fio a fio.

Primeiramente, precisamos explicar que existem por ai varias técnicas para
deixar os cilios mais longos:



Volume russo: a técnica consiste em colar mais de um fiozinho extra nos seus
cilios naturais para dar volume e alongar.

Extensdo com tufos ou tufinhos: a aplicacdo nao é feita fio por fio, e sim em
tufos na base de pelos ja existente.

Alongamento fio a fio: entre as técnicas, é a que dé o efeito mais natural. Fios
sintéticos ultrafinos e leves que imitam um cilio natural sdo colados aos que
vocé ja tem. Essa € a técnica usada no Spa das Sobrancelhas, melhor centro
de embelezamento do olhar do Brasil.

N&o lave a area dos olhos por cerca de 24 horas apés aplicar o alongamento
de cilios fio a fio. Isso garante que a cola seque perfeitamente. Enquanto
estiver com as extensdes também fica proibido lavar com agua quente,
esfregar os olhos e usar produtos abrasivos. E preciso evitar qualquer fricgo.

A mascara de cilios também estd na lista dos proibidos de quem fez o
alongamento de cilios, mas se vocé nao vive sem ela, fique tranquila, vocé néo
vai sentir a menor falta, pois seus cilios vao estar mais destacados que nunca.

N&o indicamos o procedimento para pessoas de pele muito sensivel ou com
patologias na pele. Gestantes e lactantes também ndo podem alongar os cilios.

Na verdade, a duracéo vai depender dos cuidados que vocé tiver com os cilios
depois do alongamento. O ciclo de vida dos fios dessa regido também
influencia nessa conta.

Quando aplicado por uma profissional de qualidade, como as consultoras Spa
das Sobrancelhas, e bem preservado, pode acompanhar o ciclo de crescimento
natural dos seus cilios.

Assim como acontece com o0s cabelos da cabeca, os cilios passam pela fase
anagena (periodo de crescimento do fio), catagena (periodo de regressao,
onde o fio comeca a morrer), e telégena (o fio morto € empurrado por um novo
fio). Cerca de 5 cilios caem das nossas pestanas diariamente, mas ninguém
percebe a diferenca no volume porque um novo fio demora apenas 90 dias
para nascer.

No geral, o Alongamento de cilios fio a fio pode durar até 21 dias.

Fortaleca os cilios


https://spadassobrancelhas.com.br/servico/alongamento-de-cilios-fio-a-fio/

Para fortalecer os fios dos cilios e garantir que figuem saudaveis antes e
depois de qualquer procedimento, use o Nutrifix, que estimula o crescimento no

bulbo capilar e fortalece pelos enfraquecidos gracas a sua formulagcdo com
extrato de artémia e chéa verde.

Retoque a manutencao do alongamento de cilios fio a fio
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A manutencdo € necessaria para reaplicar os eventuais cilios que se
renovaram devido ao ciclo natural de crescimento dos fios. Na manutencéao,
fazemos a reposicdo dos fios que cairam e reforcamos os cilios artificiais que
estejam mais sensibilizados.

Como é feito o procedimento alongamento de cilios fio a fio

Primeiramente, a Consultora de Visagismo Facial do Spa das Sobrancelhas
avalia os tracos da cliente e escolhe a cor de fios adequada. Depois, inicia-se 0
processo de colagem dos fios.

Como o procedimento consiste na aplicacdo de fios sintéticos sob os cilios
naturais, o tempo do procedimento depende da quantidade de fios que vocé ja
possui e na fixacdo dos aplicados. E um processo delicado, portanto podemos
levar até 2 horas para realizacdo completa do tratamento.

Um procedimento delicado como o alongamento de cilios fio a fio deve ser
tratado com muito carinho, afinal, quem ndo quer manter o olhar glamuroso por
mais tempo?

Encontre o Spa mais proximo e faca o alongamento de cilios fio a fio.

Entender como funciona o alongamento de cilios fio a fio € muito importante
para quem trabalha com o ramo da estética, visto que oferecerd melhores
trabalhos para os clientes, além de acompanhar o desenvolvimento mundial da
estética facial.

Hoje em dia, a maioria das mulheres gosta e admira um belo olhar, sem contar
gue para muitos homens um olhar marcante também chama a atencao, por
isso € essencial enfatizar sempre o olhar com novas técnicas de estética,
lembrando que nada do que é muito artificial € bonito.

Para acompanhar essas novas técnicas de estética € preciso realizar cursos e
fazer muitas experiéncias para que a cada dia se aperfeicoe ainda mais.

Analisando isso, separamos algumas dicas de como realizar o alongamento de
cilios fio a fio e como aderir este trabalho para vocé fazer em sua prépria casa.


https://spadassobrancelhas.com.br/unidade/

Esta nova técnica de alongar os cilios € baseada em cima de colar novos cilios,
ou seja, pequenos pedacos de pelinhos sobre os que vocé ja possui, dando
assim, mais volume aos cilios e deixando o olhar mais marcante, além disso,
vocé descarta de uma sO vez aquele tremendo trabalho que tém em por cilios
posticos todas as vezes que vai sair.

Esses pelinhos que séo colados sao sintéticos, de seda ou também de vision,
mais conhecido como mink. Eles tém uma duracdo de 30 a 70 dias, porém,
conforme os cilios vao crescendo eles vao se descolando dos mesmos.

O alongamento de cilios fio a fio € uma nova técnica que vem fazendo sucesso
nos ultimos anos, por isso, vale saber cada passo para que 0 mesmo seja
realizado. Entéo confira:

1° passo: é preciso higienizar os cilios, no entanto lave com agua e sabéo, para
gue néao figue nenhum tipo de impureza e empeca de colar os pelinhos.

2° passo: com um micropore, cubra todos os cilios inferiores, ou seja, da parte
de baixo do olho.

3° passo: utilizando uma escovinha para sobrancelhas, penteie os cilios
seguindo o seu desenvolvimento natural.

4° passo: prepare o material que sera usado e deixe tudo separado para que
seja mais facil para vocé no momento em que for usar.

5° passo: reserve a cola especifica para colar cilios em alguma plaquinha
limpa, para que facilite também quando for usa-la.

6° passo: com a pinga, pegue o novo fio que sera colado nos cilios e passe
sobre a cola.

7° passo: cole o fio sobre os cilios existentes, de maneira que ndo fique
totalmente perto da palpebra do olho e nem muito na ponta do cilio, tente por
no meio, assim, garantira um resultado de cilio mais alongado.

8° passo: com muito cuidado e atencédo, va seguindo este processo sem deixar
gue um cilio grude no outro.

9° passo: apos terminar um olho, repita todos os procedimentos no outro. N&o
tente fazer os dois olhos no mesmo momento, isso podera te confundir e vocé
podera acabar cometendo algum erro.


https://en.wikipedia.org/wiki/Microporous_material
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Apés realizar todos esses procedimentos € necessério que seja seguidos
alguns cuidados para que o alongamento de cilios fio a fio dure o tempo certo.
Desta maneira, veja abaixo alguns procedimentos.

N&o leve o rosto por um periodo de 12 horas apoés fazer o alongamento, pois a
cola ainda nao vai ter secado e os fios podem sair.

Tente ndo cocgar ou passar os dedos sobre os olhos.

Evite banhos muito quentes, sauna ou ficar dentro de uma piscina por muito
tempo, isso faz com que a cola amoleca e os fios colados se soltem.

Escolha removedores de maquiagem em solugdes aquosas e nao os oleosas.

Use apenas umas 2 camadas de mascaras para cilios, ndo abuse muito.

No momento em que estiver lavando os cabelos ou o rosto, tente evitar que os
produtos caiam sobre os cilios, pois sdo mais fortes e pode diluir a cola.

Evite utilizar rimel a prova d’agua, isto porque a sua retirada € um pouco mais
dificil e necessita que se passe varias vezes o removedor de maquiagem, iSso
pode retirar a cola também.

Evite utilizar o famoso curvex, ele pode arrancar os fios colados.

Seguindo esses procedimentos, o alongamento de cilios fio a fio durara em
torno de 30 a 70 dias e somente depois vocé tera que realiza-lo novamente.

Entretanto, € bom informar, que os cilios ficam em uma regido muito sensivel,
no entanto quando vender o periodo do alongamento espere por uns 15 ou 20
dias para realizar novamente. Deixe os cilios darem uma “respirada” e voltar
um pouco ao seu modelo natural.

Vale dizer também, que pessoas que sao muito alérgicas € melhor nao utilizar
desta técnica, pois a cola utiliza ou até mesmo os fios que séao colados, podem
dar algum tipo de reacdo e deixar o seu olho inchado, porém é muito dificil
encontrar um caso em que se teve reacgéao.

Para trabalhar com o alongamento dentro de sua prépria casa, vocé precisa ter
0S materiais que sao: pinca, tesoura, os cilios artificiais e colas especificas para
cilios, ap0s ter isso, € hora de por a mao na massa.

Basta vocé seguir nossas dicas e todos 0s procedimentos que citamos neste
artigo e comecar a chamar a clientela para experimentar esta nova técnica que
deixara todas com um olhar maravilhoso e marcante.



N&o espere mais para poder ganhar dinheiro dentro de sua casa, comece hoje
mesmo a dizer para as suas vizinhas que vocé ira trabalhar com
o alongamento de cilios fio a fio e as chamem para experimentar. Com 0
passar dos dias, vocé vai se aperfeicoando, realizando cursos e vocé pode até
comecar também a trabalhar com sobrancelhas

Como é feito o alongamento de cilios fio a fio?

Trata-se de uma técnica que cola cilios artificiais sobre os cilios naturais,
alongando-os e da um efeito incrivel. O processo é indolor e as sess6es duram
aproximadamente 1h 30min. O comprimento dos fios, assim como a
guantidade, sdo definidos pela cliente, com ajuda do profissional, que dara
dicas e orientacoes.

A duracdo da aplicacdo € em média de 30 dias, mas se os cuidados forem
seguidos de forma correta, ainda pode durar mais alguns dias. E além de
seguir as recomendacdes, a cliente pode ainda fazer a manutencéo, que é a
reposicao dos fios que se soltam conforme vai acontecendo a troca natural dos
cilios — entdo acaba ficando uma “falha”, devido ao tamanho dos naturais e dos
gue foram aplicados. Comecar o procedimento do zero € mais facil que dar
manutencao.

Antes de comecar o procedimento, o profissional faz uma limpeza profunda nos
cilios para retirar qualquer residuo de mascara que possa ter. A seguir, €
colocado um pedaco de esparadrapo rente a raiz dos cilios inferiores, por
causa da cola, para evitar que os cilios superiores colem nos inferiores. Depois
disso, os cilios comecam a ser colados, um a um, com todo o cuidado para que
nao haja contato com a pele. Depois de pronto, se a cliente desejar, pode
haver o corte, para que eles parecam mais naturais.

Os cilios ndo devem ser molhados no periodo de 12 horas depois de
colocados;

Evitar o uso de sauna, chuveiro quente ou uso muito prolongado, assim como
gualquer tipo de vapor;

N&o esfregar os cilios e nem os olhos;

Ao molhar o cabelo para lavar, erguer bem a cabeca para que ndo caia xampu
ou condicionador nos fios;

Evitar molha-los demais;

Pentear os fios todos os dias para evitar que embolem. Para isso pode ser
usado um pente para sobrancelhas ou mesmo um rimel incolor;

Ter muito cuidado ao aplicar o rimel — aplica-lo somente do meio em direcéo as
pontas;



Para retirar residuos de rimel, utilizar soro fisiolégico e limpéa-los utilizando
cotonetes.

A técnica de alongar os cilios consiste em um procedimento que cola fio a fio
de novos pelinhos sobre os que vocé ja tem. Os fios podem ser colados em
toda a extensdo da palpebra ou apenas do meio para o final e a intencéo € dar
mais volume ou aumentar o tamanho natural dos cilios, assim vocé dispensa
todo o trabalho que tem de colocar cilios posticos diariamente.”

Os pelinhos sintéticos e de seda costumam ser 0s mais baratos e o resultado &
bacana, mas se vocé quer algo mais natural o ideal € investir no mink que
deixa suave e se aproxima muito do que ja temos. Dura quanto tempo? Os
novos cilios tem duracgéo entre 30 e 60 dias e acompanham o crescimento dos
pelinhos naturais, por isso vdo se soltando naturalmente. E claro que se o
processo nao for executado por um profissional e com materiais especificos,
esse tempo pode diminuir.

Os cuidados ap6s a aplicagédo fio a fio também devem ser seguidos para
aumentar a vida atil do seu olhar 43.



J& o tempo que dura a técnica para colar os novos fios € de aproximadamente
2 horas, mas isso pode variar de acordo com o material escolhido e a
guantidade de fios a serem colados.

Quanto custa o alongamento de cilios? Preco Para fazer o procedimento de
aumentar e/ou dar volume as pestanas, o preco vai variar de acordo com o
material escolhido para os pelinhos e a clinica escolhida, mas a média fica
entre R$ 150,00 a 200,00. Além da aplicacdo, vocé também pode optar por dar
manutencdo mensal, assim o profissional vai repondo os fios que cairam e
reforcando a cola, e para isso o valor médio € de R$ 100,00. Ao analisar a
situacdo de mulheres que usam diariamente cilios posticos, o preco é justo,
afinal vocé vai dispensar a compra de cilios, cola e ainda vai ganhar tempo.

Alongamento de cilios passo a passo:

O primeiro passo € usar produto especifico para higienizar os cilios e a regiéo a
ser trabalhada;

Com um micropore proteja os cilios inferiores;

Com uma escovinha de sobrancelhas (aquelas de make) penteie os fios
naturais;

Acomode os fios que seréo usados em uma superficie plana;

Em uma plagquinha deposite a cola (especifica) que ser4d usada no
procedimento;

Com uma pinc¢a adequada, selecione o cilio de tamanho ideal para a area que
vai ser colado e passe-o sobre a cola;

Cole o novo fiozinho sobre um natural para alonga-lo;

Minuciosamente, va repetindo esse processo sem deixar que os fios colem
entre si;

Faca esse procedimento em um dos olhos e depois repita 0 mesmo passo a
passo no outro olho.

Cuidados e manutencao para cilios fio a fio:

Durante 12 horas nao lave o rosto; Evite friccionar e cocar muito os olhos;
Banhos muitos quentes, salna e a permanéncia em ambientes Umidos e
guentes pode amolecer a cola e soltar os fios, por isso evite tais lugares; Rimel



a prova d’agua ndo deve ser usado, ja que a retirada é mais dificil e pode
remover os cilios; As varias camadas de mascara também nédo sao indicadas;
Opte por removedores de maquiagem e demaquilantes em locdo aquosa e
evite os produtos em 6leo ou com alto poder de limpeza; Ao lavar o cabelo e o
rosto evite que produtos de limpeza profunda atinjam os olhos; O curvex
também ndo é indicado j& que pode arrancar alguns pelinhos.

Contraindicagdes:
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Se vocé pretende alongar os cilios, antes é necesséario procurar por um
profissional qualificado e de preferéncia que ja tenha feito a técnica em alguém
conhecido.

As pessoas com muita alergia na regido dos olhos, que usam lente de contato
ou que tem alergia a maquiagem devem evitar o procedimento ja que os olhos/
regido tem maior sensibilidade. Se vocé esta passando por algum tratamento
gue resulta na queda dos cilios, o procedimento também néo é indicado ja que
0s novos fios serdo colados sobre os naturais. H& algum risco no
procedimento? N&o! A técnica & bem tranquila se realizada por um profissional
experiente, entdo, nada de tentar fazer sozinha ou pedir a uma amiga.
Acidentes podem acontecer e para isso 0s profissionais ja sdo orientados.

Cada fio dos cilios é alongado com um fio postico, levando cerca de 2 horas
para completar o procedimento. O processo ndo doi e ndo gera desconforto,
por isso deixe a desculpa do medo de lado.

N&o é indicado para garotas com olhos sensiveis, lentes de contato ou alergia
a maquiagem. Aquelas que preferem um estilo mais clean para o rosto podem
nao gostar da aparéncia imutavel quando encararem o espelho.

Para evitar esses e outros tipos de problemas com colas inapropriadas,
material e aplicacbes mal feitas, procurar um profissional gabaritado e
experiente é fundamental

Pois o procedimento é delicado e requer habilidade e paciéncia para moldar a
extensado sob o cilio natural e ndo causar dano.

Quando selecionados, os cilios sdo aplicados com cola especial
semipermanente para nao irritar nem danificar. Colas frescas tém menos
chances de conter substancias formaldehydo e acido benzoico, geralmente as
gue costumam causar alergias. Contando com um bom material, profissionais



bem treinados e estrutura adequada o resultado sera muito agradavel, podendo
oscilar entre o teatral, romantico ou discreto de acordo com o gosto da mulher.

Para durar mais, ndo € indicado usar rimel grosso a prova d’agua, pois a
dificuldade na remocao pode prejudicar a duracao do alongamento. O ideal &
uma leve camada que possa ser facilmente retirada para ndo mexer ou
esfregar em demasia.

O tempo de duracdo é a mesma de um fio natural, cerca de 2 meses, se seguir
a risca todas as indicagdes de aplicacdo, prevencao e conservacao.

Recomendam-se retoques (manutencdes) a cada 30 ou 60 dias para que
permanegam sempre impecaveis. Nao é preciso remover, as extensdes vao
caindo normalmente. Se precisar, ocasionalmente, remové-los antes do tempo,
consulte a profissional que fez a aplicacdo para que o procedimento seja
seguro.

O ideal é sempre escolher cilios posticos feitos de cabelo humano, pois os de
fios sintéticos aparentam artificialidade. Quanto mais fino, mais parecido com
0s normais serd. E mesmo ao escolher os de cabelo humano, é necessario
cuidado com os fios grossos (fio que une os cabelos), porque podem
sobrecarregar o visual diario, piorando ao receber maquiagem. Prefira cilios
com fios transparentes, optando principalmente pela naturalidade.

N&o se deixe levar por opinides alheias. Escolha o tipo de cilios que mais Ihe
agradar e que esteja em sintonia com seu estilo, para que exclusivamente vocé
se sinta bem.

N&o é indicado usar colas que ndo estejam no kit de aplicacdo. Afinal, esse
material é aprovado pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria) e
tem funcao de primar pela sua seguranca.

N&o é aconselhavel reutilizar o material disponivel no kit.

E nocivo passar mascara em demasia, a quantidade indicada da conta do
recado e deixa os fios com o volume certo.

E preferivel ndo usar demaquilante no dia da aplicacéo, e se estiver usando,
lave com bastante agua e sabao para remover tudo.

Deve-se evitar dormir de brucos, com a cara afundada no travesseiro apds o
procedimento.



E recomendavel ndo cocar os olhos em excesso para nio prejudicar a
extensao.

Use soro fisioldgico para limpar se a extensdo precisar de remocao excessiva
de maquiagem.

Nos primeiros dias, ndo lave demais os olhos para a cola secar. O restante do
tempo evite que produtos quimicos caiam na regido como hidratantes,
shampoos, condicionadores e qualquer outra substancia de formacéo &cida.

Resumindo, o alongamento de cilios € como uma espécie de megahair para os
cilios, aumentando o tamanho e volume dos pelos fia a fio, fazendo com que a
mulher desfrute de uma nova experiéncia de olhar intenso, mais alongado e
definido. Assim, utensilios de maquiagem como rimel e mascara podem ser
minimizados e até evitados, pois com o procedimento, os efeitos que esses
produtos proporcionam ja terdo sido alcancados.

Em todo caso, se for usar rimel, saiba que s6 podera fazé-lo depois de 48
horas da aplicacéo, sendo preferivel retirar depois com soro fisiologico do que
com demaquilantes e outros produtos agressivos ao processo. Prefira maquiar
apenas da metade dos cilios para as pontas, ou seja, somente na area de
alongamento, evitando assim, que fragmentos de mascara caiam nos olhos
causando irritabilidade instantanea.

Para manutencdo caseira, utilize o pincel de sobrancelhas na escovacao e
separacao dos fios que ficarem grudados. Como citado antes, o curvex é objeto
proibido tanto antes quanto depois do alongamento, pois ele serve para curvar
0s pelos e sem querer, ao pressionar demais no molde, os fios posticos podem
se desprender, acabando com o trabalho realizado. Até os cilios naturais
sofrem ma acdo do curvex que 0s quebram ao meio ou arrancam pela raiz,
regredindo ainda mais o desejo de ter cilios cheios e destacados.

Cilios Posticos

Dao um charme em qualquer olhar e ficam bons com ou sem sombra. Podem
ser usados quando e onde quiser, e servem principalmente para ganhar mais
volume, alongamento e curvatura nos olhos. Sdo encontrados modelos para
finalidades artisticas, para dar volumes, tufos para pequenas aplicacdes, s6
para o cantinho dos olhos e finalmente o alongamento dos fios.



Apresentados nos formatos de curvatura e retos, também variam no volume de
fios, podendo ser dos bem levinhos até os grossos, mantendo uma
dramaticidade na proposta. Os sintéticos sdo mais faceis de encontrar no
mercado, pois 0s posticos de pelo humano sdo mais caros, porém de efeito
muito superior ao sintético.

As hastes que seguram os tufos, geralmente sédo de linha, nylon ou plastico, se
tratando dos mais baratos. Os 2 primeiros materiais sdo mais eficientes no
procedimento e ddo maior normalidade nos olhos. Para ndo exceder o
tamanho, vale medir os fios na palpebra e cortar o exagero, deixando
exatamente no tamanho desejado. E recomendavel alinhar principalmente nos
cantinhos, resultando num efeito degradé de tamanhos.

J& os tufos, sé@o para quem néo é acostumado com cilios inteiros, tendo apenas
o papel de preenchimento no cantinho dos olhos. Porém, ndo sado mais faceis
de aplicar, talvez sejam até mais dificeis por requerer precisdo e destreza na
colagem.

Alguns cilios posticos sdo autocolantes, simplificando o processo de colagem
para quem ndo usa muito, mas ndo sao confiaveis na duracdo nem em caso de
possiveis acidentes. Geralmente sdo encontrados nas tonalidades transparente
ou pretos para sumir ou anexar a palpebra.

Cilios Fio a Fio

Técnica recente que trouxe Otimas vantagens e praticidades a mulher moderna
gue quer acordar tao linda quanto dormiu.

Como citado anteriormente, alongar fio a fio € um processo de colagem um a
um dos novos pelinhos sob os originais. Podendo ser fixados na extensao toda
da pélpebra ou do meio para o final, e dando um aspecto de volume e aumento
dos cilios naturais, evitando assim, o processo diario de aplicacao.

Sao fabricados com material sintético, seda e vision (também chamado de
mink). Os 2 primeiros costumam ser mais baratos e o resultado fica muito bom.
Porém, o mink deixa, com efeito, mais natural e suave, praticamente
imperceptivel dos originais.

Cilios Posti¢cos: Vantagens e Desvantagens



Eles tém a favor os fatores que déao volume, comprimento e podem mudar por
completo a expressédo do olhar. Sendo vendidos em enorme variedade de
tamanhos, formas e cores abrindo o leque de possibilidades no mundo da
magquiagem.

Se aplicados de forma centralizada, disfarcam os olhos caidos. E os cilios que
passam do limite no canto externo melhoram o tamanho de olhares pequenos,
deixando com formato de amendoados.

Sao praticos, diminuindo o tempo de preparacdo da maquiagem, mas se
cairem precisam ser colados novamente, refazendo o procedimento desde o
inicio. Também causam irritacBes dependendo da cola usada, da limpeza feita
entre a aplicacdo e retirada, mas principalmente se ndo forem retirados antes
de dormir.

Como Colocar Cilios Posticos

Depois de cortar no tamanho adequado, deve-se colocar um pingo de cola no
dorso da mao, passando a haste sobre ela. Espalhe por toda extensdo sem
deixar melecar, esperando um minuto a seguir, até que a cola fique grudenta
para uni-la a palpebra rente a raiz dos cilios originais. Use os dedos para
modelar ajudando com uma pinga enquanto puxa para baixo. Logo apos a
colagem, arrume do jeito que achar melhor e saia com a autoestima renovada
num piscar de olhos.

Dependendo do produto, da para retirar e reaproveitar varias vezes em
ocasifes especiais. Se esse for o caso, para retirar nunca arranque a Seco,
pois os fios naturais podem enfraguecer. Como falado antes, eu soro fisiologico
ou agua morna para amolecer a cola. Com cuidado, tente remover a
maquiagem e os residuos de cola. Seque e guarde na caixinha. Mas, sempre
gue fizer isso, verifique o estado dos cilios para que restos de aplicacfes
anteriores nao prejudiquem os olhos nem a atual aplicacéo.

Cilios Fio a Fio: Vantagens e Desvantagens

Como vantagens, podemos destacar que acompanham o crescimento dos
pelos naturais e vao se soltando pouco a pouco gradativamente. Mas banhos
muito quentes, saunas e ambientes Umidos e quentes no geral podem fazer a
cola amolecer e os cilios se soltarem.



A técnica é bem tranquila, e se aplicada por um profissional capacitado, nao
ocasionard nenhum problema inesperado. Porém, os fios exigem que a garota
se comporte, pois amassam facilmente e o tempo de retirada da maquiagem
aumenta para que seja feita com adequacao.

Como Colocar Cilios Fio a Fio

Primeiramente, higienize os cilios e a area da aplicacdo com produto
especifico. Proteja a seguir, os cilios inferiores com um micropore (faixa de
protecdo). Depois com uma escovinha de sobrancelhas penteie os fios
originais, arrumando os que serdo usados numa superficie plana.

Em uma placa, deposite a cola que sera usada e com a pinga selecione o fio de
tamanho ideal, passando-o logo apos, sobre a cola e fixando-o sob um natural
para alonga-lo. Repita o processo sem deixar que os fios emaranhem e colem
entre si. Faca o procedimento em um dos olhos e depois no outro até igualar o
volume.

Uma duvida muito comum sobre alongamento de cilios € de que séo feitas as
extensdes. Elas podem ser sintéticas ou de seda - as primeiras sdo mais
espessas e volumosas, as segundas, mais fininhas - e la fora, até se fazem de
fios naturais, de cilios humanos ou de pélo de marta.

Dependendo do tipo de fio, técnica usada e da forma como sao cuidados, o0s
fios artificiais podem durar nos olhos de 30 a 45 dias, no maximo 60. Quem
guer estar sempre com os cilios impecaveis e superlongos e volumosos, €&
preciso fazer uma manutencéo regular, de preferéncia de 20 em 20 dias.

Para que as extensfes durem o maximo de tempo nos olhos e ndo tragam
problemas aos cilios naturais, € necessario ter alguns cuidados bem
especificos. Nas primeiras 24 horas, € bom ndo molhar os fios e depois disso,
€ preciso ter bastante atencéao.

E recomendado dormir de barriga para cima para evitar amassar os cilios, néo
esfregar os olhos e evitar usar demaquilantes bifasicos ou 6leos na regiao.
Também é bom pentear os fios de manha e a noite, para evitar que embolem.

Se bem cuidadas, as extensdes de cilios ndo fazem os fios naturais cairem,
mas por exercerem um peso maior, € possivel que ao esfregar ou amassar
possam provocar que um ou outro fio caia. Por isso, se 0s seus cilios tém
tendéncia a cair, entre cada sessdo é bom ficar alguns dias sem alongamento.
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O alongamento de cilios ndo € doloroso, nem na aplicagcdo nem no dia a dia -
guem ja fez jura que o procedimento € até bastante relaxante! No primeiro dia,
por causa da falta de habito, é normal sentir um pesinho extra nas palpebras.

Fio afio

A técnica que eu escolhi fazer, foi a fio a fio.

A Ana Claudia trabalha com fios de seda, que ela garantiu serem os melhores.
Eles estéo disponiveis em 3 tamanhos, eu escolhi o médio.



Ela também trabalha com outra técnica chamada Volume Russo, que fica muito
mais volumoso mas custa o dobro. (Talvez eu tente um dia). Ela explicou que
sdo técnicas completamente diferente e que para eu poder fazer a outra vou
precisar remover todos estes que fiz primeiro.

Hoje j& faz mais de uma semana que estou com 0s meus e estou AMANDO.
Acordar com Cilios de Boneca é top demais!

N&o percebi nenhum fio caindo ainda, ele continua perfeito como no primeiro
dia, mas eu também tenho sido SUPER cautelosa.

Evito lavar o rosto (deixando cair 4gua diretamente nos cilios) o maximo
possivel. Nao estou usando rimel (conforme a recomendacgéo dela), mas sinto
falta do rimel no final da maquiagem.

CUIDADOS:

Nao molhar durante 12 horas
N3o usar rimel
Nao esfregar os olhos
Nao suar demaquilante a base de d6leo

Tentar nao dormir de brucgo

Quer fazer os seus cilios crescerem?

Antes de decidir colocar cilios eu testei um método natural e que também tive
bastante resultado. Porém os meus cilios sdo de fatos bem curtinhos e loiros,
entdo mesmo ele crescendo mais e ficando mais cheios eu ainda assim queria
algo mais evidente.

Fio a Fio

Indicado para corre¢bes de pequenas falhas, pouco volume e pelos muitos
finos, é aplicada fio a fio com uma cola especial para area sensivel dos olhos,
dando mais volume de forma natural. Com efeito duradouro.



Tufos

Colocacdo de tufos de cilios, dando muito mais volume que o fio a fio,
ressaltando os olhos mesmo sem maquiagem. Com efeito duradouro.

Indicacao

Correcao de falhas ou pouco volume.

Areas Tratadas

Cilios.

Tempo de Aplicacéo
Fio a Fio: 75 minutos

Tufos: 45 minutos

NUmero de Sessdes

Manutencéo de acordo com a necessidade da cliente.

Diferenciais
Técnica em Beleza do Olhar;
Estudo da melhor técnica, de acordo com o cliente;

Disponibilidade de colocacao de dois tipos: fio a fio ou tufos.

No caso do Fio a Fio, trata-se da colagem de fios soltos (podem ser fios de
cabelo natural, sintético ou emborrachado) um a um, com uma cola especial,
de longa duracéo, entre os seus cilios naturais, visando mais o alongamento do
gue volume.

Os TUFOS séo similares, mas ao invés de fios unitarios, sado colados tufos com
alguns fios, para realcar volume. E um tipo de cilios posticos de longa duracao.
Deve ser aplicado apenas por especialistas na técnica, pois o0 procedimento



pode parecer facil, mas qualquer erro pode deixar o visual pesado, falho, ou
podem ocorrer acidentes com a cola nos olhos.

Pros:

— Vocé pode escolher o comprimento, quantidade;

— E possivel adaptar os fios & sua cor natural (no caso das loiras e ruivas com
cilios claros), pois 0S fios podem ser
tingidos antes de aplicados nos olhos.

s

— E uma alternativa & quem n&do tem paciéncia de usar cilios posticos
diariamente.

— O visual € muito natural, os olhos ficam lindos sem aparéncia nenhuma de
posticos.

Contras:

— Duram em média apenas 1 més, se muito bem cuidados.

— Envolvem uma rotina de cuidados e precaucfes chatinhos (ndo esfregar os
olhos nunca, nao
usar demaquilantes oleosos, evitar que produtos como xampu e condicionador
caiam

nos fios, n&o usar sauna ou piscina, ndo usar mascara de cilios a prova d’agua
e

passar a soluvel apenas na metade dos fios, ndo usar curvex, entre outros).

— Alguns fios podem cair ao longo do periodo, o que aumenta o risco de
ficarem falhados, e neste caso e necessaria
manutencao.

— Algumas usuéarias reclamaram de perda dos cilios naturais apds a retirada
dos fios colados, e incbmodos constantes. Este ponto € pessoal, e depende



também da forma como foram colados, qualidade da cola e sensibilidades
pessoais, mas acho valido citar.

A técnica de alongamento de cilio antes era mais usada para casamentos e
festas especiais, mas hoje em dia as mulheres estdo buscando a técnica para
seu dia-a-dia.

O alongamento de cilios ja € uma opcao estética para muitas mulheres, pois
em poucos minutos permitem ter cilios do dobro do comprimento e grossos,
além de poder esquecer o rimel durante bastante tempo. Trata-se de uma
técnica trabalhosa, na qual se cola um cilio postico sobre cada um dos naturais
e que, para um resultado impecavel, o melhor é recorrer a um centro de
estética profissional. O resultado € um olhar bem mais atraente com olhos

maiores e cilios extremamente longos e bonitos.

O alongamento de cilios & colocado cilio a cilio sobre os cilios naturais e, no
geral, ndo causam danos nestes ultimos. No entanto, € importante certificar-se
primeiro de que este tipo de técnica nao € prejudicial para a saude dos seus
olhos, por isso, se vocé possui algum tipo de alergia ou sensibilidade ocular
deve ter isto em consideracéo.

Sua aplicacéo nao € dolorosa e eles podem ser colocados em diferentes partes
do olho bem como com diferentes tamanhos em funcdo do visual final que
quiser obter, talvez vocé prefira dar aos seus olhos uma forma rasgada ou, pelo
contrario, mais arredondada.

O alongamento de cilios tém uma validade de 2 a 3 meses, mas para que se
mantenham em perfeitas condicbes até entdo € essencial fazer uma boa
manutencao. No geral, os cilios naturais tém um ciclo natural de entre 60 a 90
dias, por isso é recomendavel fazer um retoque apés 15 ou 20 dias da primeira
aplicacdo. Neste caso, a técnica sera colocar novas extensdes de cilios nas
falhas que cairem sozinhas.

E muito importante que, durante as primeiras 24 horas apds a aplicacéo, vocé
mantenha as extensdes de cilios completamente secas e que elas ndo entrem
em contato com a agua. Apés este tempo, vocé ja poderd lavar o rosto, tomar
um banho, nadar... e fazer tudo normalmente, ainda que seja sempre
recomendavel evitar o calor extremo, 0s vapores e as saunas quentes.

Quando for lavar o rosto, é preferivel ndo fazer isto com agua muito quente, o
melhor é usar 4gua morna. Também néo é aconselhavel expor o rosto sob o
jato forte do chuveiro, trate de fazer a limpeza facial muito suavemente para
evitar que caiam logo. Quanto aos produtos para o cuidado do alongamento de
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cilios, ndo se recomenda aplicar lo¢gdes, cremes ou demaquilantes oleosos ou
gordurosos.

Uma das grandes vantagens do alongamento de cilios é que sem ter que
utilizar rimel diariamente, fica-se com um olhar espetacular e cilios naturais
super longos e volumosos. E por isso que vocé ndo deve maquia-los com
rimel, o visual que oferecem por si s6 ja é suficiente para ficar muito mais
bonita.

Vocé pode usar outros produtos de maquiagem para olhos como sombras,
delineador, lapis, corretivo... mas tente que ndo sejam resistentes a agua
ou waterproof, ja que estes precisam de demaquilantes oleosos e aquosos
para serem removidos completamente. Lembre-se que deve remover a
maquiagem com muito cuidado e evitar que este tipo de produto entre em

contato com seus cilios.

Outro conselho a ser considerado para cuidar do alongamento de cilios é evitar
0 uso do curvex. Ele é um instrumento ideal para curvar os cilios naturais, mas
agora vocé ja nao precisa. Além disso, poderia provocar sua ruptura e queda,
portanto, € melhor evita-lo.

Como indicamos, o melhor € ir a um centro de estética profissional para que o
alongamento de cilios fique perfeito e para conseguir um aspecto muito natural.

O alongamento de cilios proporciona uma melhor auto-estima feminina pois é
um poderoso aliado a beleza. As mulheres que tém olhos pequenos, olhos
caidos e palpebras gordinhas procuram alguns truques caseiros para aumentar
os cilios mas sem duavida que beneficiam muito mais deste procedimento
estético, os resultados séo bastante superiores. O alongamento de cilios é um
método para mulheres que desejam ter olhos maiores e mais marcantes, sem
ter que passar horas aplicando mascara de cilios. Neste artigo de
umComo.com.br vamos explicar como é feito o alongamento de cilios e quais
os cuidados a ter.

O alongamento de cilios € uma espécie de mega-hair mas para cilios, ou seja,
esta técnica aumenta o tamanho e o volume dos pelos dos cilios, um a um.
Isso faz com que os cilios fiqguem alongados, definidos e cheios. Como se
tivesse colocado uma grande camada de mascara de cilios. Sendo assim
usando o alongamento de cilios pode dispensar o uso do rimel, pelo menos
durante o periodo de duragédo do alongamento.

O procedimento deve ser feito por um profissional de cilios, este profissional
deve separar os cilios falsos, fio a fio, depois colar com uma cola especial 0os
cilios posticos, a cada fio dos seus cilios. Este procedimento demora cerca de
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duas horas até estar finalizado, para quem tem medo que doa, relaxe, pois ndo
doi nadinha, nem causa desconforto, s6 vantagens

O resultado final depende do profissional, se ele tiver experiéncia e domina as
técnicas de aplicar os cilios posticos, o efeito sera bonito, depois vocé também
pode optar entre um visual mais teatral, romantico ou discreto. Fale com o
profissional, diga-lhe o que pretende e adapte o o alongamento de cilios ao seu
estilo e as suas necessidades.

A duracdo do alongamento de cilios varia entre dois a trés meses e acredite,
farA um bem danado & sua auto-estima, acordar linda e maravilhosa € o sonho
de qualquer mulheres.

7

O primeiro cuidado a ter é a busca de um bom profissional, habilitado e
experiente. E um trabalho muito minucioso, requer uma grande habilidade e
paciéncia, colar fio a fio ndo € para todos, e vocé vai querer um efeito bonito e
sem risco de danos para os seus cilios naturais, por isso convém encontrar
alguém ja renomado. Se vocé for alérgica a produtos de beleza deve ter mais
cuidados e pedir primeiro ao seu médico uma opinido, antes de fazer
gualquer alongamento de cilios.

Durante os primeiros dias até a cola secar por completo deve ter cuidado para
ndo molhar os cilios, nem convém umedecer os olhos, nesses dias deve ter
mais cuidados, convém ter também cuidado com os condicionadores, cremes
hidratantes, shampoos e desmaqueantes. Evite também vapores quentes,
nada de tratamentos faciais ou saunas. Nao pode usar rimel pelo menos antes
de fazer 48 horas da colagem dos cilios, deve também usar soro fisiolégico
para remover o rimel pois o desmaqueante diminui a duracdo da cola. Coloque
rimel apenas de metade dos cilios para as pontas. Use um pincel de
sobrancelhas para separar e escovar os fios que podem grudar com o rimel. O
gue nao pode usar de jeito nenhum € o curvex, este aparelho que é usado para
moldar o formato dos cilios fara com que os seus cilios alongados se
desprendam e quebrem.


https://beleza.umcomo.com.br/artigo/como-usar-o-curvador-de-cilios-9751.html

