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TEORIA DO FUTSAL

1- QUALIDADES FiSICAS

FLEXIBILIDADE: E a capacidade motora que permitird ao goleiro uma maior

amplitude possivel de um movimento articular.

FORCA/POTENCIA: Sdo capacidades motoras com 0 mesmo objetivo, que é
permitir aos musculos vencer uma resisténcia. A poténcia pode ser considerada
como a unido da forca com a velocidade. Para o goleiro de Futsal, os
deslocamentos, saltos e reposicdes séo realizados por movimentos com muita

poténcia muscular.

RESISTENCIA: E a capacidade que o corpo tem de suportar um esforgo por um
tempo determinado, sendo este esforco de uma certa intensidade. Temos trés tipos

de resisténcia.

A resisténcia aerdbia permite que o goleiro suporte um esforco sub méaximo por um
periodo prolongado. Este tipo de resisténcia € requisitado principalmente no periodo

de preparacéo.

Outro tipo de resisténcia é a anaerobia alactica, onde o esforco é de alta intensidade
e curta duracdo. Para o goleiro, este tipo de resisténcia é fundamental dentro do
jogo, e ela sera adquirida naturalmente com os treinos com bola. A resisténcia

anaerodbia lactica € um esforco ndo solicitado a nivel de competicdo, mas que

também pode ser inserido ao nivel do treino.

DESTREZAS MOTORAS
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COORDENACAQ: E a capacidade fisica que permite uma combinac&o fisico-motora,
onde o gesto executado sera realizado com mais facilidade, favorecendo uma acéo
mais eficaz dos diversos grupos musculares na realizacdo de movimentos

sequentes, proporcionando além da eficacia uma economia de energia.

A coordenacgao permite mais consciéncia na execu¢cao do movimento, colaborando

desta forma para um melhor desenvolvimento da velocidade e da agilidade.

AGILIDADE: Podemos considerar como sendo a capacidade de mudar de posi¢céo
ou de direcdo dentro do menor tempo possivel. Esta capacidade é fundamental para
0 guarda-redes de Futsal, devido as constantes mudancas de posi¢cdo impostas ao

seu corpo durante o jogo e tem uma relacdo direta com a velocidade.

VELOCIDADE: Podemos classificar a velocidade em duas, ou seja, velocidade de
reacdo e velocidade de deslocamento. Por velocidade de reag&o considera-se o
tempo para o inicio do movimento, a partir da percep¢do do estimulo, e por
velocidade de deslocamento considera-se a execucdo de uma acado motora no
menor espaco de tempo, com a maior rapidez. No treino de goleiro ndo as podemos
analisar de forma separada, pois elas sao praticamente transformadas numa so, ja
gue a velocidade de deslocamento é realizada num periodo extremamente curto.
Por isto, quando nos referimos a velocidade no treino de goleiro em Futsal,
consideramos apenas a velocidade de reacdo. Neste caso particular (goleiro), a
velocidade de reacédo sera toda a situacdo de acdo defensiva, desde a percepcao do
estimulo (remate) até a realizacdo da acdo (movimento executado para defesa).

Outro fator que nédo podemos deixar de salientar, por ser de fundamental
importancia no treino e em todas as acdes realizadas pelo guarda-redes, é a VISAO
E A NOCAO ESPACO / TEMPO.

A capacidade visual é o primeiro ponto responsavel pelo inicio de uma acédo eficaz
na realizacdo de urna defesa. A partir da visdo da bola é que o goleiros tera

facilitada ou dificultada a sua participacdo na defesa, sendo que a viséo total e
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limpida da bola facilitard o desencadeamento de uma percepcao mais real para a

realizacdo dos movimentos.

A visdo é responsavel pelo desenvolvimento da nog¢do espacgo/tempo, pois no
espaco em que ocorre 0 jogo de Futsal, ela orienta o goleiros em relacdo a
verticalidade, horizontalidade e principalmente a profundidade dos jogadores

adversarios, da sua equipe e da bola.

Esta nocdo espaco-tempo estd ligada de uma forma muito importante ao
fundamento de posicionamento em relacdo a sua baliza, pois quanto melhor for a
nocao espacial, melhor serd o seu posicionamento e consequentemente maiores
serdo as hipéteses para realizar o movimento de defesa. Uma boa nocao espacial
evita que o goleiros tenha que olhar para a sua localizacdo dentro da area e sabera
com maior facilidade onde esta posicionado, a que distancia esta da linha de baliza,

se esta mais para a direita ou para a esquerda e assim por diante.

Qualidade fisica é todo o atributo treinavel de um organismo, ou seja, aquele
passivel de adaptacao; ja a habilidade esportiva € o refinamento ou a combinacao
de padrdes de movimento fundamentais ou de habilidades motoras para
desempenhar atividades de um esporte. O desenvolvimento de uma habilidade
esportiva requer que se facam alteracdes frequentemente precisas nos padrbes
basicos do movimento para atingir niveis superiores de habilidade (GALLAHUE &
OZMUN, 2004).

O treinamento esportivo de escolares do ensino fundamental é possivel gracas ao
desenvolvimento ao fato dos mesmos apresentarem a compreensdo de jogos e
brincadeiras; Quintdo e colaboradores (2004) afirmam que a evolucdo infantil
obedece a uma sequéncia motora, cognitiva, e afetiva, social, que ocorrera de forma

mais lenta ou mais acelerada, de acordo com os estimulos recebidos.

O desenvolvimento fisico do atleta dependera das condicdes ambientais,
nutritivas, hereditarias e de préticas esportivas (GALLAHUE & OZMUN, 2004); o
jovem esportista geralmente € influenciado por familiares, amigos e condi¢des

sociais em que estao inseridos. Rychman e Hamel (1992) afirmam que alguns dos
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principais motivos que levaram adolescentes a buscar atividades esportivas eram

fazer amigos, manter os amigos existentes, ou uma combinagdo de ambos.

Nesse contexto, o futsal € uma modalidade que vem demonstrando substancial
desenvolvimento nos ultimos anos (SANTANA, 2004). Mutti (1999) considera que o
futsal € a modalidade esportiva mais praticada no Brasil, abrangendo todas as faixas

etarias.

Associado a esse fato, Weineck (2003) retrata que se deve treinar na infancia a
flexibilidade por meio de jogos e de forma progressiva, utilizando os métodos e
contetdos semelhantes aos dos adultos. Assim a prética do futsal € uma atividade
importante no aspecto desportivo, auxiliando no desenvolvimento das habilidades

motoras dos praticantes.

Por esse motivo se fez necessario avaliar as qualidades fisicas, indice de massa
corporal (IMC), forca, capacidade aerdbica, velocidade e flexibilidade de criancas do
sexo masculino, com 10 anos de idade atendidas no Projeto Pélo Esportivo da
UFRA (Universidade Federal Rural da Amazonia).

Material e métodos
Caracteristicas da pesquisa

O estudo foi realizado no Projeto Pdlo Esportivo da UFRA e caracterizou-se por
ser uma avaliacéo do tipo descritiva, pois os fatos ou fendmenos foram observados,
registrados, analisados e correlacionados sem manipula-los; o estudo mostrou-se
também como de campo, por corresponder a coleta direta de informac6es no local

onde aconteceram os fendmenos.
Amostra

Participaram do estudo 21 meninos, na faixa etaria de 10 anos, participantes do
referido projeto. Como critério de exclusdo foi determinado que as criangcas que
apresentassem mal-estar, dores musculares, desvios de coluna ou sintomas de

doencas ou que tivessem auséncia superior a 15 aulas durante a realizacdo deste
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estudo. Os participantes da pesquisa, espontaneamente, concordaram em assinar o
Termo de consentimento livre e esclarecido. O presente estudo foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do Hospital das Clinicas

Gaspar Viana, obtendo aprovacao para execucao.
Procedimentos operacionais

Os testes realizados foram: Corrida de 40 Segundos, Salto Horizontal, Teste de
Milha e Teste de Flexibilidade. A avaliacdo da forca foi obtida a partir de trés saltos
horizontais medidos em escala métrica (FERNANDES, 2005); a avaliacdo da
velocidade foi realizada através da Corrida de 40 segundos (MATSUDO,
1983 apud FERNANDES (2005); e indice de Massa Corporal (FERNANDES, 2005);
para mensurar a flexibilidade foi utilizado o Protocolo de Goniometria (DANTAS,
2001), com as seguintes variaveis: flexdo da articulacdo do joelho, quadril e
tornozelo e extensdo da articulagdo do quadril; a capacidade aerébica foi avaliada
através da caminhada de 1 Milha conhecido como Teste de Rockport (FERNANDES,
2005) e a verificacao de batimentos cardiacos ( As medidas necessérias ao presente
estudo foram obtidas utlizando-se o0s seguinte instrumentos: Balanga com
estadiometro da Marca Filizola®, devidamente calibrada e aferida, com precisao de
100 g e escala de 0 a 150 Kg; para determinacao do peso corporal e estatura: fita
métrica de metal flexivel com 2 m de comprimento e precisdo de 0,1 cm para
afericdo dos trés saltos horizontais; gonidmetro de aco de 14 polegadas, fabricado
por Lafayette Instruments ; Crondmetro Digital da Marca Cassio®, com variancia
para armazenar 100 registros, para verificar a corrida de 40 s e o teste de milha. Os
dados foram analisados com o auxilio do software BIOESTAT, versédo 5.0 (AYRES et
al., 2007), observando os seguintes indicadores estatisticos: média, desvio padréo,

primeiro quartil, mediana, terceiro quartil e coeficiente de variacao.
Resultados

Observamos a variavel antropométricas: massa corporal total (MCT) em Kg. O
indice de Massa Corporal (IMC) o qual expressa o estado nutricional. O IMC das
criancas de 10 anos de idade mostrou que a distancia percorrida variou de 11.63 a

28.75, a média atingida foi 17.4. nessa faixa etarias.
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Tabela 1. Estatistica descritiva do indice de Massa Corporal (kg / m2) de n = 21

criangas avaliadas.

Minimo

Primeiro Quartil
Mediana

Média Aritmética
Terceiro Quartil
Maximo

Desvio Padrao

Fonte: Protocolo da pesquisa

10 anos

(n=21)

11.63

15.69

17.05

17.40

18.37

28.75

3.49

10 anos

A avaliacdo da velocidade das criancas medida através da corrida de 40

segundos, demonstra que as criancas de 10 anos de idade percorreram uma

distancia entre 175 e 225 m, sendo que a meédia atingida foi 197.14 + 13.5 m; nessa

idade, 40 % das criangas percorreram entre 188 a 202 m em 40 segundos. E que a

velocidade da mesma néo sofreu grandes mudancas, conforme mostra a Tabela 2.

Tabela 2. Teste de velocidade, deslocamento (m) em corrida de 40s, (n=21).

10 anos
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(n=21)
Minimo 175.00
Primeiro Quartil 190.00
Mediana 200.00
Média Aritmética 197.14
Terceiro Quartil 205.00
Maximo 225.00
Desvio Padréo 13.47

Fonte: Protocolo da pesquisa

A avaliacdo da forca dos membros inferiores de criangas de 10 anos de idade
medida pelo teste do salto horizontal variou de 1.12 a 1.56 m, a média atingida foi
134 + 0.12 m e 40 % das criangas saltaram entre 1.30 a 1.40 m. E que no salto

também néo sofreu grandes alteracfes, como pode ser visualizado na Tabela 3.

Tabela 3. Teste de forga, salto horizontal medido em metros (n=21)

10 anos

(n=21)
Minimo 1.12
Primeiro Quatrtil 1.24
Mediana 1.35
Média Aritmética 1.34
Terceiro Quartil 1.42
Maximo 1.56
Desvio Padrao 0.12

Fonte: Protocolo da pesquisa
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A avaliacdo da resisténcia aerdbica das criancas de 10 anos, realizado através da

caminhada de 1 milha demonstrou que o tempo para completar o percurso variou de

13.45 a 15.20 (minutos) e a média foi 14.56 minutos, 85 % das criancas

completaram o percurso em tempo superior a 14.5 minutos e apenas 5 %

completaram em tempo inferior a 13.8 minutos. As diferencas de tempo para

percorrer a distancia de uma milha ficaram na casa dos segundos, e observou-se

reducao de 1” entre as criangas de 10 anos.

A flexdo do quadril entre criancas nas faixas etarias de 10 anos, foi avaliada a

partir de média entre as flexdes para os lados direito e esquerdo. Observamos que

as criancas com idade de 10 anos que atingiram uma flexado 74 graus. Ver Tabela 4.

Tabela 4. Flexado do quadril em (n=62) criangcas com 10 anos de idade

Flexao Quadril

Lado Direito

Lado Esquerdo

Média (Dir-EsQ)

Mediana
1Q

3Q
Média

D Padréo
Mediana
1Q

3Q
Média

D Padréo

Mediana

1Q

10 anos
(n=21)
73.0
64.0
83.0
72.2
13.3
74.0
66.5
83.5
74.6
11.9
74.0

64.3
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3Q 83.8
Média 73.4
D Padrdo 12.1

A extensdo do quadril entre criangas nas faixas etarias 10 anos, foi avaliada a

partir de média entre os lados direito e esquerdo. Observamos que as criangas com

idade de 10 anos atingiram a extensdo de 22.8 graus, a partir desses registros

observa-se que as criangas de 10 anos néo sofreram nenhuma alteragao importante.

Tabela 5. Extenséo do quadril em (n=21) criancas com 10 anos de idade

Extensao Quadril

Direito

Esquerdo

Média (Dir-EsQ)

Mediana
1Q

3Q
Média

D Padréao
Mediana
1Q

3Q
Média

D Padréao
Mediana
1Q

3Q

10 anos
(n=21)
23.0
20.5
24.8
23.6
6.4
22.0
20.5
23.0
23.0
5.2
22.8
20.5

23.5
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Média 23.3

D Padrdo 5.7

Fonte: Protocolo da pesquisa
Discusséo

A evolucdo do desempenho motor na infancia e na adolescéncia esta fortemente
associada aos processos de crescimento e maturacdo. Devido a essa relacdo de
interdependéncia, na avaliacdo do desempenho motor, devem ser considerados os
aspectos do crescimento fisico e as idades cronoldgicas e biolégicas (BOHME,
1999), situacdo que pode favorecer os mais adiantados no processo de
desenvolvimento biolégico, e podem desmotivar outros mais tardios com

possibilidades de tornarem-se excelentes atletas no futuro.

Nos Estados Unidos, Paxton et al (2004), Yates et al (2004), desenvolveram
estudos associando os indices de IMC com aspectos relacionados aos héabitos
alimentares, a pratica de atividade fisica, e as caracteristicas de sobre peso e de
obesidade na adolescéncia. No Brasil Coelho e colaboradores (2002) estudaram a
influéncia da maturacdo sexual no indice de massa corporal em adolescentes de
baixo nivel sécio-econdmico do Rio de Janeiro, concluindo que sempre que for
possivel devemos utilizar a avaliacdo da maturacdo sexual associado aos valores de
IMC para uma classificacdo mais fidedigna do estado de desnutricdo ou obesidade
entre os adolescentes. Vitalle et al (2003), também pesquisando populacdo de baixa
renda estudou o indice de massa corporal o desenvolvimento puberal e sua relacéo
com a menarca, constatando que o IMC foi significativamente maior nas

adolescentes que ja apresentaram a menarca, repetindo resultados da literatura.

Lazolli e colaboradores (1998) consideram que o avancar da idade pode ser
acompanhado de um declinio da atividade fisica, conseqientemente um menor
gasto energético, podendo ser influenciado por varios fatores, entre eles:

comportamentos sociais e compromissos estudantis.

Conclusao
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O foco central desta pesquisa foi analisar as qualidades fisicas nas criancas de 10
anos de idades quem vivem em condicbes socioecondmicas caracteristicas da
periferia de Belém-PA, atendidas pelo projeto P6lo esportivas da UFRA. A primeira
guestdo que podemos levantar refere-se ao contraste revelado pelo aumento de
peso e estatura que nao foi acompanhado por um aumento de no mesmo percentual
de velocidade, capacidade aerobica e flexibilidade. Ainda resta questionar se o
aumento de peso e estatura é adequado para as faixas etarias enfocadas neste
estudo. Contudo, ainda ndo nos foi possivel tracar paralelos, neste contexto, este
estudo € pioneiro pois lanca um perfil inicial para que futuras analises possam ser

realizadas a partir das observacdes realizadas nesta pesquisa.
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2- AVALIACAO FiSICA

As avaliacdes fisicas sao testes (antropométricos e ergométricos)

As avaliacdes fisicas séo testes (antropométricos e ergomeétricos) que identificam o
estado atual de condicionamento fisico, seja muscular, cardio respiratorio e de
gordura. Para iniciar um teste, € necessario que se obtenha uma boa anmenese
,que nada mais é que um questionario para verificar seus habitos alimentares,
algumas doencas hereditarias, questdes cirargicas e atividades fisicas. Muitos testes
podem ser feitas para se realizar a avaliacao fisica, veja: a) Bio-impedancia Este
método permite uma avaliagcdo rapida do percentual de gordura através da
passagem de corrente elétrica, verificando o nivel de 4gua existente no organismo e
quantificando o percentual de gordura. b) Dobras cutaneas E analisado por medidas
verificadas por um compasso obtendo dados para aplicar em alguma formulas ja
estabelecidas, consideradas como padrdo através varios estudos, pelo fato de
sabermos que as grandes quantidades de gordura encontram-se em depositos
adiposos debaixo da pele. c) Teste neuromuscular Verifica a resisténcia de grupos

musculares durante 1 min de exercicios repetidos em maxima velocidade.

O tempo de duracdo depende do programa utilizado pelo avaliador fisico e da
capacidade do aluno em realizar a avaliagdo. d) Dinamometria Permite a
mensuracdo da forca através de um equipamento préprio para o teste fisico.. e)
Avaliacéo postural Verificar debilidades na postura corporal. f) Teste de flexibilidade
Verifica a capacidade do muasculo de se estender ao maximo através de
equipamento elaborado chamado de Banco Wells. g) Peso e altura Apenas para
adquirir dados para conferéncia. h) Ergo espirometria Este teste nos da parametros
para analisar o vo2 Max(capacidade méaxima de absorcdo de oxigénio) e definir o
limiar anaerdbio( ponto onde a capacidade de remover o acido latico € menor que a
producdo do mesmo e definir a predominancia da utilizacdo de gordura e

carboidratos como fonte de energia). i) Teste de eletrocardiografia Executado por um
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cardiologista, permite conhecer o estado atual do coracdo e seus limites. Para a
realizacdo da avaliacdo fisica, € necesséario que algumas observagbes devem ser
levadas em conta para prevenir acidentes durante o teste, veja: « E necessario que

antes da realizacéo dos testes, faca um exame médico!

* Nao exceder as limitagdes fisicas e psicoldgicas de cada de cada um. « O avaliador
deve instruir o aluno em funcédo do desenvolvimento do teste e assim auxilia-lo na
montagem de um programa correto de exercicios. « O aquecimento, além de
proporcionar um melhor rendimento nos testes, € uma medida de seguranca para
evita lesbes. « A avaliacdo deve ser realizada por um profissional competente e

treinado para essa finalidade a fim de se evitar resultados diferentes.

Avaliacdo da aptiddo motora de atletas de futsal e suarelacdo com o

desempenho individual durante o campeonato

O futsal, antigamente chamado de futebol de saldo, € um esporte coletivo, jogado
basicamente com o0s pés e praticado com cinco jogadores em cada equipe, sendo
guatro de linha (um fixo, dois alas e um piv6) e um goleiro (Navarro e Almeida,
2008).

Navarro e Almeida (2008) também explicam o surgimento de novas posicdes,
como € o caso do alaffixo, fixo/ala, ala/pivd, goleiro/linha, linha/goleiro. Jogadores
gue ocupam qualitativamente uma e outra posicdo e desempenham as funcdes
exigidas pelas mesmas. Dessa forma, € exigido dos jogadores a atuagdo em
diferentes posicdes, e, por conseguinte, sdo obrigados a desempenharem mdaltiplas
funcdes. Isso faz com que ocorra uma mudanca na forma de treinamento, pois esse
novo desafio € pautado na versatilidade que, por sua vez, exige novas condutas

pedagdgicas (Navarro e Almeida, 2008).

A prética de qualquer modalidade esportiva requer determinadas condi¢des
motoras que permitem a execuc¢do de movimentos especificos e ainda um grau de

habilidade para alcancar a eficiéncia do gesto técnico pertinente a modalidade. Esse
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grau de habilidade est4 diretamente ligado ao desenvolvimento motor do seu
praticante e da bagagem motora adquirida nos primeiros anos da sua vida (Multti,
2003).

Segundo Mutti (2003), a técnica consiste na execucao individual dos fundamentos
basicos do futsal, isto €, do passe, do chute, da recepcédo de bola, do drible, entre
outros; no caso do goleiro, consiste na pegada, lancamento, espalmada, entre
outras. Fundamentos esses, notados quando se der a iniciagdo ao futsal, dando
continuidade ao desempenho motor, aumentando assim 0 seu acervo motor para

posteriormente ser utilizado com uma étima “performance” no alto nivel.

Qualquer atividade fisica leva a modificacbes anatdmicas, fisiologicas,
bioguimicas e psicologicas, e sua eficiéncia resulta da sua duracédo, distancia e
repeticdo (volume), da carga e velocidade (intensidade), além da frequéncia da
realizacdo dessa carga (densidade), isto é, um aprimoramento das fun¢des para as
guais se esta treinando (BOMPA, 2002).

Além dessas capacidades fundamentais, a agilidade, a flexibilidade, a
coordenacdo, o ritmo e o equilibrio constituem-se também em qualidades por
demais importantes para os praticantes do futsal, 0 que ainda requer uma maneira

especifica de movimento - ritmo de jogo (Barbanti, 1988).

A experiéncia mostra que, no aspecto fisico, os praticantes de futsal necessitam,
fundamentalmente, de resisténcia aerbbia, velocidade, resisténcia muscular

localizada e poténcia muscular (Santos Filho, 1995).

Segundo Dantas (2003), para melhor apreciacdo das qualidades fisicas existem
dois aspectos: as qualidades fisicas preponderantes desenvolvidas ou obtidas por
meio de treinamento, as chamadas qualidades da forma fisica e as qualidades
inatas que seriam tdo somente aperfeicoadas pelo treinamento, chamadas
gualidades das habilidades motoras. Ainda para o mesmo autor, o preparador fisico
deve estar familiarizado com o desporto com o qual vai trabalhar e ser um
conhecedor das qualidades fisicas mais importantes para a obtencdo de altas

performances nesta modalidade.
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Os componentes do condicionamento fisico e do desempenho no futsal sédo
oriundos diretamente de suas metas, que sdo alcancadas através da realizacdo de
exercicios que melhorem e mantenham a funcdo cardiorrespiratéria, forca e
resisténcia muscular, flexibilidade e um nivel saudavel do chamado percentual de
gordura corporal. Ja a meta do desempenho é fortalecida por meio de
condicionamento especifico para alcancar e manter os niveis altos de energia
aerdbica e anaerobica; forga, resisténcia, poténcia muscular, velocidade, agilidade,

coordenacao, equilibrio e habilidades esportivas (Howley e Franks, 2000).

Os profissionais da area precisam dominar os principios basicos de avaliacdo da
aptidao fisica e da prescricdo de exercicios. Eles devem saber como usar os
resultados de testes de aptidao fisica para planejar cientificamente bons programas
de exercicios (Heyward, 2004).

Segundo Heyward (2004), podem ser usados testes de laboratério e de campo
para avaliar cada componente da aptidao fisica e para desenvolver perfis dessa
aptidao para os clientes. Os resultados permitem que se identifique os pontos fortes

e fracos de seus clientes e proponha metas realistas para eles.

Além de testes para avaliar a aptidao fisica, outro componente-chave do perfil de
salude € a composicao corporal, de onde mensuramos o percentual de gordura do
individuo. Para Heyward (2004) a obesidade € um problema sério de saude e reduz
a expectativa de vida pelo aumento do risco de desenvolver doenca arterial
coronariana, hipertenséo, diabete tipo Il, doenca pulmonar obstrutiva, osteoartrite e
certos tipos de cancer. Mas a falta de gordura corporal também representa risco a
saude, pois 0 corpo necessita de certa quantidade para as funcdes fisiolégicas

normais.

Segundo o manual da ACSM (2006) a composicdo corporal € definida como a
proporcao relativa de gordura e tecido isento de gordura no corpo. Onde essa
composicdo corporal pode ser uma estimativa da antropometria, que é a

mensuragdo do corpo humano.
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Véarias técnicas se enquadram nessa  categoria:  altura/peso,
circunferéncias/medidas de cintura e pregas cutaneas. Técnicas antropométricas
diferentes utilizam uma ampla variedade de locais e instrumentos de mensuracgao.
Algumas dessas técnicas (como a determinacdo das pregas cutaneas) sao
estimativas da composicdo corporal ou de gordura corporal, enquanto outras

técnicas (como o IMC) séo avaliacdes da compleicdo corporal (ACSM, 2006).

Como o futsal é um esporte com temporadas de competicdo, é importante que 0s
jogadores as iniciem com um nivel étimo de condicionamento. A composicéo
corporal € um aspecto extremamente importante relacionado ao desempenho fisico
no futsal, uma vez que a gordura corporal atua como peso morto em atividades de
alta intensidade. O estudo de antropometria tenta obter o nivel ideal de massa
magra e gordura, que poderia provocar melhora da performance nas varias
modalidades, uma vez que o peso em excesso € prejudicial na maior parte das

atividades fisicas (Santi Maria, Almeida e Arruda, 2009)

Para Guedes e Guedes (1998) a quantidade de gordura corporal e 0 peso sédo 0s
maiores indicadores de pressao arterial e de lipidios em criancas e adolescentes. A
obesidade apresenta grandes riscos de mortalidade na vida adulta, pois provoca
aumento do risco de cancer, hipertensao arterial (pressédo alta) hiperglicemia, e
artrite em adultos que quando criancas ja apresentavam dificuldade no controle de

peso.

Portanto, levando-se em consideracdo que sao muitos os fatores que influenciam
o desempenho fisico e a lacuna existente nos artigos cientificos de estudos que
procuraram determinar a aptiddo motora, principalmente nas categorias de base do
futsal, a presente investigagcdo teve como objetivou avaliar o nivel de aptiddo motora
em atletas de futsal e verificar sua relacdo com o desempenho individual durante a
realizacdo do estadual de futsal, relacionando com o desempenho individual dos
atletas durante a realizacdo da mesma. Espera-se que os resultados deste estudo
possam servir de base para a melhor compreensdo da importancia do
condicionamento fisico nos jogadores de futsal, principalmente durante competicdes,
bem como servir de apoio para que novas investigacbes, que venham a ser

realizadas com propoésito de melhorar a preparacao fisica de atletas.
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2. Procedimentos metodolégicos

A preparacdo fisica dos atletas infanto-juvenis foi realizada na pré-temporada.
Durante a temporada da competi¢cdo, os treinos somente fisicos, eram em um dia da
semana e, em alguns casos, duas vezes na semana, com o restante da semana

direcionada para os treinos fisico/técnicos, técnicos e taticos.

Esse trabalho foi executado, na equipe infanto-juvenil de um clube de futsal do
interior do Estado do Rio Grande do Sul, durante o periodo da realizagcdo do
estadual de futsal da categoria. Participaram do estudo 12 atletas com idades entre
15 e 17 anos, selecionados por disponibilidade, visto que os jogadores ausentes
estavam machucados, por lesdes em jogos fora dos habitos da equipe e por nao
poderem comparecer no dia dos testes. Os atletas receberam todas as informacdes

referentes aos procedimentos.

Os testes foram realizados em apenas um dia, sendo, divididos em dois turnos:
manhd e tarde. A avaliagdo do percentual de gordura foi realizada através do
protocolo de Faulkner, onde as espessuras das dobras cutaneas medidas foram:
tricipital, subescapular, supra-iliaca e abdominal. Para medir as dobras cutaneas foi

utilizado o adipémetro.

O teste de flexibilidade (banco de Wells) teve por objetivo mensurar o
desenvolvimento da flexdo do quadril e das costas, bem como a extensédo dos
musculos posteriores da coxa (Johnson e Nelson, 1979), o teste de corrida de 10
metros (adaptado) para mensurar a velocidade de deslocamento; e o teste de
abdominal (adaptado) para mensurar a forca dos musculos abdominais e flexores do
tronco (Johnson e Nelson, 1979). No turno da tarde, foram realizados os testes de
forca/poténcia dos membros inferiores — impulsdo horizontal e o teste vai-e-vem
(Shuttle Run), para mensurar a agilidade do desempenho em corrida e mudancga de
direcédo (Johnson e Nelson, 1979). Todos os testes foram realizados com sucesso e
com o devido tempo para descanso. As vestimentas utilizadas foram as de treino:

camiseta de algodao leve, calcédo de poliamida e ténis para préatica de corridas.
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As avaliacbes foram realizadas pelo pesquisador com o auxilio do técnico da
equipe, sendo assim, todos os testes e avaliacbes foram realizados por dois

avaliadores.

Foi utilizada a estatistica descritiva para analisar os dados que foram expressos
em termos de médias, mediana, moda, desvio padrdo, valor minimo e maximo.
Essas medidas foram apuradas com a utilizacdo do Programa SPSS, versao 11.5,

for Windows.

3. Resultados e discussdes

De forma a mostrar as caracteristicas dos sujeitos do estudo a Tabela 1 apresenta
os valores médios, mediana, moda, desvio padrdo, valor minimo e maximo da idade,

do percentual de gordura e da flexibilidade, todos referentes a aptidao fisica

relacionada a saude.

Segundo Pollock e Wilmore (1993) apud Monteiro (2007) no que se refere aos
homens entre 18 e 25 anos, é considerada dentro de um padrdo de normalidade os
valores percentuais em torno de 14% a 16%. J& com variaveis entre 8% e 10% sao

considerados bons.

Levando em conta o risco de obesidade e desordens associadas a desnutricao,
de 6% a 14% o risco fica abaixo da média, mas entre 16% e 24% os riscos ficam
acima da meédia (ACSM, 2000). Baseado nas classificagdes referidas anteriormente,
comparados com a avaliacdo demonstrada na tabela, fica mais claro a percepcao
dos padrdes dos atletas. Com percentual de gordura ligeiramente acima do

considerado bom.

Lembrando que alguns autores defendem que esse teste é adequado para
expressar um grau geral de flexibilidade, Dantas (2003) sugere o uso de testes mais
especificos para medir a flexibilidade nas articulacdes, tais como o Flexi-Teste e 0

uso de fleximetros e goniémetros.

Conforme a classificacdo extraida da ACSM (1996) apud Queiroga (2005) entre
33 cm e 48 cm o nivel é alto, mas a meédia dos atletas é classificada como baixa, ja
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gue, para valores menores que 25 cm € dada essa classificagdo. O que nos indicou

a baixa flexibilidade dos atletas, com 22,7 cm de média.

Tabela 1. Idade, % de gordura e flexibilidade dos atletas

Idade % Gordura Flexibilidade (cm)
(anos)

Média 16,3 10,9 22,7

Mediana 16 9,9 21,9

Moda 16 8,78 12,58

Desvio Padrao 0,65 34 9,09

Maximo 17,00 20,8 41,3

Minimo 15,00 8,4 12,5

Fonte: Dados da pesquisa

Os atletas apresentaram os valores médios de percentual de gordura dentro do
padréo ideal para pessoas treinadas, com apenas um atleta acima da média, o que
nos leva a crer que a preparacao fisica dessa equipe esta de acordo com o nivel da
competicdo, devendo ser mantida nesses padrdes, exceto pelo goleiro, mesmo este
fazendo parte de outra série de treinamento, ndo participando de todos os treinos
fisicos. Santi Maria, Arruda e Hespanhol apud Santi Maria, Almeida e Arruda (2009)
explicam que em estudos realizados com goleiros dessa categoria, ficou claro que
esses tém o percentual de gordura 4% maiores que fixos, alas e pivos. Esse
excesso de gordura corporal ndo alterou, em grande escala, a sua “performance” em
guadra, levando em conta que, sua flexibilidade também foi bastante ruim. Mesmo
com esses padrfes abaixo da média, seu tempo de reacdo apurado e experiéncia

superaram essas dificuldades.

Em nenhum momento da competicdo, os atletas sentiram-se prejudicados pelo
excesso ou falta de exercicios fisicos. Apenas o0 goleiro mostrou certa deficiéncia
nos testes, mas em quadra pouco teve influéncia nos resultados, com nenhuma

falha acentuada por esse elevado nivel de gordura corporal.

Com o objetivo de apresentar os resultados obtidos nos testes de impulsao

horizontal e agilidade, referente a aptiddo motora relacionada com ao desempenho
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atlético, a Tabela 2, possui valores médios, mediana, moda, desvio padrdo, minimo

e maximo.

O teste de impulsdo horizontal mostra que para esta faixa etaria, os resultados
foram abaixo dos mostrados por Matsudo (1982). Nao foram encontrados estudos
com a metodologia empreendida, especificamente, para esta faixa etaria. Esse teste
parece ser muito mais utilizado em modalidades esportivas como basquetebol,
handebol e voleibol, provavelmente em funcdo de sua especificidade aos gestos
desportivos daquelas modalidades. Desportistas de salto em distancia e altura
apresentam resultados maiores do que estes aqui relatados (Tubino e Moreira,
2003).

A agilidade foi avaliada através do teste do vai-e-vem, bastante utilizado e
considerado por varios autores a qualidade fisica mais caracteristica do futsal e
também a mais utilizada durante os jogos. Posto isso, é de grande importancia uma
analise mais cuidadosa sobre essa qualidade. Segundo Kiss (1987), os resultados
sdo avaliados como acima da média nessa qualidade fisica, relacionados com
atletas da mesma faixa etaria, sendo que, alguns atletas obtiveram exceléncia nessa
gualidade. Isso demonstra mais uma vez a importancia da préatica do futsal nas

gualidades fisicas associadas a velocidade, ou classificadas como perceptivo-

cinéticas (Tubino e Moreira, 2003).

Tabela 2. Medidas de impulsao horizontal e agilidade dos atletas

Impulsao horizontal Agilidade (s)
(m)
Média 2,14 9,26
Mediana 2,1 9,38
Moda 2,13 9,42
Desvio Padrao 0,17 0,34
Maximo 2,60 9,7
Minimo 1,95 8,7

Fonte: Dados da pesquisa
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Os atletas apresentaram-se relativamente bem nessas duas qualidades fisicas,
com um padrdo motor muito bom para a pratica do futsal. Alguns atletas sairam-se
muito bem na poténcia dos membros inferiores e a grande maioria saiu-se acima da
média com relacédo a agilidade. Vale salientar que varios erros durante os jogos da
competicdo foram causados pela deficiéncia na agilidade de alguns atletas, mesmo
gue a grande maioria tenha se saido muito bem, os erros mais comuns foram
cometidos pelos atletas com pior agilidade, segundo os testes. Os jogadores que
ficaram um pouco abaixo da média nessa qualidade, foram os que mais
demonstraram dificuldades durante a competicao, principalmente em momentos de

marcacao dos adversarios mais habilidosos e velozes.
4. Concluséao

Apesar da falta de literaturas com resultados satisfatorios, principalmente sobre
aptiddo motora na categoria infanto-juvenil (sub 17), as compara¢gbes deram-se, na
maioria das vezes, com atletas adultos, o que, de certa forma foi proveitoso para
expressar a importancia dos testes realizados. Mesmo com as comparacdes feitas
sobre atletas adultos, verificou-se que o percentual de gordura ficou um pouco acima
do ideal desejado, principalmente no caso do goleiro. Ressalta-se que esses
resultados néo |he tiraram a titularidade no time, tampouco, influenciou nas suas
participacdes nos jogos da competicdo estadual. Os demais atletas, ndo foram
influenciados negativamente pelo percentual de gordura, pois apresentaram um

desempenho fisico 6timo durante a competicao.

A poténcia explosiva, expressada pelo teste de impulsdo horizontal foi
considerada como muito boa, sendo essa fundamental, nos chutes, marcacdo e
principalmente na velocidade e agilidade, qualidades muito utilizadas em jogos de

futsal.

A flexibilidade dos jogadores foi considerada muito fraca. Sugere-se assim, maior
treinamento de flexibilidade e alongamento. A flexibilidade deficiente se fez presente
nos jogos, em momentos onde a utilizagcdo da mesma se fez importante, como para

movimentos longos com objetivo de alcance da bola.
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A agilidade apresentada foi classificada como excelente, ajudando-os muito na
pratica do futsal. Em momentos cruciais, como, na movimentacdo do esquema de
ataque e na marcacao, a agilidade excelente mostrada pelo teste, foi comprovada

pelos jogadores durante os jogos da competicao.

Este trabalho ndo se encerra por aqui. Ressalta-se a importancia de novas
investigacdes envolvendo o tema, principalmente por se tratar de um assunto de

extrema importancia.

Por se tratar de um estudo exploratério, sugere-se um aprofundamento do
assunto. Sendo assim, recomendam-se novas pesquisas que possam ampliar os
resultados aqui obtidos para uma melhor apreciacdo dos resultados. Nesse sentido,
sugere-se a aplicacdo de testes para qualidades fisicas, técnicas e psiquicas na pré-
temporada, fazendo a reavaliacdo desses testes, a cada dois ou trés meses, até a
Ultima semana da competicdo. Aconselha-se ainda, a realizacdo de um pds-teste,
para tracar a evolucdo dos jogadores durante a temporada. Também se sugere, a
utilizacdo de testes com o objetivo de tracar os microciclos com treinos especificos
para todos os jogadores, buscando aprimorar as qualidades ruins conforme o

resultado dos testes.
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3- REGRAS E ARBITRAGEM
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L ‘Apesar da semelhanca em vérios

pontos com o futebol de campo, as regras do futsal sao diferentes. Regras basicas
foram mantidas e outras como a dimensdo da quadra, as marca¢des, numero de
jogadores e formas de punicdo sao especificas do futsal. O namero de participantes
no futsal, por exemplo, é de 5 jogadores, sendo que um € o goleiro. O nimero de

reservas permitido sdo de no méaximo 9.

E importante lembrar que, devido a aspectos histéricos, as primeiras regras do
futebol de saldo foram criadas pela Fifusa, que organizava as competicbes da
modalidade inicialmente. Mas com o surgimento do futsal pela Fifa, alteragbes foram

realizadas.

Confira as principais regras do futsal de acordo com Livro Nacional de Regras da

CBFS, aprovado pela Fifa:
1 - Quadrade Jogo

Dimensdes da Quadra

e Um retangulo de 25 a 42 metros de comprimento e 16 a 25 metros de largura;

« Nos jogos nacionais das categorias adultas e Sub-20, a quadra devera ter no
minimo 38 metros de comprimento por 18 de largura,

e Nas partidas internacionais o0 minimo sao 20 metros de largura e maximo 25
metros de largura. E deve ter no minimo 38 metros de comprimento e maximo de

42 metros.
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Metas: Os chamados “gols” ficam localizados sobre a linha de meta com altura de 2
metros e 3 metros de largura. E obrigatério o uso de uma rede presa as traves e ao
solo. Essa rede deve ser de material resistente (para ndo furar durante o jogo) e com
malhas pequenas (para impedir que a bola passe por ela). Os postes e travessdes
podem ser feitos com plastico, madeira e ferro e pintados em cores diferentes da

guadra de jogo.
Marcacdo da Quadra

As linhas demarcatérias devem ser visiveis e com 8 centimetros de largura,
pertencendo as zonas que demarcam. Existem véarias marca¢c6es numa quadra de

futsal.

e As linhas limitrofes de maior comprimento sédo chamadas de linhas laterais e as
de menor de linhas de meta,;

« Uma linha deve passar pelo centro da quadra e ter um pequeno circulo no meio
da quadra de 10 centimetros (onde a bola é colocada para que se dé inicio ao
jogo);

e Outro circulo também é marcado no centro da quadra, esse maior que o anterior,
com 3 metros de diametro;

« Nos quatro cantos da quadra, no encontro entre linhas laterais e de meta serdo
demarcados % de circulo com 25 centimetros de raio, local onde seréo cobrados
0S arremessos de canto;

e As linhas demarcatorias fazem parte da quadra do jogo.

Area de Substituicéo

E uma éarea por onde os jogadores substituidos devem sair da quadra e 0s
substitutos entram no jogo. E um retangulo que fica & 5 metros de comprimento da
linha diviséria do meio da quadra e possui 5 metros de comprimento e 80
centimetros de largura, sendo que 40 cm sdo dentro da quadra e 40 fora. S&o duas
areas de substituicbes: uma para cada time, estando na frente do banco de reservas

do mesmo.
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Area Penal

E a area em que o goleiro pode defender com as maos. E uma em cada
extremidade da quadra e fica na frente dos gols. E um semicirculo de raio de 6
metros, tendo seus limites na linha de fundo. E diferente da area da cobranca da
penalidade méxima porque o ponto de penalidade maxima fica, também a 6 metros
da linha de fundo, mas na posic¢ao frontal ao gol, enquanto essa area € marcada por

um semicirculo.
Tiro de Canto

A marcacédo de quadra dessa penalidade (saida de bola sendo que o ultimo toque na
bola tenha sido do time que esteja defendendo a meta de tal linha) esta nos cantos
da quadra. E marcada por ¥ de circulo (90 graus), tendo um diametro de 25 cm (o
centro desse % de circulo é o vértice da quadra).

Tiro Livre Sem Barreira

E uma penalidade, sem que haja jogadores do outro time, exceto o goleiro, da bola
até a meta adversaria. A marcacdo para a cobranca dessa penalidade é de 10
metros do ponto central da meta. Outra marcacéo referente a essa penalidade é
uma linha tracada 5 metros depois da linha de fundo que corresponde ao local onde
0 goleiro pode se adiantar nessas cobrancas de tiro livre sem barreira.

2 - Bola de Futsal

e A bola deve ser esférica, feita de couro macio ou outro material previamente
aprovado;

e A circunferéncia da bola tem o minimo de 62 centimetros e maximo 64

centimetros nas categorias adultas, Sub-20, Sub-17 e Sub-15;

o O peso ndo pode ter menos de 400 gramas e ultrapassar 440 gramas.
3 - Numero de Jogadores

e« Um jogo possui duas equipes com 5 jogadores cada, sendo que um deles é o

goleiro;
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e Se uma das equipes ficar com menos de trés jogadores, a partida devera ser
cancelada;

o Uma equipe pode ter no maximo 9 jogadores reservas;

e As substituicbes podem ser feitas em qualquer momento do jogo e nao possuem

uma quantidade especifica.

4 - Equipamentos dos Jogadores

¢ O jogador ndo pode usar nenhum objeto considerado

perigoso pelo arbitro. Exemplo: pulseiras, colares, anéis, aliancas e brincos;

¢ Os jogadores devem usar: camisa de manga curta ou comprida, calcdo curto,
caneleiras, ténis feitos de lona, pelica ou couro macio, meias de cano longo e

caneleiras;

¢+ Na entrada das equipes, os candidatos devem ficar com a camisa dentro dos

calcoes;

¢ O uniforme do goleiro deve ser em uma cor diferente dos outros;
5 - Arbitro Principal e Auxiliar

O jogo terd um arbitro auxiliar e um arbitro principal.

6 - Cronometrista e Anotador

Eles trabalham em uma mesa que fica fora da quadra. O cronometrista acompanha
e controla o tempo de jogo. JA o anotador trabalha examinando as fichas de
identificacdo dos jogadores e comissdao, registra as faltas cometidas pelas equipes,
controla infracfes, anota na sumula as ocorréncias do jogo, etc.

7 - Duracéo da Partida
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Uma partida oficial de futsal tem duracdo de 40 minutos. Sao dois tempos de 20
minutos e 10 minutos para descanso (intervalo). O tempo de jogo € marcado com
um cronémetro e isso deixa a partida mais dinamica. As puni¢cfes possuem algumas
semelhancas com o futebol de campo, pelo menos no quesito dos cartdes. Assim
como no futebol, o futsal tem o cartdo amarelo (para a advertir do jogador) e o cartdo
vermelho para a expulsdo. O cartdo vermelho causa a suspensdo automéatica do
jogador expulso para o proximo jogo. O mesmo acontece com o integrante do time

gue receber trés cartdes amarelos em partidas diferentes.
8 - Bola de Saida

O arbitro principal sera o responsavel por fazer um sorteio, a fim de decidir, no inicio
da partida, a escolha de lado ou saida da bola. A equipe vencedora comecara na
meia quadra, onde iniciara jogando. Ja a equipe perdedora ter4 o direito a bola de
saida do jogo. Caso ocorra tempo suplementar, deve-se adotar o mesmo método.

9 - Bolaem Jogo e Fora de Jogo

A bola estaré fora do jogo quando atravessar completamente as linhas laterais ou de
meta, quer seja pelo solo ou pelo alto; quando a partida for interrompida pelo arbitro;
e quando a bola bater no teto (partidas em quadra coberta) ou em qualquer

equipamento esportivo inseridos nos limites da quadra.

A bola estara em jogo em todas as demais ocasides, incluindo quando o tocar nos
arbitros dentro da quadra de jogo; quando ndo for tomada nenhuma decisdo com
relacdo a infragdes das regras do jogo; e quando bater nas traves ou travessao e
permanecer dentro da quadra.

10 - Contagem de Gols

Os gols serdo validos quando ultrapassarem completamente a linha de meta entre
0s postes e sob o travessao, desde que ela ndo tenha sido carregada, arremessada
ou impulsionada de forma intencional (méo ou braco de jogador atacante ou goleiro
adversario). A equipe vencedora sera aquela que tiver maior niumero de gols. Caso
haja 0 mesmo numero de gols ou nenhuma equipe tiver marcado sera considerado
empate. Além dessas especificacdes, existem outras relacionadas que impedem ou
permitem a marcagao do gol.
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11 - Impedimento
Nao existe a regra de impedimento no futsal.
12 - Faltas e Incorrecdes

Para que uma atitude seja considerada falta, deve-se considerar os seguintes

aspectos:

e Ter sido cometida por um jogador em quadra ou reserva,
« Precisa ter sido realizada na superficie do jogo e enquanto a bola estiver em
jogo.

As faltas sdo penalizadas com o Tiro Livre Direto e Tiro Livre Indireto:
Tiro Livre Direto

O tiro livre sdo os chutes cobrados ap6s a paralisacdo do jogo depois de alguma
infracdo cometida na partida. O tiro livro direto € concedido a uma equipe quando o
jogador adversério apresentar as seguintes atitudes:

« Dar pontapé, derrubar o jogador do outro time;

o Bater, cuspir, tentar segurar o adversario;

o Empurrar o adversario;

o Oferecer perigo a outro jogador de maneira imprudente;

« Praticar uma jogada que atinja de forma perigosa qualquer jogador, etc.

A falta é anotada para a equipe e caso ela ocorra na area penal de quem cometeu, a

equipe adversaria executara uma cobranca de uma penalidade méaxima.
Tiro Livre Indireto

Seréa cobrado quando o jogador adversario apresentar as seguintes atitudes:

e Ficar com a bola por mais de 4 segundos na area penal;

e Se 0 goleiro tocar ou controlar a bola que venha de um tiro lateral ou de canto
cobrado por um companheiro;

o Tentar retirar a bola das méos do goleiro;

e Prender a bola;
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Tentar enganar o adversario se passado por um companheiro de time;
Tentar retardar o tempo da partida;

Impedir que o goleiro lance a bola com as maos, etc.

Sancdes Disciplinares

= Os cartdes amarelos sdo apresentados aos jogadores caso ocorram algumas

das seguintes infragoes:

Caso o jogador entre na quadra antes dos dois minutos de expulsdo temporaria;
Quebrar constantemente as regras do jogo;

Discordar por meio de gestos e palavras das decis6es do arbitro;

Ter conduta antidesportiva;

Se dirigir aos arbitros, anotador ou cronometrista para reclamar ou discutir sobre
alguma deciséo;

Impedir ou dificultar o reinicio da partida;

Simular durante o jogo com a tentativa de enganar os arbitros;

Abandonar a partida sem autoriza¢éo do arbitro;

Um jogador, que néo seja o goleiro, tentar defender a bola com as méos para

gue sua equipe néo sofra o gol, etc.

= Os cartdes vermelhos s&o apresentados aos jogadores caso ocorram algumas

das seguintes infragoes:

Apresentar uma conduta violenta;

Fizer jogo brusco grave;

Realizar gestos obscenos, grosseiros e ofensivos;

Ter duas vezes ha mesma partida uma atitude punivel com cartdo amarelo;
Impedir com a mao a marcacao de um gol contra sua equipe, caso VOCé nao seja
0 goleiro;

Cuspir em alguma pessoa durante a partida;

Dar uma entrada que possa comprometer a integridade fisica de um jogador;
Impedir de forma ilegal a tentativa de concluir um tento;

Um jogador reserva invadir o campo para reclamar ou atrapalhar a partida.
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13 - Tiros Livres

Os tiros livres sdo chutes desferidos, quando acontece a reposi¢ao da bola no jogo,
devido a paralisacédo da partida provocada por alguma infracdo. Sao classificados

em tiro livre direto e indireto.
14 - Penalidade Maxima

Um tiro direto que deve ser cobrado da marca, propriamente feita para a execucéo
desse lance, em que todos os jogadores, exceto o0 executor do lance e o goleiro
adversario, estdo atras da linha da bola. O jogador que executa a penalidade
maxima, depois da execucdo, ndo pode encostar novamente na bola antes que
outro jogador tenha encostado na mesma. S6 pode ser cobrado para frente e a

cobrancga deve ser feita em 4 segundos.
15 - Tiro Lateral

Ocorre quando a bola passa, em sua totalidade, pela linha lateral. A cobranca é feita
com os pés do exato local onde a ela tenha saido. O jogador que esta cobrando o
arremesso lateral deve estar de frente para a quadra, com um pé no solo, sendo que
esse pé deve estar sobre qualquer parte da linha ou fora dela. A distancia que deve
ser respeitada pelos adversario na cobranca desse tiro é de 3 metros para a bola.
Se o arremesso for diretamente para o gol, s6 sera validado se houver desvio de
outro jogador (incluindo o goleiro). Caso o arremesso lateral seja cobrado de forma
incorreta, ocorrera a reversdo, ou seja, a equipe adversaria ganha um arremesso

lateral.
16 - Arremesso de Meta

E considerado arremesso de meta sempre que a bola ultrapassar completamente a
linha de meta pelo alto ou solo, excluida a area entre os postes e sob o travessédo de
meta, apds ter sido tocada ou jogada pela ultima vez por jogador da equipe
atacante. O goleiro é o responsavel por executar o arremesso de meta, usando as

maos e de qualquer parte do ponto da area penal.

17 - Tiro de Canto

32



TEORIA DO FUTSAL

Ocorre quando a bola sai totalmente pela linha de fundo e o ultimo a tocar seja do
time que esta defendendo a meta dessa linha de fundo. Deve ser executado com um
pé fixado no solo em cima da linha ou fora da quadra. O lado a ser escolhido para a
cobranca sera o mais proximo de onde a bola tenha saido. Se a bola for em direcéo
a meta adverséaria e entrar, mesmo sem desviar em nenhum jogador, 0 gol sera
validado. Uma curiosidade € que se o arremesso for feito contra prépria meta, com
ou sem desvios de outros jogadores, 0 gol ndo sera validado. O tempo limite para

execucao desse arremesso € de 4 segundos.
Lei da Vantagem

Os arbitros devem priorizar a disputa de um futsal atrativo e de qualidade com a
obediéncia as regras. Eles devem evitar as interrup¢cfes do jogo e o excesso de uso
de apito que retiram o dinamismo do espetaculo. A Lei da Vantagem funciona como
uma garantia de que os infratores ndo sejam beneficiados pela paralisacéo do jogo.

Diferencas entre as Regras do Futebol de Saldo da AMF e Futsal da Fifa

Apesar de possuirem a mesma esséncia, ha diferencas nas regras do Futsal da
AMF e o Futsal da Fifa. O primeiro é considerado um tipo de futebol a moda antiga,
realizado com uma bola mais pesada, em que é necessario ter certas habilidades
para prosseguir com o jogo. Ja o proposto pela Fifa € mais dindmico e um pouco
parecido com o futebol de campo.

Dentre as diferencas esta a de que o goleiro ndo pode tocar com a bola dentro da
guadra de defesa do adversario. De acordo com as regras da Fifa, ele tem liberdade
para atuar até como jogador de linha. Confira as principais diferencas entre os
esportes.

Obs.: A Confederacao Nacional de Futebol de Saldo (CNFS) é a responsavel pela

difusdo do tradicional futsal no Brasil.
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Diferencgas Futsal AMF X Futsal Fifa

Futsal AMF

Futsal Fifa

Quadra

As medidas s4o de 28¢16m (minimao) e
40=20m (maxima).

Partidas internacionais: entre
361 8m (minimo) e 40x20m (maximao).

As medidas 530 entre 25x16m
(minimao) e 42x25m (maximao).

Partidas Nacionais:
comprimento de 36m ou 38m
(minimao) e largura de 18 m
(minirma).

Partidas Internacionais:
comprimento minimo de 38m
(minimo) e 42m (maximao); além
de largura de 20m (minimo) e
25m (maxima)

Substituicoes

Mao ha limite.

Feitas apenas com a partida
interrormpida.

Mao ha limite.

Feitas a qualguer momento.

Cartdes

Amarelo: adverténcia,

Azul: desclassificacio (a equipe
poderd se recompor de imediato);
Vermelho: expulsio do jogador e
recomposicac rapida da equipe.

Amarelo: adveréncia,
Vermelho: expulsao do jogador e
recomposicao da equipe apenas
apoés dois minutos ou um gol.

Lateral e Escanteio

Sao cobrados com as maos.

Sao cobrados com os pés.

Tiro de Meta Cobrado pelo goleiro com as maos. A Cobrado pelo goleiro com as
bola deverd tocar no campo defensivo | maos. A bola poderd ser reposta
antes de atravessar a quadra. 2m gualguer parte da quadra.

Goleiro Pode atuar na linha, mas ndo podera Pode atuar na linha, mas nao sair
tocar na bola na quadra de defesa; da sua area com a bola,;

MAao podera cobrar pénaltis ou faltas na | Caso queria atuar fora da sua
guadra do adversario. area, um jogador de linha devera
tocarabola paraele eelea
receber fora da area;
Podera bater faltas de qualguer
local da quadra e também cobrar
PEnalti.

Pénalti Para cobra-lo, & preciso estar a uma Para cobra-lo, & preciso estar a
distancia de 6 m do centro da linha do uma distancia de & m do centro
gol. da linha do gol.

0 goleiro n&o podera se mover, O goleiro pode ser movimento na

enguanto nao for tocada a bola pelo lateral antes da bola ser tocada,

cobrador. contanto que néo tire os pés da
linha do gol.

Gol Podem ser marcados de qualguer Podem ser marcados de

lugar da quadra.

De acordo com a regra de origem o gol
nao eravalido dentro da grande area,
mas a reqgra foi alterada em 1990

gualquer lugar da quadra.
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4- FUNDAMENTOS TECNICOS

Os Fundamentos do Futsal sdo as técnicas utilizadas durante o jogo de Futsal. Sdo
fundamentos do Futsal o dominio ou recep¢do da bola, o controle de bola, a

conducéo de bola, o passe, o chute, o cabeceio, o drible e a finta.

Quais sao os Fundamentos do Futsal?

Os fundamentos do Futsal sdo o dominio ou recepcéo da bola, o controle de bola,
a conducéo de bola, o passe, o chute, o cabeceio, o drible e a finta. Veja abaixo um

resumo dos principais fundamentos do Futsal.

Fundamento Recepc¢ao ou Dominio de bola no Futsal

E o ato de receber a bola no Futsal, o dominio pode ser realizado com qualquer

parte do corpo permitida pelas Regras do Futsal, como pés, coxa, peito, cabeca e

outras partes. A principal e a mais indicada técnica para recepgdo/dominio da bola

no Futsal é a “pisada”, que é quando o jogador de Futsal domina a bola pisando nela

com a sola do pe.

Fundamento Controle de bola no Futsal

O Controle de bola no Futsal se diferencia do dominio de bola pois se refere ao ato
de manter a bola sobre controle sem deixa-la cair no chao. Essa técnica também é

popularmente conhecida como embaixadinha.
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Fundamento Conducéao de bola no Futsal

A Conducéo de bola é o ato de conduzir a bola sobre seu dominio através da quadra
de jogo. E possivel fazer a conducdo de bola em linha reta ou com mudancas de
direcao (ziguezague). A condugao pode ser usando a parte frente do “peito” do pé
ou pisando na bola, o chamado “rolinho”. E muito importante que a Condugo seja

feita com a bola bem proxima aos pés do jogador.

Fundamento Passe de bola no Futsal

O Passe de bola no Futsal é o ato de enviar a bola para um jogador da mesma
equipe. O Passe pode ser realizado com qualquer parte do corpo permitida

pelas Regras do Futsal, com os pés, a coxa, 0 peito, a cabec¢a, o calcanhar. A

técnica mais utilizada de passe é feito tocando a bola com a parte interna do p€, o
chamado passe colocado.

Fundamento Chute ou finalizag&o no Futsal
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O Chute no Futsal € o ato de enviar a bola em direcdo a meta/gol da equipe
adversaria com a intencdo de marcar um gol. O Chute pode ser realizado com

gualquer parte do corpo permitida pelas Regras do Futsal, chute com a parte interna

do pé (colocado), com o “peito” do pé, de pico, de calcanhar, de coxa, de cabeca. O

melhor Chute é aquele que une preciséo e forca.

Regras e Fundamentos do Futsal: o chute ou finalizagcdo no Futsal

Fundamento Cabeceio no Futsal

E o ato de dar uma cabecada na bola, o Cabeceio no Futsal pode ser usado de
forma defensiva, para interromper um ataque adversario, para dar Passes ou em
forma de Chute/Finalizacdo, com o objetivo de marcar um gol. A técnica mais

utilizada de Cabeceio no Futsal é feita usando a regido da testa.

Fundamento Drible no Futsal
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O Drible no Futsal envolve outros dois fundamentos, o Dominio e a Conducdo. O
Drible é o ato de passar dominando e conduzindo a bola. O Drible exige mudanca de

direcao, criatividade, velocidade e agilidade, com intencdo de enganar o adversario

e passar por ele.

Regras e Fundamentos do Futsal: o Drible no Futsal

O Fundamento Finta no Futsal

A Finta no Futsal é diferente do Drible pois € feita sem o dominio da bola, também
conhecida como Drible de Corpo. A Finta € um movimento criativo, com mudanca de
direcdo, sem a bola, feita para enganar o adversario com o objetivo de alcancar ou
receber a bola.
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5- SISTEMAS BASICOS

Posicdes e Funcdes

Ao formar uma equipe de futsal visando o trabalho de uma temporada, o técnico
deve se preocupar ndo s6 em preencher as posi¢cdes em quadra ou deficiéncias da
equipe, mas também em atribuir fun¢cdes de acordo com as habilidades/qualidades

de cada um dos atletas a sua disposi¢ao.

As funcbes a serem desempenhadas pelos atletas independem do esquema tético
adotado pela equipe, alem de nem sempre corresponder as posi¢cdes em quadra. As
funcdes a serem desempenhadas e as caracteristicas do jogador para cada funcdes

sao as seguintes:

Marcador

E aquele jogador que retne as melhores condicdes de antecipacdo e marcacio, as
vezes coincide o fato de que seja o fixo da equipe. Possui bom senso de cobertura,

sabe utilizar bem o corpo e geralmente tem bom nivel de forca fisica;

Passador

Geralmente € o jogador de melhor passe da equipe, dotado de uma boa visédo de

jogo e precisado nos langcamentos de longa distancia.

7

Muitas vezes € o segundo jogador mais habilidoso da equipe, mas por ter um
excelente senso de marcacdo, joga com segundo defensor cobrindo o fixo

(marcador);

Armador

A maioria das vezes € o jogador mais rapido e habilidoso da equipe;
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Possuidor de uma boa velocidade de raciocinio, quando jovem geralmente tem
dificuldade de jogar para a equipe, sendo um jogador experiente tende a buscar o

jogo coletivo sem anular sua habilidade natural;

Finalizador

E jogador com o talento natural para finalizar em gol. Antevé como poucos os lances

que poderao resultar em gol.

Dotado de boa técnica e habilidade, tem na velocidade de reacdo e antecipacado sua
principal virtude fisico-tatica.

Para que entendamos a afirmacdo anterior que as funcbes nem sempre
correspondem as posicdes em quadra, devemos conhecer as definicdes das
posicdes dos atletas em quadra. Diversos autores tentam definir as posi¢cdes no

futsal, pessoalmente adotamos as definicbes de VOSER (2001) para as mesmas:

Goleiro

"Este € o responsavel por defender e impedir que a bola ultrapasse a linha de gol.
(...) As ultimas regras |lhe ddo a possibilidade de lancar a bola com as maos
diretamente para o outro lado da quadra. (...) observa-se que o goleiro de futsal
devera possuir também as mesmas qualidades técnicas dos demais jogadores de

linha".

Fixo

"Sua funcdo béasica é defensiva, porém deve saber 0 momento exato participar de
algumas manobras ofensivas, como organizador, abrindo espacos para oS
companheiros e chegando como homem surpresa para o arremate a gol. Este
jogador devera também orientar os colegas durante a marcacao e ter um bom senso

de cobertura".
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Alas (direito e esquerdo)

"Sao 0s responsaveis pela construcdo das jogadas e tem a tarefa de marcar e

atacar".

Pivo

"Este € o responséavel pela distribuicdo das jogadas e, quando acionado, exerce as
acOes de finalizacdo e de abrir espacos na area adversaria para a penetracdo de

seus companheiros. A sua caracteristica basica é saber jogar de costas para o gol".

O técnico de futsal ndo deve se ater a estas conceituacfes, na hora de atribuir as
funcdes em quadra. Muitas vezes um jogador apesar de jogar numa determinada
posicao, exerce como maior eficiéncia uma funcdo em quadra que aparentemente
nao seria a sua, podemos citar o exemplo de um ala ser o marcador ao invés do fixo,
gue seria a escolha natural. Ou um dos alas exercer a fungédo de finalizador da
equipe ao invés do pivl, que no caso em estudo rende mais como armador das

jogadas da equipe.

A funcdo de passador geralmente é exercida por um dos alas ou pelo fixo, quando
este é detentor de um bom passe de media e longa distancia, alem de bom nivel de
habilidade.

O trabalho de atribuicdo de funcdes € mais usual em equipes cujos jogadores nao
SA0 experientes, pouco experientes ou se tem pouco tempo para treinos taticos
antes da competicdo alvo da temporada. A atribuicdo de funcdes ndo exime o0s
jogadores de executar (e bem) qualquer uma das funcdes descritas anteriormente,
mesmo que esta ndo seja a que lhe foi atribuida pelo técnico. Para que qualquer um
da equipe possa desempenhar as fung¢des de outro jogador em quadra o trabalho de
treinamento dos fundamentos do futsal (passe, drible, conducdo, chute etc.) é
primordial, mesmo para aqueles jogadores mais experientes do elenco. Este

treinamento parece facil, mas quando é realizado muitas vezes o numero de erros
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na sua execucdo sdo tantos, que muitos poderdo achar tratar-se de um jogador

qualguer amador.

Sistemas Téaticos de Jogo

Quanto aos sistemas a serem empregados, quer seja o 3-1, 2-2, 1-2-1, 4-0, todos da
mais alta importancia desde que sejam bem aplicados, respeitando, é claro a forma
pela qual se apresenta o adversario no seu sistema defensivo e as caracteristicas

individuais, tanto da nossa quanto da equipe adversaria.

Porém existe um fundamento que tem sido motivo de muito comentéario entre os que

militam no futsal, que é o drible.

Por vérias vezes assistimos equipes sairem vitoriosas em quadra, com jogadas de

puro individualismo de seus jogadores.

Com a formacdo da equipe, seus aspectos iniciais, competira ao técnico e/ou
treinador, idealizador de acordo com o material humano de que dispde, a forma
tatica que ir4 atuar em suas partidas, inclusive contando com todas as alteracdes
gue poderdo ocorrer mesmo durante o transcorrer desta. A esquematizacao de jogo
e fator preponderante em uma equipe, pois sem esta atividade, ndo se tera uma
equipe e sim um grupo de elementos que estardo praticando um esporte sem um
objetivo especifico. Como ja foi observada, a tatica de jogo pode e deve variar,
normalmente durante o transcorrer da partida, competindo ao profissional
responsavel as devidas orientacdes neste sentido, no intuito de nado fracassar em
seu trabalho, mas, sempre tendo em mente que uma derrota deve ser assimilada
pelo grupo como um resultado previsto dentro de uma competicdo, tendo sempre em
mente que o importante serd anotar e observar as falhas para que, assim que
corrigidas, venham a surtir o efeito desejado em um préximo confronto. Tatica nada
mais € do que a teoria (técnica) colocada em pratica na quadra de jogo, com todas

as suas variacdes que poderao acontecer conforme o desenvolvido pelo adversario.
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Esquema de Jogo

Os esquemas de jogo mais adotado pelas equipes sdo: 2-2, 1-3, 3-1, 1-2-1. Estes
esquemas sdo os comumente praticados durante o desenvolver de uma partida,
sendo que uma equipe varia constantemente tais esquemas, de acordo com as

necessidades e principalmente de acordo com o adversario.

Esquema 2-2: é um esquema defensivo, geralmente empregado por equipes
iniciantes ou de categorias menores, tendo como principal caracteristica dificultar a
dilatacdo do placar no caso de inferioridade em relacdo ao adversario.
Ofensivamente apresenta pouca objetividade, pois sua movimentacdo é restrita. Em
relacdo ao grupo de atletas, restringe as habilidades, pelo fato de ndo oferecer uma
mobilidade durante o desenvolver da partida, dificultando trabalho com bola,
lancamentos. Deve-se ter em mente que em determinados momentos, um esquema
como este, o determinado "caixote", quando bem aplicado, e muito bem treinado,
realmente dificulta o adversario a penetracdo no campo de acdo da equipe, restando
normalmente a esta, os chutes de média e longa distancia, que poderao resultar em

algo, de acordo com o tamanho da quadra de jogo.

Esquema 3-1, 1-3, 1-2-1: Estes esquemas sédo 0s mais empregados pelas equipes,
pois apresentam dupla objetividade: OFENSIVA E DEFENSIVA. Favorece aos
atletas uma maior mobilidade, criatividade e desenvolvimento de suas
caracteristicas técnicas, dando uma movimentacdo maior no desenrolar da partida.
As posicOes de cada atleta sado pré-determinadas durante os treinamentos, onde
cada qual, dentro de suas caracteristicas, desenvolvera o seu trabalho, mas nunca
ficando restrito a um posicionamento fixo, cada esquema destes, sera aplicado
conforme orientacdo do profissional responsavel pela equipe e principalmente de

acordo com as caracteristicas do adversario.
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Esquema 3-1: € um esquema mais defensivo, onde a equipe em determinados
momentos da partida, utilizara para evitar o crescimento do adversario e
consequentemente a marcagdo de gols por parte destes. Oferece no entanto a
possibilidade de um contra ataque, valendo -se de um pivd habilidoso para

surpreender o adversario;

Esquema 1-3: é 0 esquema utilizado com o objetivo de mudar o resultado de uma
partida, onde somente a vitéria interessa, e neste caso, a equipe valendo-se de um
bom fixo, libera os demais, alas e pivd, para sob pressdo objetivar a mudanca de

resultado de acordo com o0 que importa para a equipe;

Esquema 1-2-1: é o esquema utilizado em uma partida tranquila, com o
desenvolvimento normal das jogadas, que propiciam o desenvolvimento do jogo e
principalmente a movimentagdo dos atletas, variando as jogadas e alternando-se

nos posicionamentos com o intuito de envolver o adversario.

Sistema de Marcacao

Por Homem a Homem

Na marcacdo homem a homem ou individual, o defensor marca individualmente o
jogador que lhe indicado acompanhando-o por toda a quadra. Esse sistema pode
ser dividido em marcacao sob pressdo e meia pressédo. Neste sistema marca-se 0
jogador, ndo a bola. A marcacdo sob pressdo exige que o marcador exerca o
combate direto ao oponente em qualquer setor da quadra, procurando evitar que o
oponente receba a bola. E entende-se por meia pressdo o combate no setor de

ataque somente sobre 0 oponente que recebe ou que esta de posse da bola, ndo
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sendo necessario o combate sobre o jogador que estd sem bola, ficando o
responsavel por este jogador adversario mais retraido afim de dar cobertura ao
companheiro que efetua o combate direto sobre aquele que estd com a bola, além
de guarnecer o setor central da quadra. No setor defensivo a marcacéo é efetuada

sob presséao.

Por Zona

O sistema de marcacdo por zona consiste em atribuir a cada jogador da equipe uma
zona definida de defesa com a incumbéncia de ocupa-la e defendé-la integralmente.
Neste sistema marca-se a bola, ndo o jogador. Na marcacéo por zona o combate é
exercido sobre o jogador contrario mais diretamente quando ele penetra na zona
confiada ao defensor, sem que, no entanto, este seja obrigado a acompanha-lo fora
dela. O sistema de marcagao por zona é muito vantajoso pois favorece a cobertura
de defesa, tornando a marcacao altamente eficaz, além de ser muito propicio aos
contra-ataques toda vez que a bola é tomada do adversario.
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6- FUTSAL FEMININO

Um pouco sobre a histéria do Futsal Feminino no Brasil

Em 08/01/83 o Conselho Nacional de Desportos (CND) oficializou a prética de Futsal
para mulheres. A partir desta data os campeonatos comecaram a surgir em Varios
estados. A necessidade de expandir a pratica do futsal feminino no Brasil, e no
mundo teve como principal motivo aumentar o nimero de praticantes também no
feminino para incluir a modalidade nas olimpiadas, pois para a modalidade entrar

nas olimpiadas precisa ser dos dois sexos.

O primeiro campeonato oficial organizado pela CBFS foi a | Taca Brasil de Clubes,
realizada em Mairinque — SP em janeiro de 1992 com a participacdo de 10 equipes
indicada por suas Federacdes, passadas apenas duas décadas, 0 que se observa é
uma evolucao significativa: em ambito nacional, além da tradicional Taca Brasil de
Clubes, que em 2003 completou a Xl edicdo, formou-se pela primeira vez uma
Selec¢édo Brasileira do género.

O futsal feminino, a exemplo do que ocorreu com o masculino, chegou a era do
profissionalismo, isto €, o que era diversdo passou a ser oficio. Com o advento da
Selecdo Brasileira da categoria principal, a Confederacdo Brasileira de Futsal

(CBFS) demonstra o seu interesse em fomentar intercambios internacionais.

Para a admissédo do futsal nos Jogos Olimpicos ha indicios de que essas projecdes
tém uma relacdo estreita, também, com o fato de o nivel técnico se encontrar em

processo acelerado de desenvolvimento.
E sensivel a expans&o do futsal feminino em todo o territorio nacional. Prova disso, é

o fato de a 162 Taca Brasil de Clubes da categoria principal ser disputada por 25

equipes de 20 estados diferentes.
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Ha um departamento de futsal feminino na CBFS; uma Liga de futsal feminino; uma
selecéo brasileira de futsal feminino; campeonato brasileiro de clubes na categoria
principal e nas de base. Em decorréncia disso, encontramos independentemente da
localidade, profissionais ligados e alunos interessados no futsal feminino e,

evidentemente, mais meninas se iniciando no futsal

Historico do Futsal Feminino no IEE/ADIEE Florianépolis

O Futsal Feminino do Instituto Estadual de Educacéo teve inicio em julho de 1999,
onde o Professor Rogério Julis Richter, professor das EDA nesta época e ja
trabalhando com o futsal masculino observou a necessidade da modalidade no
naipe feminino, que estava em fase de crescimento no Brasil, mas sem nenhum em
Santa Catarina e principalmente na Nossa cidade.
A modalidade do Futsal Feminino IEE teve inicio com uma turma de trés meninas do
IEE na primeira semana de aula, logicamente comecgou a ter mais procura e assim
se solidificou. No ano de 2000 foi feito uma equipe adulta que participou da primeira
competicdo em Santa Catarina (a Copa Colombo de Futsal Feminino), neste ano
ficamos em segundo lugar, com este resultado ouve mais procura na modalidade.

Em 2001 o IEE/ADIEE foi convidado a representar o futsal feminino na 1°
OLESC - Olimpiada Escolar Catarinense representando a cidade de Florianépolis,
dois anos depois também os Joguinhos Abertos, que foram criados para suprir 0
crescimento repentino da modalidade. O IEE/ADIEE é até hoje o representante d
Florian6polis na modalidade no cenério estadual.

Além de Joguinhos e OLESC que ja estad na 12° edicdo, participa também
Jogos Escolares de SC (JESC), do Moleque Bom de Bola, do campeonato Estadual
e da Liga Regional da Grande Floriandpolis. No IEE aconteceram ja quatro edi¢cdes
da COPA IEE de futsal feminino, indo para o 5° ano em 2012.

J& passaram pelo IEE/ADIEE por orientacdo do Professor Rogério mais de
470 Alunos/Atletas, todos feitos na base, alguns sendo destaques estaduais e até
nacionais. Nosso melhor resultado foi o segundo lugar no Estadual da OLESC no

ano de 2004, fazendo oito jogos com sete vitdrias e uma derrota (a final).
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Atualmente o Instituto Estadual de Educacéo totaliza 70 Alunas/Atletas devidamente
matriculados e freqlentando os treinamentos orientados pelo Professor Rogério.
Todas sao convocados para as competicdes para representar a Escola e a Cidade
nas competicdes da Modalidade que se realizam a nivel escolar e de rendimento em

diversas categorias, neste ano estaremos fazendo doze anos da modalidade

A iniciagéo ao futsal feminino

E importante percebermos que a iniciagdo ocorre nas escolas, cabendo entdo ao
professor (a) oportunizar a pratica para ambos os sexos. Para que isso ocorra, €
necessario que possiveis comparagcbes com o futsal masculino devem ser
sumariamente evitadas, pois sdo, minimamente, inoportunas.

Mulheres tém de ser comparadas entre si. Assim terdo respeitada sua
individualidade; as meninas poderao se iniciar no futsal sem a responsabilidade e/ou
0 objetivo de terem de se comportar como 0s meninos naquilo que fazem para

serem aceitas pelos (as) professores (as).
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