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1- A PSICOMOTRICIDADE E O DESENVOLVIMENTO HUMANO

Introducéo

Desde o nascimento, o que salta aos olhos no desenvolvimento humano é o corpo
e seus movimentos que, inicialmente, ndo apresentam significados ainda inscritos.
A0S poucos, este mesmo corpo em movimento transforma-se em expressdo de
desejo e, posteriormente, em linguagem. A partir dai, a crianca é capaz de
reproduzir situacdes reais, fazendo imitagdes que se transformam em faz-de-conta
(GORETTI, 2012).

Deste modo, a crianga consegue separar o objeto de seu significado, falar daquilo
gue esta ausente e representar corporalmente. Este processo nada mais é do que a
vivéncia dos elementos psicomotores, dentro de contextos historico-culturais e
afetivos significativos. E isso € que garantird a aprendizagem de conceitos formais

aliados a aprendizagem de conceitos do cotidiano (OLIVEIRA, 2012).

A psicomotricidade abrange os conhecimentos basicos do movimento, do intelecto
e do afeto, ou seja, contempla o corpo humano em toda a sua integridade e
totalidade em trés campos de atuacéo: educacéao, reeducacéo e terapia (GORETTI,
2012).

Neste sentido, a psicomotricidade pode ser definida como o campo
transdisciplinar que estuda e investiga as relacdes e as influéncias reciprocas e

sistémicas entre o psiquismo e a motricidade (FONSECA, 2008, p. 9).

(...) a Psicomotricidade envolve toda a acdo realizada pelo individuo, que
represente suas necessidades e permitem sua relacido com os demais. E a
integracdo psiquismo-motricidade. De uma maneira estética, a motricidade pode ser
definida como o resultado da acdo do sistema nervoso sobre a musculatura, como
resposta a estimulacdo sensorial. Enquanto que o psiquismo poderia ser
considerado como o conjunto de sensacfes, percep¢des, imagens, pensamentos,
afeto, etc. (FONSECA, 2008, p. 15-16).
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Assim, o presente texto parte da intencionalidade de discutir e analisar quais sé&o
as principais interfaces do trabalho psicomotor, para com o processo de

desenvolvimento humano do sujeito que se movimenta.
A Psicomotricidade

A psicomotricidade, como ciéncia multidisciplinar, que estuda o movimento
humano na sua acdo relacional, ocupa-se com 0 sujeito, levando em conta 0s
aspectos motores, cognitivos e socio-afetivos (emocionais) que compdem 0 seu
desenvolvimento fisico e psiquico e que impulsionam a realizacdo deste movimento,
ndo fragmentando o individuo na sua intencdo de desenvolver-se (GONCALVES,
2010).

Para a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (SBP), ela é uma ciéncia que
tem por objeto o estudo do Homem através do seu corpo em movimento, nas
relacbes com seu mundo interno e externo. A psicomotricidade €, portanto, uma
ciéncia que estuda a relacdo entre o movimento humano e a intencao de realiza-lo,
gue ocorre reciprocamente associando a acdo do sistema nervoso sobre a

musculatura com as sensac¢fes e emocoes do individuo (LE BOULCH, 1982).

Ainda para o0 mesmo autor, a educagéo psicomotora concerne uma formacgao de
base indispenséavel a toda crianca que seja normal ou com problemas; respondendo
a uma dupla finalidade: assegurar o desenvolvimento funcional tendo em conta
possibilidades da crianca e ajudar sua afetividade a expandir-se e a equilibrar-se
através do intercambio com o ambiente humano (p. 13).

Dentro desse desenvolvimento funcional encontram-se o0s elementos
psicomotores que caracterizam basicamente a psicomotricidade, e que de acordo

com Goretti (2012), os mais utilizados no Brasil sao:

a. Esquema corporal: € o saber pré-consciente a respeito do seu proprio corpo e
de suas partes, permitindo que o sujeito se relacione com espacos, objetos e
pessoas ao seu entorno. As informacdes proprioceptivas ou cinestésicas €
gue constroem este saber acerca do corpo e a medida que o corpo cresce,

acontecem modificagcfes e ajustes no esquema corporal.
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Imagem corporal: € a representacdo mental inconsciente que fazemos do
nosso proéprio corpo, formada a partir do momento em que ele comecga a ser
desejado e, consequentemente a desejar e a ser marcado por uma historia
singular e pelas inscricbes materna e paterna. A imagem vem antes do
esquema, e sem imagem, ndo ha esquema corporal.

Tonus: é a tensao fisioldgica dos musculos que garante equilibrio estatico e
dindmico, coordenacdo e postura em qualquer posicdo adotada pelo corpo,
esteja ele parado ou em movimento.

Coordenacao global ou motricidade ampla: é a acdo simultanea de diferentes
grupos musculares na execucdo de movimentos voluntarios, amplos e
relativamente complexos.

Motricidade fina: € a capacidade de realizar movimentos coordenados,
utilizando pequenos grupos musculares das extremidades.

Organizagdo espago-temporal: é a capacidade de orientar-se adequadamente
no espaco e no tempo. Para isso, € preciso ter a no¢ao de perto, longe, em
cima, embaixo, dentro, fora, ao lado de, antes, depois.

Ritmo: é a ordenacdo constante e peridédica de um ato motor. Para ter ritmo é
preciso ter organizagao espacial.

Lateralidade: € a capacidade de vivenciar os movimentos utilizando-se, para
isso, os dois lados do corpo. E diferente da dominancia lateral que é a maior
habilidade desenvolvida num dos lados do corpo, devido a dominancia
cerebral, ou seja, pessoas com dominancia cerebral esquerda tem maior
probabilidade de desenvolverem mais habilidades do lado direito do corpo e,
por isso, sdo destros. Com 0s sinistros acontece 0 inverso, ja que sua
dominancia cerebral € do lado direito.

Equilibrio: é a capacidade de manter-se sobre uma base reduzida de
sustentacdo do corpo, utilizando uma combinacdo adequada de acdes
musculares, parado ou em movimento.

O esquema e a imagem corporal sdo, entdo, um todo global dentro da
perspectiva social. As percepcdes e impressdes dos sentidos e do movimento
ditam a forma como se percebe 0 meio, e esta construcédo € pessoal e se da
na dialégica dos mundos externo e interno, resultando num corpo dinamico e
infinito (SILVA, 2006).
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N&o obstante, transtornos psicomotores podem comprometer o esquema e a
imagem corporal e o tbnus muscular, impedindo o dominio do proprio corpo, ainda

Segundo Goretti (2012), onde os principais sao:

Primeiro, a instabilidade psicomotora, onde o individuo ndo consegue comecgar e
terminar uma atividade, e, € assim com todas as suas producdes corporais. H4 uma
dificuldade em inibir seus movimentos, provocando agdes explosivas e agressivas.
Costumam serem sujeitos agitados, ansiosos e inquietos, pois, possuem uma
grande necessidade em movimentar-se, apresentando, em alguns casos,
perturbacdes severas no sono e na atencdo, necessitando de medicamentos, como
anfetaminas e psicotonicos. Pessoas com este transtorno podem ter uma grande
tensdo muscular e paratonias severas caracterizando uma instabilidade tensional, ou
serem hipotonicas, elésticas e bastante flexiveis. Em ambos os casos, a causa do

transtorno é a falta de limite, a auséncia de corte simbodlico.

Segundo, a inibicdo psicomotora, onde o individuo ndo usa seu corpo para
relacionar-se com o mundo ou com 0s outros. E o oposto da instabilidade, pois
também ha uma falta de limite, mas esta falta barra a acdo. Ele mostra-se sempre
cansado, demonstrando pouca expressdo facial e corporal. Seu aspecto € de
extrema fragilidade e debilidade e é nele que se reconhece e é reconhecida. Sao
guietos demais. O sujeito inibido, diferentemente do instavel, possui outra estratégia

para ndo se separar do Outro: ser o ‘objeto bom’ de seus pares.

Terceiro, a debilidade, que € caracterizada pela presenca de paratonias e
sincinesias. A paratonia € a persisténcia de uma rigidez muscular caracterizada por
uma inadequada incontinéncia das reacgdes tOnicas. Pode aparecer nos quatro
membros ou apenas em dois. Ha& uma instabilidade na posi¢do estatica ou quando
se caminha ou corre devido a rigidez. A sincinesia é caracterizada pela acdo de
musculos que ndo atuam em determinado movimento, impedindo a realizacdo de
atos coordenados e com ritmo devido a sua descontinuidade nos gestos e
imprecisdo dos movimentos. Podem aparecer ainda outros sintomas, como tremores
na lingua, labios, palpebras e dedos quando estes sdo solicitados para a execucao

de um determinado movimento. A afetividade e a intelectualidade também podem



PSICOMOTRICIDADE E DESENVOLVIMENTO HUMANO

estar comprometidas. O sujeito geralmente demonstra certa apatia e tem sonoléncia

maior que as outras pessoas. A atencédo € prejudicada.

Quarto, a dispraxia, que se caracteriza na dificuldade de associar movimentos
para realizar uma tarefa, ha, concomitantemente, um transtorno espacial (dificuldade
de lateralizar, de nomear objetos, espelhamento de letras, assimetria nos

movimentos — todos estes persistentes), assim como, um fracasso nos jogos.

N&o obstante, € comum apresentar, também, um desvio no desenvolvimento
cognitivo no que diz respeito a distincdo de aspectos figurativos, o que dificulta que
se atinja a fase de operac¢fes concretas. H4, também, uma perturbacédo do esquema

corporal. Quando a dispraxia é no olhar, além das perturbacGes perceptivas, ha

dificuldades posturais e de equilibrio.

A psicomotricidade, entdo, tem sua identidade inscrita nas praticas corporais de
impressdo que solicitam as capacidades de captacdo, recepcdo, distribuicéo,
tratamento e estocagem das informacfes oriundas do préprio corpo ou do meio-
ambiente, e nas praticas corporais de expressdo que solicitam as capacidades de
liberagdo emocional, de comunicacdo com os demais e também de criacdo, pela
entrada em jogo do corpo real (LE CAMUS, 1986).

As dimensfes do corpo dentro da psicomotricidade dividem-se em dois polos
relacionados a psicanalise de Freud, segundo Cabral (2000) apud Silva (2006, p.
55): consciente, estruturado, racional versus inconsciente, fantasmatico, projetivo,
relacional. No primeiro polo encontram-se as dimensfes 1 e 2 do corpo e no

segundo as dimensdes 3 e 4, citadas a seqguir:

1. Corpo como instrumento funcional: corpo do ténus; das atitudes e posturas;
da motricidade, das sensacfes, das percepcles, da lateralidade; e das
emocodes primarias.

2. Corpo como instrumento de conhecimento: corpo do conhecimento sobre si
mesmo, do esquema corporal; que conhece o objeto e o outro; que conhece 0

mundo: o espaco, 0 tempo, e a causalidade; que vai permitir o percurso da
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acdo ao pensamento; base primaria da possibilidade de abstracdo, da
operatividade e do raciocinio logico.

3. Corpo fantasmatico e relacional: corpo da imagem corporal e dos fantasmas
primitivos; do contato afetivo nas relagdes objetais; da comunicacdo com o
outro.

4. Corpo social: corpo marcado pela lei na situacdo edipiana; diferenciado
sexualmente de acordo com papéis sociais; influenciado por papéis
culturalmente definidos; manipulado, reprimido, ou valorizado, de acordo com

a ideologia da sociedade.

Por meio dessas definicdes, percebe-se a importancia da psicomotricidade, em
razdo desta ciéncia abranger o funcionamento do sistema nervoso do individuo em
seu contexto relacional, compreendendo suas capacidades motoras, psicolégicas e
emocionais que permeiam todo seu desenvolvimento e que marcardo sua vida

adulta.
O desenvolvimento motor

O desenvolvimento motor €, portanto, um processo influenciado por experiéncias
intrinsecas e extrinsecas e ocorre por toda a vida, da concepcédo a morte. E um
fendmeno que permeia a vida de todas as pessoas; ele possibilita a realizacdo de
atos motores essenciais a lida diaria ndo sé por sua excepcionalidade, mas também
por sua ubiquidade (CONNOLLY, 2000, p. 6), ou seja, o desenvolvimento motor é

anico, individual, e ocorre em qualquer fase da vida e a todo 0 momento.

O desenvolvimento motor é considerado como um processo sequencial, continuo
e relacionado a idade cronoldgica, pelo qual o ser humano adquire uma enorme
guantidade de habilidades motoras, as quais progridem de movimentos simples e
desorganizados para a execucao de habilidades motoras altamente organizadas e
complexas (HAYWOOD; GETCHELL, 2004 apud WILLRICH, AZEVEDO,
FERNANDES, 2009).

Para Fonseca (2009), a evolucdo da motricidade (essencialmente a evolucéo

nervosa) é profundamente complexa. Funciona desde o feto, em uma estreita
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relacdo com o sistema de necessidades, e esta ligada a certos reflexos primitivos e
arcaicos. O enriquecimento das possibilidades é elaborado pela motricidade, que
sucessivamente estrutura intimamente o sistema integrativo, sendo pelo movimento
gue a vida mental se organiza em funcdo do passado e projeta-se para frente, em
fungéo do futuro. A integragdo mental do movimento, como forma de expressédo de
uma individualizacdo em face da realidade, esta em dependéncia reciproca com a
génese do comportamento humano; dai se traduzir em aquisicbes motoras

integradas, em estreita relacdo com o desenvolvimento psicofisiologico.

Ainda segundo o mesmo autor, as percepcbes e 0S movimentos, ao
estabelecerem relacdo com o meio exterior, elaboram a funcdo simbolica, que dara
origem a representacdo e ao pensamento, uma vez que 0 movimento tem sempre
uma orientagdo significativa, em funcdo da satisfagdo das necessidades que

provoca com o meio.

O movimento e o seu fim sdo uma unidade, e desde a motricidade fetal até a
maturidade plena, passando pelo momento do parto e pelas sucessivas evolucdes, 0
movimento € sempre projetado em face de uma satisfacdo de uma necessidade
relacional. A relagcéo entre movimento e o fim aperfeicoa-se cada vez mais, como
resultado de uma diferenciagdo progressiva das estruturas integrativas do ser
humano (FONSECA, 2008).

O desenvolvimento humano recapitula, acelerada e qualitativamente, o
desenvolvimento da espécie humana. Ele € um processo continuo, iniciado na
concepcao e seguido por metamorfoses até a morte. Sao fases e sequéncias que
apresentam em cada estdgio um nivel de maturidade, culminando em uma
desmaturidade declinativa na terceira idade (FONSECA, 2009).

Assim, considerando o desenvolvimento humano e motor como sécio-historico-
cultural, conclui-se que o trabalho psicomotor durante a infancia; respeitadas as
diferencas individuais, pode influenciar positivamente nas ac¢des do individuo sobre
si proprio e sobre seu grupo social, dominando suas capacidades fisicas e
psicolégicas para agir de forma consciente, critica e planejada, conforme seus

anseios e desejos.
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Consideracdes finais

Por fim, na perspectiva de uma analise conclusiva, 0 meio humano deve permitir
experiéncias estimulantes de um corpo eficaz, com condi¢Oes afetivas e ambientais,
onde se possam realizar movimentos livres, divertidos, criando, brincando,
compartilhando emocdes e participando de jogos sociais. No entanto, por razées de
seguranca, certos limites, como ndo machucar a si e aos outros e preservar o
ambiente e o0s objetos sdo impostos as criancas com autoridade e sempre
considerando a afetividade nas relagbes corporais, por meio de agbes de

pertencimento, acolhimento e aceitacao, evitando, assim, sobrecargas emocionais.

Deve-se construir um referencial de seguranca e permissividade (sem juizos de
valor) dentro de limites, pois movimento é, acima de tudo, uma manifestacao tipica
do psiquismo e, portanto da inteligéncia. O corpo € o instrumento pelo qual a
inteligéncia é construida, bem como o corpo é a sede das reacfes emocionais que

unem o sujeito ao seu grupo.

Dessa forma, o sujeito desenvolve seus elementos psicomotores — esquema e
imagem corporal, tbnus, coordenacao global, motricidade fina, organizacdo espaco-
temporal, ritmo, lateralidade e equilibrio —afastando-se do possivel desenvolvimento
dos transtornos — instabilidade e inibicdo psicomotoras, debilidade e dispraxia — e
desenvolve habilidades funcionais para a vida diaria.

As formas simbdlicas de manifestacdo e expressdo corporais devem ampliar-se
guantitativa e qualitativamente ao longo da vida, devendo-se impedir um
desenvolvimento de corpos apenas com caracteristicas normativas, mecanicistas,
alienados, objetais, disciplinarizados, banalizados, moralizados, reduzidos ou

submissos, sob a¢cdes de coacgéo e coercao.

E necessario que se tenha a oportunidade de envelhecer como seres socialmente
ativos, exibindo a motricidade espontanea, disponivel, autbnoma e harmoniosa. Para
tanto, deve-se desenvolver todas as dimensdes do corpo dividas em dois polos: um

consciente, estruturado e racional (do corpo como instrumento funcional e de

10
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conhecimento), e outro, inconsciente, fantasmatico, projetivo e relacional (do corpo

fantasmatico e relacional, e social).

E preciso, também, manter a espontaneidade e naturalidade dos movimentos a
fim de evitar sindromes de debilidade motora, inibicdo, rigidez, tensdes
desnecessarias, desordem e instabilidade psicomotora, incoordenacdo, arritmia,
desorganizacdo praxica, sincinesias (incapacidade de individualizacdo motora) e
paratonias (incapacidade de descontracdo voluntaria), pois uma debilidade motora

pode estar associada a uma debilidade mental.

O Educador Fisico fard com que o sujeito ndo se fragmente, pois ele se oferece
como elo de todos os aspectos que constituem um individuo: os aspectos
psicomotores, cognitivos e sécio afetivos, uma vez que por Educacdo Fisica ndo se
deve entender apenas o exercicio muscular do corpo, mas também e principalmente
o treinamento dos centros psicomotores pelas associacdes multiplas e repetidas
entre movimento e pensamento e entre pensamento e movimento (OLIVEIRA,
2012).

Ele deve adotar uma postura de observacédo, respeito, aceitacdo e intervencao,
gue leve a emancipacdo do sujeito por meio de atitudes revolucionarias e
transformadoras num ambiente socioafetivo, solidario, participativo e colaborativo,
gue propicie o desenvolvimento da autonomia social e intelectual, da ética, da justica
e dos direitos humanos. A motricidade deve estar integrada ao conhecimento. Nesse

ambiente o educador fisico é a referéncia.

Esse corpo desenvolvido globalmente desde sua concepc¢do propicia maior
autonomia ao sujeito em suas atividades diarias como trabalhos, estudos, esportes e
lazeres. O sujeito, com suas capacidades corporais potencialmente desenvolvidas,
tém também maiores possibilidades de afastar-se de situacbes de estresse e

depresséo.

Por meio de um trabalho psicomotor de qualidade na infancia, pode-se, entéo,
proporcionar melhor qualidade de vida com um desenvolvimento corporal que

possibilite a otimizacdo e coordenacdo tempo-espagco-movimento e,

11
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consequentemente, maior exploragdo do mundo pelo sujeito quando adulto, visto

gue desenvolvera uma atividade motora mais racional e projetiva.

Portanto, observa-se que o corpo é um esquema de representacao incumbido de
estruturar a experiéncia do mundo nos niveis consciente, pré-consciente e
inconsciente, e, por isso maior atencdo foi dada a um bom desenvolvimento
psicomotor na infancia. Mas, embora esta seja a melhor fase, a psicomotricidade
pode ser desenvolvida da concep¢cdo a morte, sempre que se apresentar necessaria

a qualidade de vida do ser humano em toda excepcionalidade de seu ser.

12
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2- CONTEUDO EPISTEMOLOGICO DA PSICOMOTRICIDADE

Historicamente o termo "psicomotricidade” aparece a partir do discurso médico, mais
precisamente neuroldgico, quando foi necessario, no inicio do século XIX, nomear
as zonas do cortex cerebral situadas mais além das regibes motoras.
Com o desenvolvimento e as descobertas da neurofisiologia, comeca a constatar-se
gue ha diferentes disfuncdes graves sem que o cérebro esteja lesionado ou sem que
a lesao esteja claramente localizada.

Sao descobertos disturbios da atividade gestual, da atividade préxica. Portanto, o
"esquema anatomo-clinico" que determinava para cada sintoma sua correspondente
lesdo focal ja ndo podia explicar alguns fenémenos patoldgicos. E, justamente, a
partir da necessidade médica de encontrar uma area que explique certos fenbmenos
clinicos que se nomeia, pela primeira vez, a palavra PSICOMOTRICIDADE, no ano
de 1870.

As primeiras pesquisas que dao origem ao campo psicomotor correspondem a um
enfoque eminentemente neuroldgico.

A figura de Dupré, neuropsiquiatra, em 1909, é de fundamental importancia para o
ambito psicomotor, ja que € ele quem afirma a independéncia da debilidade motora

(antecedente do sintoma psicomotor) de um possivel correlato neurolégico.

Em 1925, Henry Wallon, médico psicélogo, ocupa-se do movimento humano dando-
lhe uma categoria fundante como instrumento na constru¢do do psiquismo. Esta
diferenca permite a Wallon relacionar o movimento ao afeto, a emocéo, ao meio
ambiente e aos habitos do individuo. iquico.

Em 1935, Edouard Guilmain, neurologista, desenvolve um exame psicomotor para
fins de diagnéstico, de indicacdo da terapéutica e de prognéstico.Em 1947, Julian de
Ajuriaguerra, psiquiatra, redefine o conceito de debilidade motora, considerando-a
como uma sindrome com suas proprias particularidades. E ele quem delimita com
clareza os transtornos psicomotores que oscilam entre o neurolégico e o
psiquiatrico. Com estas novas contribuicdes, a psicomotricidade diferencia-se de

outras disciplinas, adquirindo sua propria especifidade e autonomia.
13
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Na década de 70, diferentes autores definem a psicomotricidade como uma
motricidade de relacdo. Comeca entdo, a ser delimitada uma diferenca entre uma
postura reeducativa e uma terapéutica que, ao despreocupar-se da técnica
instrumentalista e ao ocupar-se do "corpo de um sujeito” vai dando
progressivamente, maior importancia a relacéo, a afetividade e ao emocional. Para o
psicomotricista, a crianga constitui sua unidade a partir das interagdes com o mundo

externo e nas agdes do Outro (mée e substitutos) sobre ela.

A especificidade do psicomotricista situa-se assim, na compreensdo da génese do
psiquismo e dos elementos fundadores da construcdo da imagem e da
representacao de si. O sintoma psicomotor instala-se, quando ocorre um fracasso na
integracdo somatopsiquica, consequente de fatores diversos, seja na origem do
processo de constituicdo do psiquismo, ou posteriormente em fungao de disfuncdes
organicas e/ou psiquicas. A patologia psicomotora é, portanto, uma patologia do
continente psiquico, dos distarbios da representacdo de si cuja sintomatologia pode

se apresentar no somatico e/ou no psiquico.

Associacao Brasileira de Psicomotricidade
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3- ORIGEM, CONCEITOS E DEFINICOES DE PSICOMOTRICIDADE

Consideragdes sobre a metodologia

A pesquisa seguiu a estratégia de revisdo de literatura, analise documental e
analise de conteddo, sendo um estudo histérico e também comparativo.
Comparativo, pois, foram verificadas as auséncias, semelhancas e diferencas nas

definicdes encontradas.

7

Quanto ao modelo de estudo, é tipificada como uma pesquisa descritiva,
qualitativa, tendo a analise de conteddo como a sua caracteristica principal e
também como procedimento, perfazendo uma revisdo de literatura sobre a
psicomotricidade. A pesquisa € caracterizada como uma pesquisa indireta, pela
utilizacdo de informacgdes, conhecimentos e dados que ja foram coletados, atravées
de uma pesquisa documental e bibliografica, método bibliografico (MATTOS, 2004).

As fontes foram diversas e tiveram um tratamento qualitativo. Portanto, procurei
realizar uma revisao de literatura no intuito de, inicialmente, conhecer o inicio da
histéria e desenvolvimento da psicomotricidade, perfazendo brevemente sua
trajetéria em um ambito geral, encontrando a sua definicdo por diversos autores

utilizados como pressuposto tedrico na pesquisa.

Em relacdo a delimitacdo do estudo, esta pesquisa foi restrita a revisdo de

literatura realizada de interesse ao objeto investigado.

Psicomotricidade: histérico e desenvolvimento, conceitos e definicdes,

intervencgao profissional e outros aspectos

Quando queremos explicar o desenvolvimento de algo € comum iniciarmos pela
génese do fenbmeno. Em todas as culturas isto é um fato corriqueiro e é conhecido
academicamente como Cosmogonia. Deste modo, iniciaremos pela historia da

Psicomotricidade.
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Historicamente o termo "psicomotricidade” aparece a partir do discurso médico,
mais precisamente neuroldgico, quando foi necessario, no inicio do século XIX,
nomear as zonas do cortex cerebral situadas mais além das regides motoras. Com o
desenvolvimento e as descobertas da neurofisiologia, comeca a constatar-se que ha
diferentes disfuncbes graves sem que o cérebro esteja lesionado ou sem que a
lesdo esteja claramente localizada. S&o descobertos distUrbios da atividade gestual,
da atividade praxica. Portanto, o "esquema anatomo-clinico" que determinava para
cada sintoma sua correspondente lesdo focal ja ndo podia explicar alguns
fendmenos patolégicos. E, justamente, a partir da necessidade médica de encontrar
uma area que explique certos fendémenos clinicos que se nomeia, pela primeira vez,
o termo Psicomotricidade, no ano de 1870. As primeiras pesquisas que dao origem
ao campo psicomotor correspondem a um enfoque eminentemente neurolégico
(SBP, 2003).

A Psicomotricidade no Brasil foi norteada pela escola francesa. Durante as
primeiras décadas do século XX, época da primeira guerra mundial, quando as
mulheres adentraram firmemente no trabalho formal enquanto suas criangas ficavam
nas creches, a escola francesa também influenciou mundialmente a psiquiatria
infantil, a psicologia e a pedagogia. Em 1909, a figura de Dupré, neuropsiquiatra, é
de fundamental importancia para o ambito psicomotor, ja que é ele quem afirma a
independéncia da debilidade motora, antecedente do sintoma psicomotor, de um
possivel correlato neurolégico. Neste periodo o ténus axial comecava a ser estudado
por André Thomas e Saint-Anné Dargassie. Em 1925, Henry Wallon, médico
psicologo, ocupa-se do movimento humano dando-lhe uma categoria fundante como
instrumento na construgéo do psiquismo. Esta diferenca permite a Wallon relacionar
0 movimento ao afeto, a emoc¢do, ao meio ambiente e aos habitos do individuo, e
discursar sobre o tbnus e o relaxamento. Em 1935, Edouard Guilmain, neurologista,
desenvolve um exame psicomotor para fins de diagndstico, de indicacdo da
terapéutica e de prognéstico. Em 1947, Julian de Ajuriaguerra, psiquiatra, redefine o
conceito de debilidade motora, considerando-a como uma sindrome com suas
proprias particularidades. E ele quem delimita com clareza os transtornos
psicomotores que oscilam entre o neurolégico e o0 psiquiatrico. Ajuriaguerra

aproveitou os subsidios de Wallon em relacdo ao tdnus ao estudar o dialogo tbnico.
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A relaxacdo psicotonica foi abordada por Giselle Soubiran (SBP, 2003) e (ISPE-
GAE, 2007).

“No Brasil, Antonio Branco Lefévre buscou junto as obras de Ajuriaguerra e
Ozeretski, influenciado por sua formacéo em Paris, a organizacao da primeira escala
de avaliacao neuromotora para criancas brasileiras.
Dra. Helena Antipoff, assistente de Claparéde, em Genebra, no Institut Jean-
Jacques Rosseau e auxiliar de Binet e Simon em Paris, da escola experimental "La
Maison de Paris", trouxe ao Brasil sua experiéncia em deficiéncia mental, baseada
na Pedagogia do interesse, derivada do conhecimento do sujeito sobre si mesmo,
como via de conquista social... Em 1972, a argentina, Dra. Dalila de Costallat,
estagiaria do Dr. Ajuriaguerra e da Dra. Soubiran em Paris, € convidada a falar em
Brasilia as autoridades do Ministério da Educacdo, sobre seus trabalhos em
deficiéncia mental e inicia contatos e trocas permanentes com a Dra. Antipoff no
Brasil” (ISPE-GAE, 2007).

Com estas novas contribuicdes, a psicomotricidade diferencia-se de outras
disciplinas, adquirindo sua prépria especificidade e autonomia. Na década de 70,
diferentes autores definem a psicomotricidade como uma motricidade de relagao,
enguanto na mesma época, profissionais estrangeiros convidados vinham ao Brasil
para a formacdo de profissionais brasileiros. Em 1977 € fundado GAE, Grupo de
Atividades Especializadas, que veio a promover a partir de 1980 varios encontros
nacionais e latino-americanos. O 1° Encontro Nacional de Psicomotricidade foi
realizado em 1979. O GAE é responsavel pela parte clinica e o ISPE, Instituto
Superior de Psicomotricidade e Educacéo, destinado a formacéao de profissionais em
psicomotricidade, se dedica ao ensino de aplicacdes da psicomotricidade em areas
de saude e educacdo. Em 1982, o ISPE-GAE realiza o vinculo cientifico-cultural com
a Escola Francesa através da exclusiva Delegacdo Brasileira da OIPR -
Organisation Internationale de Psychomaotricité et de Relaxation. A SBP - Sociedade
Brasileira de Psicomotricidade, entidade de carater cientifico-cultural sem fins
lucrativos, foi fundada em 19 de abril de 1980 com o intuito de lutar pela
regulamentacdo da profissao, unir os profissionais da psicomotricidade e contribuir

para 0 progresso da ciéncia, promovendo congressos, encontros cientificos, cursos,
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entre outros. Comeca entdo, a ser delimitada uma diferenca entre postura
reeducativa e uma terapéutica, ja demonstrando diferencas em intervencfes da
Psicomotricidade, e que, ao despreocupar-se da técnica instrumentalista e ao
ocupar-se do corpo em sua globalidade, vai dando progressivamente, maior
importancia a relagéo, a afetividade e ao emocional, acompanhando as tendéncias
do momento por que passava. No entanto, sob o prisma do discurso da SBP, a
psicomotricidade ndo é a soma da psicologia com a motricidade, ela tem valor em si.
Para o psicomotricista, o conceito de unidade ultrapassa a ligacdo entre psico e
soma. O individuo é visto dentro de uma globalidade, e ndo num conjunto de suas
inclinacdes (SBP, 2003) e (ISPE-GAE, 2007).

Encontramos varias definicdes para a Psicomotricidade. Cada autor coloca o seu
olhar para defini-la. A ISPE-GAE e a SBP definem respectivamente a

Psicomotricidade e o emprego de seu termo como:

“Psicomotricidade € uma neurociéncia que transforma o pensamento em ato
motor harmdnico. E a sintonia fina que coordena e organiza as agdes gerenciadas

pelo cérebro e as manifesta em conhecimento e aprendizado.
Psicomotricidade é a manifestacdo corporal do invisivel de maneira visivel.

E uma ciéncia terapéutica adotada na Europa ha mais de 60 anos, principalmente
na Franca, que instituiu o primeiro curso universitario de Psicomotricidade em 1963
(ISPE-GAE, 2007).

a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do seu corpo em
movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo, bem como suas
possibilidades de perceber, atuar, agir com o outro, com 0s objetos e consigo
mesmo. Esta relacionada ao processo de maturacdo, onde o corpo é a origem das

aquisicdes cognitivas, afetivas e organicas. (S.B.P.1999)

Psicomotricidade, portanto, € um termo empregado para uma concepcao de
movimento organizado e integrado, em funcdo das experiéncias vividas pelo sujeito
cuja agéo é resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua socializagdo”
(SBP, 2003).
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Nas palavras de Defontaine: “La Psychomotricité est le désir de faire, du vouloir
faire; 1& savoir faire et le pouvoir faire” (DEFONTAINE apud OLIVEIRA, 2001, p. 28).
“A psicomtricidade € um caminho, € o desejo de fazer, de querer fazer; o saber fazer
e o0 poder fazer’ (ibidem, 2001, p. 34). Defontaine declara que s6 poderemos
entender a psicomotricidade através de uma  triangulacéo corpo,
espaco e tempo. Defontaine define 0S dois componentes da
palavra; psico significando 0s elementos do espirito sensitivo,
e motricidade traduzindo-se pelo movimento, pela mudanca no espaco em funcéao do
tempo e em relacdo a um sistema de referéncia (ibidem, 2001, p. 35). O Prof. Dr.
Julio de Ajuriaguerra, a Prof2, Dr2. Dalila M. M. de Costallat e a Profa. Dr2. Maria
Beatriz da Silva Loureiro, fundadora do GAE e do ISPE, conceituam e definem

respectivamente a Psicomotricidade de seguinte modo:

“A Psicomotricidade se conceitua como ciéncia da Saude e da Educacgéo, pois
indiferente das diversas escolas, psicologicas, condutistas, evolutistas, genéticas,
etc. ela visa a representacdo e a expressdo motora, através da utilizagao psiquica e
mental do individuo (AJURIAGUERRA apud ISPE-GAE, 2007).

Psicomotricidade € a ciéncia de sintese, que com a pluralidade de seus
enfoques, procura elucidar os problemas, que afetam as interrelagdes harmdnicas,
que constituema unidade do ser humano e sua convivéncia com 0S
demais (COSTALLAT apud ISPE-GAE, 2007).

A Psicomotricidade € a otimizagdo corporal dos potenciais neuro, psico-
cognitivo funcionais, sujeitos as leis de desenvolvimento e maturacdo, manifestados
pela dimensédo simbodlica corporal prépria, originale especial do ser
humano” (LOUREIRO apud ISPE-GAE, 2007).

Ja Fonseca afirma que se deve tentar evitar uma andlise desse tipo para nao cair
no erro de enxergar dois componentes distintos: o psiquico e o motor, pois ambos
sdo o0 mesmo (FONSECA apud OLIVEIRA, 2001). A psicomotricidade para Fonseca
ndo é exclusiva de um novo método ou de uma “escola” ou de uma “corrente” de
pensamento, nem constitui uma técnica, um processo, mas visa fins educativos pelo

emprego do movimento humano (ibidem, 2001).
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Para Nicola, uma conceituacao atual de psicomotricidade é que esta ciéncia nova,
cujo objeto de estudo € o homem nas suas relagbdes com o corpo em movimento,
encontra sua aplicacdo pratica em formas de atuacdo que configuram uma nova
especialidade. A psicomotricidade estuda o homem na sua unidade como pessoa
(NICOLA, 2004, p. 5). Nicola ainda fornece outro conceito, pautada na soma do
termo Motricidade e do prefixo Psico:

“Motricidade: por definicdo conceitual é a propriedade que tém certas células

nervosas de determinar a contragdo muscular.
Psico (Gr Psyqué): vem representar a alma, espirito, intelecto.

Psicomotricidade: condicdo de um estado de coisas corpo / mente. Visao global
de um individuo, onde a base de atuagdo estda no conhecimento desta fuséo.”
(ibidem, 2004, p. 5).

No geral, os psicomotricistas ndo costumam gostar do termo motricidade, pois
enxergam a motricidade indissociavel da psique humana. O termo motricidade é
mais utilizado pela area da educacéo fisica no ambito da perspectiva do treinamento
esportivo, ligado a coordenacdo motora como qualidade fisica, sendo interpretado
de forma diferente da perspectiva da Psicomotricidade. Também ha uma area do
conhecimento que trata a motricidade como um dos seus objetos tedricos e praticos
de estudo: é a da Ciéncia da Motricidade Humana - CMH, ou Cineantropologia,
articulada com um corpo epistemolégico préprio e que enfoca a motricidade sob um
paradigma diferente do da Psicomotricidade. Mas visto que, quando se aborda a
motricidade humana, a psique humana ndo € deixada de fora, certos embates
semanticos ndo merecem tantas linhas de discussdo. E necessario observar os
objetos de estudos sob a perspectiva de cada area do conhecimento para uma
compreensao isenta de poluicdo epistemoldgica ou preconceito cientifico.

O conceito de Ciéncia da Motricidade Humana do Programa de Ciéncia da

Motricidade Humana da Universidade Castelo Branco, Rio de Janeiro, é o seguinte:

“Ciéncia da Motricidade Humana é a area do saber que estuda as multiplas

possibilidades intencionais de interpretacdo do ser do Homem e de suas condutas e
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comportamentos motores no ambito da fenomelalogia existencial transubjetiva e da
filosofia dos valores, ou seja, a partir da complexidade cultural de uma vida
existencial inserida em um contexto de circunstancia e facticidade e de corporeidade
de um “ser Humano”, do “ente” (do Ser do Homem), em um permanente estado de
necessidades, oriundas de suas caréncias, privacdes ou vacuidades de natureza:
bio-fisicas; bio-psiquicas ou emocionais; bio-morais (bioética) ou humanas; bio-
sociais ou historicas; e bio-transcendentes ou cosmicas. Tais possibilidades de
interpretacdo sao operacionalizadas de forma multidisciplinar, interdisciplinar,
transdisciplinar e através dos mecanismos cognoscitivos da pré-compreensao
fenomenoldgica, da explicacdo fenoménica e da ordenagdo axiolbgica.”
(BERESFORD, 2004).

Nesta citacdo e também em outros trabalhos de autores que compde o0 corpo
epistemolégico da CMH, nos deparamos com diversos conceitos que sao
encontrados nesta area, como: conduta motora, comportamento motor,
corporeidade, comunicacao motora, ergomotricidade, ludomotricidade,
ludoergomotricidade, entre outros. Para ndo alongar demais este trabalho e por ja
estar trabalhando com o conceito de motricidade, foi escolhido somente este para

perfazer um pequeno esboco da perspectiva da CMH para a motricidade:

“Motricidade: Processo adaptativo, evolutivo e criativo de um ser praxico, carente
dos outros, do mundo e da transcedéncia. Intencionalidade operante, segundo
Maurice Merleau-Ponty. O fisico, o biolégico e o antropossociolégico estdo nela,
como a dialética numa totalidade. Como ser carente, 0 homem é um ser praxico e
onde, por isso, a motricidade se afirma na intencionalidade electiva. Mas a
motricidade humana e, conseqientemente, cultura, acima do mais — cultura nao
ancilosada em erudicao inerte, mas cultivada porque praticada. A motricidade néao
se confunde com a motilidade. Esta ndo excresce a faculdade de execucéo de
movimentos que resultam da contracdo de musculos lisos ou estriados. A
motricidade estd antes da motilidade, porque tem a ver com 0Ss aspectos
psicolégico, organizativo, subjetivo do movimento. A motricidade € o virtual e a
motilidade, o actual, de todo o movimento. Afinal, a motilidade €& expressdo da
motricidade.” (CUNHA, 1994, p. 156).
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Continuando a conceituagcdo por outros autores, de acordo com Neto: “A
motricidade é a interacdo de diversas fungcdes motoras (perceptivomotora,
neuromotora, psicomotora, neuropsicomotora, etc.)” (NETO, 2002, p. 12). Na viséao
de De Meur & Staes “a psicomotricidade quer justamente destacar a relacao
existente entre a motricidade, a mente e a afetividade e facilitar a abordagem global

da crianga por meio de uma técnica.” (DE MEUR & STAES, 1991, p. 5).

Segundo uma definicdo considerada por Jacques Chazaud, citada por Alves, “a
psicomotricidade consiste na unidade dindmica das atividades, dos gestos, das
atitudes e posturas, enquanto sistema expressivo, realizador e representativo do
“ser-em-agao” e da “coexisténcia” com outrem” (CHAZAUD apud ALVES, 2003, p.
15).

Sob o ponto de vista do “ser-em-agao” e também abordando sob um enfoque
histérico-antropoldgico, podemos recorrer aos estudos de Harrow (apud OLIVEIRA,
2001), que faz uma analise sobre 0 homem primitivo ressaltando como o desafio de
sua sobrevivéncia estava ligado ao desenvolvimento psicomotor e seu carater
utilitario. As atividades basicas consistiam em caca, pesca e colheita de alimentos e,
para isto, 0s objetivos psicomotores eram essenciais para a continuacdo da
existéncia em grupo. Necessitavam de agilidade, for¢a, velocidade, coordenacdo. A
recreacao, os ritos cerimoniais e as dancas em exaltacdo aos deuses, a criagéo de
objetos de arte também eram outras atividades desenvolvidas por eles. Tiveram que
estruturar suas experiéncias de movimentos em formas utilitArias mais precisas.
Hoje, o homem também necessita destas habilidades embora tenha se aperfeicoado
mais para uma melhor adaptacdo ao meio em que vive. Necessita ter um bom
dominio corporal, boa percepcao auditiva e visual, uma lateralizacdo bem definida,
faculdade de simbolizacdo, orientacdo espaco-temporal, poder de concentracéo,
percepcdo de forma, tamanho, numero, dominio dos diferentes comandos
psicomotores como coordenagdo fina, global, equilibrio. Harrow cita ainda os sete
movimentos ou modelos de movimentos béasicos inerentes ao homem que s&o:
correr, saltar, escalar, levantar peso, carregar (sentido de transportar), pendurar e
arremessar; todos eles basicos em trabalhos de préaticas e vivéncias psicomotoras

atuais.
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O Laboratério de Curriculos da Secretaria de Educacdo do Estado do Rio de
Janeiro em 1981 define a educagdo psicomotora como a educagao da crianca
através de seu préprio corpo e de seu movimento. A crianca é vista em sua
totalidade e nas possibilidades que apresenta em relagdo ao meio ambiente, isto €,
a educacao deve ser feita em funcdo da idade e dos interesses das criancas. Desta
forma, a passagem de uma fase para outra sera gradativa e dentro do tempo proprio
de cada crianca. O professor deve acompanhar este tempo sem tentar forcar uma
antecipacdo. Por isso, a psicomotricidade tem como ponto de partida o
desenvolvimento psicologico da crianga, na medida em que acompanha as leis do
amadurecimento do sistema nervoso através da mielinizacdo. Uma das suas
finalidades é preparar a base para a educacao daquelas capacidades indispensaveis
a aprendizagem escolar, evitando dificuldades tdo comuns a alfabetizacéo
(ARAUJO, 1998).

Observamos que o Laboratério de Curriculos da Secretaria de Educacédo do
Estado do Rio de Janeiro toma como ponto de partida para o desenvolvimento da
crianca 0 aspecto psicolégico e do sistema nervoso, quanto ao aspecto da

maturacdo da mielinizacdo, o qué podemos constatar nos estudos de Fonseca.

Para Lapierre e para Le Boulch apud Oliveira, a educac¢éo psicomotora deve ser
uma formacdo de base indispensavel a toda crianca (OLIVEIRA, 2001). Para
Oliveira, 0 movimento € um suporte que ajuda a crianca adquirir o conhecimento do
mundo que a rodeia através de seu corpo, de suas percepcdes e sensacoes (ibidem,
2001). De acordo com esta autora, a psicomotricidade se propfe a permitir ao
homem “sentir-se bem na sua pele”, permitir que se assuma como realidade
corporal, possibilitando-lhe a livre expressao de seu ser; pois de acordo com a
autora, o individuo ndo é feito de uma s6 vez, mas se constréi, paulatinamente,
através da interacio com o meio e de suas préprias realizagcbes e a

psicomotricidade desempenha ai um papel fundamental (ibidem, 2001).

Le Boulch aponta correntes distintas na psicomotricidade. Enquanto uma aponta
para a educagao psicomotora, outra, para a terapia e reeducagao psicomotora (LE

BOULCH, 1982). Estas correntes ja apontam nao sé para diferentes intervencoes,

23



PSICOMOTRICIDADE E DESENVOLVIMENTO HUMANO

de um modo superficial, sob a perspectiva de mercado e atuagao profissional, mas,

sobretudo, de diferentes olhares.

Fonseca nos diz que, a psicomotricidade tende atualmente a ser
reconceitualizada, ndo s6 pela “intrusdao” de fatores antropoldgicos, filogenéticos,
ontogenéticos, paralinguisticos, como  essencialmente  cibernéticos e
psiconeurologicos. E na integracdo transdisciplinar destas areas do saber que
provavelmente se colocard no futuro a evolucdo e atualizacdo do conceito de
psicomotricidade (FONSECA, 1995). Deste modo, Fonseca expde um fato comum
gue ocorre em todas as areas da Ciéncia, devido a quantidade de informacfes que
devem ser compartilhadas, pelas atuacfes e trabalhos transdisciplinares, e pelos
diferentes novos olhares e abordagens que vém surgindo a todo instante nas mais

diferentes areas.

Para Lorenzon, em relacdo a definicdo da psicomotricidade convém referir que
seu estudo €é recente, pois ainda no inicio deste século era tratada
excepcionalmente. Pouco a pouco, a psicomotricidade afirma-se em diversas
orientacdes que atualmente tentem agrupar-se (LORENZON, 1995). Neste sentido &
natural que instituicdes norteadoras da area, como a SBP, apontem o0s conceitos,
definicbes e abrangéncia de atuacdo. Neste caso, Psicomotricista, segundo a SBP,
€ o profissional da area de saude e educacdo que pesquisa, ajuda, previne e cuida
do Homem na aquisicdo, no desenvolvimento e nos distarbios da integracao

somapsiquica (SBP, 2003).

Suas areas de atuacdo segundo a SBP sao: “Educacgédo, Clinica (Reeducagéo,
Terapia), Consultoria e Supervisdo.” (ibidem, 2003). A intervencdo psicomotora
também pode ser diversificada. Mas Mello aponta trés &reas bésicas de atuacao

psicomotora:

“Nos estudos dos pesquisadores recentes, sdo apontados trés principais campos
de atuacdo ou formas de abordagem da Psicomotricidade: 1. Reeducacao
Psicomotora; 2. Terapia Psicomotora; e 3. Educacdo Psicomotora. Embora em
certos trabalhos esses trés niveis de atuacdo cheguem a confundir-se, existem

caracteristicas proprias em cada um deles.” (MELLO, 2002, p. 33).
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De acordo com Neto, na atualidade, existe um grande namero de profissionais de
areas diversas que utilizam a motricidade ou a psicomotricidade em diferentes
contextos e em diferentes faixas etarias, como em escolas, clinicas de reabilitacéo,

academias, hospitais e outros (NETO, 2002). Segundo ele:

“profissionais de medicina (pediatria, psiquiatria, neurologia e reabilitagdo infantil);
psicologia (psicologia evolutiva, do esporte e especial); educacéo fisica e pedagogia
(ensino regular e fundamental); fisioterapia e fonoaudiologia. A andlise dessa
realidade leva & busca de critérios claros que justifiguem tal situacdo de
heterogeneidade — tanto no ambito da interpretacdo de aspectos teoricos

fundamentais como nas decisdes relativas a sua aplicagdo.” (ibidem, 2002, p. 12).

Tamanha diversificacdo profissional, areas e sub-areas ndo muito bem
delimitadas, assim como, competéncias que acabam por invadir determinadas
intervencdes, podem causar conflitos em é&reas de intervencdo profissional. A
clientela atendida pelo psicomotricista, como veremos, também é diversificada.

Segundo a SBP, esta clientela € a seguinte:

“Criangas em fase de desenvolvimento; bebés de alto risco; criangas com
dificuldades/atrasos no desenvolvimento global;, pessoas portadoras de
necessidades especiais: deficiéncias sensoriais, motoras, mentais e psiquicas;
pessoas que apresentam distlrbios sensoriais, perceptivos, motores e relacionais

em conseqliéncia de lesées neurologicas; familia e a 32 idade.” (SBP, 2003).

E o mercado de trabalho do psicomotricista, o qual mais uma vez podemos
caracterizar amplo e diversificado, segundo a SBP consiste em creches; escolas;
escolas especiais; clinicas multidisciplinares; consultérios; clinicas geriatricas; postos
de saude; hospitais; empresas (ibidem, 2003). Como observamos, a atuacdo do
psicomotricista, profissdo ndo regulamentada, cujo alguns entendem estar
englobada pela area da Educacédo Fisica, quando se trata de atuar no ambito das
atividades fisicas, certas vezes pode, portanto, adentrar também no ambito da
reabilitacdo, area caracteristica da Fisioterapia e em certos casos da Fonoaudiologia
e da Medicina e Psicologia.
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Resultados e conclusao

ApOs descrever uma breve narrativa da histéria e do desenvolvimento da
Psicomotricidade e alguns de seus principais personagens, foi constatada através do
discurso de diversos autores e instituicbes, que ndo had um conceito e definigcdo
Unica. Existem olhares plurais sobre a Psicomotricidade, o que nao quer dizer que
tais discursos possam divergir, pelo contrario, tais discursos sdo pautados em
pressupostos comuns da Psicomotricidade. Quanto ao aspecto da intervencdo na
area da psicomotricidade, foi verificado que h& basicamente trés areas de atuagao:
educacao, reeducacéo e terapia psicomotora. Apesar de ja haver a varios anos no
Brasil, cursos de graduacdo e pos-graduacdo latu senso em psicomotricidade
reconhecidos pelo MEC, a Psicomotricidade ainda ndo é uma profissdo
regulamentada: “No Brasil, tramitamos com um projeto de legalizagdo da profissao
do psicomotricista na Assembléia Nacional desde 1996” (ISPE-GAE, 2007), “A
Sociedade Brasileira de Psicomotricidade... tem como objetivo maior a busca pela
legalizagédo do projeto que regulamenta a profissdo” (SBP, 2003). E por ser a
Psicomotricidade uma profissdo nao regulamentada, e por vezes, profissionais de
diferentes areas possivelmente adentrarem em intervengfes delimitadas a outras
profissdes, acreditamos que podem ocorrer conflitos de atuacdo e intervencéo

profissional em determinadas areas.
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4- FILOGENESE, ONTOGENESE E RETROGENESE DO SER HUMANO

O termo “psicomotricidade”, semanticamente, nos traz referéncia aos mecanismos
mentais, intelectuais e emocionais acrescidos de movimento, gesto e acdo. A
justaposicdo dos dois termos leva-nos ao dualismo. A Organizacdo Mundial da
Saude, vai além desse dualismo e estuda profundamente o desenvolvimento
humano.

Assim como somos semelhantes, ndo somos iguais. Dois seres humanos, por mais
caracteristicas similares que possuam, ndo sao iguais. S8o seres unicos, com
histéria prépria e maneiras de ser e de fazer diferentes dentre si. O processo
fisiologico € o mesmo para todos os individuos, o estimulo também pode ser o
mesmo. Porém, a resposta € sempre diferente para cada um, pois o caminho de ida
e volta, desde a recepcdo do estimulo até a execucdo da resposta, sera
necessariamente  marcado pela  histéria de vida deste individuo.
O estimulo sera percebido com maior ou menor intensidade. A emocéo provocada
podera modificar totalmente a resposta, bloqueando-a, exacerbando-a ou
diminuindo-a, ou seja, a historia de vida particular de cada individuo dé a tonalidade
de sua expressdo no mundo. Por exemplo, todos nés aprendemos a andar por volta
de um ano de idade, mantendo a postura ereta. Desafiando a gravidade, trocamos
0S primeiros passos, nho inicio, lentos e inseguros, mas com o0s estimulos e
incentivos familiares, comegamos as primeiras experiéncias de liberdade, podendo ir
para onde quisermos com as proprias pernas. Este movimento, depois de
experimentado suficientemente, torna-se automatizado, isto é, ndo precisamos estar
conscientes da acdo em si e 0 andar sera caracteristico de cada um. Podemos
reconhecer uma pessoa ao longe, pelo seu jeito de andar, porque ela traz consigo
todas as marcas das ansiedades, angustias, medos e culpas que colaboraram na
aprendizagem de tal conduta.
Temos, portanto, uma distingcdo clara entre motor e psicomotor. Quando nos
referimos a uma questdo motora, estamos falando somente da mecanica do

movimento, isto €, do funcionamento dos musculos, tenddes, 0ssos e articulacoes.
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Quando usamos o termo “psicomotor”, nos referimos a maneira pela qual o individuo
se expressa no mundo. A consciéncia de seu proprio corpo, a significacdo de seus
gestos, a comunicagdo com 0 outros e sua adequagdo no tempo e espaco.
Para entendermos muito mais a psicomotricidade temos gque comecar n0SsoS
estudos pela filogénese (desenvolvimento da espécie humana), passar pela
ontogénese (desenvolvimento da crianga) e chegarmos a retrogénese (“retrocesso
do desenvolvimento” humano).
A psicomotricidade € a ciéncia do homem. Considera os aspectos biolégicos,
antropolégicos, socioldgicos e culturais, respeitando a abordagem filogenética
(bioantropoldgica) e ontogenética (psicobiolégica) do desenvolvimento da espécie
humana. O desenvolvimento da criancga recapitula, acelera e qualifica o da espécie
humana. Ele compreende todas as mudancas continuas ocorridas desde a
concepcao ao nascimento e do nascimento a morte.
Na evolugdo das espécies — dos animais invertebrados aos vertebrados - registra-se
uma histéria de modificag6es e adaptacbes promovidas pelas interacdes endégenas
e exogenas dos seres vivos com o meio ambiente. Com a informacdo genética
responsavel pelo controle dos fatores inatos e adquiridos em todas as espécies, a
evolugdo se realiza com transformacdes anatdmico-funcionais e modificagdes
cerebrais que culminam no primata e no homem.
A ontogénese recapitula a filogénese ao verificarmos o embrido humano como um
retrato de varias espécies, em suas frases de metamorfose. Os processos
evolutivos, maturacionais e hierarquizados ocorrem num plano bioldgico e social,
especialmente nas relacdes entre o psiquismo e a motricidade. O social é bioldgico
e, consequentemente, uma condicdo vital e indispensavel da ontogénese. O
biolégico ndo se opde ao social, os dois fatores ndo se reduzem um ao outro, ndo
sdo sequer incompativeis. O biologico e social coexistem dialeticamente. O ser
humano constr6i como um ser social. Sem a presenca do adulto socializado, o
recém-nascido ndo responde as suas hecessidades de crescimento e de
desenvolvimento da motricidade infantil depende fundamentalmente da motricidade
(conduta) adulta. Fonseca (1998, p.12) declara:
“No envolvimento da mae, pré-estruturam-se os reflexos, ou seja, a memdria da
espécie. No envolvimento com a familia, desenvolvem-se as primeiras aquisi¢cdes

motoras e linguinticas. No envolvimento com a sociedade, evoluem as primeiras
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aquisicoes psicomotoras e psicolinguinticas”.
A motricidade e, consequentemente, a psicomotricidade visam uma concepgéo
holistica do desenvolvimento humano. Ela coloca em jogo varias estruturas de
construcdo: sinergias Iinatas edificadas a partir da filogénese e sinergias
automatizadas e complexas, apropriadas a partir da ontogénese. E pela motricidade
gue a inteligéncia humana se desenvolve, materializa-se, constréi-se e edifica-se. A
motricidade reune em si dois componentes ontogenéticos fundamentais: a
diferenciacdo estrutural do sistema nervoso central e a aquisicdo progressiva de
padrdes comportamentais, da sensacdo a conceituacdo, passando pela percepcao,
pela retencdo e pela simbolizacdo. Tem, também, papel importante na estruturacao,
organizagcdo e regulacdo da linguagem humana, fazendo-nos compreender as
razdes da evolucdo do gesto a palavra, do ato ao pensamento e do ato reflexo a
atividade de reflexdo.
A retrogénese é decorrente de uma involugdo, geneticamente programada para se
desintegrar. Nascemos e renascemos muitas vezes, seguindo sempre uma dinamica
organizativa dentro do préprio cérebro, onde ocorrem migracdes, proliferacdes,
mortes e interconexdes seletivas de células. Estas permanentemente reorganizam e
remodularizam 0s mecanismos existentes, ndo destruindo as estruturas antigas, mas

sim, desenvolvendo-se em estruturas completamente novas.
RETROGENESE — UM PROCESSO A SER VERIFICADO

Como vimos, o conceito de retrogénese esta intimamente relacionado ao conceito
da evolucdo humana. O desenvolvimento humano € um processo continuo, iniciado
na concepc¢ao, seguido por metamorfoses sequencializadas até a morte de tal forma
gue cada estagio apresenta um determinado nivel de maturidade, vence varios
obstaculos e realiza varias aquisicbes essenciais para lidar com as realidades
existentes. Posteriormente evolui para uma “desmaturidade”, que se inicia na
terceira idade.
As complexas capacidades inatas transformam-se em novas fontes de informagéo
por meio de novas aprendizagens, consubstanciando-se em si o fator casual do
desenvolvimento.

A evolucdo humana contém uma reorganizacdo do nascimento a morte, desde

crianga, passando pelo adulto até o idoso. Em cada fase ha algo sazonal idéntico a
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sequéncia das estacdes: primavera (crianga), verdo (jovem), outono (adulto) e
inverno (idoso). Portanto, a evolugdo caminha para a involugdo, num processo
inverso. Tudo esta programado para se desintegrar. A chamada “involugao”, isto €, a
mudanca de comportamento intriseca no periodo final da vida, implica numa
deteriorizagcdo, peca por peca, de todos 0s nossos sistemas, propriedades e
funcdes. Essas transformacdes sdo encaradas patologicamente, mas representam o
efeito inevitavel do avanco da idade. Na sequéncia dos fatores de desenvolvimento
ha a nocao inversa, que é a retrogénese humana.
As grandes mudancas, da infancia a adolescéncia, desde a vida adulta até a velhice,
sdo inevitaveis. Elas atingem todas as areas do comportamento humano e,
naturalmente, a psicomotricidade.
A senescéncia, como antitese da adaptacdo e da evolucdo, implica numa rede de
mudancas desintegradas e progressivas, bioquimicas, patoldgicas, bioldgicas e
comportamentais, que, progressivamente acumuladas, culminam na morte. A
deteriorizacdo seletiva ocorre em diferentes ritmos e zonas do cérebro. O
empobrecimento neuronal causado pelo tempo conduz a um declinio funcional e
irremediavel no envelhecimento normal. Problemas de memoria, humor,
concentragdo, atencdo e vivacidade, intelectual tendem a emergir com o tempo. As
perturbacdes da memoria imediata e de médio termo sdo caracteristicas enquanto
gue se verifica um apego ao longinquo. Essas perturbacfes sdo normalmente
acompanhadas de: insbnias, perdas de julgamento, egocentrismo, exploracao
assistematica de objetos e situacdes, inércia afetiva, incontinéncia, dependéncia,
hipotonia etc., traduzindo uma espécie de progressdo (a meninice). O
processamento das informacdes visuais, auditivas e tatil-cinestésicas também sofre
desintegracfes relevantes. A inteligéncia torna-se mais cristalizada, mas os fatores
verbais resistem mais. Enfim, desorganizacdo e desincronizacdo motora, perda da
memoria, falta de iniciativa, modificacdes afetivas, flutuacdes de tristeza, isolamento
social e segregacdo familiar favorecem um quadro de degradacdao mental e
retrogénese psicomotora.
A evolucdo do cérebro, no seu todo filogenético e ontogenético, envolve uma
transicdo do mais organizados aos centros superiores que vao se organizando pela
vida afora; do mais simples ao mais complexo; do mais reflexo ao mais voluntario,

pressupondo uma organizacao vertical ascendente.
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Na obra do professor Dr. Vitor da Fonseca (1998, p.351-5) encontramos 0s estudos
de Luria, referentes a organizagdo funcional do cérebro. Tal organizacdo resulta da
interacdo conjunta e hierarquizada de trés blocos funcionais, dependentes das
funcbes que comandam o trabalho cerebral, implicando em todas as formas
complexas de comportamento, nomeadamente na organizagcdo psicomotora. Para
Luria, as formas complexas de comportamento tém origem social, a partir da qual se
desencadeiam processos que elaboram, armazenam e conservam a informagao do
mundo exterior programando e controlando acfes que materializam intencdes,
obedecendo a uma organizagdo estruturada, autorregulada e hierarquizada no
cérebro. Experimentalmente, Fonseca (198) verificou, em termos ontogenéticos, que
a organizacdo psicomotora, de acordo com o modelo neuropsicolégico de Luria,
evolui do primeiro ao terceiro bloco funcional, ou seja, da tonicidade a praxia fina,
sugerindo a evolugcdo maturacional do cortex humano, parte do tronco cerebral
(primeiro bloco) para os hemisférios cerebrais (segundo e terceiro blocos), dando
significado ao principio da hierarquia estrutural do cérebro.
Se a evolucdo humana contém uma dinamica organizativa e funcional do cérebro,
onde ocorrem transicbes e modificagcbes, que tendem a evoluir das estruturas
inferiores as superiores segundo uma organizacédo vertical ascendente (do primeiro
ao terceiro bloco), e, se a evolucao esta pré-programada para se desintegrar, isto é,
retroceder das estruturas superiores as inferiores, segundo uma organizacéao vertical
descendente e de sentido contrario, entdo a retrogénese psicomotora deve seguir
uma desmontagem declinativa do terceiro para o primeiro bloco. Ou seja, a
deteriorizag&o da organizacdo psicomotora inicia-se com a praxia fina, a seguir com
a praxia global, nos desestruturamos espaco-temporalmente, perdemos a no¢cao do
corpo, 0 equilibrio e, por fim, a tonicidade.
A vida, como a evolucéo, € uma implacavel e inexoravel sequéncia de experiéncias,
relevando o nosso patrimoénio filogenético e evidenciando a nossa competéncia
ontogenética, que, num momento determinado, se esvanece e regride — da

filogénese a retrogénese, passando pela ontogénese.

Sabendo de todos esses fatores no envelhecimento nosso Programa de Intervencgao
Psicomotora com idosos promove um resultado espetacular junto aos nossos

beneficiarios. Verifiquem naa imagens a seguir, o desenho de cada um desses
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idosos, antes e passado 6 meses frequentando nosso projeto VIDA ATIVA.

AO INGRESSAR APOS 6 MESES DE
NO GRUPO » FREQUENCIA
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“Néo conseguimos aceitar que envelhecer € uma negociagéo feita com a natureza e
gue um toque de senilidade é o pequeno preco a pagar pela longa estada neste

planeta encantador.”
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5- VERTENTES DA PSICOMOTRICIDADE

A psicomotricidade, como uma éarea do saber, sofreu ao longo dos anos, em seu
processo de consolidacdo, diversas influéncias cientificas de diferentes campos do
conhecimento, e por este fato, surgiram algumas praticas e teorias com o intuito de
se trabalhar e compreender o corpo. Essas disparidades tedricas provocaram alguns
conflitos em relacdo ao olhar e o como trabalhar o aspecto corpéreo dos individuos.
E a partir deste contexto que se faz necessaria a realizacdo de um levantamento
histérico acerca do processo de formacdo da psicomotricidade bem como sua
evolucdo, abordando as diferentes praticas existentes, suas peculiaridades e
principais caracteristicas em relagdo ao trabalho corporal dos individuos. Para isso,
foi realizado um levantamento bibliografico em relacdo ao assunto, a fim de se
coletar informacgdes pertinentes capazes de sanar possiveis questionamentos em

relacdo ao tema em discussao.

A finalidade da pesquisa bibliografica € colocar o pesquisador em contato direto com
tudo o que foi escrito sobre determinado assunto, [...] dessa forma a pesquisa
bibliografica ndo € mera repeticdo do que foi dito ou escrito sobre certo assunto, mas
propicia 0 exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a
conclusdes inovadoras. (LAKATOS; MARCONI, 2003, p. 183).

Ao iniciar o levantamento historico bibliografico sobre a psicomotricidade, descobriu-
se que o corpo humano sempre foi valorizado desde a antiguidade. Na cultura grega
havia um culto excessivo do esplendor, principalmente relacionado as imagens das
esculturas sempre presentes em locais publicos. Nessa época dualismo corpo e
alma estava presente no pensamento e concepcdes de diferentes filosofos.
Conforme Sousa (2004), Platdo apresenta uma dicotomia entre psico — motricidade
pela cisdo entre corpo e alma, como foi considerada na antiguidade, afirmando um
dualismo radical dentro do ser humano, existindo assim duas realidades. No século
XVII, René Descartes e toda a influéncia do seu pensamento na evolucao cientifica
considerava 0 corpo como objeto e fragmento do espaco visivel e separado do
sujeito conhecedor. Posteriormente, diversos pesquisadores ao longo deste

processo histérico do estudo do corpo, contribuiram para a construcdo e
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solidificacédo da psicomotricidade. “Etimologicamente, a psicomotricidade tem sua
origem no termo grego psyqué, que significa alma e no verbo latino moto, que
significa mover frequentemente, agitar fortemente”. (NEGRINE, 1995, p.33).
Historicamente o termo psicomotricidade aparece a partir do discurso médico, mais
precisamente neuroldgico, quando foi necessario, no inicio do século XIX, nomear
as zonas do cortex cerebral situada além das regides motoras e também por
psiquiatras para a classificagdo de fatores patoldgicos. Para Sousa (2004), é
justamente a partir da necessidade médica de encontrar uma area que explique
certos fendbmenos clinicos que se nomeia, pela primeira vez, a palavra
psicomotricidade no ano de 1890. No inicio do século XX no campo patoldgico a
partir dos estudos de Dupré, a psicomotricidade € vista por meio de uma linha
psiquiatrica em que direciona suas pesquisas a debilidade motora nos débeis
mentais, preocupando-se basicamente com os distlrbios psicomotores. E importante
destacar que neste periodo a preocupacao voltava-se somente ao corpo e com seus
disturbios, dissociando-os de outras partes referentes as emocgdes e a cogni¢cdo. De
acordo com Fonseca (1995), Henri Wallon, o grande pioneiro da psicomotricidade
vista como campo cientifico, inicia uma das obras mais relevantes no campo
psicologico da crianca. Para Assis; Jobim (2008) ha uma preocupacdo do
movimento humano relacionado como instrumento de constru¢do do psiquismo. Esta
diferenca permite a Wallon relacionar o movimento ao afeto, a emocao, ao ambiente

e aos habitos do individuo.

Sousa (2004), afirma que para Wallon o conhecimento, a consciéncia e 0

desenvolvimento geral da personalidade ndo podem ser isolados das emocgdes.

[...] € o momento do “paralelismo” e, portanto, da relagao (tentativa de separagao do
dualismo cartesiano) entre o corpo expressado basicamente no movimento, e a
mente, expressada no desenvolvimento intelectual e emocional do individuo. (LEVIN
1995, p.25).

Em 1947, Julian de Ajuriaguerra, psiquiatra, lider da escola de psicomotricidade,
delimita com clareza os transtornos psicomotores que oscilam entre neurolégico e o
psiquiatrico a partir de técnicas reeducativas. Ajuriaguerra atualiza o conceito de

psicomotricidade, associando-o ao movimento, além disso, com suas novas
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concepcgdes tedricas passa para a historia da psicomotricidade como o Unico que
conseguiu romper efetivamente com o imperialismo neurolégico e com o conceito de
paralelismo psicomotor de Dupré. Para Sousa (2004), a pratica de Piaget também
contribuiu para o enriquecimento teérico da psicomotricidade, ja que estudou com
profundidade as inter-relacdes entre a motricidade e a percepgao, por meio de uma
ampla experimentacdo. Para o referido autor, Piaget entende que a motricidade
interfere na inteligéncia, antes da aquisicdo da linguagem, pois considera que o
resultado de uma certa experimentacdo motora integrada e interiorizada como
processo de adaptacdo € essencialmente movimento. No entanto, segundo Levin
(1995), a partir de trés grandes vertentes chamados de cortes epistemoldgicos ha
uma tentativa de aproximacgdo desse corpo como sendo Unico e global. O primeiro
focado na neuropsiquiatria em que o corpo € um instrumento, uma maquina de
movimento; estava basicamente ligado a reeducacdo psicomotora em que a
reabilitagdo centrava-se por meio de exercicios motores repetitivos. Neste periodo
foi marcante a presenca e a fundamentacéo dos ideais tedricos de Wallon e Dupré.
O segundo ligado ao campo da psicologia genética, nos gquais 0s sentimentos
passam a ter importancia na formacdo do individuo, surgia entdo, a terapia
psicomotora que valoriza a emocéo, a formagao de um ser pensante global e total.
Para Levin (1995), ja ndo se trata de uma reeducacdo, mas de uma terapia em um
corpo em movimento que constroi a realidade, que sente e se relaciona. Além disso,
trés dimensdes serdo centradas pela psicomotricidade: a instrumental, cognitiva e a
tébnico-emocional. Nesse sentido, o novo enfoque dado a relacéo, a afetividade e ao
movimento, possibilita uma reformulacdo na préatica da psicomotricidade. O terceiro,
chamado de clinica psicomotora, iniciou segundo Sousa (2004), a partir das
contribuices da psicanalise por meio de interesses tedricos e metodologicos do
psicomotricistas. Ha uma mudanca no que diz respeito ao olhar deste profissional, ja
gue a preocupacao foca-se num sujeito desejante, com seu corpo em movimento.
Levin (1995) destaca que por meio do simbolismo o corpo ndo apenas se
movimenta, mas se relaciona, tem seus papéis definidos na sociedade, tudo isso

influencia na tomada de um ser desejante. Ainda para Levin (1995 p.42).

A clinica psicomotora é aquela na qual o eixo é a transferéncia e, nela, o corpo real,

imaginario e simbdlico € dado a ver ao olhar do psicomotricista. O sujeito diz com
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seu corpo, com sua motricidade com seus gestos, e, portanto, espera ser olhado e

escutado na transferéncia desde um lugar simbdlico.

Para Negrine (1995), posteriormente, a partir dos estudos de Pierre Vayer e Le
Bouch surge a educacao psicomotora, que utilizava a educacao fisica como meio de
se trabalhar a psicomotricidade no contexto educacional com o intuito, a priori, de
promover na crianca inadaptada uma educacéo motriz (coordenacao, equilibrio etc)
e psicomotriz (meméria e consciéncia). Le Bouch (1983) propde uma educacao
baseada no desenvolvimento de qualidades dos individuos, proporcionando uma
relacdo melhor com seu meio, a psicocinética. Atualmente, a educacéo psicomotora
vem sendo enfatizada em instituices escolares e pré-escolares, clubes, espacos de
recreacdo etc. Através de variadas estratégias, os trabalhos multiplicam-se
promovendo uma revisdo da nocdo de infancia e da praxis educativa. Segundo Le
Boulch (1983), a Educacédo Psicomotora pode ser entendida como uma metodologia
de ensino que instrumentaliza o movimento humano enquanto meio pedagoégico
para favorecer o desenvolvimento da crianca. Todo este processo de formacao de
uma area do saber proporcionou uma identidade marcante na psicomotricidade com
as questdes voltadas a um conhecimento que tem uma aplicabilidade funcional,
dirigida. Todas as vertentes comentadas anteriormente utilizam-se de ferramentas
para atuar sobre o corpo de forma mecanica, embora alguns autores fundamentem
suas teorias em relacdo a importancia e a necessidade de compreender o ser
humano como totalidade. Por meio de todas essas mudancas histéricas
influenciadas por diferentes &reas do saber que influenciaram e ainda influenciam a
psicomotricidade em relacdo ao seu objeto de estudo, o corpo, é que se faz
necessario compreender este processo de construcdo e aplicacdo dessas novas
praticas - funcional e vivenciada, as quais buscam um entendimento diferenciado

sobre o desenvolvimento corpéreo do ser humano.

7

Conforme Assis ; Jobim (2008), a psicomotricidade € a capacidade psiquica de
realizar movimentos, ndo se tratando da relagdo do movimento propriamente dito,
mas sim da atividade psiquica que transforma a imagem para a acdo em estimulos
para os procedimentos musculares adequados. A partir dessa visdo, 0 aspecto
funcional da psicomotricidade objetiva uma complementacdo corporal para que a

crianga ou o individuo consiga atingir um desenvolvimento global por intermédio do
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trabalho de alguns fundamentos psicomotores especificos de acordo com as
necessidades e particularidades de cada um. Existem muitas classificagbes e
terminologias que abrangem as diferentes funcdes psicomotoras, entretanto sera
abordada uma sequéncia de carater global, enfatizando varios aspectos
relacionados ao desenvolvimento humano. O esquema corporal € um elemento
basico indispensavel para a formacdo da personalidade da crianga. A crianca se
sentirh bem na medida em que seu corpo Ihe obedece, em que o conhece bem, em
que pode utiliza-lo ndo somente para movimentar-se, mas também para agir. E o
conhecimento imediato e intuitivo que a criangca tem do préprio corpo que a capacita
a atuar tanto sobre suas partes quanto ao mundo exterior. Para Assis; Jobim (2008
p.7) o “esquema corporal € a organizagdo das sensagdes relativas ao proprio corpo
em conexdo com os dados do mundo exterior e a utilizacdo da imagem do corpo”.
Uma crianca cujo esquema corporal € mal constituido ndo coordena bem os
movimentos, na escola a grafia é feia, e a leitura expressiva, ndo é harmoniosa: a
crianga ndo segue o ritmo da leitura ou entdo para no meio de uma palavra. A
tonicidade de acordo com Fonseca (1995) esta relacionada com a funcao de alerta e
de vigilancia, definida essencialmente como um componente corporal relacionado ao
estado de tensdo dos musculos e sua relacdo com o0s aspectos posturais do
individuo. J& o equilibrio, ainda segundo o mesmo autor, pode ser descrito como
sendo uma funcdo determinante para a construcdo do movimento voluntério,
condicdo indispensavel de ajustamento postural e gravitacional, tudo isso regulado
pelo cerebelo. “O equilibrio, tanto em seu aspecto dindmico quanto estatico, integra-
se ao trabalho de coordenacdo global, e constitui parte indispensavel da mesma.”
(CONDEMARIN; CHADWICK; MILICIC, 1989, p. 133). De acordo com Assis ; Jobim
(2008), o termo lateralizacdo vem do latim que quer dizer lado, contudo, sdo duas as
teorias que tentam explicar a dominancia lateral: uma refere-se a heranca, isto é a
dominancia relacionada com fatores genéticos e a outra se refere a dominancia de
um lado do cortex cerebral sobre o outro, isto é a dominancia hemisférica que seria
a determinante da lateralizacdo corporal. Fonseca (1995), afirma que existe uma
progressiva especializacdo dos dois hemisférios como o resultado das funcdes
sécio-histéricas do trabalho e da linguagem, tendo adotado inclusive a designacéao
de hemisfério dominante para o esquerdo e de subdominante para o direito. No

entanto, ndo se deve confundir esse conceito com a lateralidade, a qual diz respeito
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ao conhecimento e dominio dos termos esquerda e direita. De acordo com Assis;
Jobim (2008), direcionalidade é a capacidade de projetar as dimensdes espaciais do
corpo no espaco imediato e de se apoderar de conceitos espaciais sobre o
movimento ou localizacdes de objetos no ambiente. Para Godall; Hospital (2004), ao
fazer uso do espaco had uma potencializacdo do movimento das sensacfes e
interpretacdes dos simbolos. Quando o espaco € explorado, melhora-se o
conhecimento do esquema corporal, dos préprios limites e possibilidades, além da
organizacdo e coordenacdo de movimentos e habilidades motoras em geral. A
organizacdo temporal conforme Godall; Hospital (2004) corresponde a capacidade
de relacionar acdes a uma determinada dimenséao de tempo, em que sucessodes de
acontecimentos e de intervalo de tempo séo fundamentais. Refere-se as relacdes de
perto, longe, em cima, embaixo, dentro e fora etc. Percepcdo € a capacidade de
captar e decodificar os estimulos do meio ambiente por meio dos 6érgdos dos
sentidos: olhos, ouvidos, paladar, tato e olfato, que recebem as primeiras
impressfes sensoriais do ambiente e as transmitem para o cérebro. Conforme
Harrow (1983), as capacidades perceptivas incluem todas as modalidades de
percepcdo do individuo através dos quais os estimulos séo liberados aos centros
superiores do cérebro para serem interpretados. Portanto, os dados sao
apresentados para depois serem utilizados pelos centros cerebrais que emitem uma
decisdo como resposta. A capacidade gustativa é a capacidade de perceber e
diferenciar diferentes paladares (sabores, temperaturas e texturas dos alimentos). “A
discriminagdo auditiva € a capacidade do individuo de receber e estabelecer a
diferenga entre varios sons, bem como o tom e a intensidade correspondentes”
(HARROW, 1983. p 70). Ainda de acordo com Harrow (1983), a discriminacao tétil é
a capacidade do individuo de estabelecer a diferenca entre varias texturas,

simplesmente pelo uso da modalidade tatil.

Este contato permite ao individuo uma compreensdo mais rapida em relacdo a
descricdo de alguns termos como: suave, aspero, duro, mole e etc. A capacidade
olfativa permite ao individuo uma interacdo com o ambiente, descobrindo os
diferentes odores presentes no mundo que o cerca. Ja a capacidade visual trata da
percepcéo de objetos, formas, comprimentos, quantidades, tamanhos, orientacoes,

situacdes, pessoas etc. “A coordenacédo é a resultante de uma harmonia de acfes
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musculares em repouso e em movimento, como resposta a determinados estimulos”.
(CONDEMARIN; CHADWICK; MILICIC, p.131). Seguindo os pensamentos desses
autores, esta coordenacdo refere-se a flexibilidade no controle motor e aos
mecanismos de ajuste postural que séo realizados durante 0 movimento. Fonseca
(1995) define coordenacdo como tarefas motoras sequenciais globais que se
desenrolam num certo periodo de tempo e que exigem uma atividade conjunta de
varios grupos musculares. Para Harrow (1983), a coordenagcdo motora global visa
utilizar os grandes musculos (esqueléticos) de forma mais eficaz tornando o espaco
mais toleravel a dominacao do corpo. A coordenacao motora fina enfatiza o trabalho
ordenado de pequenos musculos, ou seja, movimentos precisos e refinados. Godall;
Hospital (2004) a define como a capacidade de usar de forma eficiente e precisa 0s
pequenos muasculos, produzindo assim movimentos delicados e especificos. Este
tipo de coordenacdo permite dominar o ambiente, propriciando manuseio dos
objetos. Ex; Recortar, lancar em um alvo, costurar, escrever, digitar, etc. A
coordenacdo olho-mdo ou viso motora conforme Harrow (1983), refere-se a
capacidade do individuo de selecionar um objeto a sua volta e de coordenar
visualmente esse objeto com um movimento manipulativo. “A coordenagao
oculomanual compreende a capacidade de coordenar movimentos manuais com
referéncias perceptivo-visuais” (FONSECA, 1995, p.229). Para o mesmo autor,
esses movimentos estdo ligados a funcdo de coordenacdo dos olhos durante a
fixacdo da atencdo em relacdo a manipulacdo de objetos que exigem um controle
visual, além de englobarem as funcfes de programacao, regulacdo e verificacdo das
atividades preensivas e manipulativas mais finas e complexas. Conforme Harrow
(1983), a coordenacéao olho-pé é a capacidade do individuo de distinguir um objeto a
sua volta e de coordenar esse objeto percebido visualmente com o movimento de
seus membros inferiores. “A coordenagao oculopedal compreende a capacidade de
coordenar movimentos pedais como referéncias perceptivo-visuais” (FONSECA,
1995, p.231). Segundo Negrine (2002), a psicomotricidade funcional compreende o
desenvolvimento psicomotriz a partir de bases tedricas de neuroanatomia funcional.
Tal fundamento situa-se na concepc¢do de que o processo de desenvolvimento
humano é decorrente dos processos de maturacdo. Sustenta os diagnésticos do
perfil psicomotriz e a prescricdo de exercicios para sanar possiveis descompassos

do desenvolvimento motriz. A estratégia pedagogica baseia-se na repeticdo de
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exercicios funcionais, criados e classificados constituindo as familias de exercicios
para as finalidades de aprimoramento dos fundamentos psicomotores. As atividades
sdo pré-programadas, aplicadas e dirigidas pelos psicomotricistas, 0s quais adotam
uma postura de comando frente a sua aplicacdo. Pode-se classificar este processo
como educacdo pelo movimento em que basicamente a postura da crianca é de
imitacdo dos movimentos do professor, de dependéncia e de pouco contato corporal
entre as demais criancas do grupo, ja que sdo exercicios especificos e direcionados.
De acordo com Assis; Jobim (2008), na década de 70 diferentes autores definem a
psicomotricidade como uma motricidade de relagcao. Inicia-se, entdo, uma diferenca
das posturas reeducativas e terapéuticas que ao despreocupar-se da técnica
instrumentalista, ocupa-se do corpo de um sujeito valorizando a relacdo, a
afetividade e o0s aspectos emocionais. Na origem deste novo campo de
conhecimento, fundamentaram-se aspectos psicanaliticos da relacdo do adulto com
a crianca. Tal fundamento apdia-se nos estudos de alguns psicanalistas como:
Winnicott, Dolto, Mahler, Klein. “Neste periodo existe um evidente deslocamento do
campo instrumental em direcdo ao campo relacional” (NEGRINE, 1995, p.46). A
psicomotricidade vivenciada esta centrada em métodos nao diretivos em que as
acOes desta pratica fundamentam-se no jogo como ferramenta para o brincar da
crianga, proporcionando a representacédo, a imaginacdo e criatividade. Trabalha o
individuo em sua totalidade neste espaco ludico e educativo, permitindo a
exteriorizacdo de suas emocoes, a interacdo com o ambiente, com 0s objetos e com
outras pessoas. Negrine (2002) explica a importancia da acdo do brincar como
elemento motivador a fim de provocar a exteriorizagdo corporal da crianga, pois
entende que a acao de brincar impulsiona processos de desenvolvimento e de
aprendizagem. Essas estratégias de intervencdes pedagdgicas criam também,
condicbes importantes para a construcdo de um vocabulario psicomotor amplo e
diversificado e servem como melhora das relagdes da crianga com o adulto, com os

iguais, com 0s objetos e consigo mesma.

A brincadeira é fundamental na vida das criancas; ndo permitir que elas brinquem é
uma violéncia, porque sdo nessas atividades que ela constréi seus valores,

socializa-se e vive a realidade de existir de seu proprio corpo, cria seu mundo,
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desperta a vontade, adquire consciéncia e sai em busca do outro pela necessidade
que tem de companheiros. (GIRARDI, 1993, p.80).

Sendo o0 jogo um componente pedagogico capaz de possibilitar a exteriorizacdo das
emocOes e sentimentos das criancas, a psicomotricidade vivenciada baseia-se em
trés objetivos importantes dentro de sua fundamentagédo: experiéncias corporais
variadas pela exploracdo do espaco, do corpo e dos objetos mediante o jogar e 0
fazer exercicios. Estimular a vivéncia simbolica, sendo que o movimento é realizado
com a intencdo de representacdo ou imaginacdo e a comunicagédo, com a intencao
de facilitar o contato das criancas através da expressividade e oralidade
proporcionando a socializacdo e exteriorizacdo. Para que este processo corporal
aconteca, € necessario que se compreenda o corpo como um elemento principal no
desenvolvimento das potencialidades, pois por intermédio dele ocorrem diferentes
formas de expressoes, permitindo a comunicagdo com 0s objetos a sua volta e com
outros individuos. Segundo Cabral (2001), este corpo inteiro, integrado, que € o
objeto da psicomotricidade, pode ser dividido didaticamente em o corpo como
instrumento de acéo (funcional), o corpo instrumento de conhecimento (cognitivo),
corpo fantasmatico e relacional (rela¢des, afeto e sentimentos), corpo social (papéis
na sociedade). Outro aspecto importante que contribui com a psicomotricidade
vivenciada sdo os jogos livres; traduzidos conforme Cabral (2001) em jogos
simbolicos definidos como jogos representativos, faz-de-conta e dramatizacdo que
ndo apenas reproduzem uma a¢ao, mas possibilitam ao individuo a solucao de seus
conflitos equilibrando o mundo interno com o mundo externo. Os jogos
fantasmaticos proporcionam ao individuo expressar seus sentimentos, ou seja, se
apresentam sem suas mascaras ou disfarces demonstrando seus desejos e
frustracdes. Existem ainda os jogos expressivos que envolvem descarga de tensoes,
busca de afirmagdo pessoal, além da aprovagado social. “Sao expressivos de si
mesmo, de si no confronto com os outros e do prazer que as habilidades e o

funcionamento corporal permitem revelar.” (CABRAL, 2001, p.42).

Os objetos tém um papel consideravel neste processo, pois oportunizam a interacdo
com os individuos permitindo diferentes possibilidades simbodlicas com diversos
materiais como: bolas, bambolés, cordas, bastdes, tecidos, jornais, caixas etc.

Portanto, cabe ao facilitador/psicomotricista promover a interacdo, permitir-se
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corporalmente, isto é, tocar o corpo da crianca e deixar que ela o toque. Além disso,
reforcar a pratica de algumas condutas motrizes, participar dos jogos das criancas
demonstrando sua disponibilidade em relagdo ao grupo. Durante a abordagem sobre
a pratica da psicomotricidade vivenciada é importante destacar dois grandes
inovadores que foram responsaveis pelas mudancas acerca desta area do
conhecimento que sao: André Lapierre e Bernard Aucouturier. “[...] a inovacao de
Lapierre e Aucouturier a psicomotricidade € pedagdgica [...] passa a potenciar 0 jogo
como forma de conseguir seus objetivos” (NEGRINE, 1995, p.65). De acordo com o
autor, Lapierre foi o criador do método da psicomotricidade relacional com sua
fundamentacdo na teoria de Wallon. Tem sua sustentacdo na comunicacado nao-
verbal enfatizando aspectos relacionais, psicofisicos, socioemocionais, cognitivos e
afetivos do ser humano. Potencia o jogo simbolico, procurando dar liberdade e
espaco onde as criancas sejam compreendidas em sua globalidade, manifestando
suas emocgdes, fantasia e sua inteligéncia em formacéo. “Lapierre inclina-se a
potenciar o jogo simbdlico [...] todo jogo da crianca hd uma intengdo, mesmo que de
forma inconsciente.” (NEGRINE, 1995, p.65). Para Lapierre, a psicomotricidade
relacional tem um papel de prevencéao, levando os alunos a alcancar o equilibrio no
seu desenvolvimento; despertar o desejo de aprender, estimular a criatividade, a
integracdo social. Essa construgdo acontece através do jogo espontaneo, integrando
suas dificuldades, necessidades e linguagem, de forma harménica, com a realidade
e com 0 meio que esta inserido. Ainda para o referido autor, Aucouturier tem seu
referencial teérico fundamentado em Piaget, além disso, privilegia o0 jogo sensorio-
motor entendendo que a psicomotricidade apresenta funcionalidade nas criancas

entre sete e oito anos de idade.

7

Aucouturier entende que o prazer sensério-motor € a vida real de mudancas da
crianca, a fonte de todos seus bloqueios, dos mais pequenos aos mais graves.
Afirma que quando a crianga experimenta o prazer sensorio-motor é capaz de se
abrir ao exterior. O prazer sensorio-motor produz uma abertura ao simbdlico porque
libera a crianca das tensdes e das imagens que tem na sua cabeca, libera as
representacdes mentais, os fantasmas e produz o desejo de atuar no espaco
(NEGRINE,1995,p.72).
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Ainda segundo Negrine (1995), em relacdo a pratica psicomotriz preventiva,
Aucouturier entende que na sala de psicomotricidade a organizacdo do espaco €
importante e necessaria para a maturacao da pulsdo de prazer da crianca. Todo o
espaco existe o prazer sensorio-motor, jogo simbolico e representacdo, porém cada
espaco tem uma dominante da expressividade motriz da crianca, através das
imagens mentais ou do lugar de representacdo. Defende que a pratica da
psicomotricidade seja realizada em sessdes, somente em ambientes fechados que
possuam materiais fixos e diversos materiais complementares. A organizacdo da
sessdo segue uma sequUéncia, ou seja, a criangca deve seguir uma determinada
ordem para executar 0S jogos: momento inicial ou ritual de entrada; jogos de
seguranca profunda, jogos de prazer sensoério-motor, jogos simbolicos, atividade de

representacdo e momento final ou ritual de saida.

De forma geral, a préatica se desenvolve a partir dessa rotina, e a funcao principal do
psicomotricista € ficar na escuta da demanda da crianca, sem implicar-se
corporalmente nos seus jogos — € 0 que recomenda a teoria de Acouturier e seus
seguidores. E importante que se esclareca que o termo ficar na escuta significa
desenvolver capacidades de observacédo para atuar em fungdo das necessidades

emergentes da crianga (NEGRINE, 1995, p.73).

O mesmo autor ressalta que Aucouturier entende que o0s objetivos da pratica
psicomotriz educativa sao o favorecimento da expressividade psicomotriz da crianga
direcionados para o desenvolvimento da comunicacao, criagdo e a formacédo do
pensamento operatério da crianca. Basicamente, existem algumas diferencas entre
0 pensamento de Lapierre e Aucouturier, o qual enfatiza o jogo sensério-motor, ndo
havendo em suas sessdes envolvimento corporal do adulto e entende que sua
pratica deva favorecer o desenvolvimento cognitivo. Para Lapierre, a prioridade é o
jogo simbdlico, em suas sessdes todo ato tem um significado simbolico. Além disso,
0 adulto na pratica psicomotriz deve implicar-se corporalmente e entende que a
crianga vivencie o prazer pelo movimento. Embora Lapierre e Aucouturier tenham
algumas distingdes em relagdo as suas teorias sobre a psicomotricidade, ambos

concordam quando o assunto é a formacao do psicomotricista.
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Um dos pontos nos quais se pode dizer que Lapierre e Aucouturier estdo de acordo
€ o relativo & formagédo do psicomotricista [...] sua formacédo permanente deve ser
essencialmente corporal que permita mais que um saber intelectual, uma integracéo
de conhecimentos de si mesmo, de suas reacfes corporais afetivas e emocionais, e
gue possibilite compreender suas limitacBes para fazer avancar sua pratica com
criancas. (NEGRINE, 1995, p.70)

E importante destacar que estes autores s&o os grandes pilares da psicomotricidade
vivenciada no que dizem respeito a valorizacdo da crianca e do individuo de uma
forma potencializada e global por meio da acdo do brincar. Em linhas gerais a
pratica da psicomotricidade vivenciada valoriza acédo livre do brincar pela crianca,
proporcionando uma maior independéncia nas relacfes, pois decide o que quer
fazer. Além disso, a crianca € vista em sua totalidade, cabendo ao psicomotricista
ajudar, compreender e estimular a pratica psicomotriz e acima de tudo adotar uma
posicao de escuta neste processo. Para isso, toda essa pratica ou vivéncia corporal
deve ser realizada de preferéncia em espacos fechados, pois é importante que este
ambiente ofereca a criangca uma maior expressividade e segurangca no processo de
desinibicdo. Atualmente, novas teorias surgem com o proposito de compreender o
corpo sobre diferentes aspectos de desenvolvimento como, por exemplo, a
psicomotricidade sistémica e a sociopsicomotricidade Ramain — Thiers. De acordo
com Prista (s.d), a formacdo em terapia oriental introduziu uma série de revolucdes
tedricas sobre a necessidade do movimento leve, livre, calmo, auto-centrado e o
rompimento da idéia de corpo-mente como instancias separadas. Com o objetivo de
retomar a auto-organizacdo do sujeito fazia-se necessario um estudo mais
aprofundado do inconsciente. Assim nasce a psicomotricidade sistémica, cuja
proposta é de favorecer a crianca situacdes nas quais ela passa a ser concebida
como um ser ativo, em desenvolvimento e possuidora de um potencial para superar
a si e criar novas possibilidades e novos comportamentos para sua propria auto-
organizacdo. Para Prista (s.d), a crianca faz escolhas, assume-as e promove um
processo de reestruturacdo cerebral a partir do momento que se coloca em acao a
partir de suas proprias necessidades auto-conscientizadas. O caminho metodologico
inicial & a livre expressdo como a forma de minimizar resisténcias a introducédo de

um novo olhar e de novas posturas. O encontro é essencial para o estabelecimento
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de uma relacdo de seguranca com o educador ou terapeuta. O dialogo corporal é
intensificado, técnicas e expressfes verbais sao posteriormente introduzidas. Assim
nesta abordagem a psicomotricidade foi definida nos anos 80 como a ciéncia da
relacdo. A relacdo que se estabelece em nivel interior, com 0s outros e com 0
espaco micro e macro. Surge entdo a denominacéo psicomotricidade sistémica que
marcava epistemologicamente que o homem é uma unidade e que todas as suas
dimensbes estdo entrelagadas dinamicamente. “O pensamento sistémico é
pensamento de processo e, por conseguinte, a visdo sistémica encara a saude, em
termos de um processo continuo”. (PRISTA, s.d, p.01) A autora destaca que é um
caminho cientifico de aplicabilidade no estudo da relacdo humana. Promovendo o
desenvolvimento do ser humano com qualidade e harmonia ao mobilizar os recursos
internos do sujeito na relacdo com o mundo. Sua aplicabilidade permite a
conscientizacdo do ser humano para a necessidade de um olhar para si e suas
relacbes com os objetos e com os outros. Estabelece a base do desenvolvimento
humano descrevendo etapas e acdes educativas para a construcdo de um homem
critico e criativo, assim como mediacdes clinicas de resgate do potencial quando
blogueado nas relacBes soécio-culturais. O trabalho metodolégico segundo Prista
(s.d), se amplia e a busca de uma prética imersa na complexidade é estabelecida. A
busca pelo potencial humano, a humanizagdo dos adultos, a consciéncia ecologica
passam a ser desenvolvidas através de técnicas simples, mas profundas,
desconstruindo caminhos cartesianos e propondo abertura para novas modalidades
de aprendizagem. A sociopsicomotricidade de Ramain — Thiers, conforme Lobo;
Mazzolini (1997) é uma técnica psicoterapéutica que utiliza a psicomotricidade como
instrumento para a mobilizacdo psiquica e afetiva do sujeito e do grupo em terapia,
promovendo o desencadeamento de conteldos psiquicos inconscientes, cuja leitura

e feita pelo socioterapeuta a luz da psicanalise.

A teoria que fundamenta o Método entende-se ao estudo do movimento e percepcao
corporal, entendidos como parte integrante do psiquismo, ou Seja, como uma
extensdo concreta dos conteudos psiquicos simbdlicos. Dentro dessa visdo, o
movimento se transforma em um ato psicomotor que pode ser lido, pontuado e
interpretado, pois tal qual a palavra, contém em si representacbes psiquicas
inconscientes. (LOBO; MAZZOLINI, 1997, p.02).
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7

O objetivo da sociopsicomotricidade é promover a capacidade de atencéo
interiorizada, desenvolver o potencial criativo e propiciar a busca de autonomia,
como elementos basicos para alcancar uma mudanca de atitude. Deste modo,
dentro da area educacional segundo Lobo; Mazzolini (1997), a
Sociopsicomotricidade Ramain — Thiers pode ser utilizada como um elemento
facilitador para a compreensao dos diferentes comprometimentos apresentados por
estudantes em sala de aula, bem como no desenvolvimento de propostas que
objetivem a integracdo e sensibilizacdo de grupos de pais ou professores. Ainda
sobre o pensamento destes dois autores, as atividades de Ramain — Thiers
estruturam-se por meio de trés sessBes. A primeira é direcionada ao trabalho
corporal que visa a formagdo do esquema da imagem corporal, pois facilita a
interacdo do sujeito no grupo, liberando recalques corporais, jA que despertam e
refinam a sensibilidade, fortalecendo a estrutura egoica do sujeito por intermédio da
acdo consciente — o ato motor que realiza. J& a segunda sessao intitulada de
psicomotricidade diferenciada acontece por intermédio de atividades de expresséo
motora fina, as quais correlacionam a determinados aspectos do desenvolvimento
emocional do ser humano entre o ato psicomotor e aos contedudos psiquico—
afetivos. A terceira sessdo chamada de verbalizag&o, busca a expressao verbal dos
individuos sobre o que vivenciou e executou durante as atividades, cabendo ao
socioterapeuta uma posicdo de escuta neste processo. Diante dos apontamentos
realizados no presente trabalho em relacdo a trajetéria da formacdo da
psicomotricidade como um campo do saber e de suas diferentes praticas, percebe-
se que esta area sofreu influéncias teoricas relevantes constituindo-se em duas
grandes vertentes de atuacdo frente as questdes voltadas ao corpo: a pratica
funcional e a vivenciada. Estas praticas demonstram acima de tudo diferentes visdes
e abordagens no que dizem respeito ao trabalho corporal e aos métodos de
aplicacdo. Isso ndo quer dizer que exista uma teoria certa e outra errada, mas sim
demonstra enfoques diferentes de acordo com a diversidade de pensamentos
presentes em cada uma. E importante destacar que neste processo de formacéo a
psicomotricidade evoluiu, sobretudo em relacdo a compreenséo do individuo como
um ser de totalidade, embora houvesse tal preocupacdo por alguns tedricos da
pratica funcional, sua aplicabilidade centrava-se em aspectos puramente motores,

em que o movimento e a repeticdo de exercicios resolveriam eventuais problemas
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ou promoveriam o desenvolvimento do individuo. Essa transicdo para a pratica
vivenciada, possibilitou a percep¢do de que o corpo do individuo € muito mais que
um simples ato motor; o movimento é traduzido por intermédio das emocdes, dos
sentimentos, da expressdo e da aprendizagem por meio da relacdo com o outro.
Esta compreenséo permite direcionar o desenvolvimento e a descoberta de novas

potencialidades, muitas vezes escondidas dentro de cada um.
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