


COMO 0S IMAS CURAM

COMO OS IMAS AGEM TERAPEUTICAMENTE NO CORPO HUMANO

Um campo magnético negativo possibilita inUmeras reacdes saudaveis em
Nosso corpo, que podem eliminar sintomas e causas de enfermidades cronicas.
O nosso organismo produz naturalmente seu préprio campo magnético
negativo para acelerar o processo de cura quando necessario, mas se esse
sistema estiver comprometido, seja por nutricAo deficiente ou por certas
escolhas de estilo de vida, seu corpo pode nédo estar apto a auto defender-se.
Utilizando uma fonte externa de energia magnética, vocé pode impulsionar

suas forcas de recuperacao.

“Terapia Magnética € um método que age no corpo inteiro e que pode trata-lo
sem nenhum efeito colateral, ao contrario do uso de farmacos”, afirma o Dr.
Wolfgang Ludwig, diretor do Instituto de Biofisica de Horb, na Alemanha.

A Terapia Magnética tem sido usada eficientemente no tratamento de varias
doencas; incluindo o cancer, reumatismo, infec¢des, inflamacbes, dor de
cabeca, enxaqueca, insbnia e disturbios do sono, problemas de circulacéo,

fraturas 6sseas, dores em geral, fibromialgia, estresse e outras.

O Dr. Ludwig afirma também que a poluicdo eletromagnética do meio ambiente
em que vivemos afeta o equilibrio eletromagnético do nosso organismo
tornando-o vulneravel ao ataque de enfermidades. A Terapia Magnética

previne e combate esse desequilibrio eletromagnético.

Um programa de tratamento com imas, de acordo com a gravidade da
situacdo, pode despender desde alguns minutos diarios até aplicacéo

continuada por varios meses.

Resultados surpreendentes podem surgir com a Terapia Magnética. Veja o
caso do sr. Stan, 46 anos, que sofreu anos a fio de taquicardia, diarreia e

nauseas. Nao conseguia obter nenhum tratamento que pudesse melhorar suas



condicbes de saude, até que um terapeuta colocou um ima com menos de 1
Gauss no seu plexo solar (um feixe de nervos localizado proximo ao estdbmago)
por apenas trés minutos, os sintomas cessaram imediatamente. Dois anos

mais tarde, Stan ndo tinha mais esses problemas.

Num outro caso, o do sr. Ted, de 70 anos, apdés uma cirurgia de ponte de
safena continuava a sofrer de dores na regido do coragdo. Caminhava
cambaleando, falava com dificuldade e vivia num estado de depressao crénica.
Entdo, ele decidiu experimentar a Terapia Magnética. Um im& foi colocado
sobre seu coracdo, apds dez minutos a dor desapareceu. Um ima foi colocado
sobre sua cabeca, bem na regido central, para que ele o usasse durante toda a
noite enquanto dormisse. Depois de um més, seu estado depressivo
desapareceu, podia conversar fluentemente e voltou a andar normalmente.

Em outros casos, a Terapia Magnética, através do uso de imds estaticos,
conseguiu eliminar dores de dentes, gengivites, assim bem como eliminou
infeccbes por fungos como a candidiase por exemplo. Também auxiliou na
dissolucédo de depdsitos de calcio e pedras nos rins. Até mesmo sintomas de
aterosclerose desapareceram depois de 6 a 8 semanas mediante a exposi¢cao
a um campo magnético estatico negativo. Aterosclerose é o acumulo de
colesterol e outras substancias adiposas nas paredes das artérias, originando

seu estreitamento.

Terapia Magnética mostrou-se muito eficaz na reducdo de todas as

formas de inchacos ou edemas.

Em Terapia Magnética pode-se utilizar imas estaticos ou dispositivos
eletromagnéticos que geram campos magnéticos pulsantes. Ambos penetram
no corpo humano com eficiéncia e agem no funcionamento do sistema
nervoso, nos 0rgdos e nas células. Campos magnéticos estimulam o
metabolismo e aumentam a quantidade de oxigénio existente nas células.
Quando usada corretamente, a Terapia Magnética ndo apresenta nenhum

efeito colateral.



Fatores comuns em doencas cronicas

Enfermidades em geral, incluindo as degenerativas, independente de que tipo
sejam, compartilham uma série de fatores em comum. Alterando-se esses
fatores através do emprego da Terapia Magnética, consegue-se eliminar tais

doencas.

Fator 1. pH acido

Todas as doencas, incluindo lesbes localizadas, implicam em meio altamente
acido e eletromagneticamente com carga positiva. Quando o organismo tem pH
acido por um longo periodo de tempo, ocorre a acidose, que € o fator principal
no processo de desenvolvimento de doencas degenerativas, tais como o
cancer e diabetes tipo I, que sdo reacdes acidas agudas transformadas em

cronicas.

Fator 2: Hipoxia

Hipoxia significa diminuicdo do aporte de oxigénio ou baixa concentragdo de

oxigénio nos tecidos.

A palavra "hip6xia" vem do grego "hypos" = pouco, escasso + "oxis", que indica
que a palavra se trata de oxigénio.

Tipos de Hipéxia:

- Hipoxia Hipoxémica: Deficiéncias de oxigénio no sangue arterial, devido a
gueda da pressao parcial de oxigénio alveolar (PO2);

o Exemplos: altitude, asma, pneumonia, DPOC,;

- Hipéxia Anémica: Deficiéncia na capacidade do sangue em transportar o
oxigénio dos tecidos;

o0 Exemplos:Causas: monoéxido de carbono (CO), nitritos, sulfas, entre outros.



- Hipoxia Estagnante: Deficiéncia circulatéria;

o Exemplos: insuficiéncia cardiaca, espasmos nas artérias, tromboses,
forcas G, respiragdo sob pressao positiva.

- Hipdxia Histotoxica: Ocorre devido a acdo de toxinas sobre as enzimas
respiratorias;

0 Exemplos: cianeto, alcool e outras substancias toxicas.

A hipoxia pode provocar diversos sintomas no organismo, como fadiga,
sonoléncia, tontura, dor de cabeca, euforia, além de provocar alteracdes no
tato, visdo, discernimento, raciocinio, tempo de reacdo e na coordenacéo

motora.

Nas células, a hipdxia provoca perda da capacidade de produzir ATP por parte
das mitocéndrias, impedindo assim a célula de utilizar o seu principal meio de
obtencdo de energia. Esta falta de energia ira levar a uma série de alteracdes
celulares metabdlicas e morfolégicas, que pode resultar na morte da célula.

Sempre existe um déficit de oxigénio em meio acido, porque o oxigénio
molecular ndo consegue permanecer livremente neste meio. Considerando a
importancia do oxigénio para a producdo de energia no organismo, a hipoxia é

determinante importante no desenvolvimento de doencgas cronicas e agudas.

Fator 3: Radicais livres

Baseados em varios anos de pesquisas em artigos clinicos do mundo inteiro,
ficou evidente que os radicais livres desempenham um papel importante no
desenvolvimento de enfermidades infecciosas e degenerativas, assim bem
como em processos inflamatorios. Algumas fontes de geracéo de radicais livres
normalmente conhecidas sdo: exposicdo excessiva ao sol, tabagismo,

poluicdo, alimentacdo desequilibrada, produtos quimicos e rea¢des inalantes.

Fator 4: Célcio ionizado reduzido

O célcio desempenha um papel importante no metabolismo, mas em meio
acido, ele torna-se insoluvel. Esse calcio reduzido ndo estd necessariamente

ligado a falta de célcio na dieta. Esta mais para um resultado de reacfes a



certos tipos de alimentos, produtos quimicos e inalantes, que promovam a

acidez na escala do pH.

Fator 5. Funcéao celular prejudicada

Condicbes &cidas provocam edema celular, comprometendo o0 bom
funcionamento da célula. Quando a célula comeca a inchar, a reparacéo celular
do DNA néo ocorre, desenvolvendo mutacdes e fazendo com que as células
figuem sem sua habilidade normal para metabolizacdo, o que contribui para o

desenvolvimento de doengas degenerativas.

Como os imés agem terapeuticamente

O campo magnético negativo cura, intervindo nos fatores descritos
anteriormente. Alcaliniza os tecidos e libera oxigénio enclausurado para seu
estado molecular. Normalizando os tecidos para um estado saudavel. O campo
magnético negativo administra a recuperacdo de energia, atenua inflamacdes,

inchacos e outros sintomas, acelerando a cura.

O Dr. Robert O. Becker, demonstrou que 0 corpo concentra energia magnética
negativa em locais lesionados, para cura-los. Ele constatou que uma energia
magneética positiva existia inicialmente no local da leséo, até ser substituida
pela energia negativa com a finalidade de cura-la. Se o organismo é bem
sucedido no envio de energia magnética negativa suficiente para o local
lesionado, que pode ser até um cancer por exemplo, entdo ele vai curar essa
lesdo. Entretanto, em alguns casos, o corpo ndo supre o local lesionado com a
suficiente quantidade de energia magnética negativa para obter a cura. Isto
deve-se ao fato de que nosso corpo tem certas limitacdes — baseado na sua
propria capacidade energética — que determina a quantidade de energia

magnética que ele pode gerar.



Adicionando-se a0 nosso corpo um campo magnético negativo de uma fonte
externa , de um ima& por exemplo, promoveremos a energia suficiente para que
ele, desta forma reforcado, possa curar a area lesionada.

Dr. Becker documentou também que a melatonina e a secre¢do do horménio
do crescimento podem ser influenciados pela exposicdo a um campo
magnético estatico anti-estresse. A melatonina é o principal neurohorménio do
controle de energia, regulando a regeneracdo dos tecidos, a ativacdo de

hormoénios, enzimas e antioxidantes.

Ela também desempenha funcbes anti envelhecimento, combate infeccbes e
tumores. O horménio do crescimento € também anabdlico ,produzido somente
durante o sono, que controla 0os processos de cura e crescimento, a conversao
de aminoacidos em proteinas e o metabolismo de gorduras. Dr. Becker
observou que quando expomos um local lesionado a um campo magnético
negativo de um ima estatico, as células sdo abastecidas com energia suficiente

para promover a cura.

Fundamentado em observacgdes clinicas, o Dr. Willian Philpot, estabeleceu que:

« Um campo magnético de carga negativa resolve problemas de saude em
geral, incluindo cortes, contusfes, fraturas Osseas, alergias, infeccfes e
inflamacoes.

« Um campo magnético negativo normaliza o pH, que previne ou alivia 0s
sintomas de sensibilidade imunolégica ou ndo-imunoldgica e sintomas de
abstinéncia.

o A oxigenacdo das células ocorre na presenca de um campo magnético

negativo.

MAGNETOTERAPIA — O QUE E, BENEFICIOS, VANTAGENS E
DESVANTAGENS

A magnetoterapia € uma técnica que explora os beneficios de campos

magnéticos com fins curativos e de reabilitacdo. Para entender como esta



técnica funciona vocé, primeiro, devera entender o conceito de campo

magnético.

Simplificando ao maximo, um campo magnético pode ser definido como uma
porcao do espaco em que atuam as for¢cas magnéticas geradas por um iman,

corrente elétrica ou campo elétrico, que pode variar com o tempo.

Quando aplicado ao corpo humano, o campo magnético é capaz de
restabelecer o equilibrio bioquimico das células e restaurar a funcionalidade

correta da membrana celular.

As nossas células tém uma carga elétrica especifica que se altera perdendo
forca quando estamos doentes. Nestes casos a membrana celular sofre
despolarizacao, o que é especialmente acentuado quando sofremos dor ou
algum processo inflamatorio. Os impulsos eletromagnéticos tém a funcéo de
repolarizar a membrana celular restaurando o funcionamento fisiolégico e o

equilibrio da energia.

De acordo com a frequéncia de emisséo, a poténcia e a intensidade, as ondas
eletromagnéticas séo classificadas em ionizantes e ndo-ionizantes. As ondas
utilizadas na magnetoterapia sédo nao-ionizantes e, portanto, ndo invasivas. As
ondas magnéticas ionizantes sdo amplamente utilizadas na medicina

classica com elevada eficacia terapéutica. No entanto, as ondas magnéticas
ionizantes sdo absorvidas pelos tecidos e, em quantidades elevadas, sdo um

risco real.
Tipos de terapia magnética

A magnetoterapia é aplicada em praticamente todas as doencgas caracterizadas
por dor, inflamagéo e quando ocorra déficit funcional vascular. Identificam-
se trés tipos de magnetoterapia em funcéo da fonte geradora do campo

magnético usado:

e estatica
e baixa frequéncia

e alta frequiéncia



Magnetoterapia estatica

Esta € a forma mais simples de magnetoterapia. Consiste em se aplicar, sobre
a pele do local a ser tratado, um ou mais magnetos (ima). Tem aplicacdo
eficiente em casos de dores localizadas (quando vocé prensa o dedo na porta,

por exemplo).

Aplica-se também os magnetos em oposicdo (por exemplo, de ambos os lados
da perna ou do braco doloridos) criando um campo eletromagnético, em casos
de dores reumaticas ou originarias de cansaco, ma circulacéo, etc. No entanto,
esta é a forma menos eficaz da terapia magnética porém, a mais facil de se

usar em um momento de urgéncia.

Existem no mercado faixas imantadas apropriadas para esse uso mais simples
gue podem ser continuos, como pulseiras, tornozeleiras, meias, faixas de
sustentacdo muscular ou coletes, que se ajustam a parte do corpo, criando um
campo magnético no seu interior. Mas, qualquer ima serve e funciona desde
gue vocé o consiga manter sobre o ponto a ser tratado (com um esparadrapo,

por exemplo).
Magnetoterapia de baixa frequéncia

A magnetoterapia de baixa frequéncia gera campos magnéticos variaveis com
frequéncias que oscilam entre 10 e 200 Hz e € adequada para favorecer a

regeneracao dos tecidos.
Magnetoterapia de alta frequéncia

Com a magnetoterapia de alta frequéncia (ou de freqiiéncia de radio) o campo
gerado atinge alguns milhdes de hertz (18-900 MHz). Estas frequéncias

elevadas sdo adequadas para tratar processos dolorosos e inflamacoes.
Beneficios da magnetoterapia

O campo magnético gerado por um ima atua principalmente nos sistemas
0sseo, articular, muscular e vascular. As fungdes curativas do campo

magnético sao:



e Analgesia - alivio a dorTem um alivio analgésico / dor

e Resisténcia e mineralizagao 6ssea

e Acelera a calcificacédo das fraturas

e Aumenta o fluxo vascular e a velocidade do fluxo sanguineo

e Melhora a circulagao periférica

e Acelera a cicatrizacao de feridas, ulceras, e a cura dos tecidos moles
e Melhora o metabolismo da pele

e Acado anti-envelhecimento dos tecidos
Doencas que sao curadas com magnetoterapia

A magnetoterapia € um bom coadjuvante no tratamento de doencas
inflamatdrias, reumaticas, articulares e nas Ulceras de todo tipo, externas ou

internas, em tecidos superficiais ou mucosas, incluindo:

e artrose

e artrite

e dor lombar

e hérnia de disco

e osteoporose

e doencas reumaticas

e dores musculares

e tor¢cdes musculares e de tendao
e epicondilite (cotovelo do tenista)
e varizes

e Ulceras de decubito

e edema

e formigamento das maos

e inflamacao do tunel do carpo
Algumas vantagens da magnetoterapia

Em comparacdo com as terapias tradicionais, o tratamento com

magnetoterapia apresenta indiscutiveis vantagens tais quais:



e E n3o-invasiva
e Nao introduz qualquer elemento (quimico ou outro) no organismo
e Nao tem quaisquer efeitos secundarios

e Nao causa dor ou desconforto

Resumindo, podemos afirmar que a magnetoterapia so traz beneficios a quem
a usa sendo uma técnica muito antiga, totalmente segura e de 6timos
resultados. No entanto, ndo & nenhum milagre e requer de sistematica na
aplicacao (usar os imas corretos, usar pelo tempo de 12 horas e descansar

outras tantas, alternar as posicées sempre criando um campo).
Quem nao deve usar magnetoterapia?

A presenca de ondas magnéticas ndo é aconselhada a pessoas portadoras de
marca-passo cardiaco (que podem se desregular pelos impulsos do campo
criado), implantes metalicos (que poderdo ser magnetizados), quem sofra de
distarbios cardiacos graves (pois o0 coracdo é muito sensivel ao campo
magnético), em casos de doencas tumorais neoplasicas, em casos

de hipertireoidismo e na gravidez e aleitamento.
Doencas que sdo curadas com magnetoterapia

A magnetoterapia € um bom coadjuvante no tratamento de doencas
inflamatérias, reumaticas, articulares e nas Ulceras de todo tipo, externas ou

internas, em tecidos superficiais ou mucosas, incluindo:

e artrose

e artrite

e dor lombar

e hérnia de disco

e osteoporose

e doencas reumaticas

e dores musculares

e torcbes musculares e de tendao
e epicondilite (cotovelo do tenista)

e varizes



e Ulceras de decubito
e edema
e formigamento das mé&os

e inflamacgao do tunel do carpo
Algumas vantagens da magnetoterapia

Em comparagédo com as terapias tradicionais, o tratamento com

magnetoterapia apresenta indiscutiveis vantagens tais quais:

e E nao-invasiva
e Nao introduz qualquer elemento (quimico ou outro) no organismo
e Nao tem quaisquer efeitos secundarios

e N3o causa dor ou desconforto

Resumindo, podemos afirmar que a magnetoterapia so traz beneficios a quem
a usa sendo uma técnica muito antiga, totalmente segura e de 6timos
resultados. No entanto, ndo € nenhum milagre e requer de sistematica na
aplicagdo (usar os imas corretos, usar pelo tempo de 12 horas e descansar

outras tantas, alternar as posicdes sempre criando um campo).
Quem néao deve usar magnetoterapia?

A presenca de ondas magnéticas nao € aconselhada a pessoas portadoras de
marca-passo cardiaco (que podem se desregular pelos impulsos do campo
criado), implantes metalicos (que poderdo ser magnetizados), quem sofra de
distarbios cardiacos graves (pois o coracdo é muito sensivel ao campo
magnético), em casos de doencas tumorais neoplasicas, em casos

de hipertireoidismo e na gravidez e aleitamento.
TODA TEORIA DEVE SER TESTADA PELA EXPERIENCIA!!!

PROPRIEDADES DO IMA

Origem do Ima e Magnetismo.

Se um ima € um objeto com propriedades estranhas, invisiveis de atracao e



repulséo, e que atrai a atencdo do homem moderno, certamente deve ter
atraido a curiosidade dos homens na antiguidade, que com certeza atribuiram
ao mesmo, propriedades magicas. O nome “magneto” provém da palavra
Magnésia, regido da Grécia Antiga onde foi descoberto um mineral com
propriedades de atracao e repulsdo, chamado, na época, de lodestone (stone:
pedra, e load: com carga, que se move), na verdade, 6xido de ferro. Ha relatos
de que um pastor grego constatou a capacidade de algumas pedras da regiao
da Magnésia de extrair pregos de ferro de sua sandalia. Em 2700 a.C., ja havia
registros do uso de bussolas rusticas feitas de lodestone pelos chineses, e
entre 1000 e 1200 d.C., bussolas para navegagcdo comecaram a ser utilizadas

pelos europeus.

Em 1600, Willian Gilbert, considerado o pai do magnetismo, publicou os
primeiros conhecimentos que afirmavam que a terra € um grande ima. Em
1820, Oersted descobriu a relacdo entre eletricidade e magnetismo. Em 1825,
Ampére determinou que duas bobinas que carregam correntes elétricas agem
como imas, e no ano seguinte, Aragon descobriu que o ferro pode ser
magnetizado, bem como faraday afirmou que a eletricidade pode ser gerada
trocando-se o fluxo magnético dentro de uma bobina, o principio do dinamo.
Em 1920, foi desenvolvido o poderoso Alnico, um ima de maior capacidade
magnética. Em 1950, surgiu o ima ceramico, denominado ferrite, 0 mais

utilizado pela industria na época.

Em 1970, foram descobertas as ligas de samario-cobalto (terras raras), porém
com custos muito altos. Em 1980, surgiram os imas com a liga de neodimio-
ferro-boro, com maior capacidade magnética e mais barata, porém muito
sensiveis as altas temperaturas. A intensidade de um ima é medida na unidade
Gauss e o aparelho que mede a intensidade de um imé& ou de um campo
magnético € o Gauss meter, ou gaussimetro, em portugués. O nome da
unidade de medida do ima e dos campos magnéticos “Gauss” foi dado em
homenagem ao matematico aleméo Carl Friedrich Gauss, um dos maiores

cientistas de todos os tempos.



Ele dedicou-se ao estudo aprofundado do magnetismo. Gauss inventou o
heliotrépico, um aparelho capaz de concentrar num ponto distante os raios
solares, que trabalha refletindo os raios do sol usando um espelho e um
telescopio pequeno. Em 1832, Gauss e Wilhelm Weber comecaram a
investigar a teoria de magnetismo terrestre depois de Alexander Von Humboldt
ter tentado obter ajuda de Gauss para fazer um quadro de pontos de
observacédo magnética ao redor da terra. Gauss jé tinha escrito trés importantes
documentos sobre o assunto, que tratava de teoria sobre 0 magnetismo,

medida da forca magnética e magnetismo terrestre.

Foi, portanto, pela dedicacao desse cientista ao estudo do magnetismo que a
unidade de medida da intensidade de um ima ou de um campo magnético

recebeu o seu nome.

Muitas experiéncias sobre biomagnetismo foram realizadas em diversos paises
nas ultimas décadas, com a utilizacdo de microorganismo, animais, plantas e
cultura de tecidos, revelando resultados inusitados. Observou-se que algas
marinhas mantidas sobre a influéncia de um campo magnético cresceram mais
rapido que outras que nao estavam sobre o0 mesmo processo, e que plantas
comuns produziam muito mais hortalicas e frutos. Plantas murchas puderam
ser revividas pela exposicao de um campo magnético ou quando regada com

agua exposta a um campo magnético.

Constatou-se que os iméas favorecem o crescimento e a fertilidade das plantas,
gue se tornam mais resistentes. Cientistas observaram que sementes expostas
a um campo magnético tém a sua germinacao e crescimento acelerados,
sendo que suas raizes se tornam mais profundas e vigorosas se comparadas

com as gue nao tiveram suas sementes magnetizadas.

Se & 4gua usada para irrigagdo for exposta a um campo magnético, as plantas
irrigadas com elas crescem mais rapidamente e produzem mais do que as
plantas irrigadas com agua comum. Na Russia, experiéncias agricolas
mostraram a possibilidade de produzir tomates e berinjelas de dimensdes

gigantescas se as plantas forem expostas a um campo magnético, ou se forem



irrigadas com agua magnetizada, tornando-se mais resistente as pragas.
Plantas irrigadas com agua magnetizada crescem até 40% mais rapido que
aquelas irrigadas com 4gua comum. Experiéncias feitas com camundongos
expostos a altas doses de raio X, cujas queimaduras (radiodermite),
geralmente o levariam a morte, mostraram que quando esses animais foram
expostos a fortes campos magnéticos, a sobrevida aumentou de modo muito

significativo.

Efeitos interessantes dos imas também foram verificados na atividade de certas
bactérias, especialmente as que produzem doencas nos seres humanos, como
a Staphylococus aureus, que causam problemas de pele, infec¢des no
aparelho digestivo, problemas pulmonares e outros. Quando esses microbios
foram expostos em incubadora a campos magnéticos fortes, tiveram o seu
crescimento completamente inibido apés seis horas de exposi¢cdo, mostrando o
efeito bactericida dos imé&s.

Também bactérias como a Serratia marcenscens e Escherichia coli, que
causam desordens intestinais, sofreram inibigdo completa de seu crescimento
em apenas trés horas de exposi¢do a um baixo campo magnético. Todas essas
experiéncias s6 apontam para a grande sensibilidade dos seres vivos aos

campos magnéticos, que, na verdade regem a vida.

Origem da Terapia Magnética.

As terapias magnéticas é mais antiga do que se imagina. Na medicina chinesa,
h& registros de mais de 3 mil anos de uso de métodos terapéuticos que
utilizavam imé&s, como também aparecem nos antigos registros egipcios,
indianos, gregos e persas. Escritos médicos persas de aproximadamente 1000
d.C. fazem referéncia ao uso de imas para o tratamento de espasmos

musculares.

Em 350 a.C, Aristoteles ja mencionava o uso terapéutico de imas em
procedimentos de cura. Em 200 a.C, Galeno um dos mais famosos médicos de

todos os tempos, utilizava imés em seus tratamentos e faz mencado em mais de



vinte obras médicas. Por volta do século 3 a.C., médicos gregos usavam anéis
magnéticos para tratar a artrite, e mesmo pilulas confeccionadas com uma
resina magnetizada para combater hemorragias. Tales de Mileto e Platao
fazem mencéao a tratamentos com imas em suas obras. Na Idade Média,
meédicos prescreviam regulamente os imas para tratar gota, artrite,
envenenamento e calvicie, para limpar feridas e para retirar pontas metalicas

de setas do corpo de soldados.

Na Idade Moderna, na Europa, sistemas de tratamento com imas eram muito
comuns. No século XVI, o famoso médico Paracelso utilizava e defendia a
terapia magnética. Na época, porem, ninguém se projetou mais no campo da
terapia magnética do que Franz Mexer, que se tornou muito famoso por suas
curas espetaculares. Mexer construiu artefatos magnéticos curiosos, incluindo
um tipo de banheira com filamentos de ferro, por onde passava uma corrente
elétrica e magnética, na qual as pessoas doentes eram colocadas. Mais tarde,
o conhecido Samuel Hahnemann, o fundador da homeopatia, também
acreditava e aplicava a terapia dos imas para o tratamento de muitas doencas.
Na sexta edicdo do Organon, a obra mais importante da homeopatia, escrita
por hahnemann, na secéo 287 esta escrito: “As forgas do iméa para fins de cura
podem ser usadas com muita certeza, de acordo com os efeitos positivos sobre

0s pélos norte e sul de uma poderosa barra magnética.

Apesar de os dois polos terem energias iguais, eles, ndo obstante, opdem-se
na maneira de agir. As doses podem ser modificadas pela duracdo do tempo
de contato com um ou com outro polo, conforme os sintomas. Como um
antidoto a acao violenta, basta a aplicacdo de uma placa de zinco polido”. Na
matéria Médica Pura, outro livro escrito por Hahnemann, no volume 1l €
possivel constatar quase cem paginas em que ele descreve tratamentos que
utilizam medicamentos preparados com imas, incluindo sintomas associados a
esses remédios abrangidos pelas trés diferentes propriedades dos imas:
Magnetis Poli Ambo, com 397 sintomas; Magnetis Polus Articus, com 459
sintomas, e Magnetis Polus Australis, com 387 sintomas. Mais tarde o doutor
H. C. Allen dedicou 48 paginas do seu matéria Médica of Nosodes aos

sintomas de trés medicamentos magnéticos, que podem ser encontrados



também no famoso Boerick’s Pocket Manual of Homeopathic Material Medica.
Essas indicacdes mostram a importancia dada pelos médicos ao tratamento de
doencas por medicamentos magnéticos, ainda recomendados por grandes

nomes da homeopatia.

Em 1924, o doutor Albert Abrams inventou a radibnica, um método que usa um
sensor eletromagnético para detectar deficiéncias vitaminicas e minerais no
organismo. Embora a Associacdo Médica Americana tenha rejeitado, a
principio, a invencgéao, a radidnica firmou-se mais tarde no meio médico,
recebendo, atualmente, o aval do FDA (Food and Drugs Administration), o
orgdo nos Estados Unidos responséavel pela legislacao sobre alimentos, drogas

e aparelhos médicos.

A Terapia Magnética nos Tempos Atuais.

A terapia magnética foi alvo de muitas controvérsias, e foi tida, inclusive, como
charlatanismo por setores mais conservadores. Como ja foi mencionada, a
terapia magnética é reconhecida pela FDA e recomendada pela Organizagéo
Mundial da Saude, principalmente depois de 1984, com o estimulo mundial por
parte do 6rgéo para pratica integrativa e complementar de medicina. Em 1982,
o JAMA, Jornal da Associacdo Médica Americana, publicou um trabalho
apontando o sucesso do uso dos imas no tratamento de fraturas 6sseas de
dificil consolidag¢é@o. Hoje em dia, a NASA coloca iméas nas cdpsulas espaciais
para reduzir os sintomas de fragueza e falta de energia que comumente

acomete os astronautas.

Desde 1980, diversos trabalhos apontam para as possibilidades de cura de
alguns tipos de cancer por intermédio do uso de imas. Até ha bem pouco
tempo, contudo, o uso dos imés para a saude carecia de explicacdo cientifica,
embora as evidéncias de resultados positivos fossem marcantes. E certo que a
terapia magnética utilize uma energia natural, o magnetismo, que é

fundamental e necessario para a vida e para a saude.



Um campo magnético estavel caracteriza-se por ser um meio natural que
fornece ao corpo um manancial energético curativo, capaz de penetrar no
amargo dos tecidos e células. Atualmente diversos estudos apontam que imas
aplicados ao corpo sao capazes de reduzir ou eliminar diversos tipos de dores,

por meio de bloqueio das vias eferentes do sistema nervoso.

Atualmente, no Japdo e em diversos paises asiaticos, a terapia magnética é
licenciada como recurso médico. Na Australia, Russia e em diversos paises
europeus, principalmente na Alemanha, terapias magnéticas sao cobertas
pelos planos de saude oficiais e particulares. Contemporaneamente, a
medicina ocidental tem usado a energia magnética como meio diagnosticos,
pela ressonancia magnética, e também tem aplicado eletroimas potentes para

acelerar a recuperacao de fraturas 0sseas.

A terapia magnética esta cada vez mais conhecida e popularizada entre os
profissionais de saude, incluindo veterinarios, educadores fisicos e pela propria
populacdo em geral. E fato comprovado que a populacdo mundial esta se
tornando cada vez mais velha, e os custos com cuidados médicos estdo cada
vez mais elevados. Mas por causa da simplicidade e da praticidade da terapia
magnética, as despesas com cuidados médicos na terceira idade podem se
reduzir significativamente, fazendo da terapia magnética um importante recurso

terapéutico no futuro.

Em todo o mundo, mas principalmente nos Estados Unidos, Japéo e China, é
grande o comércio e a procura de artefatos magnéticos para & saude, tais
como colchdes, colchonetes, emplastos, cintas abdominais, sandalias,
almofadas, roupas, sapatos, palmilhas, joelheiras, travesseiros, encostos de

bancos para motoristas, pulseiras, colares, magnetizadores de agua etc.

Durante a Guerra Civil nos Estados Unidos, principalmente nas areas rurais,
onde havia escassez de medicos, vendedores proclamavam a existéncia de
campos magnéticos no sangue e no corpo, que poderiam estar enfraquecidos;
ofereciam uma quantidade enorme de produtos com imas para corrigir tais

distarbios, com indicacdo ampla para casos de asma, convulsdes, cegueira,



cancer e outros problemas, de modo que o uso de magnetos tornou-se muito
popular no final do século XIX e XX na América. Atualmente os imas tém sido
aplicados em uma quantidade maior de doengas, incluindo dores, presséo alta,
artrite, artrose,problemas respiratorios, reumatismos e até mesmo contra o

estresse.

Uma pesquisa nos Estados Unidos, em 1990, mostrou que 18% dos pacientes
portadores de osteoartrite, fibromialgia e artrite reumatéide, mesmo sob
cuidados médicos, faziam uso de algum artefato magnético, e o segundo grupo
que mais utilizava esses mesmos recursos era de pacientes da quiroprética.
Uma estimativa apontou que norte-americanos investem cerca de 500 milhdes
de ddlares em aparelhos ou produtos magnéticos anualmente e, no mundo

inteiro, sdo investidos cerca de 5 bilhdes de ddlares com esses produtos.

A Terra é um imenso ima.

Denomina-se geomagnetismo 0 campo magnético do nosso planeta, campo
esse formado por linhas de forca de potencial extremamente reduzido, mas
gue, quando juntas, formam um tremendo campo de forca, com seus polos
(norte e sul) e suas capacidades de atracao e repulsdo, que mantém a terra
suspensa no espaco, juntamente com 0os demais astros; a isso se denomina

“harmonia magnética das esferas”.

Desse campo faz parte a forca da gravidade e as energias tellrico-magnéticas
que viajam intensamente por todo o orbe. Ha cientistas que consideram o
geomagnetismo como algo diferente da forca da gravidade, mas a hipétese
gravi-magnética propde que uma massa em rotacdo tem o mesmo efeito

magnético que uma carga elétrica em movimento.

As constantes de forca respectivas determinam essa relacdo, gerando a forca
da gravidade. Desconhecer ou mesmo negar o fato de a terra ser um imenso
ima é estar alienado de uma realidade contundente. E uma constatac&o

cientifica inegavel, sendo que muito ja foi descoberto nessa area do



conhecimento, e muito ainda esta por ser descoberto. A propria origem do
campo magnético terrestre tem sido alvo de muitos estudos, e as posi¢coes
ainda séo divergentes. O mais plausivel é que exista um imenso nucleo de
ferro fundido (magnetizado) no centro do planeta, que funciona como uma fonte
geradora de campo magnético. Ha cientistas que sugerem que 0 campo
magnético da terra seja formado pela ionizacdo das camadas de ar que

envolvem a esfera.

Mas seja qual for a teoria ou a hipotese, a verdade € que o campo magnético
existe e pode ser medido pela utilizac&o de artefatos especificos. E por meio
desses aparelhos que a ciéncia ja constatou a presenca de um grande campo
magnético no interior do planeta. Os aparelhos medem também o campo
magneético na superficie terrestre, que é da ordem de 0,5 gauss, estendendo-se
até 64 mil quildbmetros a partir da superficie, formando a zona conhecida como

magnetosfera.

Certamente, esse campo magnético exerce influéncia profunda e constante
sobre todos os fluidos e organismos vivos, tanto animais como vegetais. O
modo mais simples e rapido de constatar o magnetismo da terra, porém, é por
um instrumento quase rudimentar, que € uma agulha imantada, ou bussola. Ela
foi a maior invencao de todos os tempos para 0s havegantes. Se a terra nao
tivesse um campo magnético, a bussola nem teria sido inventada. Basta girar o
corpo segurando uma bussola para constatar as mudancas de posicdo

magnética.

O Campo Magnético do Corpo Humano.

O corpo humano é comparavel a um computador, em que tudo e todas as
funcBes ocorrem por meio de impulsos elétricos complexos gerados pelo
sistema nervoso central, que é formado por mais de 15 bilhdes de células
especializadas, que recebem as sensacdes externas e enviam-nas para todo o
organismo. Esses impulsos podem ser facilmente mensurados, e ja se sabe

gue a corrente elétrica cerebral tem o potencial de 20 watts entre 0s neurdnios



que, na verdade séo verdadeiras usinas de energia elétrica, em pequenas

proporc¢oes.

As ondas cerebrais captaveis, por exemplo, num exame chamado eletro
encefalograma, sdo da ordem de 20 watts de poténcia elétrica, que nada mais
€ que uma forma mais reduzida de ondas eletromagnéticas. Qualquer célula é
um micro dinamo gerador de bioeletricidade, que faz isto por meio de um
combustivel composto por glicose e oxigénio. A célula nervosa, contudo, é a
mais carregada em carga elétrica e, ao mesmo tempo, aquela que se

descarrega com mais velocidade.

O corpo humano possui, ainda, varios componentes quimicos, atomos e
moléculas compostas por elementos como zinco, ferro, cobre, carbono, fésforo,
calcio, potassio, sédio, etc., que se combinam para formar uma verdadeira
bateria elétrica, que se carrega por meio dos alimentos ingeridos. A ciéncia
hoje mostra que toda corrente elétrica produz, invariavelmente, um campo

magnético.

Orgéaos do corpo humano geram campos magnéticos flutuantes de varias
frequéncias, sendo que o cérebro é o de maior potencial. A forca do campo
magnético da terra é da ordem de 0,5 Gauss, mais 0s campos magnéticos
estaticos do corpo humano sdo mais de 4 vezes maiores que o da terra.
Recentemente, descobriu-se que cada célula do corpo humano, além de ser
um pequeno dinamo de energia € um micro campo magnético, apresenta
também ritmos biolégicos, sendo que a sua funcéo é afetada pelos ritmos

biolégicos de todas as outras células.

Os milhares de ritmos celulares individuais diferentes determinam um ritmo
maior, como é o caso dos batimentos cardiacos. Para uma boa saude, é
necessario que o campo magnético formado pelo corpo humano seja integro e
harmoénico. Porém essa condicéo sofre a influéncia positiva ou negativa de
fatores externos, e causam reflexos consideraveis em todo o organismo e em

todas as func¢des organicas, principalmente as bioelétricas.



Sindrome da Deficiéncia Magnética.

Conforme ja apontamos, o corpo humano € um tipo de im& com polos positivo
e negativo, sendo que o equilibrio da energia entre esses poélos é o fator que
protege as células, que por sua vez sdo individualmente magnetizadas. Esse
equilibrio € necessario, conforme ja mencionado, para que o sangue e a linfa

fluam normalmente.

A estrutura magnética do corpo humano precisa estar em harmonia com o
campo geomagnético para que exista equilibrio. Esta € uma condicao
fundamental para a vida, conforme comprova a ciéncia. Ja que o campo
magneético natural da terra cobre toda a superficie, todos os serem sao
penetrados por energia magnética. Metais como ferro e niquel séo
magnetizados mais facilmente, enquanto os seres humanos e outros
organismos também o sdo, mais com menos intensidade. No corpo humano, a

medida de intensidade magnética oscila entre 0,1 a 0,3 Gauss.

Foi comprovado, por numerosos estudos em todo o mundo, que campos de
250 a 3 mil Gauss séo capazes de estimular a capacidade magnética do
organismo elevando-o a niveis adequados. Infelizmente, o campo magnético
terrestre ndo esta em boas condicdes, por causa da interferéncia do ser
humano na natureza, principalmente com o aquecimento global (que altera a
distribuicdo adequada das linhas magnéticas sobre a crosta), as explosbes
nucleares, a ruptura e afinamento da camada de o0z6nio, a polui¢do

atmosférica, a reducao das florestas, as queimadas etc.

Cientistas japoneses como o doutor Naoto Kawaida, da Universidade de
Osaka, ja em 1976 anunciava, os resultados de suas observacdes cientificas,
apontando que a terra esta sofrendo de uma caréncia magnética, mostrando
gue nos ultimos quinhentos anos 0 campo magnético do planeta reduziu-se
pela metade, e nos ultimos cem anos essa redugcao acentuou-se. Também
existe o fato do ser humano viver e trabalhar em constru¢cdes angulosas,

fechados em verdadeiras jaulas de vergalhdes metélicos e concreto, calcados



de sola de borracha (que isola o corpo do magnetismo do solo), tudo isto
contribui para a quebra da harmonia entre a energia magnética do corpo
humano e a da terra, tendo como principal efeito o surgimento das doencas,
por causa desse fato € que ocorrem tantas doengas de “causas

desconhecidas”, processos degenerativos, disfungdes, mutagdes etc.

Constatando-se atualmente diversos sintomas provenientes da falta do
magnetismo tais como dores lombares, dores de cabeca inexplicaveis e
repentinas, dores irregulares nos pés e nas maos, vertigem, perda de memoria,
cansaco corporal, formigamentos, caimbras sem causa aparente, prisao de
ventre, sensacao de peso em varias partes do corpo, pressao arterial anormal,
alteracdes nas funcdes digestivas, falta de motivacao, etc., entre outros
problemas que, geralmente sao atribuidos a disfungcédo no sistema nervoso
autdbnomo. No entanto, cientistas e médicos experientes tém mostrado que
esses e outros problemas sdo causados por influéncia negativa do campo
magnético terrestre, o que se denomina mais modernamente de sindrome da

deficiéncia magnética.

Os cientistas Shiro Saito, diretor do servigo cirargico da Escola Universitaria de
Kikei, em 1975, e Kyoichi Nakagawa, diretor do hospital de Isuzu, em
1977(este considerado o papa da terapia magnética moderna), descobriram os
sintomas resultantes da caréncia do campo magnético sobre os seres
humanos. Certamente, essas disfun¢fes e sintomas s6 podem ser eliminados
pelas correcdes de suas causas, que é exatamente a reposicdo do

magnetismo.

Terapia magnética ganha status de disciplina cientifica.

As propriedades terapéuticas e curativas dos materiais magnéticos sao
difundidas desde a Grécia Antiga. Mas, até agora, ndo havia evidéncias
cientificas que dessem embasamento a crescente industria de braceletes,
palmilhas, sandalias, colchdes, colchonetes, cintas abdominais, mascaras,

assentos e encostos, redes de descanco, emplasto e uma série de outros



produtos disponiveis comercialmente no mundo todo para a pratica da

chamada terapia magnética.

Terapia magnética.

A fama e o uso disseminado desses acessorios magnéticos chamou a atengéo
de uma equipe de médicos norte-americanos, que descobriram que pelo
menos algumas das apregoadas vantagens terapéuticas dos magnetos sao
realmente verdadeiras. A terapia magnética € mesmo eficiente, por exemplo,

no aumento do fluxo sanguineo.

A descoberta podera permitir gue essas técnicas de terapia magnética sejam
melhor exploradas e utilizadas por atletas e até por pessoas sujeitas a
momentos de grande exigéncia fisica e mental, como estudantes durante as

provas do vestibular.

Efeitos sobre a circulacao.

As empresas que comercializam magnetos anunciam que seus produtos
servem para o tratamento de diversos males, da artrite a depressao. A equipe
do Dr. Thomas Skalak se concentrou na pesquisa dos efeitos dos materiais
magnéticos sobre a microcirculagéo - o fluxo de sangue nos menores vasos

sanguineos do corpo humano.

Skalak e sua orientanda Cassandra Morris se concentraram inicialmente no
maior argumento utilizado pelas empresas que vendem produtos para terapia

magneética: o argumento de que os imas melhoram o fluxo sanguineo.

Melhoria do fluxo sanguineo.

As pesquisas feitas em animais deram forte suporte a este argumento,
representando provavelmente a primeira evidéncia cientifica documentada e
academicamente aceita de que a terapia magnética possa ter utilidade real

para tratamentos que requeiram um aumento no fluxo sanguineo localizado.



No estudo, imés de 70 miliTesla - cerca de 10 vezes mais fortes do que um ima
de geladeira - mostraram um forte efeito, expandindo vasos que haviam sido
artificialmente constritos e contraindo vasos que haviam sido artificialmente

dilatados.

Os resultados mostram que a terapia magnética pode induzir o relaxamento de
vasos em tecidos com suprimento de sangue deficiente - ou seja, 0s imas

realmente aumentam a circulacao sanguinea.

Tratamento de inflamagdes e inchacos.

Em outro teste, os pesquisadores avaliaram o efeito dos magnetos sobre
inflamac@es causadas por traumas. A dilatacdo dos vasos sangiineos é uma
das principais causas de inchacos no caso de traumas em areas de tecidos

moles, como musculos e ligamentos.

Também nesse caso os imas tiveram um efeito fortemente positivo,
combatendo o inchago sem a apresentacdo de nenhum efeito colateral. Os
testes mostraram que 0s magnetos reduzem significativamente os inchacgos,

principalmente se forem aplicados logo apds o trauma.

Terapia magnética para atletas.

Os cientistas agora planejam estender os estudos para pacientes humanos,
utilizando atletas de ponta como cobaias. Eles descobriram que a forca do
magneto - a intensidade do seu campo magnético - € um elemento-chave na

redugéo dos inchagos.

Alguns colchdes magnéticos possuem além do beneficio da acdo terapéutica
dos imas, a acéo do Infravermelho Longo. Mas o que é o Infravermelho Longo?
E quais séo os beneficios produzidos por ele? Bem, este Post tem por objetivo

trazer esclarecimentos sobre este importante assunto para a saude humana.

O que é o Infravermelho Longo?



A radiacgéo infravermelha foi descoberta em 1800 por William Herschel, um
astronomo inglés de origem alema. Hershell colocou um termdmetro de
mercurio no espectro obtido por um prisma de cristal com a finalidade de medir
o calor emitido por cada cor. Descobriu que o calor era mais forte ao lado do
vermelho do espectro, observando que ali ndo havia luz. Esta foi a primeira
experiéncia que demonstrou que o calor pode ser captado em forma de

imagem, como acontece com a luz visivel.

A radiacao infravermelha € uma radiacdo ndo ionizante na porgao invisivel do
espectro eletromagnético que esta adjacente aos comprimentos de ondas
longos, ou final vermelho do espectro da luz visivel. Ainda que nao seja
percebida na forma de luz, a radiacéo Infravermelha pode ser percebida como

calor, por terminacdes nervosas especializadas da pele.

A radiacdo Infravermelha esta dividida segundo seus efeitos bioldgicos em trés
categorias: radiacao infravermelha curta (0,8-1,5 um), média (1,5-5,6 um) e
longa (5,6-1.000 um).

Como o Infravermelho Longo € produzido?

O Infravermelho Longo é produzido por fusdo molecular de atomos de
hidrogénio, oxigénio e carbono. Substituindo alguns a&tomos de hidrogénio por
hidrocarbonetos alifaticos (alquios), obtém-se uma transformacao gracas a um

processo especialmente desenvolvido para este fim.

O material obtido neste processo emite ondas com comprimento entre 4 a 14
micra (Infravermelho Longo), fundamentais para a saide das células. Nos
Produtos Magnéticos com Infravermelho Longo, h& pastilhas impregnada de
coldide produzida através de uma mistura de platina, titanio e aluminio que
irradia ondas eletromagnéticas de 4 a 14 micra, idénticas aos raios de sol no

inicio da manha e fim de tarde.



As ondas emitidas pelo Infravermelho Longo atuam diretamente na agua do
NOSSo organismo que representa 70% do corpo humano. A falta do
Infravermelho Longo favorece a formacgao dos “clusters” que armazenam gases

e toxinas dificultando a osmose (dialise).

Quando o Infravermelho Longo incide sobre os clusters, estes se desfazem em
grupos minimos, eliminando as toxinas das células. O infravermelho longo
ajuda, assim, desintoxicando as células e aumentando a imunidade do
organismo, fazendo a prevencao de muitas doencas e auxiliando nos

tratamentos da saude.

Para se ter uma nocdao disso, experimento realizado com Infravermelho Longo
sobre os colibacilos, que sdo bactérias do intestino grosso, percebe-se que ao
fim de 48 horas, os colibacilos aumentam cerca de 30 vezes em temperatura e
condi¢cBes normais. Com o Infravermelho Longo, eles diminuem para menos da

metade.

Diversas pesquisas tem comprovado diversos beneficios provenientes do uso
do Infravermelho Longo, como acdo antiinflamatoria, tratamento de dores nas
costas, na coluna vertebral, nas maos, nos bracos, nos joelhos, artrite, artrose,

colicas menstruais, asma infantil, entre outros.

Dentre os mecanismos de defesa do organismo, a dor € sem davida o mais
importante. E gracas a dor que sabemos quando quebramos uma perna e
somos obrigados a pbé-la em repouso para ndo piorar a fratura; é gracas a dor
gue afastamos imediatamente o braco de uma superficie quente para que o

calor ndo destrua nossa pele.

Colicas nos déo sinal de que ha algum 6rgéo doente. Enfim, gracas a dor,
mantemos a integridade do nosso corpo.
Entretanto, a dor cronica - a que vai além do tempo necessario para a

recuperacao - deixa de ser um alerta e passa a ser uma ameaca. Segundo a



Orgnizacdo Mundial de Saude estima-se que, no mundo, uma em cada cinco

pessoas sofra com dor cronica.

Os avancos da ciéncia em busca de um melhor entendimento dos mecanismos
das sensacdes dolorosas, através de estudos em pessoas que ndo sentem dor,
vem oferecendo aos pacientes com dores cronicas a possibilidade de levarem
uma vida sem dor. Concluiu-se que as pessoas que nao sentem dor sao
portadores de uma alteracao genética que atinge os canais de sodio ou canais
de célcio presentes nos nervos periféricos, que sdo uma espécie de
"fechaduras” existentes na superficie das células (receptores) cuja fungéo é
permitir a entrada do mineral dentro das estruturas, impedindo a transmissao
dos estimulos dolorosos ou, quando permitem, o fazem de maneira

descompassada, gerando sofrimento.

Estudos recentes demonstram que algumas pessoas nao produzem as
substancias moderadoras da dor — analgésicos naturais fabricados pelo

organismo.”

O aspecto psicoldgico da pessoa — a maneira de encarar a dor — também faz a
diferenca. Quanto menos importancia se da a dor, mais rapido o desconforto
passa. “Isso confirma que o modelo de dor é biopsicossocial e que apenas
termos bioldgicos ou médicos ndo a explicam” disse Livia Puljak, vice-reitora de

pesquisa da universidade crota.

ALGUMAS TERAPIAS RECENTES (Armas contra a dor crénica):

* Bloqueio dos Canais de Célcio. Desvantagem: age também sobre outros
receptores nao relacionados a dor;

* Terapia Genética: Identificacéo de falhas em determinados genes;
*Estimulacéo Eletromagnética Transcraniana: Um dispositivo colocado na parte
frontal da cabeca dispara ondas eletromagnéticas para areas onde a dor é
processada, reduzindo-a;

Tecidos Antidor: O tecido é revestido com um mineral capaz de irradiar os raios

infravermelhos emitidos pelo corpo, fazendo-os retornar a pele, aliviando a dor;



Estimulacao Elétrica da Medula Espinhal: Eletrodos séo implantados proximos
a espinha ou em nervos periféricos para modular a transmisséo da dor, inibindo
os estimulos dolorosos;

Medicina Intervencionista da Dor: Blogueia os nervos por meio de técnicas
minimamente invasivas, através de agulhas guiadas por aparelho de raio X.

Saiba mais: www.tsuyoi.com.br

TENDINITE — LER/DORT

Como toda “ITE”, TENDINITE € uma inflamag¢ao aguda. No caso de um tend&o
— TENDINITE — pode ocorrer nos membros superiores ou inferiores, onde haja
tendao sendo utilizado inadequadamente, sem intervalos de repouso. Pessoas
cujas funcdes exigem demasiados esforcos ou movimentos repetitivos de
dedos, bracos,pernas ou pés sdo as maiores vitimas. Bancéarios, metallrgicos,
digitadores, operadores de linha de montagem ou de telemarketing,
secretarios, escritores, funcionarios dos Correios e até donas de casa sao 0s

mais propicios a sofrerem da doenca.

Sem duavida, a prevencédo — evitar demora nas tarefas que exijam muito do
tendao, dar intervalos de repouso ou alternando maos, pés, procurando uma
melhor postura, evitar peso como em sacolas pesadas — ainda € o melhor
caminho. Ao menor sinal de crise — dor intensa nos tenddes, deve-se procurar
imediatamente um médico especializado para que o quadro ndo evolua.

Em 2008, na ultima Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNDA),
constatou-se que 70 mil trabalhadores disserem ter diagndstico médico de
tendinite ou tenossinovite, manifestacdes clinicas das LER/DORT (Les&o por
Esfor¢co Repetitivo/Disturbios Osteo-Musculares Relacionados ao Trabalho).

REFLEXOTERAPIA

Quando um orgéao esta doente, este produz uma excitacao nervosa dita
viscerogénea. Esta irritacdo é transmitida a medula espinhal e, em seguida,
percorre as fibras nervosas e chega a uma regido cutanea (pele), que é o

orgao mais externo do corpo humano, provocando, entdo, dores na regido. A



circulacao local é modificada, podendo acumular toxinas ou pequenos cristais

gue normalmente se estendem aos seguimentos vizinhos.

A reflexoterapia € um tratamento alopata (sem uso de drogas) que, através de
estimulos nos pontos reflexos existentes na plantas dos pés — massagens ou
uso de sandalias e palmilhas magnéticas, fazem a conec¢do com as
terminagdes nervosas correspondentes, iniciando uma gama de atividades
internas verificando o estado e o funcionamento do 6rgao que corresponde
aguele ponto que esta sendo estimulado, melhorando a circulacdo sanguinea
e, consequentemente chegando ao local, células de defesa para sanar ou
aliviar o quadro patolégico.

ENERGIA BIOQUANTICA.

A Energia Quantica, descoberta ha mais de 100 anos, hoje utilizada em
beneficio da satde humana (Bioquantica), € uma energia geradora de impulsao
energética no organismo humano que faz com que, todos os 6rgaos entrem em
funcionamento na busca da homeostase, ou seja, do equilibrio integral de suas
funcdes vitais. Desta maneira, as patologias ocasionadas por agentes nocivos,
como virus, bactérias, fungos, metais pesados ou instabilidades emocionais

sdo diminuidas e até eliminadas.

Com a ativacao da Energia Bioquéantica, obtém-se os seguinte resultados:
Melhora na circulacdo sanguinea; equilibrio no sistema liquido do corpo;
producdo de maior secre¢do gastrica, favorecendo uma digestao regularizada.
Extraordinario resultado com relacéo a imunidade do organismo, devido a
reativacao celular, melhorando as defesas orgéanicas, diminuindo, assim, a
vulnerabilidade as doencas corriqueiras do dia-a-dia (agudas) e as ja instaladas

(crbnicas).

Hoje, os colchdes magnéticos com infravermelho longo, mais modernos, vém
com um sistema instalado de energia bioquéantico que, uma vez ativado,

identifica imediatamente a localizacdo do agente causador do desequilibrio



energético e gerador da doenca — iluminando a area afetada — promovendo o

pronto tratamento e a agilizagéo dos resultados desejados.

Magnetismo e Eletromagnetismo e seus efeitos sobre o ser vivo

"Para vocé sentir como isto é importante, o corpo humano consegue sobreviver
ficando alguns dias sem alimento, algumas horas sem &gua, alguns minutos
sem respirar, mas, ndo consegue ficar nem um segundo sem corrente

eletromagnética.”

A Saude

Duas forcas basicas regem o0 nosso planeta, a gravitacional e a magnética
(geomagnetismo), ambas fundamentais para a manutencao da nossa Saude. A
energia do campo magnético natural estd no ar, na agua e na terra e atua
fundamentalmente na manutencdo da Saude de todos os seres vivos do
planeta. Animais e vegetais tem crescimento, desenvolvimento, maturagcéo e

ciclo vital superiores quando expostos ao magnetismo.

A Caréncia


http://negociosevidaprolongada.blogspot.com/2013/12/magnetismo-e-eletromagnetismo-e-seus.html

Segundo os estudos do Prof. Naoto Kawaida da Univ. de Osaka (1976) a
energia magnética do planeta Terra reduziu pela metade nos ultimos 500 anos

e com tendéncia de reduzir cada vez mais.

Anos atras o homem era mais rural, andava descal¢co na terra, as criangas
brincavam em quintais e a qualidade da Saude era melhor. Hoje o Homem
"moderno”, urbanizou-se, usa cal¢cado e piso isolante, rua pavimentada, mora

em locais onde as estruturas tem muita ferragem, carros etc..,

Estes elementos desviam e absorvem o magnetismo, contribuindo assim para
uma reducéo da energia vital para o0 homem e consequentemente deixando-o

mais vulneravel as doencas.

A "Sindrome da escassez Magnética" causa 0 cansaco, dores no corpo,
nervosismo, insonia, rigidez nos ombros e nuca, depressdo, problemas
circulatérios, caimbras, dorméncias, enxaqueca, desanimo e falta de vontade e

disposicéo e outros sintomas que o homem rural praticamente nao sente.

O Efeito

O Magnetismo atua sobre o corpo humano gerando um novo tipo de
eletricidade, chamada inducdo eletromagnética, capaz de ionizar o sangue,
ativando a circulacdo sanguinea, contribuindo para a melhor oxigenagcédo das

células e principalmente melhorando o funcionamento dos nervos autbnomos.

As ondas magnéticas produzem um aumento do aporte de oxigénio tecidual
através da magnetizacdo da apoferrina da hemacia (metal de ferro existente na
corrente sanguinea - bioxido de ferro - glébulo vermelho), aumentando muito o

metabolismo envolvido nas cicatrizagdes e nos processos de regeneracao.

Este "tratamento” abrange um vasto niumero de doencas como: reumatismo,
artrite, eczema, varizes, (feridas varicosas), ciafalgia, dores em geral, queda

dos cabelos, rugas, doencas degenerativas e outras.



Os imas tem funcdo diferenciada nos seus poélos (norte e sul) a energia
emanada do positivo ( Norte ) é aplicada em traumas recentes, dores e
algumas infec¢des, a energia emanada do negativo ( Sul ) é aplicada em dores

cronicas, regeneracao dos tecidos, cicatrizacao e inflamacéo.

Porém obtém-se muito mais resultados positivos aplicando a bipolaridade

continua.

A Compensacao

A ciéncia desenvolveu uma série de aparelhos e utensilios com aplicacdo de
imads para uso diario para compensar o homem moderno desta caréncia, na
forma de Magnetoterapia, que € uma terapia natural, sua acéo gera eletricidade
que ativa a circulagdo através da oxigenacao das células, relaxando o sistema

nervoso central harmonizando assim o funcionamento de todos os Orgaos.
A MAGNETOTERAPIA é o0 método mais saudavel que ajuda a despertar no
organismo a capacidade terapéutica natural no corpo humano, levando a um
equilibrio perfeito da satude do corpo e da mente.

Efeitos Colaterais

Por se tratar de terapia fisica de radiacdo nao ionizante e ndo invasiva, nao

produz efeitos negativos no organismo.

E vedado o uso de magnetoterapia a portadores de marca-passo, grampos

metalicos no cérebro e dependente de hemodidlise.



Os grandes beneficios da Eletro magnetoterapia.

Um aparelho eletromagnético que emite ondas magnéticas pulséateis
alternantes (alterna polaridade NS 60 vezes por segundo) com 550 Gauss de
intensidade magnética, proporcionando extraordinarios efeitos na melhoria da
circulacdo sanguinea, no aumento da capacidade curativa natural (sistema
imunoldgico), na revitalizacdo das células, musculos e da pele (renovacgéo
celular), na eliminacdo das dores musculares, nevralgicas e reumaticas, na

consolidacéo 6ssea e nas doencas do foro imunologico.

E uma terapia que associa a sabedoria milenar da medicina oriental
estimulando os pontos i6bnicos com a medicina alopatica (medicina tradicional),
usando aplicacdes localizadas nas partes afetadas ou para a estimulagdo do

sistema enddcrino.

O corpo humano possui eletricidade - magnetismo (fraquissimo), por isso
temos campo magnético cerebral (a mais fraca entre todas - 10 Gauss
proveniente da corrente elétrica alfa), campo magnético do coragéo, pulmao,
etc.

O corpo humano € constituido de células e as ondas eletromagnéticas
pulsateis alternantes atuando nestas que s&o constituidas por atomos,
possuindo ions positivos e negativos provocam o aumento circular nas mesmas
e grandes velocidades, e como todo o movimento produz calor, dentro do fluido
sanguineo também produz calor que ira fluidificar mais o sangue, melhorando

assim a circulacdo sanguinea.

Efeito Terapéutico

1-Aumenta a irrigacdo sanguinea de um Orgdo ou regido do corpo, pela

distensédo dos vasos sanguineos (vasodilatag&o).

2-Com o0 aumento da irrigagdo sanguinea, ocorre maior nutricdo aos tecidos,

maior oxigenacdo, melhorando o metabolismo celular. H4 um melhor aporte de



leucocitos (gldbulos brancos) e anticorpos, favorecendo a recuperacéo,
aumentando a capacidade de imunidade do organismo e ajudando na

autocura.

3-Colabora na renovacao das células.

4-Estimula a produgéo de hormonios que regulam o funcionamento organico.

5-Aumenta a capacidade de excitacdo dos nervos sensitivos e a capacidade de
resposta motora dos nervos eferentes, pois a melhoria da absor¢éao de O2 +

glicogénio pelos neurdnios poténcia as suas fungoes.

6-Como a mudanca da polaridade provoca atracdo de substancias magnéticas

e repulsa as antimagnéticas, facilita os fluxos iénicos transmenbranicos.

Como resultado aumenta o movimento de O2 e as substancias resultantes das

trocas metabdlicas (toxinas) sdo mais facilmente consumidas e eliminadas.

7-A micro vibracdo produzida pela irradiagcdo das correntes magnéticas e o
calor produzido ajudam e reduzir ou suprimir a dor porque ha liberacdo de uma
substancia chamada de endorfina (produzida pela glandula supra-renal) a

corrente sanguinea, a qual ajuda a diminuir a sensibilidade a dor.

Atualmente diversos hospitais Federais e Universitarios do Japao utilizam e
apresentam depoimentos e relatérios extraordinarios sobre a eficacia da
Eletromagnetoterapia em doencas vistas até entdo como irreversiveis como

Diabetes em 2° grau, Parkinson, Vitiligo e até o Cancer.

Com essas atuagdes demonstradas e comprovadas, conseguiu aprovacao do
Ministério da Saude do Japdao, por sinal, extremamente rigoroso, o registro sob
0 n° 59B 1200 em 21 de Agosto de 1987.

Especialistas dizem que, com a utlizacdo de Aparelhos Terapéuticos

proporciona um equilibrio de energias do corpo.



Ou seja, cria-se um pequeno campo elétrico que aumenta a circulagao,

diminuindo a dor e inchago e acelerando a cura do local lesionado ou afetado.

Portanto, os Aparelhos Terapéuticos podem ser considerados uma terapia
magnética para o corpo. Nao fazem milagres, mas ajudam muito no seu
sistema circulatorio, pois 0 sangue, que possui minusculas particulas de ferro,
guando entram em contato com esse campo magnético, alinha-se e flui com

maior facilidade.

Atraveés disso, pode-se notar uma melhora significativa em outros problemas

como a cOlica, presséo alta e dores nas pernas.

A utilizacdo destes produtos também melhoram a oxigenacdo das células,
fazendo com que haja um aumento da ag&o anti-inflamatéria, alivio de dores na
regido lombar, prevencdo de varizes, caimbras, tensdes e dores musculares,
melhora significativa no controle da pressao arterial, prevenindo infarto e

derrames e favorece a desintoxicagdo do organismo.

Magnetoterapia, uma técnica eficaz para aliviar a dor

O uso da magnetoterapia tem milhares de anos e ainda é uma grande
promessa para o futuro. A magnetoterapia é a aplicacdo de campos
magnéticos ou aparelhos electromagnéticos no corpo em beneficio da saude.
E um método natural usado para aliviar a dor, reduzir a inflamac&o, restaurar a
energia natural do corpo, aumentar a circulagdo sanguinea, evitar ou reverter
uma infeccdo, promover o processamento de toxinas metabdlicas e apoiar o
processo de cicatrizacdo. A terapia magnética € um método de tratamento nédo-
invasivo, com uma taxa de sucesso muito alta e tem muito para oferecer, tanto

na prevengao como no tratamento de doencgas cronicas.

O que € a magnetismo?



Em qualquer material capaz de ser magnetizado, existem grupos de atomos
com a sua propria orientacdo magnética dispostos ao acaso. Quando esse
material entra em contacto com um campo magnético forte, os grupos de
atomos sao reorganizados e alinham-se. Como os grupos de atomos ficam

alinhados, eles projectam um campo magnético.

A energia magnética tem nomes diferentes. Algumas pessoas chamam de
energia ou forca vital, os chineses chamam de Chi, os indios conhecem-na
como Prana. A verdade € que a energia magnética € uma forca basica da vida

e é encontrada em toda a natureza.

Como funciona a magnetoterapia

Na realidade os imans ndo curam as doencas. A ciéncia sabe que o corpo
humano é composto por vérias células que se combinam para formar o sangue,
tecidos, ossos e 6rgaos. Estas células estdo em estado constante de
renovacdo. O Dr. Robert Becker, um dos principais médicos que defende o uso
da magnetoterapia, acredita que a forca que estimula o crescimento e divisdo

celular é a energia eletromagnética.

Ele e outros cientistas alegam que quando a energia das células do corpo se
esgota, o organismo tenta “recarregar” as células desgastadas enviando

impulsos de energia eletromagnética do cérebro através do sistema nervoso.

James Souder, presidente da Norso Biomagnetics em Raleigh, Carolina do
Norte, afirma que os estudos realizados em animais, e um exame microscépico
dos vasos sanguineos, indicam que o fluxo sanguineo ¢é estimulado pelo
movimento dos campos magneéticos através do tecido, este é o factor
dominante no campo da

Aplicagbes da magnetoterapia.



A magnetoterapia acelera o processo natural de cura do corpo humano. A
terapia magnética pode impulsionar o sistema imunolégico a entrar em acgao.
Também aumenta a capacidade de transportar oxigénio no sangue e uma

nutricdo de forma mais eficaz de todo o corpo para um melhor desempenho.
Algumas possiveis aplicacdes:

Reducdo ou eliminacdo da dor. Ao estabilizar o sistema nervoso e
influenciando outras fungdes orgénicas que muitas vezes € um tratamento
eficaz.

Os efeitos naturais dos imans melhoram o fluxo sanguineo e melhoram as
funcBes imunoldgicas. Em alguns homens pode melhor a funcdo sexual e nas
mulheres, pode aumentar o prazer sexual.

Aumento do fluxo de sangue

Asma. A magnetoterapia ajuda a reduzir alergias que contribuem para a asma.

Ossos fracturados. Ajuda a uma cicatrizagdo mais rapida. Acredita-se que
promove a regeneracgéo de tecidos e 0Ssos.

Dor nas costas. Colchdo magnéticos, almofadas, assento de carro e outros

dispositivos séo Uteis para reduzir as dores nas costas.

Toxinas no corpo. A magnetoterapia pode ajudar a remover as toxinas do
corpo. Isso melhora as fungcbes imunoldgicas e ajuda a reduzir sintomas de

gripe e acabar com o virus mais rapidamente.

Dores musculares. A magnetoterapia pode ajudar a aliviar a fadiga ou dores

musculares. Além disso, vai ainda ajudar a dormir melhor.



O uso de terapias alternativas como a magnetoterapia estd em crescimento,
onde cada vez mais pessoas encontram alivio ou mesmo uma solucdo eficaz
para determinado problema de saude. Se tem problemas de o0ssos,

musculares, dores nas costas, problemas de circulacao.

Como aumentar a disposicéo fisica e mental?

Melhore sua alimentacao

Os alimentos que consumimos sdo a base do funcionamento do nosso
organismo. Por isso, para mantermos a energia e a disposicao, € preciso
uma boa alimentacdo. Refei¢cdes leves sdo importantes para evitar aquela
sensacao de peso e cansaco. Porém, é necessario ter proteinas em sua

refeicdo, para que o corpo tenha energia o suficiente.

Ingerir alimentos como café, guarana, frutas citricas sdo opc¢les para
aumentar a energia e a produtividade durante o dia. Procure trocar
refrigerantes por sucos naturais, e comidas fritas por cozidas ou grelhadas.
Lembre-se sempre de comer de 3 em 3 horas, para evitar possiveis quedas
de pressdo. E claro, sempre beba muita 4gua. A hidratacdo € muito

importante para se manter disposto.
Faca exercicios

Bem, atividade fisicas regulares, além de aumentarem o condicionamento
fisico e a oxigenacao, também liberam endorfina, que fazem bem tanto para o
corpo quanto para a mente. E quando o assunto € exercicios, alimentos como
batata doce e frango sdo grandes fornecedores de energia para aumentar a
disposicdo para malhar. Nozes, castanhas e amendoim também sé&o
alimentos ricos que dao energia e contribuem também para o desempenho

durante os exercicios.
Lazer

Nada melhor para a saude mental do que fazer algo que a gente gosta. Separe

algumas horas do seu dia para ouvir muasicas, cozinhar algo gostoso, ler ou sair



com seus amigos e familia. Esses momentos de relaxamento fazem toda a

diferenca no dia a dia.

Para quem procura algum remédio para dar animo e energia, o conselho &
sempre optar por coisas naturais. a d-ribose por exemplo, € um suplemento de
um acucar natural, excelente para pessoas que malham. E sempre bom
lembrar que néo € recomendado o0 uso sem a indicacdo e o acompanhamento

de um profissional habilitado.

Magnetismo

O magnetismo € a &rea da Fisica que estuda os fendbmenos relacionados com

as propriedades dos imas.

Magnetismo é a denominacao dada aos estudos dos fenbmenos relacionados
com as propriedades dos iméds. Os primeiros fendmenos magnéticos foram
observados na Grécia antiga, em uma cidade chamada Magnésia.

Os primeiros estudos realizados nessa area foram feitos no século VI a.C. por
Tales de Mileto, que observou a capacidade de algumas pedrinhas, que hoje

sdo chamadas de magnetita, de atrairem umas as outras e também ao ferro.

Ja a primeira aplicacdo pratica do magnetismo foi encontrada pelos chineses: a
bussola, que se baseia na interacdo do campo magnético de um ima (a agulha
da bussola) com o campo magnético terrestre. No século VI, os chineses ja

dominavam a fabricagcéo de imas.

Os estudos sobre o magnetismo somente ganharam forca a partir do século
XIll, quando alguns trabalhos e observac¢des foram feitos sobre a eletricidade e
0 magnetismo, que ainda eram considerados fendémenos completamente

distintos. Essa teoria foi aceita até o século XIX.

Os estudos experimentais na area foram feitos pelos europeus. Pierre Pelerin
de Maricourt, em 1269, descreveu uma grande quantidade de experimentos
sobre magnetismo. Devem-se a ele as denominacdes polo norte e polo sul as
extremidades do im&, bem como a descoberta de que a agulha da bussola

apontava exatamente para o norte geografico da Terra.

A grande revolugao nos estudos do magnetismo foi feita por Oesterd, em 1820.

Ele descobriu que fendmenos elétricos e magnéticos estao inter-relacionados.


http://www.farmaciaeficacia.com.br/d-ribose

De acordo com essa teoria, denominada eletromagnetismo, cargas elétricas
em movimento geram campo magnético, e campo magnético em movimento
gera corrente elétrica. Esses estudos foram finalizados por Maxwell que
estabeleceu bases tedricas solidas sobre a relacédo entre o campo elétrico e o

magnético, ou seja, as ondas eletromagnéticas.

Foi a partir de entdo que se tornaram possiveis a invencdo e o
aperfeicoamento de diversos instrumentos que estdo presentes no NOSso
cotidiano, como o motor elétrico, cartdes magnéticos, a producédo de energia
nas usinas hidrelétricas, ondas de radio e televisdo, aparelhos de

telecomunicacéo etc.

Magnetismo e saude
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Foi o cientista Albert Gauss que, no século XIX criou a tabela que relaciona a
guantidade de magnetismo com a saude. Todos nés deveriamos ter pelo
menos 700 a 750 Gauss para que se esteja realmente bem de salde. No
entanto, com a diminuicdo do campo magnético terrestre, verifica-se que em
média, o ser humano possui um défice de pelo menos 200 Gauss. Quando o
magnestismo na pessoa se encontra abaixo de 300 Gauss o risco de doenca é

bastante elevado.
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Essa escassez magnética € também agravada pelo elevado numero de
construgdes de cimento e ferro que existem no mundo de hoje. Estas isolam as
pessoas do contato mais direto com a forca magnética. O resultado é a



diminuicdo do magnetismo no ser humano, o que exercera profunda influéncia
sobre a sua saude e até mesmo sobre o seu estado de animo. Uma das formas
de evidenciarmos o efeito que a diminuicdo do campo magnético exerce sobre
nos, é observarmos o0 que acontecia aos astronautas quando iam para o
espaco.

Uma vez fora do raio de acdo do campo magnético terrestre, os astronautas
tinham que enfrentar varios problemas, como tonturas, espasmos musculares e
sobretudo, osteoporose, provocada pela alteracdo grave do metabolismo, do
calcio e perda de massa 6ssea. Os primeiros astronautas perdiam cerca de
80% da densidade dos seus 0ss0s. As naves espaciais actuais possuem
geradores de campo magnético que eliminam esses problemas. O sistema
cardiovascular e o sistema imunoldgico sdo os mais afetados pela diminuicdo

do magnetismo.

Sinais clinicos associados:

* Dores nas costas, ombros e nuca
* Insénicas

* Constipacdes constantes

* Alteracdes na tensao arterial

* Alteracdes digestivas, neurologicas e circulatérias

O Magnetismo atua sobre o corpo humano gerando um novo tipo de
electricidade, a inducéo electromagnética, capaz de ionizar o sangue,
activando deste modo a circulagéo sanguinea, contribuindo para a melhor
oxigenacao das células e principalmente melhorando o funcionamento do
sistema nervoso. As ondas magnéticas produzem um aumento do aporte de
oxigénio tecidual através da magnetizagdo da apoferrina das hemécias (metal
de ferro, constituinte da hemoglobina, existente nos glébulos vermelhos),
aumentando muito o metabolismo envolvido nas cicatrizacées e nos processos

de regeneracéao.

Em contato com o organismo, a terapia magnética:



* Aumenta a ionizagado do sangue
* Melhora a circulagdo sanguinea
* Descontrai os nervos

* Relaxa os musculos

* Diminui a tensao nervosa

 Ajuda a eliminar a energia estatica

Cura e prevencao pelo magnetismo

Estresse, fadiga, irritacéo, ansiedade, tensées musculares, dores no corpo e na
coluna, colesterol e presséo alta. Esses séo sintomas cada vez mais presentes
no mundo moderno. O que poucos sabem, entretanto, € que esses e outros
males podem ser combatidos, ou prevenidos com a magnetoterapia, que se
utiliza de campos magnéticos, por meio de um equipamento especifico, para
restaurar a harmonia das funcbes organicas, por meio da ativacdo da

circulagdo sanguinea.

Segundo Mario Massaioshi Ishigaki a terra € um imenso bloco magnético,
importantissimo aliado para impedir que se atrofie a autodefesa do organismo,
ao utilizar, ou construir, cada vez mais, produtos advindos da borracha,

plastico, entre outros.

Quando alguém anda na praia sente-se relaxado. Este contato com a natureza
ajuda na circulacdo sanguinea, essencial para tornar o organismo mais

saudavel, evitando uma série de doencas.

A magnetoterapia é uma tradicdo oriental milenar, muito utilizada em paises
como Estados Unidos, Canada, Israel, Australia, Japédo e China. No Brasil, ha
um grupo de estudos que usa a técnica para 0 combate a depressao.

Infravermelho longo.



Associado a magnetoterapia o infravermelho longo atua na pele, quebrando as
moléculas de agua e melhorando a circulacdo sanguinea, o metabolismo e o
sistema imunologico, ao eliminar toxinas, impurezas e radicais livres

prejudiciais ao organismo.

Outro beneficio do raio infravermelho longo € promover a reducdo do &cido
lactico, o que auxilia no alivio das dores e reducao de infeccbes e inflamacoes,

além de prevenir artrite, artrose e osteoporose.

Terapia magnética ou magnetoterapia: como funciona?

A terapia magnética ou Magnetoterapia, como também é conhecida, é bem
disseminada em todo mundo e considerada como medicina alternativa devido a
sua eficacia ndo comprovada nos o6rgdos reguladores de medicina. Sé&o
diversos tratamentos alternativos e produtos que prometem alivio de dores,

emagrecimento e até a cura de algumas doencas.

A terapia magnética é baseada na ideia de que nosso corpo forma um campo
magnético que reage aos imas quando os aproximamos. Essa ideia tem
fundamento no fato do nosso corpo possuir certa porcentagem de ferro no
sangue e que, junto com os ions de células e das proprias células, esses trés
componentes formarem sozinhos um campo magnético préprio do nosso corpo.
Na teoria, quando aproximamos um ima de Neodimio, por exemplo, em uma

area dolorida, sangue fresco oxigenado é atraido para o local ajudando a

diminuir a acidez diminuindo e/ou curando a dor.

Este certamente € um assunto controverso. Segundo uma pesquisa publicada
em uma revista britanica especializada em medicina, terapias que usam imas e
campos magnéticos, ndo tem efeito comprovado. Segundo o0s cientistas
americanos, da Universidade Drexel da Filadélfia e do Kaiser Permanente
Medical Center na Califérnia, responsaveis pela pesquisa, as experiéncias
existentes sdo de carater duvidoso. Eles ainda alertam para o risco que as
pessoas correm a deixar de recorrer a tratamentos comprovadamente eficazes

e tradicionais para se tratarem com essa medida alternativa com imas.



Sao diversos produtos a venda que promovem beneficios relacionados ao uso
do magnetismo: colchdo magnético, sandalias magnéticas, palmilha magnética,
colar cervical magnético, indutor magnético, pulseira magnética,

magnetizadores de agua, entre muitos outros.

Como o magnetismo pode melhorar sua saude
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Pesquisadores americanos estdo estudando como utilizar um campo
magnético para “afinar” o sangue humano para melhorar a circulagdo. Nosso
sangue, quando “engrossa’, pode prejudicar os vasos sanguineos e, assim,

aumentar o risco de ataques cardiacos.

O professor de fisica Rongjia Tao é pioneiro em utilizar campos elétricos ou
magnéticos para diminuir a viscosidade de 6éleos em motores e tubulagdes.

Agora, ele decidiu aplicar o mesmo método no sistema circulatério.

Como as células do sangue contém ferro, Tao conseguiu reduzir a viscosidade
do sangue em até 30%, submetendo a pessoa a um campo magnético de 1,3
Tesla por cerca de um minuto. O pesquisador e sua equipe testaram diversas
amostras de sangue no laboratério da universidade e descobriram que o
campo polarizava as células fazendo com que elas se ligassem em pequenas

correntes, deixando o movimento do sangue mais linear.



Como as correntes de sangue sdo maiores que uma célula sozinha, elas fluem
pelo centro, reduzindo a friccdo contra a parede dos vasos. Esse efeito
combinado reduziu a viscosidade do sangue, fazendo com que ele corresse

mais livremente.

Quando o campo foi afastado, a viscosidade original do sangue voltou
lentamente a como era antes, mas em um periodo de muitas horas. “Se
selecionarmos um campo magnético ideal e uma duracao para a pulsacdo, nés
poderemos controlar o tamanho do agregado de células e, assim, controlar a
viscosidade do sangue”, disse Tao. “Esse método nos oferece um meio efetivo

de controlar a viscosidade do sangue”.

Atualmente, a Unica maneira de controlar esse problema € com o0 uso de
remeédios como aspirina, contudo, eles geralmente tém efeitos colaterais. Tao
afirma que seu método € mais seguro, mesmo quando repetido diversas vezes

— 0 pesquisador promete que as células do sangue ndo perdem sua funcéo.

O Campo Magnético humano — aprenda a aumentar
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Na atualidade, o campo magnético da Terra (a magnetosfera) estd sendo

altamente monitorada, ja que € o escudo que protege a vida no nosso planeta



dos raios césmicos, meteoritos e cometas que poderiam ser letais para nossa

vida e de todas as espécies.

Também sabemos que o humano esta conectado a vibracdo da magnetosfera
através de nossa glandula pineal, que vibra nas mesmas frequéncias com que
faz o ndcleo de nosso planeta, sincronizando nossos ritmos vitais com o da
Terra Mae e que o corpo humano também gera sua prépria magnetosfera, o
campo bio-magnético humano, com varios metros de circunferéncia onde se vé

como a forma de um oito.

Foi nos anos 70 quando se conseguiu fazer o instrumento necessario para
medir estes campos, que sdo bastante sutis onde necessitava de sensores

altamente sensiveis para poder registrar e medir suas manifestagées.

O corpo humano é um grande campo electromagnético na sua totalidade. E
um corpo de energia, a visdo como uma estrutura de carne e 0sso € a
representacdo que faz nosso cérebro dos sinais que recebe nosso aparato
perceptual. A forma, a cor, o cheiro e o sabor de nosso corpo, sdo somente
representacdes virtuais de nosso cérebro destes sinais, da mesma maneira
gque uma televisdo recebe sinais radioelétricas que as transformam nas

imagens e sons.

Como estes campos biolégicos ou bioplasmaticos sdo extremadamente ténues,
de baixas frequéncias, (todas as células vivas tém uma carga elétrica entre 70
e 90 milivolts) se mede em Teslas (em honor ao engenheiro Nikola Tesla
1857/1943). O rango de nossos campos magnéticos biolégicos € de 10-9T

(nanoteslas) até 10-15 T (femtoteslas).

Toda carga elétrica em movimento gera campos magnéticos. No caso da Terra,
o0 principal gerador € o nucleo terrestre, e no nosso corpo, a batida do coragao

e de todos nossos 6rgaos.

O que ocontece num microscopio: o campo electromagnético de cada célula
€ também uma barreira de protecdo, um escudo como de sua membrana, que
defende cada uma de nossas células, fazendo-as “ressonar em harmonia” e
aproximando-as a outros micro-organismos ou moléculas que trazem

beneficios e rejeitando a outras que poderiam ser destrutivas.



Os iones de potassio e sodio sdo os que mantem o equilibrio elétrico da
membrana celular. O potassio, desde dentro, se magnetiza com 0s iones de
sbédio do exterior da membrana. A diferenca entre o potencial elétrico destes
ions permite o intercambio de informacédo entre o interior e o exterior da célula.
Quando uma célula perde sua carga elétrica, ou esta € menor a 30 milivolts,
morre. Por isso una das formas de detectar doencas, € monitorar as cargas
elétricas celulares. Cada célula € uma espécie de pilha elétrica que mantem a

energia de Nn0sSso organismo.

Do mesmo modo, quando nosso corpo diminui sua carga elétrica geral (a
intensidade de seu campo magnético) estamos diante de uma doenca. Na
medicina chinesa ha milénios, estes campos elétricos séo tratados na rede de

meridianos pelos que circula a energia.

A Terra faz 0 mesmo com seu campo geomagnético: gracas a estas cargas
elétricas danca seu baile cosmico no planeta solar, impedindo o passo das
radiacOes coésmicas destrutivas, os meteoritos e 0s cometas, somente deixando

passar as radiagdes que lhe permitem manter a vida.

Como afeta o campo magnético terrestre (magnetosfera) ao nosso
organismo


https://adnuntiatum.files.wordpress.com/2012/11/terra_campomagnetico1.gif

Entre a magnetosfera e os campos magnéticos de nossos corpos, existe um
equilibrio constante de energia, 0 que nos mantem vivos e sincronizados,
permitindo-nos mudar segundo as circunstancias do cosmos. Quando a Terra
tem uma alteracdo no seu campo magnético, o humano pode sofrer suas
consequéncias. Ja em 1976, o Dr. Kioyichi Nakagawa, diretor do Hospital Izusa
de Tokio, nos fala da “Sindrome de Deficiéncia Magnética”, cujos sintomas
estdo a forte dor de cabeca, uma sensacéo geral de debilidade, e dores no

pescoco, peito, ombros e costas, quando a Terra debilita sua magnetosfera.

Uma das pedras mais utilizadas pelos terapeutas para harmonizar o campo
magnético do corpo, € a magnetita. As terapias bio-magnéticas que tem em
todo o mundo, ndo parecem ter a aprovacado dos cientificos. Se podem
encontrar varios articulos e incluso comunicados oficiais como um da Oxford
University em que expressa a situacdo de que nos arquivos de Medline (onde
se publicam os articulos estritamente cientificos) ndo existe informacéo
oficialmente aprovada sobre que as terapias de bio-magnetismo tenham
aplicacbes terapéuticas reais. Mas muitos investigadores do campo magnético
humano prova a influencia que sofre quando estamos proximos a antenas de
telefonia celular e dos aparelhos eletrénicos que estdo sempre ligados na

tomada de eletricidade.

No proximo maximo solar “obrigard” a Terra a auto regular-se para proteger-se
da grande chuva de préotons que estda aumentando, cujo maximo espera a

NASA que seja de uns 30 a 50% mais potente que 0s normais.


https://adnuntiatum.files.wordpress.com/2012/11/campomagnetico_corposfisicos1.jpg?w=180

E uma grande oportunidade para o ser humano, pois ao aumentar 0 campo
magnético terrestre, aumentara o nosso, produzindo (se tudo segue o padrao
natural de auto regulacdo) uma melhor saude, e um despertar em maior

numero de pessoas.
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