


Ozonioterapia

INTRODUCAO

A maioria dos adultos sofre de varios episddios de lom- balgia durante sua vida.

Aproximadamente, 80% dos trabalhadores perdem tempo de trabalho especifica-

mente pela dor lombarl. A lombalgia situa-se entre a 52 e a 6% causa mais
frequente que leva um individuo a ser consultado por um médico. Embora, muitas
vezes o quadro seja autolimitado, uma parcela significativa requer tratamento
cirurgico. A ozonioterapia € um me- todo minimamente invasivo, que se mostra
capaz de oferecer analgesia na maioria dos casos e se associa a raros relatos de

complicagdes.

Realizou-se busca na Biblioteca Virtual em Saude uti- lizando as seguintes
palavras-chaves: ozone, therapy, pain, back, lumbodynia. As principais fontes de
busca incluiram: LILACS, Medline, Cochrane, Pubmed, Ibecs e em revistas para
trabalhos, sobre estudos, publicados originalmente nas linguas inglesa, espanhola

e portugue- sa, nos ultimos anos.

Foram selecionados 54 artigos. Deles dois eram estudos multicéntricos aleatdrios,
guatro eram revisdes sistema- ticas, uma era metanalise com mais de 8.000
pacientes em multiplos centros, um era consenso nacional italiano e varios
trabalhos duplamente encobertos e com grupo controle. O grau de evidéncia para
alicercar uma reco- mendacao mais vigorosa ainda € considerado baixo, po- rém,
este panorama parece dinamico, com progressiva melhora qualitativa dos trabalhos

publicados e com ten- déncia a favor da indicacdo da ozonioterapia.

NOMENCLATURA

A palavra dorsalgia significa dor no dorso ou dor nas costas e € composta pelo
termo latino dorsum - regido posterior do tronco que se estende desde o0 pescoco
até a pelve, e, também o grego algos que significa dor. O sinbnimo inglés para
dorsalgia € back pain. Lombalgia é fruto da combinacdo do termo latino lumbus
gue sig- nifica lombo = parte da regido dorsal que se situa entre o térax e a pelve,
e 0 grego algos - dor. Em portugués temos como sinonimia dor lombar que é a
expressdo mais comum e lombodinia, mais raramente usada. O sinénimo inglés

para lombalgia é “lumbodynia“, e, € aceita também a expressdo low back pain.



Tanto em inglés como em portugués, ha também a palavra lum- bago que tem a
mesma traducdo, embora alguns alfar- rabios sugiram que este termo seria mais
bem utilizado para designar as dores mais caudais, que situam-se na transicao
entre o lombo e o sacro. Lombociatalgia sig- nifica dor lombar e ao longo do nervo
ciatico e de seus ramos; e, combina os termos latinos lumbus (lombo) e sciatica
gue se refere ao isquio, & anca ou ao quadril; e, o termo grego algos (dor).
Ciatalgia se refere as dores que poupam a regiao lombar.

AVALIACAO DO PACIENTE QUE SOFRE DE DOR LOMBAR SEM OU COM
CIATALGIA

A anamnese e o0 exame fisico, em geral, distinguem a lombalgia da lombociatalgia.
Na primeira a dor fica li- mitada a regido lombar baixa e as nadegas, podendo es-
tender-se pela coxa. Na lombociatalgia a dor é irradiada para o membro inferior,
podendo chegar até os dedos dos pés. A distribuicdo do desconforto para territérios
abaixo do joelho é altamente sugestiva de ciatalgia. Nas dores axiais lombares o
processo pode ser predominantemente mecanico ou inflamatério. A dor
inflamatoria aparece no periodo noturno ou durante o repouso e se associa a rigi-
dez matinal. A dor de predominio mecéanico piora com o decorrer do dia, e ndo se
associa a rigidez matinal.

A investigacdo diagndstica passa pela distincdo entre lombalgia mecanica,
lombalgia inflamatéria e lombocia- talgia, uma vez que 0s processos etioldgicos
sdo diferen- tes em cada uma dessas situacoes.

A lombalgia inflamatéria pode, por exemplo, ser ma- nifestacdo das
espondiloartrites como a espondilite an- quilosante, a artrite reativa, a
espondiloartrite da artrite psoriatica e a das doencas inflamatdérias intestinais. Estas
doencas séo sistémicas e podem ser acompanhadas de sinais e sintomas fora da
coluna vertebral. Costumam afligir jovens do sexo masculino.

Nas mecanicas, o esclarecimento do diagndstico etio- l6gico pode ser bastante
dificil. Muitos fatores indivi- duais, ligados as estruturas locais e ao uso da coluna,
sdo implicados na sua génese. Sao designadas, em con- junto, pelo termo de dor
lombar inespecifica. Nestas lombalgias inespecificas, as buscas exaustivas dos ele-
mentos etiolégicos implicados ndo devem ser incenti- vadas. As excec¢des, menos
de 5%, ficariam por conta do encontro dos chamados sinais de alerta para uma

doenca subjacente grave. As dores lombares mecénicas crénicas acometem



preferencialmente idosos com his- tdria de episddios prévios de lombalgia e se
associam a presenca de fatores psicossociais.

As dores podem ser axiais quando localizadas na regido proximal a coluna
vertebral e apendicular, quando nos membros. Podem ser unilaterais, bilaterais,

simétricas ou assimétricas.

Mecanismos de projecdo, convergéncia e/ou facilitagdo no sistema nervoso sao
responsaveis pela queixa de dores referidas. As dores podem ser referidas a regido
lombar, com distribui¢do axial, quando a fonte dos es- timulos originais esta fora da
regido, por exemplo, pro- veniente de célica menstrual, infec¢do urinéria ou litiase
renal. Podem, também, ser referidas da regido lombar para a virilha, sindrome
miofascial do musculo psoas, ou da regidao lombar para o(s) membro(s) inferior(es),
com distribuicdo apendicular, como ocorre nas dores da sindrome facetaria lombar.
As dores referidas costu- mam ter limites pouco precisos. Bloqueios anestésicos
nas areas de referéncia nao resultam em diminuicdo do desconforto, enquanto os

feitos nas estruturas fontes sao extremamente eficazes.

Dores neuropaticas costumam gerar desconforto locali- zado nos territorios distais
supridos pelas estruturas dire- ta ou indiretamente comprometidas. A ciatalgia € o
nome que recebe a dor no trajeto e/ou no territério do nervo ciatico. O nervo ciatico
€ misto e composto por fibras originarias de varias raizes nervosas e nervos

espinhais.

Incidéncia e prevaléncia

A gueixa de dor lombar ocorre mais frequentemente na faixa etaria entre 35 e 45
anos. Nas sociedades industria- lizadas 60% a 80% dos habitantes sofrerdo em
algum momento de suas vidas de lombalgia. Tanto absenteismo do trabalho, como
a intensidade dos sintomas aumenta com a idade. Metade da populacdo adulta
experimen- ta um episodio de dor lombar anual, enquanto cerca de 15% referem
episodios frequentes ou crises com dura- ¢do de mais de duas semanas. A minoria,
5% a 10%, dos adultos evolui com dores cronicas.

Apenas 1% a 2% dos pacientes sentem concomitante- mente dor lombar e ciatica

em crises de duragédo igual ou superior a duas semanas.



Custo social

A prevaléncia da lombalgia, nos paises industrializados antigos, ndo mudou muito
durante as Ultimas duas déca- das. No entanto, o conceito de incapacidade nas
mesmas sociedades sofreu mudancas intensas, com tendéncia a uma protecao
progressivamente maior ao trabalhador. Ocorreu aumento da taxa e do custo da

incapacidade, assim como da utilizacéo excessiva de cuidados médi- cos, incluindo

procedimentos cirljrgicosz. No Brasil, os custos elevados envolvidos com o
reconhecimento da incapacidade relacionada com a lombalgia j& haviam atingido
patamares muito elevados, mesmo antes da si- tuacao atual de pais emergente,
devido ao desenvolvimento precoce da legislacdo trabalhista desde a época da
segunda guerra mundial, o apoio de sucessivos governos que mesclaram politicas
tributaristas de redistribuicdo de renda, medidas populistas, e, finalmente,

sindicalistas.

Fatores de risco

Ao contrario dos trabalhos fisicos pesados, aqueles que solicitam baixo esforco,

pouca energia, mas, sdo de na- tureza estatica, apenas recentemente foram

aceitos como fator de risco para Iombalgiaz. A lombalgia, a ciatalgia, a doenca
degenerativa discal e a herniagcdo discal sdo asso- ciadas ao levantamento de peso

repetitivo; a postura de trabalho estatico; a tor¢céo, rotacdo e inclinacdo frequen-

tes; as vibracles variadas; ao tabagismo; entre outros?:3.
Causas de dor lombar e ciatalgia

As possiveis fontes de lombalgia e ciatalgia incluem es- trutura Ossea das

vértebras, musculos fixados a coluna vertebral e quadris, fascias musculares,
ligamentos, dis- cos?, articulacGes das facetas zigoapofisarias, meninges, vasos,

raizes nervosas, ganglios da raiz dorsal e nervos nas areas adjacentesz’5.

As lombociatalgias estdo associadas a presenca de compressdo nervosa como
hérnia de disco, estenose de canal medular, sindrome do piriforme, etc. Quando
associada a hérnia discal a lombociatalgia piora com a manobra de Valsalva ou

gualquer outra situagdo que aumente a pressao no canal medular, como espirrar,



tossir ou defecar2:3:9.
A estenose do canal medular decorrente entre outras causas da osteofitose
zigoapofisaria e da hipertrofia de ligamento amarelo esta associada a claudicagdo

neuro- génica5. O individuo, classicamente, sente dor e pareste- sias ao caminhar
e melhora com o repouso. Na pratica, € comum a queixa de dor persistente nas

pernas e nas costas, que é aliviada com a adocdo da posicdo sentada ou de

flexdo do tronco3:6.
A sindrome do piriforme é atribuida a compressdo ra- dicular pelo musculo
piriforme. Infiltracdo anestésica pode trazer alivio pela anestesia do préprio nervo

ou da musculatura. O relaxamento do musculo anestesiado re- duz o efeito de
massa e a compressao nervosa. O alonga- mento muscular refor¢a o efeito®.

Compressdes nervosas podem resultar ciatalgia, mas, o mecanismo transcende ao
aspecto puramente mecanico. Isto € particularmente verdadeiro nos casos de
hérnia de disco. A presenca de resposta celular imunocompeten- te ativada na
interface peridural da herniacdo do nucleo pulposo reforca o conceito da
capacidade imunogénica desta estrutura. A resposta flogistica associada a hernia-

cao discal pode superar a compressdo mecanica na im- portancia da geracao da

Iombociatalgia5’7.
O exame do paciente

O exame fisico, incluindo neurolégico completo, é fun- damental para um bom
atendimento de um portador de Iombociatalgia6’8. A hipertonia dolorosa muscular

para- vertebral é detectada a palpa(;éo6. A manobra de Lasé- gue testa a presenca
de comprometimento mecéanico, compressivo, da raiz ou nervo espinhal junto a
coluna lombar. Consiste no levantamento de uma das pernas com o paciente
deitado. Se houver conflito por espaco, aparecerd dor no membro testado,
provocada pelo esti- ramento da raiz nervosa entre dez e sessenta graus. O valor
da manobra é aumentado quando a dor € aliviada pela flexdo do joelho ou é
agravada pela dorsiflexdo do tornozelo. O teste de Laségue cruzado se refere a
eleva- ¢do da perna nao afetada causando dor na perna afetada. Este teste pode
ainda ser feito com o paciente sentado ou em pé levantando lentamente a perna. O
exame neuro- légico ajuda a localizar a compressao radicular que comumente

ocorre entre os niveis vertebrais L4-L5 e L5-S1. A avaliagdo da forca muscular, da



sensibilidade e dos reflexos miotéticos e cutaneos podem distinguir entre

um tratamento conservador e um cirdrgico. No momento que se encontra uma
deficiéncia motora e/ou sensitiva, a possibilidade de, com o passar do tempo, haver
irre- versibilidade, e, mesmo progressao do quadro clinico, a indicagdo cirurgica se

torna concretab: 7.
Exames subsidiarios

Nos ultimos cinco anos tém sido recomendados a reali- zacdo de exames de
imagens ou outros testes diagnosti- cos em pacientes com dor lombar do tipo
inflamatoria ou lombociatalgia, especialmente na presenca de defici- éncias
neurolégicas ou quando a histéria e exame fisico apontam para uma doenca
sistémica subjacente.

Radiografias simples ndo detectam hérnia de disco, mas podem flagrar fraturas,
infeccbes, neoplasias, embora haja falsos negativos. As radiografias simples tém
60% de sensibilidade e 95% de especificidade para doencas malignas, e 82% de
sensibilidade e 57% de especifici- dade para infeccdes. Incidéncias obliquas
aumentam bastante a exposicdo a irradiacdo, principalmente em mulheres e nao
fornecem muitas outras informacdes diagndsticas. Incidéncias em flexdo e

extensdo sdo Uuteis para individuos com espondilolistese ou submetidos a
procedimentos de fus&o®.

A tomografia computadorizada (TC) demonstra melhor as alteracdes de estrutura
0ssea e a ressonancia nucle- ar magnética (RNM) € melhor para envolvimentos
de partes moles.

A TC parece ser particularmente atil em anormalidades de sacroiliacas, artrose
facetaria, fraturas, espondilolis- tese, fusbes com instabilidade, entre outras

situacBes. A RNM é util no diagndstico de hérnias de disco, estenose de canal,

osteomielites e discites, abscessos peridurais, metastase 6ssea, aracnoidite, etc.5.
A mielografia, outrora tdo frequente, nos dias atuais, € de realizacdo mais rara e
indicada em casos selecionados de lesdes discais e cirurgias prévias. Velocidade
de hemos- sedimentacgdo, proteina C-reativa e hemograma também podem ser
Gteis em casos de infeccdo; eletroforese de proteina em casos de mieloma
multiplo; fosfatase al- calina em casos de metastases osteoblasticas; além de

marcadores tumorais conforme o 6rgdo suspeito de dar inicio ao processo

dolorosa®: 7.



Todos os achados de imagem devem ser interpretados cuidadosamente em
estreita associacdo com achados cli- nicos. Apesar de republicanos e democratas a

clinica ain- da é soberana. S&o operadas pessoas e hdo seus exames.
Tratamento n&o intervencionista

O tratamento da lombociatalgia, desde que néo sejam detectadas deficiéncias
sensitivo-motoras € baseado preferencialmente na conduta conservadora.
Mesmo na hérnia de disco, existe grande probabilidade de, com o tempo, haver
remodelacdo do canal vertebral, desidratacdo progressiva do material herniado,
redu- ¢cdo ndo apenas da compressdao como também do qua- dro flogistico
envolvido.

Na fase inicial, quando o desconforto doloroso é agudo, o tratamento pode incluir

breve periodo de repouso9 e analgésicos simples. Alongamentos musculares e
exer- cicios de fortalecimento do tronco podem ser implemen- tados com muita
cautela e limitados pela prépria dor do paciente. A farmacoterapia além de tentar
promover a analgesia, facilita a reabilitacdo, restaura os padrées do sono, humor e
a motivacdo. Os anti-inflamatdrios ndo esteroides sao indicados principalmente
nos quadros in- flamatorios, no entanto, deve ser desencorajado seu uso por
tempo prolongado. Os antidepressivos triciclicos, mais antigos, de baixo custo e
mais toxicos e os duais, mais recentes, de alto custo e menos toxicos, séo extre-

mamente Uteis nos quadros neuropaticos, miofasciais, e, nos casos cronicos.

Apenas a prescricdo parece nao bastar, deve ser acom- panhada de acdes
didaticas por parte da equipe que atende ao paciente. O convencimento, crucial
para a aderéncia do paciente, é feito através do esclarecimen- to das razdes que
levaram a indicacao de farmacos ori- ginalmente indicados para outras finalidades,
especial- mente aqueles contra convulsdes, depressdo e outras afeccdes
neuropsiquiatricas.

Entraves burocraticos e financeiros levam a uma atua- lizacdo ndo adequada das
bulas e muitas indicacdes se tornam obsoletas. As indica¢des nao rotuladas ou néo
referendadas na bula costumam ser mais atualizadas e melhor alicergcadas que
aquelas presentes. Em varios pa- ises h4 adocéo da forma bularia com informacdes

mini- malistas, enquanto noutros, como no Brasil, verdadeiras monografias



contribuem para formagdo de uma cultura leiga, extemporanea e deletéria, que
atrapalha invaria- velmente a adesdo do paciente ao tratamento prescrito, e, as
vezes, pode induzir a automedicagao.

Bloqueadores neuromusculares auxiliam na reducéo dos espasmos e na melhora do
sono. Os analgésicos opioides sdo importantes para promover um repouso
restaurador e para manter a atividade na fase aguda da lombociatal- gia. O uso
prolongado destas duas classes de farmacos deve ser desencorajado na maioria
dos pacientes, e, re- servado apenas naqueles cautelosamente selecionados. Apés

cerca de um més e meio, caso o desconforto persista e nenhuma condi¢ao subjacente

seja detectada, o imobilis- mo deve ser veementemente combatido®:9. A fisioterapia €
indicada, o0 movimento é incentivado. O controle do peso corpdreo e a correcao
postural podem trazer beneficios. Nas lombociatalgias ou em condi¢cfes causadas
por radi- culopatias, ou, ainda, quando o diagnostico nao foi reali- zado, a

manipulacao vertebral é contraindicada.

Tratamento minimamente invasivo ou interven- cionista

O tratamento minimamente invasivo intervencionista tradicional contempla injecao
de farmacos, em geral anestésicos locais e/ou corticoides, nos pontos gatilho;
injecdo peridural tradicional de corticoides por via inter- laminar; injecdo peridural
transforaminal ou perineural de corticoide; bloqueio intra-articular da articulacdo zi-
goapofisaria ou bloqueio do ramo medial. Atualmente, na regido lombar, é
recomendado o uso da via interlami- nar e de corticoides ndo particulados, pela
menor chance de complicacdes embdlicas.

O moderno tratamento minimamente invasivo interven- cionista adicionado no
armamentario contra a dor lom- bar e ciatica inclui neuroplastia peridural ou
adesiolise peridural que associa a solucdo fisiologica com hialu- ronidase;
ozonioterapia, no Brasil, apenas realizada em regime de pesquisa cientifica;
epiduroscopia, descrita na concomitancia do uso de ozonioterapia; denervacao das
facetas zigoapofisarias por radiofrequéncia percutanea dos ramos mediais;
guimionucledlise, que usa como ve- iculo a quimopapaina, estd em desuso, pode
ser compli- cada com anafilaxia, hemorragia meningea, infeccdo, e, mielite
transversa; discectomia percutaneaautomatizada que usa dispositivo de corte e
aspiracao alternada; des- compressao discal percutanea a laser que usa a ablacéo

ou vaporizacdo parcial do nucleo pulposo; terapia ele- trotérmica intradiscal



chamada também de anuloplastia, denerva e remodela o disco reduzindo sua
pressao inter- na e sua inervacao; nucleotomia intradiscal percutdanea com
nucleoplastia para dor discogénica de disco conti- do; discectomia lombar
percutanea com sonda para dor discogénica de disco contido, neuroestimulacao
medular especialmente til para dores apendiculares, neuropéti- cas, estaveis, que
ndo dependem predominantemente de estimulos externos, como as radiculopatias
sequelares; administracdo intratecal de farmacos, reservada para poucos pacientes
selecionados; vertebroplastia percuta- nea que reduz uso de farmacos analgésicos,
e, 0 tempo de restricdo ao leito e de hospitalizacéo; e, cifoplastia percutanea,

indicagdo semelhante a vertebroplastia e as- sociada a menor chance de

complicagdes.

OZONIOTERAPIA

O ozbnio medicinal € obtido a partir do oxigénio puro medicinal, para evitar a
presenca de subprodutos téxicos de outros gases. A conversao € feita por
geradores de 0zonio, no momento proximo do uso, devido a labilida- de do gas. A
maioria dos geradores ainda é baseada no sistema corona, idealizado por Werner
Siemens, prussia- no, patriarca e fundador do conglomerado industrial que leva
seu nome até os dias de hoje.

O ozbnio utilizado é na verdade a mistura de 0z6nio e oxigénio (O3/02) em que o

ozbnio atinge no maximo 5% do total. Uma das acBes mais reconhecidas do

ozobnio é a germicidalo’ll. O efeito sobre a capacidade de esteri- lizacdo de agua
€ aceito mundialmente. A auséncia de residuo caracteriza o tratamento com
ozbnio como pre- ferencial na producdo de agua potavel. Diversas estacfes de
tratamento de 4gua com o0zonio sdo espalhadas por todo o0 mundo.

A utilizacdo do ozénio no tratamento de infeccbes € do- cumentada desde o
século XIX. O ozbnio aplicado de modo tépico, subcutaneo, por via muscular, por

via ve- nosa e/ou retal atua contra as bactérias e os fungos que ndo possuem

sistemas de protecdo a agressao oxidativall. As vias de aplicacdo podem

deflagrar efeitos locais,

regionais e/ou sistémicos. O uso das vias topica, sub- cutanea, intra-articular e
muscular deflagram efeitos predominantemente locais e regionais, enquanto a
venosas e retais predominantemente sistémicas. As respostas terapéuticas da

ozonioterapia nas infecgdes transcendem possiveis respostas exclusivamente local

ou regional10-12,



A via tépica pode ser utilizada com a exposicdo simples da area-alvo untada ou
umedecida com agua, solucaofi- sioldégica ou 6leo pré-ozonizados ou ndo, com ou
nao acoplamento a sistemas de succ¢do. As demais vias sdo utilizadas pela injecao

ou insuflacéo da prépria mistura gasosa O3 / O2 ou através do sangue ozonizado.

Dores musculares de diversas etiologias, em especial as
relacionadas ao acumulo de &cido lactico e reducao sub- sequente do pH local, sdo

aliviadas pelo uso do O3.

O uso intra-articular traz importante reducao dos fe-

némenos flogisticos e marcante melhora funcional nas artralgias traumaticas,

infecciosas e degenerativasl3. As articulagbes de anatomia mais isolada ou
compartimen- talizada como as dos joelhos, e as interfalangeanas sédo as que

mostram melhores resultados analgeésicos.

Algias espinhais, como as cervicalgiasl419 e as lombal- gias (com ou sem
ciatalgias), é tratada com ozoniote- rapia por via intradiscal, subcutanea regional,

muscular supralaminar paravertebral, insuflacdo retal e através de auto-

hemoterapia muscular ou venosal2:16. O tratamento pode combinar vias

diferentes de administracao.

As concentracdes mais ricas de 0zonio, que no uso me- dicinal ndo ultrapassam os
5%, séo utilizadas nas inje- ¢cdes intradiscais, aceleram a desidratacéo e alteracdes
degenerativas discais, reduzindo as compressfes exer- cidas pelas hérnias. As
concentracfes mais pobres sao utilizadas para as respostas de linha regenerativa.

A mistura oxigénio/ozonio € extremamente segura quanto a toxicidade, mesmo em
concentracgdes relati- vamente altas como 20 a 30 p por mL, podendo ser aplicada
mesmo quando a hérnia discal ndo € contida. Alguns autores classificam a
ozonioterapia como um tipo mais seguro de quimionucledlise quando compa- rada

com a feita com papaina



Modo de acao da ozonioterapia

A oxidacdo é a capacidade que tem uma substancia, numa reacao quimica, de
doar um elétron para outra substancia. Exemplos de substéncias oxidantes sdo: a
vitamina C, o perdxido de hidrogénio ou 4gua oxigena- da, o permanganato de
potassio, e 0 0zbnio. As terapias oxidativas ou bio-oxidativas utilizam a propriedade
das substéncias de oxidarem outras produzindo algum tipo de beneficio
terapéutico. A ozonioterapia € uma das te- rapias oxidativas existentes.

O ozbnio é aproximadamente 10 vezes mais sollvel que o oxigénio, 0 mesmo

ocorrendo com sua capacidade de difusdo e penetracao tecidual. Quando entra

em conta- to com um tecido biologicamente ativo o 0zonio reage imediatamente

com numerosas biomoléculas que juntas formam verdadeiros sistemas de

tamponamento antio- xidante. A grande maioria destas biomoléculas exerce

papéis, anti-inflamatdrio e analgésico, importantes, de modo simultaneo, as acdes

antioxidantes.

Os sistemas antioxidantes podem ser divididos em enzi- maticos e néo

enzimaticos.

Os enzimaticos incluem as acfes das dismutases de su- peroxidos, das catalases,

das peroxidases da glutationa, e o sistema de redox da glutationa. Os nao

enzimaticos podem ser hidricos ou hidrossoluveis, lipidicos ou lipos- soluveis, ou

ainda um subgrupo de proteinas queladoras. Os hidricos incluem as acbes do

acido urico, acido as- corbico, glicose, cisteina, cisteamina, taurina, triptofano,

histidina, metionina, proteinas plasmaticas, e fator esti- mulante de liberacdo do

horménio do crescimento. Os lipidicos concebem as acdes da vitamina E, da

vitamina A, carotenoides, da coenzima Q, do &cido alfa-lipoico, da bilirrubina, dos

bioflavondides, da tiorredoxina, e da melatonina. As proteinas de quelacao incluem

as acbes da transferrina, da ferritina, da ceruloplasmina, da lacto- ferrina, da

hemopexina e da albuminal2,19,

O ozbnio é rapidamente inativado e resulta, dependendo do sistema e

tamponamento atuante, na formacdo dos denominados ozonideos, espécies

reativas de oxigénio ou dos produtos de oxidacéo Iipidica12’19120.

As espécies reativas de oxigénio sdo potencialmente citotéxicas, no entanto, a
meia-vida muito curta destas substancias, com excec¢ao do radical semiquinona e
do acido hipocloroso, reduz o risco das mesmas, desde que as aplicacdes
obedecam a criteriosa selecdo de pacientes e as doses recomendadas para cada
modo de aplicacdo nos protocolos nacionais e internacionais das associa- ¢oes



medicas de ozonioterapia.

Os produtos de oxidagdo lipidica sdo heterogéneos e re- presentados pelos
radicais peroxila e hidroperéxido, e por uma complexa mistura de aldeidos de
baixo peso molecular e de alquenos. Alcancam o sistema vascular e podem
sinalizar respostas em praticamente todo o or- ganismo. A toxicidade destas

7

substancias é menor que as produzidas em meio hidrico. A meia-vida dos

ozonideos lipidicos € mais longa que a dos hidricos12.
Os ozonideos hidricos aumentam a flexibilidade eritro- citaria, realizam
imunoativacdo leucocitéria e causa de- granulacdo de autacoides e fatores de

crescimento pelas

plaquetas. Os lipidicos aumentam a agdo enzimatica da sintetase de oxido nitrico e
consequentemente a oferta endotelial deste gas; induzem a mieloproliferagcéo de eri-
trocitos mais longevos, com maior capacidade de trans- porte e liberacdo de

oxigénio aos tecidos periféricos; e regulam o sistema antioxidante de modo

difuso12:21,
A ozonioterapia age nas hemacias com a formacao de peroxidos e a ativacdo do
metabolismo pelo sistema glutationa com melhora da liberacdo de oxigénio e

aumento da energia tissular, aumento de ATP. O 03
aumenta a concentracdo de 2,3DPG com diminuicao

da afinidade da oxihemoglobina pelo O2 e um desvio na curva HbO2/Hb para a

direita com a consequente melhor oxigenacao periférica12’21’22.

A reacdo de peroxidacdo sobre os fosfolipides da mem- brana dos eritrocitos
determina um aumento da carga elétrica negativa dos mesmos causando uma
repeléncia elétrica que leva a um fenbmeno de desagregacdo, de reducdo da
adesividade celular, inativando as fibronec- tinas, as integrinas, e demais moléculas
de adesédo. O fenbmeno de empilhamento eritrocitario fica extrema- mente reduzido
inibindo a formacdo de trombos verme- |hos. A modificacdo induzida nas
membranas das hemacias confere a elas maior capacidade de deforma- céo e de
troca gasosa. A reducédo da viscosidade san- guinea € outra consequéncia da acao
do ozobnio. Efeitos semelhantes sdo obtidos com as plaquetas, conferindo a
ozonioterapia também um efeito antiadesivo e profilati- co contra trombos brancos.
Assim sendo, a ozonioterapia otimiza os parametros hemorreologicos e a

capacidade de liberagdo do oxi- génio aos tecidos supridos, nos pacientes

portadores de doenca isquémica21’22. A oferta e o acumulo de energia nos tecidos
sofrem marcante aumento, traduzido pela elevagéo da concentracdo de ATP. Esta



maior oferta e subsequente acumulo de energia parecem estar intima- mente
ligadas aos efeitos atenuantes dos sinais e sinto- mas de fadiga e da dor muscular.

A acdo antimicrobiana direta contra bactérias, vi- rus e fungos do ozb6nio é

poderosal0:1l Estes micro-

-organismos ndo possuem sistemas de tamponamento antioxidante e o estresse
causado pelo O3 ndo pode ser controlado, tornando-os frégeisll. A ozoniotera-

pia ndo fornece ozénio ou ozonideos em quantidades suficientes para atuar

diretamente contra 0S micro-

BN

-organismoslz. Os efeitos microbicidas a distancia se devem as mudancas
metabdlicas sinalizadas e defla- gradas pelos ozonideos e a producédo de ozdnio,

como biomolécula, por neutréfilos ativados e catalizada por anticorpos

especificos10.11,

Os leucécitos atacam os agentes infecciosos através de ozénio e/ou de moléculas

com propriedades semelhantes como os peréxidoslo.

Os hidroperoxidos de cadeia curta entram no nucleo das células e culminam com a
ativacdo do RNA mensageiro, translacdo, consequente producdo proteica e
liberacdo de citocinas. A ativacédo de células imunocompetentes com inducéo de

citocinas como interferons, interleuci- nas e fatores de crescimento, moléculas

sinalizadoras, provoca modulacédo do sistema imunolégicolz.
As modificagBes induzidas pela ozonioterapia nas carac- teristicas reoldgicas
sanguineas aliadas as respostas da média e microcirculacdes proporcionaram a

possibilida- de de tratamento e alivio de muitas afec¢cdes envolvidas com

disturbios isquémicos, associados ou ndo a com- plicacdes infecciosas?1:22,

Muitas amputacdes foram e poderdo no futuro serem evitadas pela

ozonioterapia21’22. A resposta antioxidante que se segue ao estimulo oxi- dante
controlado fornecido pela aplicacdo medicinal do ozbnio € representada pelo
aumento de substancias classicamente reconhecidas como anti-inflamatérias ja
descritas. Grande parte dos efeitos analgésicos advém desta resposta.

A grande maioria das dores mediadas pelo aumento da atividade muscular é
aliviada pela ozonioterapia. O in- cremento da oferta de oxigénio e o acumulo
energético traduzido pelo aumento da concentracdo de ATP con- ferem aos
tecidos protecdo metabdlica contra a opgédo anaerdbica, e menor estimulo quimico

aos receptores dolorosos19,20,23,24.



Quando combinada com a injecdo de corticoide, a 0zo- nioterapia demonstra

sinergismo anti-inflamatorio, que ocorre em épocas diferentes29-28,
Insuflacdo subcutdnea de mistura de o0zOnio e oxigénio em ratos preveniu o
aparecimento de alodinia e reduziu a expressdo exagerada das enzimas proé-

inflamatdrias da familia das caspases no parénquima do cértex orbitario frontal de

roedores com modelos de dor neuropéticazg. A resposta encontrada pode sugerir
gue a ozonioterapia protege algumas das células de um destino apoptético.
Quando utilizada como condicionamento depois da le- sdo causada pela

compressdo e inflamagdo da herniagcdo discal, em humanos, a ozonioterapia

reduziu a concen- tracdo das proteinas de lesédo oxidativa24.

Tratamento cirurgico das dores lombares com ou sem dores apendiculares

Acirurgia deve ser pensada na auséncia de resposta ao tra- tamento conservador. As
indicacdes cirdrgicas incluem: dor intensa e incapacitante, persisténcia ou piora da
dor apds tentativa conservadora superior a quatro semanas ,e,e principalmente,
presenca de disfuncdo radicular, defici- éncia motora ou sensitiva, e
correspondéncia com exame de imagem que flagra a compressaoradicular.

Varias cirurgias podem ser indicadas no tratamento da lombociatalgia e incluem

laminectomia, macro ou mi- crodiscectomia, foraminotomia, artrodese e fusao

verte- bral, implante de préteses artificiais, entre outros®.
Os procedimentos visam reduzir movimentos, descom- primir as estruturas
nervosas, em especial as raizes, e, promover condicdes para regeneracdo e

reducédo do fe- nébmeno flogistico local.
Resultados sobre a eficacia do uso da mistura O2 / O3

A ozonioterapia € utilizada como método transoperatorio profilatico de infecgées,

mas ainda carece de evidéncias cientificas adequadamente documentadas30.

Alguns tra- balhos relatam melhora das dores com o uso de métodos, como a

epiduroscopia, porém ndo valorizam a utilizacdo conjunta da ozonioterapia28’31.
Os créditos, em alguns artigos, nem mesmo parciais, sédo fornecidos com énfa- se.
O nao reconhecimento, e, consequentemente, a nao liberacdo rotineira (com
excecao para pesquisa cientifi- ca) da mesma, pelas agéncias de vigilancia

sanitaria em alguns paises, podem ser responsaveis pelo menosprezo das acdes



analgésicas da ozonioterapia.
Na quase totalidade dos artigos levantados, a ozonio- terapia mostrou-se eficaz no

tratamento da dor lombar com ou sem ciatalgia16’32'34. Os trabalhos observacio-

nais, invariavelmente, revelaram resultados positivos no controle da dor tanto em

periodos de acompanha- mento curtos como Iongos35'46.

Recente metanalise publicada incluiu 12 artigos com mais de 8.000 pacientes
portadores de lombociatalgia ou lombalgia que revelou que entre os operados e 0s
tra- tados com ozonioterapia ndo foram detectadas diferencas quanto ao

desconforto doloroso e a funcdo, porém o grupo tratado com O /O evoluiu

com menores taxas de complicacbes e periodo de tempo de recuperagéo33.
Noutro trabalho aleatério e duplamente encoberto, quan- do combinado com
tratamentos ja aceitos para alivio de lombociatalgia secundaria a presenca de
herniagcéo dis- cal, como a infiltragcdo com anestésico local e corticoide, 0 grupo em

gue foi adicionado a ozonioterapia mostrou melhor controle do desconforto
doloroso, pois a taxa de sucesso passou de 47% para 74%729,

Recente estudo aleatorio e duplamente encoberto, com- parou os resultados de
infiltraces intraforaminais ou perirradiculares, com corticoide em um grupo e com
mistura de oxigénio/oz6nio em outro. Foram incluidos 306 portadores de lombalgia
com ou sem desconforto apendicular devido a transtornos vertebrais discais e ndo
discais. No final de seis meses, 0 grupo dos que foram tratados com a mistura

gasosa de 0zo6nio e oxigénio reve- lou maiores taxas de retorno ao trabalho e livres

de dor4’. Em 2009, estudo multicéntrico, aleatdrio, duplamente encoberto,
comparou um grupo de 36 pacientes com lombociatalgia por presenca de hérnia
discal lombar tra- tado com injecédo paravertebral de mistura de 0zoénio e oxigénio
com outro de 24 portadores de mesmo quadro tratado com injecdo de substancias
sabidamente inativas. Dentre os pacientes do primeiro grupo que receberam
ozonioterapia, 62% ficaram sem dor e apenas 5,% deles necessitou tratamento

cirargico para retirada da hérnia, em contraposicdo com 0 outro grupo no qual
apenas 33% ficou sem dor e 16,7% necessitou de cirurgia48.

As raras complicacdes incluiram acidente vascular em territério vertebrobasilar49,
infecg(")es50’51, hemorragias vitreo-retinianas®?, episodio de cefaleia em

trovoadas relacionado a inje¢éo subaracnoidea e formacao de pneumoencéfalo53,

disestesias e hipoestesias relacio- nadas a possivel comprometimento radicular



durante a pungéo discal®4, hematoma subcutaneo, entre poucos outros. O método

€ considerado efetivo e muito segu- ro°°, mesmo guando aplicado em idosos40.
No trata- mento de pacientes portadores de hérnia discal lombar, a ozonioterapia
se mostrou segura quanto a evolugédo neurolégica ndo se relacionando com taxas

maiores de sequelas, ao contrario, as cirurgias por descompressao se tornaram

menos frequentes#8.

Revisdo sistematica e metanalise sobre 0 uso da ozonio- terapia para o lumbago
secundario a hérnia discal, pu- blicada no ano de 2012, indicou grau de evidéncia
1.3 baseado em pelo menos um trabalho bem desenhado, porém, com baixa
precisdo diagnostica para a adminis- tracéo intradiscal e 1l-1 baseado pelo menos

um trabalho cientifico bem desenhado e com bom tamanho amostral para as

administracdes por via muscular paravertebral supralaminar ou periforaminal8

A recomendacao atual alicercada nas evidéncias cientifi- cas é forte: nivel 1.C -
fortemente recomendado, aguar- dando evidéncias futuras de melhor qualidade
para aad- ministracao intradiscal e 1.B - fortemente recomendado, baseado em

evidéncia no minimo de moderada qualida- de para as administracdes

intramuscular, paravertebral, ou periforaminals.

Ha, em todo o mundo, um esfor¢co herculeo na procura de tratamentos mais
seguros e menos invasivos para alivio das lombalgias e lombociatalgias. Perante o
crescente acumulo de producéo cientifica internacional favoravel, a ozonioterapia,
gue, em nNosso meio, € permitida apenas em regime de pesquisa cientifica, merece
reavaliacdo por parte dos nossos Conselhos Regionais de Medicina. Pacientes
portadores de dores lombares axiais, com ou sem comprometimento apendicular
radicular ou referi- do, na auséncia de deficiéncias neuroldgicas, podem ser

beneficiados com este método.

DOENCAS AUTO-IMUNES



O QUE SAO DOENCAS AUTO-IMUNES?

As doencas auto-imunes (DAI) sd&o um grupo de mais de 100 doencas
relacionadas entre si, que envolvem qualquer 6rgdo ou sistema do nosso
organismo. Inclui doencas que

atingem simultaneamente ou sequencialmente esses 0rgaos ou sistemas e
outras dirigidas especificamente contra alguns deles, como sejam o sistema
nervoso, os aparelhos digestivo e respiratério, pele, sangue, olhos, articulacbes
e glandulas endécrinas, entre outros exemplos. O problema € 0 mesmo em
todas as doencas auto-imunes : o sistema imunitério fica desorientado, atacando

0 proprio corpo e 0s 0rgaos que deveria proteger.

No seu conjunto, as DAI atingem trés vezes mais mulheres que homens, podendo,
em alguns casos, esta proporcao ser mais elevada, como é o caso do lipus em
gue as mulheres

sdo afectadas nove vezes mais. As doencas auto-imunes sdo uma das 10

principais causas de morte nas mulheres com menos de 65 anos.

Os sintomas sao variaveis de uma doenca para outra e até dentro da mesma
doenca. Como sdo doencas que afectam varios 6rgéos, podem ter sintomas

enganadores, o que dificulta o diagndstico.

A mesma doenca pode ter sintomas muito diferentes em varias pessoas e em

varias idades.

As doencas auto-imunes sdo das doencas mais dificeis de reconhecer e de
diagnosticar. Cada doenca pode ter uma gravidade ligeira ou ser muito grave.
Para que os doentes possam viver melhor e mais tempo é necessario um

diagndstico mais rapido para que o tratamento possa ser iniciado precocemente.

O QUE PROVOCA AS DOENCAS AUTOIMUNES?

Os cientistas ndo compreendem ainda totalmente o sistema imunitario e o

gue leva 0 nosso organismo a produzir um ataque contra si proprio.



Normalmente o sistema imunitario protege 0 nosso corpo dos microorganismos
externos. Fa-lo produzindo anticorpos que sao proteinas especiais que

reconhecem e destroem os invasores.

As doencas auto-imunes ocorrem quando estes anticorpos atacam as células do
proprio organismo, tecidos e 0rgdos. Sabemos que h& alguns factores
desencadeantes que podem ter importancia no desenvolvimento de uma doenca
auto-imune: as bactérias, os virus, as toxinas, as hormonas, o stress e alguns
farmacos podem desencadear uma resposta auto-imune nalgumas pessoas que

tenham uma predisposicao hereditéria (genética) para desenvolver uma DAI.

QUE TIPOS DE DOENCAS AUTO-IMUNES EXISTEM?

Os processos auto-imunes podem afectar o organismo de diversas maneiras. A
autoimunidade pode resultar na destruicéo lenta de tipos especificos de células,
tecidos, 6rgaos ou articulagdes, na estimulacdo do crescimento de um 6rgéo ou
interferir na sua funcdo. Os 6rgaos e tecidos frequentemente afectados incluem
as glandulas endocrinas (tais como a tirdide, pancreas e supra-renais),
componentes do sangue (como os globulos vermelhos ou as plaquetas) e o

tecido conjuntivo: pele, musculo e articulagdes.

As doencas auto-imunes sédo frequentemente classificadas como especificas

de 6rgdo e como nao especificas de orgéao.



Nas doencas auto-imunes especificas de 6rgdo, o processo autoimune é
dirigido contra um Unico O6rgdo. S8o exemplos a tiroidite de Hashimoto
(glandula tiréide), a anemia perniciosa (estdbmago), a doenca de Addison

(glandulas supra-renais) e a diabetes tipo 1 (pancreas).

Nas doencas auto-imunes ndo especificas de oOrgdo (ou sistémicas), a
autoimunidade provoca lesdes em varios 6rgdos ou tecidos.. Sdo exemplos
desta doencas sistémicas o LUpus Eritematoso Sistémico (LES), a Artrite
Reumatodide (AR) e o Sindroma de Sjogren (SS).

QUANDO PENSAR NUMA DOENCA AUTO-IMUNE?

As Doencas Auto-imunes podem afectar qualquer orgdo ou tecido do
organismo, podem provocar qualquer sintoma e podem ser confundidas com
gualquer outra doenca: essa € uma das dificuldades que as doencas auto-

imunes apresentam.

Uma doenca auto-imune pode-se apresentar como uma febre prolongada (mais
de 3 semanas), que ndo cede a antipiréticos ou antibioticos, por dores nas
articulagcdes com edema (inchaco) das articulacdes, por manchas vermelhas na
face que aumentam com o sol, aftas que ndo passam, abortos espontaneos e
de repeticdo, por uma pericardite ou pleurite, uma psicose, anemia, diminui¢cao
das plaquetas, olhos e boca seca, mdos que ficam brancas com o frio,
diminuicdo da forca ou sensilidade nas extremidades, insuficiéncia renal, maos
suadas e tremor, etc.. Estes sintomas e sinais podem apresentar-se duma
forma lenta que leva o doente a consulta ou de uma forma aguda, que necessita

de uma abordagem numa urgéncia.
Quando se esta perante um quadro em que varios 0rgaos parecem estar

doentes a0 mesmo tempo, devemos suspeitar que se trata de uma Doenca

Auto-imune.

COMO SE FAZ O DIAGNOSTICO?



Como se trata de doencgas que podem ser confundidas com qualquer outra
doenca, é muitas vezes dificil chegar a um diagndstico s6 com um exame. A
grande arma para orientar os exames € a historia clinica (escutar as queixas
dos doentes) e perante os antecedentes do doente e da familia escolher
cuidadosamente os exames a realizar. A atitude de realizar rapidamente todos
0s exames nao produz um diagndostico mais rapido, pelo contrario. Deve ser o

seu médico assistente a orientar a realizacao desses exames.

QUE TRATAMENTOS HA PARA AS DOENCAS AUTO-IMUNES?

Corrigir as deficiéncias geradas no organismo é muito importante no tratamento
das doencas auto-imunes. E o que fazemos ao tratar as tiroidites com
suplementos de hormona tiroideia ou a diabetes tipo 1 com insulina. Nas

doencas auto-imunes do sangue podem ser necessarias transfusoes.

E igualmente importante reduzir a inflamac&o. Algumas doencas auto-imunes
ligeiras podem ser tratadas com anti-inflamatdrios nao esterdides (AINE) para
alivio de sintomas. Alguns AINE mais recentes, os coxibes (celecoxibe,
etoricoxibe) inibem um enzima do organismo que provoca dor e inchaco e

podem ser Uteis em doencas mais graves.

Muitas vezes ha que controlar a resposta imunoldgica excessiva. Os farmacos
mais frequentemente usados sdo o0s corticosterdides. Algumas doencas
podem ser tratadas com imunossupressores, farmacos que actuam sobre o
sistema imune. Estes farmacos devem ser utilizados com precaucdo porque
podem ter efeitos secundarios, incluindo

maior susceptibilidade a infeccfes, hipertensao arterial, cataratas, alteracdes
do sono e osteoporose. Pode ser dificil controlar a doenca e preservar a

capacidade do organismo para resistir a doenca.



As imunoglobulinas endovenosas (IVIG) sao utilizadas no tratamento de varias
doencas auto- imunes para reduzir a circulagdo de imunocomplexos, que sao
proteinas produzidas nestas doencas e que podem lesar alguns 6rgdos vitais

COmMo O rim ou o cérebro.

Alguns farmacos, chamados modificadores da doenca, s&o utilizados em
primeira linha na Artrite Reumatoide porque alteram a evolugcdo da doenca,
além de aliviarem os sintomas, sendo o mais utilizado o metotrexato. H4 uma
nova classe de farmacos, chamados biol6gicos, que sdo baseados em
componentes extraidos de células vivas e tém como alvo as células do sistema
imunitario envolvidas nas doencas autoimunes. Os medicamentos

biologicos sdo produzidos por biotecnologia em laboratorios especializados e
tém demonstrado efeitos muito benéficos em alguns doentes com algumas

destas doencas.

Todos os tratamentos devem ser discutidos individualmente com o seu médico

assistente.

AS DOENCAS AUTO-IMUNES PODEM SER HEREDITARIAS?

Cerca de 20% da populacdo tem algum factor hereditario que aumenta a
hipétese de ter uma doenca auto-imune. No entanto, o facto de haver algum
familiar directo com uma destas doencas ndo quer dizer que va desenvolver a
doenca, mas apenas que pode ter um risco acrescido de a ter, como acontece

de resto em relacdo a muitas outras doencas.

Quando se desenvolve uma doenca auto-imune, a probabilidade de
desenvolver outra estd aumentada, todavia, a predisposicdo genética nao é
uma causa so por si. Parece que devem existir outros factores presentes para

provocar a doenca.

E importante que as familias com Doenca Auto-imune refiram este facto ao
médico quando outro membro da familia tem um problema de saude de

dificil esclarecimento.



A QUEM DEVE RECORRER?

Dado que a autoimunidade afecta véarios 6rgdos, ha varias especialidades

médicas que tratam doencas auto-imunes, sobretudo quando ha complicacdes.

Deve haver uma estreita ligacdo entre o médico de Medicina Geral e Familiar
e 0s especialistas, sendo frequente haver necessidade de intervencao de
outras especialidades, assim como a de outros técnicos como enfermeiros,

psicologos, fisioterapeutas, assistentes sociais e outros.

Os especialistas com mais experiéncia neste tipo de doengas sao os internistas e

0s reumatologistas.

Os especialistas de Medicina Interna sdo os medicos do adulto que abordam e
tratam os doentes como um todo, recorrendo aos especialistas de determinados
orgaos, para a execucao de técnicas ou para apoio no tratamento de doencas
mais raras desses 0rgaos ou sistemas.

Essa capacidade torna-os particularmente vocacionados para este tipo

de patologias, sobretudo quando tém um caracter sistémico, ou seja,

podem atingir varios 0rgaos sucessivamente ou ao mesmo tempo.

Na quase totalidade dos hospitais do Servico Nacional de Saude no
continente e ilhas os internistas criaram consultas especializadas para
atenderem este tipo de doentes, chamadas Consultas de Doencas Auto-

Imunes ou de Imunologia Clinica.



O QUE POSSO FAZER?

As doencas auto-imunes ndo sédo contagiosas. Sao doencgas cronicas, podem

causar lesdes graves de 6rgdo e ameacar a vida.

Os doentes, sobretudo as mulheres, com uma doenca auto-imune tém sofrido
falta de atencao e de investigacdo. Sabemos que as doengas auto-imunes, tém
uma base genética e podem ter tendéncia familiar, uma doente com LuUpus,
pode ter uma filha com diabetes tipo 1 e a mae ter Artrite Reumatdide, por

exemplo.

E preciso que as doencas auto-imunes sejam reconhecidas como um “tipo”
de doenca. Se o publico em geral e os médicos de familia estiverem mais
informados, estas doencas serdo diagnosticadas mais precocemente e
melhor tratadas. As mulheres jovens, em especial,

nao sao muitas vezes levadas a sério quando tém sintomas vagos e muitas

vezes consultam médicos de varias especialidades.

Ha necessidade de maior colaboracdo entre os doentes, a sociedade, 0s
investigadores e os clinicos. A investigacdo pode ajudar-nos a tratar a causa

das doencas auto-imunes em vez de tratar os seus sintomas ou complicagdes.

As consultas de doencas auto-imunes sao feitas por médicos com experiéncia
no diagnaostico e tratamento destas patologias e alguns séo investigadores nesta

area.

Caso o0 seu médico assistente lhe proponha participar nalgum estudo que

esteja a decorrer, colabore! Estara a ajudar-se a si proprio e a outros.
Divulgue a consulta de doencas auto-imunes onde é seguido e ajude
distribuindo informacdo disponivel, nomeadamente folhetos. O nosso

interesse é o doente, colabore connosco.

Alguém que vocé conhece tem uma doenga auto-imune!
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LISTAGEM DE DOENCAS AUTO-IMUNES

Alopecia Areata

Anemia Aplastica

Anemia Hemolitica Auto-imune

Anemia Hemolitica Imune Induzida por Farmacos
Angeite Leucocitoclastica Cutanea

Arterite de Células Gigantes

Arterite de Takayasu

Artrite Enteropatica

Artrite ldiopatica Juvenil

. Artrite Psoriatica

. Artrite Reactiva

. Artrite Reumatoide

. Ataxia Cerebelosa associada a Anticorpos Anti-Descarboxilase do Acido Glutamico
. Bronquiolite Obliterante Idiopatica

. Cardiomiopatia Dilatada

. Cirrose Biliar Primaria

. Colangite Esclerosante Primaria

. Colite Ulcerativa

. Deficiéncia Adquirida do Factor X

. Degeneracédo Cerebelosa Paraneoplasica
. Dermatite Herpetiforme

. Dermatomiosite

. Diabetes Tipo |

. Doenca Celiaca



25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

49,
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Doenca da Coagulagao por Autoanticorpos anti-Protrombina
Doenca da Coagulagao por Autoanticorpos anti-Factor IX
Doenca da Coagulagao por Autoanticorpos anti-Factor V
Doenca da Coagulagao por Autoanticorpos anti-Factor VIi
Doenca da Coagulagao por Autoanticorpos anti-Factor VIl
Doenca da Coagulacao por Autoanticorpos anti-Factor Xl
Doenca da Coagulagao por Autoanticorpos anti-Factor XlI
Doenca da Coagulagao por Autoanticorpos anti-Factor XllI
Doenca da Coagulacao por Autoanticorpos anti-Fibrinogénio
Doenca de Addison Auto-imune

Doenca de Behget

Doenca de Crohn

Doenca de Goodpasture

Doenca de Graves

Doenca de Kawasaki

Doenca de Lyme

Doenca do Ouvido Interno Imuno mediada

Doenca Linear a IgA

Doenca Mista do Tecido Conjuntivo

Doenca Ovarica Auto-imune

Doencas Indiferenciadas do Tecido Conjuntivo

Encefalite de Rasmussen

Encefalite Limbica

Encefalite Limbica Imuno-respondedora associada a Anticorpos anti-

Canais de Potassio
Encefalomielite Paraneoplasica
Epidermdlise Bolhosa Adquirida
Esclerodermia

Esclerose Mdltipla

Esclerose Sistémica

Espondilite Anquilosante

Febre Reumética

Fibrose Pulmonar Idiopatica
Gastrite Auto-imune
Glomerulonefrite Associada a ANCA
Granulomatose de Wegener
Hepatite Auto-imune Tipo 1



61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

Hepatite Auto-imune Tipo 2

Hipofisite Auto-imune

Liquen Plano Penfigdide

Lupus Eritematoso Sistémico

Miastenia Gravis

Miocardite

Neuromiotonia Adquirida

Neuropatia Axonal Motora Aguda

Neuropatia Axonal Sensitivo-Motora Aguda

Neuropatia com Bloqueio da Conducéo Motora Aguda
Neuropatia Sensitivo-Motora Adquirida Multifocal
Neuropatia Sensitivo-Motora Desmielinizante Adquirida Multifocal
Neuropatia Motora Multifocal com Bloqueio da Conducgéao
Neuropatia Panautondmica Aguda

Neuropatia Periférica Desmielinizante Paraproteinémica
Neuropatia Sensitiva Paraneoplasica

Neuropatia Sensitiva Pura Aguda

Neutropénia Auto-imune da Infancia

Neutropénia Auto-imune Primaria do Adulto e Adolescente
Neutropénias Auto-imune Secundaria

Orquite Auto-imune

Pancreatite Auto-imune

Pénfigo a IgA



84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.
102.
103.

104.

105.
106.

108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.

Pénfigo Cicatricial
Pénfigo Foliaceo
Pénfigo Gestacional
Pénfigo Induzido por Farmacos
Pénfigo Paraneoplasico
Pénfigo Vulgar
Pénfigéide Bolhoso
Poliangeite Microscépica
Poliarterite Nodosa
Polimiosite
Poliradiculoneuropatia Desmielinizante Inflamatéria Crénica
Poliradiculopatia Desmielinizante Inflamatoria Aguda
Psoriase
Parpura de Henoch-Schdonlein
Parpura Trombocitopénica Auto-imune
Sindrome de Churg-Strauss
Sindrome de Guillain-Barré
Sindrome de Miller Fisher
Sindrome de Morvan associado a Anticorpos anti-Canais de Potassio
Sindrome de Sjogren
Sindrome de Stiff-Person associada a Anticorpos antiDescarboxilase do
Acido Glutamico
Sindrome de Von Willebrand Adquirida
Sindrome deCogan
Sindrome do Anticorpo Antifosfolipido ou Sindrome de Hughes
Sindrome Miasténico de Lambert-Eaton
Sindrome Opsoclénico-mioclénico
Sindrome Paraneoplasico de Stiff-Person
Sindrome Poliglandular Auto-imune
Sindrome SAPHO
Tiroidite Auto-imune
Urticaria Cronica
Uveite Auto-imune
Vasculite Crioglobulinémica Essencial
Vasculite de Pequenos Vasos Pauci-imune

Vitiligo



Formas de utilizar o ozbnio

Muitas décadas da experiéncia e estudos clinicos recentes mostraram que

0s seguintes métodos da aplicacdo sao validos para Ozonioterapia.

Aplicagcdo sistémica via endovenosa de oxigénio-ozonioterapia ou
Autohemoterapia Maior:tratamento externo do sangue do paciente, seguido de
reinfusdo por via EV. O o0z0nio reage completa e imediatamente com
substancias especificas nos globulos vermelhos e brancos do sangue, e no

plasma, e desse modo ativa 0 seu metabolismo.

Aplicacdo sistémica autéloga ou autohemoterapia menor com o0zénio : é uma

aplicacao, através da via intramuscular, com sangue ozonizado.

Aplicacdo topica: requer um sistema fechado de circulagdo do o0zonio e um
sistema de succ¢ao conectado a um catalisador de ozénio. Uma parte do corpo, por
exemplo uma perna, € colocada dentro de um bag, feito de material ozénio-

resistente, cujas bordas séo vedadas junto a pele.

Agua bidestilada ozonizada e azeite ozonizado: E a aplicacdo topica de agua
bidestilada ou de azeite previamente ozonizado, diretamente sobre areas

afetadas da pele.

Insuflacéo retal: € uma via sistémica onde o ozoénio é absorvido diretamente

pela mucosa intestinal.

Aplicacédo intra-articular, para-vertebral, intra discal: o 0zénio medicinal é
injetado diretamente dentro do espaco articular ou na musculatura para-
vertebral ou no espaco intra- discal. Este procedimento requer treinamento

especial do médico ozonioterapeuta.

IMPORTANTE: inalar ozbénio é absolutamente proibido e altamente
perigoso. Esta é a Unica via de aplicacdo do ozbnio que ndo pode ser

utilizada de maneira nenhuma.

Naturopatia



Naturopatia ou medicina natural € uma forma de medicina alternativa que recorre
a uma série de praticas pseudocientificas comercializadas como "naturais”, "ndo
invasivas" ou "regenerativas". A ideologia e os métodos da naturopatia tém por
base o vitalismo e a medicina popular, e ndo a medicina baseada em
evidéncias.Os naturopatas geralmente recomendam as pessoas que ndo recorram
a praticas medicinais modernas, como exames meédicos, medicamentos, vacinas
ou cirurgias. Em vez disso, os estudos e praticas naturopatas assentam em nocoes
nao cientificas, que levam frequentementemente a diagnésticos e tratamentos sem

meérito factual.

A naturopatia é considerada pelos profissionais de medicina como sendo ineficaz
e potencialmente prejudicial, o que levanta questfes de ética médica acerca da
sua pratica. Os naturopatas tém sido continuamente acusados de
charlatanismo.Nos tribunais de muitos paises, varios naturopatas tém sido
julgados como responsaveis por varios crimes. Em alguns paises, € crime 0s

naturopatas apresentarem- se como profissionais de saude.
Préatica

A pratica de medicina natural baseia-se na crenca de que o corpo tem a
capacidade de se curar das doencas por si proprio através de uma forca ou
energia vital que orienta internamente 0s processos corporais. Os diagndésticos e
0s tratamentos consistem sobretudo em terapias alternativas e métodos ditos
"naturais”, que 0s neuropatas alegam promover essa capacidade natural do
corpo em se curar. A naturopatia tem por base uma abordagem holistica,
geralmente evitando o recurso a cirurgia ou medicamentos. Os naturopatas
alegam prevenir doencas através apenas da diminuicdo do stresse e de
alteracdes na dieta e no estilo de vida, muitas vezes rejeitando os métodos da
medicina baseada em evidéncias Os naturopatas opdem-se frequentemente a
medicina baseada em evidéncias e a administracdo de vacinas ou antibioticos,

mesmo em casos onde a medicina € amplamente eficaz.

Uma consulta de naturopatia comeca geralmente com uma entrevista demorada
ao paciente. As perguntas focam-se no estilo de vida, historial clinico, tom
emocional e caracteristicas fisicas, sendo complementada com um exame fisico
Muitos naturopatas apresentam-se como prestadores de cuidados de saude
primarios. Alguns podem prescrever medicamentos, realizar pequenas cirurgias
ou integrar na sua pratica outras abordagens da medicina convencional, como

aconselhamento nutricional ou modificagdes no estilo de vida. No entanto, 0s
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naturopatas tradicionais lidam exclusivamente com alteracdes no estilo de vida,

nao diagnosticamente nem tratando doencas.

Métodos

Os métodos usados por cada naturopata dependem da sua formacdo e do
ambito da préatica. Entre os métodos mais comuns na naturopatia estdo o
herbalismo, homeopatia acupunctura, curas naturais, medicina fisica,
cinesiologia aplicada, lavagem intestinal terapia dequelacéo,
cromoterapia,terapia craniossacral, analises ao cabelo, iridologia analise de
sangue Vvivo, ozonoterapia,psicoterapia, medidas de higiene e saude publica,

reflexoterapia,rolfing,massoterapia e medicina tradicional chinesa.

As "curas naturais" incluem uma série de terapias baseadas na exposi¢ao aos
elementos naturais como a radiacéo solar, ar puro, calor ou frio. Incluem também
conselhos de nutricdo, como seguir uma dieta vegetariana ou

integral, jejum ou abstencdo de bebidas alcodlicas ou acucar.Os métodos de medicina
fisica incluem terapia manual dos o0ssos ou tecidos moles, medicina desportiva,
exercicio fisico e hidroterapia. O aconselhamento psicolégico incluem meditacao,

técnicas de relaxamento e outros métodos para gerir o stresse.

Evidéncias cientificas

A naturopatia ndo possui bases cientificas os seus métodos divergem do discurso
cientifico, e € rejeitada pela comunidade médica. Alguns métodos assentam em
supostos "campos de energia vital", cuja existéncia nunca foi demonstrada. A
naturopatia € criticada pela sua dependéncia e associacdo com tratamentos

alternativos nao provados, refutados ou de qualquer forma controversos.

Varios tratamentos de medicina natural alegam ser eficazes no tratamento do cancro.
No entanto,a American Cancer Society afirma que ndo ha quaisquer evidéncias que
apoiem a alegacdo de que a naturopatia possa curar o cancro ou qualquer outra
doenca. Os nutracéuticos demonstraram ser pouco promissores para o tratamento de
doencas, principalmente de cancro. Nos ensaios em laboratorio demonstraram ter
efeito terapéutico limitado nas vias metabdlicas, enquanto nos ensaios clinicos

demonstraram ter pouca biodisponibilidade.

Os praticantes de naturopatia geralmente opoém-se a vacinacao. As razdes
para se oporem sdo parcialmente baseadas nos fundamentos da pratica.

Embora as evidéncias de associacao entre
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eturopatia e vacinacdo pediatrica sejam escassas, 0s estudos publicados
sugerem que apenas uma minoria de naturopatas apoiam a vacinagdo completa.

Seguranca

Os neuropatas recomendam frequentemente a exposicdo a substancias naturais
como a radiagao solar, plantas medicinas, determinados alimentos e atividades que
descrevem como "naturais”, como exercicio fisico, meditacdo e relaxamento. Os
neuropatas alegam que estes tratamentos naturais ajudam o0 corpo a curar-se a Si
proprio sem os efeitos adversos da medicina convencional. No entanto, os métodos e
as substancias quimicas ditas "naturais" ndo sdo necessariamente mais seguras ou
mais eficazes do que as artificiais ou sintéticas, e qualquer tratamento que possua

um efeito pode também espoletar um efeito adverso.

Alguns tratamentos de medicina natural, como a homeopatia, o rolfing ou a iridologia
sdo amplamente considerados pseudociéncia ou charlatanismo.Os praticantes de
pseudomedicina, entre 0os quais 0s neturopatas, recorrem a fraudes e métodos nédo
cientificos num publico que, tendo poucos conhecimentos de medicina, se limita a

acreditar nas alegacdes de tais praticantes.

Qualidade de vida

Qualidade de vida € o método utilizado para medir as condicfes de vida de um

ser humano ou é o conjunto de condi¢cdes que contribuem para o bem fisico e
espiritual dos individuos em sociedade.

Envolve o bem espiritual, fisico, psicologico e emocional; além de relacionamentos
sociais ; saude, educacao, poder de compra, habitacdo, saneamento basico e outras
circunstancias da vida. Ndo deve ser confundida com padrdo de vida, uma medida

gue quantifica a qualidade e quantidade de bens e servi¢os disponiveis.
Avaliacao:

A Organizacdo Mundial da Saude desenvolveu um questionario para aferir a
gualidade de vida, que possui duas versdes validadas para o portugués, o 100

(composto por 100 questdes) e o0 composto por 26 questdes.

E composto por seis dominios: o fisico, o psicoldgico, o do nivel de independéncia, o

das relagfes sociais, 0 do meio ambiente e o dos aspectos religiosos.
No trabalho

Existem diversas interpretacfes para qualidade de vida no trabalho: desde o foco
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médico da auséncia de doencas da pessoa, até as exigéncias de recursos, objetos e
procedimentos que atendam demandas coletivas em determinada situagao,

compondo amplos programas de qualidade de vida no trabalho (QVT).

De maneira genérica, pode-se dizer que qualidade de vida no trabalho (QVT) é um
conjunto de acdes que envolve diagndéstico e implantacdo de melhorias e inovacdes
gerenciais, tecnolodgicas e estruturais dentro e fora do ambiente de trabalho, visando
propiciar condi¢des plenas de desenvolvimento humano para e durante a realizagéo

do trabalho.

A sociedade vive novos paradigmas sobre modos de vida dentro e fora do
trabalho, construindo novos valores relativos as demandas de QVT. Desse

modo, diversas ciéncias tém dado suas contribuicdes, tais como:

Saude: Busca preservar a integridade fisica, mental e social do ser humano. Esta
indo além do controle de doencas em vista de avancar em dimensdes biomédicas
e proporcionar maior expectativa de vida;

Ecologia: Atribui ao homem responsabilidade pela preservacédo do sistema dos
seres vivos e dos insumos da natureza;

Ergonomia: Estuda as condi¢cfes de trabalho visando o conforto dos trabalhadores;
Psicologia: Demonstra a influéncia das atitudes internas de cada pessoa em seu
trabalho e a importancia do significado das necessidades individuais para seus

desenvolvimentos no trabalho;

Administracdo: Procura aumentar a capacidade de mobilizar recursos para atingir
resultados, em ambiente cada vez mais complexo, mutavel e competitivo;
Engenharia: Elabora formas de producao voltadas para a flexibilizacéo da
manufatura, armazenamento de materiais, uso da tecnologia, organizacéo do

trabalho e controle de processos.

Ozonioterapial

A ozonioterapia é uma técnica que utiliza a aplicagdo de uma mistura dos gases
oxigénio e ozonio, por diversas vias de administracdo, com finalidade terapéutica.
Ozo6nio medicinal € sempre uma mistura de ozénio e oxigénio. De acordo com a
indicacao e tipo de aplicacdo, a concentracao pode variar entre 1 e 100 mg/L (0,05-
5%03). O profissional habilitado determina a dose adequada e a via de aplicacao de

acordo com a indicacédo e as condi¢Oes do paciente.
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Ciéncia médica que utiliza a - §
mistura oxigénio-oz6nio dentro Utilizado para tratamento do ar, agua e efluentes.
de uma faixa terapéutica Tem agéo oxidante e acéo desinfetante.

Os geradores de oz6nio de pequeno porte
produzem ozobnio a partir do ar, que contém 78%
de nitrogénio. Geradores de grande porte utilizam
também o ar como insumo de producao, podendo
ser ar seco ou concentrado. Jamais deve ser
utilizado para fins medicinais

Utiliza geradores especificos
com materiais compativeis, que
produzem concentracdes
precisas e produzem ozénio a
partir do oxigénio medicinal.

As aplicagcbes de Ozonioterapia sdo determinadas por suas propriedades
antiinflamatoérias, antissépticas, de modulacéo do estresse oxidativo, de melhora da
circulacao periférica e da oxigenacao. Isto determina o amplo numero de patologias
em que a Ozonioterapia pode ser utilizada de modo isolado ou complementar.

E importante saber que doses excessivas de ozonio podem causar danos aos
pacientes e doses baixas podem ser ineficientes. Somente um profissional

capacitado podera indicar a dosagem e via de aplicacao correta.

Como o ozobnio é um gas altamente instavel e logo se recompde a oxigénio, o0 gas
deve ser gerado no local do uso, com equipamentos especificos, que produzem a

mistura oxigénio- ozénio em concentracdes especificas e precisas.

Regulamentacdo da ozonioterapia na medicina

A Comissao de Assuntos Sociais do Senado foi unanime ao aprovar, um projeto de
lei que autoriza a prescricdo da chamada ozonioterapiano Brasil. Quem defende o
tratamento — uma combinacgédo dos gases oxigénio e ozénio que pode ser aplicada de
varios jeitos, como mostraremos mais pra frente — afirma que ele potencializa os
recursos convencionais contra mais de 200 doencas. Por outro lado, o Conselho

Federal de Medicina ndo reconhece a tatica, tratando-a como um procedimento

experimental, diferentemente do que acontece em certos paises da Europa. Na
prética, isso faz com que os médicos nao a receitem.

“‘As sessbes auxiliam no controle de inflamagbes, aceleram o processo de
cicatrizagao, favorecem a oxigenacdo dos tecidos e combatem micro-organismos
nocivos”, garante a otorrinolaringologista Maria Emilia Gadelha Serra, presidente da
Associagdo Brasileira de Ozonioterapia (Aboz). Dai a indicacdo para dores nas

articulacdes, Ulceras diabéticas e tantos outros problemas de saude.

S6 que nem todo mundo vé com bons olhos a possivel ampliacdo dessa estratégia:


https://saude.abril.com.br/tudo-sobre/terapias-alternativas/

recentemente, a Sociedade Brasileira de Reumatologia (SBR) se posicionou contra

a decisdo do Senado. “Para casos de artrite reumatoide, ha somente um estudo da

ozonioterapia com humanos, sendo que foram analisados 30 voluntarios”,
exemplifica Licia Maria Henrique da Mota, coordenadora da Comissdo de Artrite
Reumatoide da SBR. E pouca gente mesmo.

“Ou seja, nesse sentido faltam evidéncias que comprovem a eficacia e até mesmo a
seguranga do tratamento em questdo em longo prazo”, arremata a especialista. Se 0
paciente deseja recorrer a terapias complementares, Licia recomenda acupuntura,
ioga e meditagdo. Segundo ela, essas taticas sdo mais reconhecidas como aliadas da
gualidade de vida e mesmo do tratamento.

Tal ponderacéo se estende aos cuidados com a pele. “Pode ser que, com o tempo,
a ozonioterapia se mostre tdo eficaz quanto a carboxiterapia, feita com gas
carbdnico. Mas, por enquanto, sao poucos os trabalhos cientificos que a embasam”,

declara a médica Betina Stefanello, da Sociedade Brasileira de Dermatologia.

“Sequer vi o tema ser mencionado em congressos nacionais e internacionais”,

completa Claudio Wulkan, membro da Sociedade Americana de Dermatologia.

Na Odontologia, porém, o ozbdnio jA € empregado rotineiramente, com aval das
entidades responsaveis. “Ele é usado, por exemplo, contra caries, dores maxilares e
infeccbes na gengiva. Também tem funcdo na limpeza de canais e na reparagao
tecidual pos-cirurgia”, conta

Viviane Ferrari, cirurgid-dentista da SucessOdonto Prime, em Séo Paulo.

Como a ozonioterapia € aplicada e quais os cuidados necessarios

“Injecdo subcutanea, agua e 6leo ozonizados, sauna e bolsa plastica sdo as
principais formas de uso”, ensina Maria Emilia. J& o numero de sessdes varia de
acordo com a gravidade da doenca. Alias, a ozonioterapia também teria fins
preventivos contra varias enfermidades, quando o ideal seria um ciclo de dez

sessfes (uma por semana) até duas vezes por ano.

Seja qual for a finalidade, esse recurso nunca deve substituir os tratamentos
tradicionais. E €é extremamente importante que um profissional realize o
procedimento. Se aplicado em doses excessivas, 0 0zbnio pode provocar de

problemas respiratérios a desfechos fatais.


https://www.reumatologia.org.br/
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Do contrario, a Unica contraindicacdo absoluta € para pessoas com uma deficiéncia
relacionada a enzima G6PD. Sem ela, essa terapia tende a causar a destruicdo em
massa das hemacias, células do sangue cuja funcdo no organismo € transportar

oxigénio.

“‘Além de um leve ardor local se aplicado por meio de uma seringa, 0 gas costuma
fazer a glicose no sangue baixar”, ressalta Maria Emilia, da Aboz. “Por isso, é
preciso ter se alimentado nas trés horas que antecedem a consulta e os diabéticos
devem estar com a glicemia devidamente monitorada”, finaliza a expert. Agora &
aguardar o fim dessa discussédo, que ainda precisa passar pela Comissédo de
Seguridade Social e Familia da Camera dos Deputados antes de avancar para a

sancao presidencial.

A respiracéo e a Pele

A respiracdo é o processo pelo qual introduzimos oxigénio no organismo. Esse
oxigénio é levado, pelos vasos sanguineos, a cada célula componente de cada
orgao. O corpo tem cerca de 60 trilhdes de células. O oxigénio € necessario para que

as ceélulas possam transformar os nutrientes em energia.

A pele, sendo o maior 6rgéo do corpo, tem uma rede vascular muito vasta. Por meio
dela a pele se nutre, respira, produz suor e regula a temperatura, elimina toxinas,
absorve substancias aplicadas na superficie cutanea, recebe mediadores quimicos e
os leva ao sistema nervoso central, conduz as células de defesa aos locais onde

precisam atuar e efetua inUmeras outras acoes.

Para que a pele funcione perfeitamente € imprescindivel receber a quantidade
adequada de oxigénio. Qualquer diminuicdo de seu aporte gera um estado de

hipdxia e conseqtiente estresse.

O ato de respirar

A respiracdo é o primeiro ato do ser humano ao nascer, o qual se repete
incessantemente e automaticamente até o final da vida. O ato de respirar se compde
de inspiracdo (entrada do ar) e de expiracao (saida). Desenvolve-se gradualmente até
0os 18 a 20 anos de idade, passando a decrescer dai para a frente. A partir dos 50
anos, comecam a instalar-se os sinais de senilidade respiratoria, que tendem a surgir

dez anos antes nas mulheres.

Se nada for feito contra essa queda na capacidade respiratéria, a pele e todos os



tecidos apresentarédo sinais de envelhecimento. Para manter os tecidos em bom
estado, apesar da idade, € imprescindivel aprender a manter um ciclo respiratério
regular. Exercicios respiratorios, que abaixem o diafragma (musculo envolvido na
respiracdo) apenas lcm, aumentam em 250 a 300 centimetros cubicos a
capacidade pulmonar.

A respiracdo deveria ocorrer com a musculatura descontraida e ser determinada pela
guantidade de oxigénio e gas carbdnico no sangue, com uma frequéncia de 12 a 18
respiracdes por minuto. Para isso sdo necessarios movimentos de todo o torax,

abrangendo as partes inferior, a média e a superior.

No inicio da inspiracdo, o0 abdome se expande para abaixar o diafragma e permitir a
entrada do maximo volume de ar na base dos pulmdes. No meio da inspiracéo, a
parte média do torax se alarga para encher a parte média dos pulmdes. No final da
inspiracdo, a parte superior do térax se eleva levemente, para que o ar chegue até o
apice dos pulmdes. Essa é a respiragdo completa, que deveria ser a sequéncia

normal na vida das pessoas.

Nota-se, porém, que ha movimentos respiratérios diversos, influenciados pelo

estado de espirito da pessoa a cada instante.

Quando o individuo esta tranquilo, a respiracdo se faz lenta e ritmadamente
movimentando livremente o abdome. Quando esta tenso, a respiracdo se torna
superficial, curta, ofegante, feita principalmente pelo térax. Ha diferenca
fundamental na capacidade de oxigenacdo de cada uma delas. A respiracéo
abdominal, profunda, oxigena suficientemente o0 sangue; a respiracao toracica

oxigena insuficientemente.

Cada tipo de respiracdo esta ligado a um estado psicoemocional da pessoa. A
respiracdo profunda ocorre no estado de calma e tranquilidade, quando a
musculatura estd descontraida. A respiracdo toracica se da em estado de tenséo,
guando a musculatura esta contraida, inclusive o diafragma, responsavel pelos
movimentos da musculatura abdominal. Ocorre, ai, um circuito bidirecional, como
tudo no organismo: o estado emocional condiciona a respiracdo, assim como esta

modifica aquele.

Como a maioria das pessoas aprendeu a viver em estado de ansiedade e tenséo,
observa-se que a respiracéo é defeituosa em quase todos os individuos, que praticam
inconscientemente a respiracdo toracica. Esta vai alimentar mais ansiedade e tenséo
e, com isso, seu sangue é deficientemente oxigenado e seus tecidos se ressentem

dessa falta de oxigénio.



Para manter a juventude da pele
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Uma respiracdo completa, descontraida, € condi¢cdo priméria para manter a pele
jovem e sem rugas. Atualmente, recorre-se muito aos procedimentos cosmeéticos
quimicos, cirdrgicos e com a utilizacdo do laser. Esquece-se que, na deficiéncia de
oxigénio, a pele mantera seu ritmo acelerado de envelhecimento apds o recurso
empregado. A etapa primaria, antes de qualquer desses processos, deveria ser a
mudanca do padrédo respiratdrio para garantir a nutricdo correta da pele.

Isso é feito tornando consciente a respiracdo. E preciso saber que estamos
respirando. Se estivermos conscientes da respiracdo a maior parte do tempo,
teremos controle sobre ela e poderemos mudar a respiracdo toracica para
abdominal. A repeticdo consciente da respiracdo abdominal vai ser automatizada e
transformar-se no modo natural de respirar. A partir dai, pode-se praticar a

respiracado completa e aumentar a capacidade respiratoria.
Efeito emocional da respiracao

A respiracdo consciente tem outro efeito importante para o organismo. Quando se
respira profundamente, aumenta-se a producdo de endorfinas, que sdo hormoénios
mediadores da estimulacdo da imunidade, do estado de bem-estar e da diminuicédo
da dor. Assim, a pratica da respiragdo abdominal corta o ciclo da ansiedade e

favorece o bom funcionamento da pele pela reducéao do estresse.

Além disso, o controle voluntario da respiracdo liga o individuo no que esta se
passando em seu corpo N0 momento presente, ou seja, no aqui e agora. Isso lhe
amplia a consciéncia, da- lhe plena atencdo e modula o sistema imunitario pela
producdo de um estado bioquimico que facilita o fluxo natural da vitalidade do

organismo.

Aplicacbes do ozbénio que vao melhorar sua vida!

O mundo é, desde os primoérdios, um lugar indspito. Sempre ha riscos em nossa vida
e precisamos, buscar formas de minimiza-los. Para isso, é muito importante usar
formas de prevenir 0s riscos mais eminentes, com as melhores ferramentas. Mas que
tal usar algo natural, pare prevenir determinados riscos? Estamos falando do ozb6nio,
um gas muito conhecido, mas que nem todas as pessoas sabem de fato, seu real
poder. As aplicacGes do ozbénio sdo muitas, que se feitas da maneira correta, terdo

muitos beneficios para a saude! As aplicacbes do 0zénio sdo muitas (talvez vocé nao


http://blog.oxi3.com.br/ozonio-o-gas-que-pode-mudar-sua-vida/
http://blog.oxi3.com.br/ozonio-o-gas-que-pode-mudar-sua-vida/

saiba da grande maioria!). Por isso, selecionamos as principais aplicagdes do ozdnio

para voceé!

Como j& falamos anteriormente, o oz6nio nada mais é do que uma forma
alotropica do oxigénio. Ele tem o acréscimo de uma molécula e com isso, forma-

se uma substancia parecida, mas com forma molecular diferente.

E justamente esse acréscimo de uma molécula, que faz toda a diferenca. Por ser
uma superficie instavel, o 0zénio no ambiente logo volta a ser oxigénio, perdendo a
molécula extra. Porém, esta molécula ndo desaparece simplesmente. Ela se acopla a

outras substancias ou até mesmo, a micro-organismos.

Desta maneira, ela literalmente “mata” determinados micro-organismos. Veja

agora, a aplicacdo do ozonio em diferentes situacoes!

e Aplicacdes do ozbnio para purificar o ar

Esta €, provavelmente, a aplicacdo mais comum e uma das mais poderosas. Pelas
razdes explicadas acima, uma das aplicacbes mais eficientes € justamente, acabar

com micro- organismos indesejaveis, que estdo presentes no ar.

Com um aparelho ozonizador ligado no ambiente, podemos ter a eliminacdo de

99% das bactérias, fungos, acaros e virus. Com isso, garantimos a qualidade do ar

do local e melhoramos consideravelmente, a salude das pessoas que ali transitam.

Existem ozonizadores de ar de diferentes potencias, que podem ser aplicados em
diferentes situacfes. Por exemplo, o Ar 50 da Oxi 3, € feito para ambientes de até

30 m2. Ja o Ar 200, é feito para ambientes de 60 a 80 m2.
Cada um destes aparelhos tem uma emissdo diferente de ozbnio. Por isso, €
importante ficar atento a esta questao.

No mais, a purificacdo do ar € uma das aplicacdes do 0zénio mais importantes!

Purificacdo de 4gua


http://blog.oxi3.com.br/ozonizador-de-ar-o-que-e-e-como-usar/

Da mesma maneira que a purificacdo do ar € uma das aplica¢cdes do ozénio, da dgua

também é. As razdes para isso sdo as mesmas apresentadas acima.

Para isso, precisamos de um gerador de 0z6nio para agua, como o Agua 450, da Oxi-
3. Ele emite um determinado nivel de ozbnio, através de um difusor e com isso,

purifica a 4gua.

Tratamento de doencas

Uma das aplicagbes do ozébnio, é também a ozonioterapia. Esta modalidade da

medicina, utiliza 0 0zbnio para o tratamento de doencas e sintomas. A ozonioterapia
funciona de diferentes formas, com aplicacdes diretas, ou na prevencao de doencas.
Sempre é importante ressaltar que no caso das aplicacdes, é fundamental que estas
sejam feitas por um médico especializado. Desta maneira, teremos a certeza de estar

tendo os beneficios da ozonioterapia, sem riscos!

Cosmeéticos ozonizados

Esta é, provavelmente, uma das aplicacdes do o0zénio menos conhecida. A utilizacéo
dos cosmeéticos ozonizados € uma realidade crescente em varios paises e ja esta
iniciando aqui no Brasil. Uma das grandes vantagens da utilizacdo do ozoénio em
cosméticos, é que ele trata a pele de diversos males. Com isso, vocé utiliza o
cosmético ozonizado, que faz seu papel de embelezamento, somado ao tratamento e

melhora da pele.

Estas sdo algumas das aplicacbes do 0z6nio mais comuns. Com elas, temos uma
série de beneficios para nossa saude. Para isso, € fundamental buscar aparelhos de

boa qualidade e procedéncia!

Tratamento!

As concentragdes e modo de aplicacdo variam de acordo com a afeccéo a ser tratada,
jA& que a concentracdo de ozdnio determina o tipo de efeito biolégico e o modo de
aplicacéo relaciona-se a sua agdo no organismo. Dessa maneira, podem ser tratadas
pela Ozonioterapia as patologias de origem inflamatéria, infecciosa e isquémica. Por

sua habilidade de estimular a circulacdo, a Ozonioterapia € usada no tratamento de
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doencas circulatorias. Possui propriedades bactericidas, fungicidas e virustéticas, pelo
que é largamente utilizada para tratamento de feridas infectadas.

O ozonio medicinal pode ser indicado para o tratamento de :

« Problemas circulatorios _ _
o Diversas doencas e condi¢des do paciente idoso

o Doencas causadas por virus, tais como hepatites, Herpes simples e Herpes zoster

« Feridas infectadas quaisquer, inflamadas, de dificil cicatrizacdo, como Ulceras
nas pernas, de origem vascular, arterial ou venosas (varizes), Ulceras por
insuficiéncia arterial, Ulcera diabética, risco de gangrena

Colites e outras inflamacdes intestinais cronicas

Queimaduras

Hérnia de disco, protruséo discal, dores lombares

Dores articulares decorrentes de doencas inflamatérias crénicas.
Imunoativacéo geral.

Como terapia complementar para varios tipos de cancer

Existem algumas contraindicacées para a realizagcdo da Ozonioterapia. A principal
contraindicacdo é deficiéncia da enzima Glicose-6-Fosfato Desidrogenase (G6PD),

conhecida como favismo, em funcéo do risco de hemdlise.

Em casos de hipertireoidismo descompensado, diabetes mellitus descompensado,
hipertensdo arterial severa descompensada e anemia grave, € necessario que a
estabilizacdo clinica dessas situacdes seja realizada previamente a aplicacdo da

Ozonioterapia.
Quais doencas sao trataveis com ozonio medicinal?

Varias doencas podem ser influenciadas positivamente ou mesmo curadas pelo
ozobnio. Este € um fato que é confirmado por uma série de investigacdes cientificas e
de publicacBes médicas. De modo geral, 0 0zénio medicinal € aplicado paralelamente

a outros medicamentos, podendo ser utilizado como terapia complementar.

E preciso que todos saibam que o ozdnio medicinal, quando utilizado de maneira
correta e indicado com seguranca, € valioso, pratico, eficaz. Por outro lado, como
alias ocorre com qualquer tratamento ou procedimento médico, ndo ha e nem pode
haver garantia de sucesso terapéutico em 100% dos casos tratados. O sucesso
variara de acordo com o estado de saude do paciente, a frequéncia do tratamento do

ozobnio, as doses e as concentracdes aplicadas, entre outros fatores.



Ozonioterapia ajuda no tratamento de pelo menos 250 doengas

Considerado um dos oxidantes mais eficazes, o gas 0z6nio tem sido um fator cada
vez mais decisivo para a diminuicdo, e muitas vezes a cura, de doencas inflamatérias,
infecciosas, problemas circulatorios, articulares e feridas decorrentes de diabetes,

entre outras enfermidades.

O ozbnio nestes casos € utilizado dentro da ozonioterapia, um tratamento baseado na
mistura dos gases oxigénio e 0zOnio, com objetivo terapéutico, capaz de reduzir

custos de tratamentos e evitar amputagdes ou cirurgias complicadas.

O método pode ser aplicado de diversas formas (em geral por injecdo, sonda ou na
pele), a partir de geradores especificos, com materiais compativeis, que, com base no
oxigénio medicinal, produzem quantidades precisas de 0zo6nio dentro de uma faixa de
seguranca, sempre sob a orientacdo e com supervisdo de um médico especialista,
gue ira indicar a dosagem correta, de acordo com as necessidades do paciente.

Doses excessivas podem ser prejudiciais e doses baixas podem ser ineficazes.

Sao pelo menos 250 doencas que podem ser tratadas com a ozonioterapia. Para o
cancer, conforme afirma a presidente da Aboz (Associacdo Brasileira de
Ozonioterapia), Maria Emilia Gadelha Serra, o tratamento tem a capacidade de
funcionar como um complemento de tratamentos convencionais, como quimioterapia e

radioterapia.

— Um dos efeitos da ozonioterapia € estimular a liberagdo de oxigénio nos tecidos. Os
pacientes oncoldgicos geralmente tém baixa oxigenacéo dos tecidos. O o0zbnio entéo
ajuda a aumentar a quantidade de oxigénio, regula o sistema imunoldgico e controla a
resposta inflamatoria. Ele diminui a agdo da toxicidade tanto da radioterapia quanto da
quimioterapia. E um tratamento para ser feito junto e complementar o tratamento

oncoldgico convencional.



Foi justamente esse papel de importante complemento que fez a ozonioterapia ajudar
o advogado Carlos Braga, professor de Direito Tributario da Faculdade de Direito S&o
Francisco, da Universidade de S&o Paulo, a se curar de um cancer no esofago que fez

os médicos lhe darem uma expectativa de vida de um ano.

Passados cinco anos desde o inicio da doenca, ele tem consciéncia de que, a partir
do momento em que comegou a usar a ozonioterapia, finalmente a quimioterapia e a
radioterapia, que o enfraqueceram a ponto de ter contraido uma infeccdo grave,
trouxeram resultados benéficos. Hoje ele afirma que vive uma vida normal e se sente

até com mais saude do que antes.

— A ozonioterapia melhora o sistema imunoldgico, diminui os efeitos colaterais do
tratamento de quimioterapia e radioterapia, aumenta o vigor fisico e enfraquece as
células cancerosas. Em relacdo ao cancer, a literatura mundial diz que o tratamento

com o0zonio € um coadjuvante que ajuda a vencer a doenca.

Ciente do alto risco de seu filho recém-nascido, Giovanni, ficar com paralisia cerebral,
0 médico Mozart Cabral diz que ndo quis perder tempo, logo apds o parto, quando a
crianca teve dificuldade de ultrapassar o canal e teve uma intensa anoxia perinatal -

auséncia ou diminuicdo de oxigénio no cérebro durante o nascimento.

Ao ver seu filho sem reacdo, com convulsfes repetidas, sem chorar e ir para a UTI
com um aspecto arroxeado, ele percebeu que todas as condicbes apontavam para um
estado de grave comprometimento cerebral. Como a situacdo nao regredia, em duas
semanas ele procurou a ozonioterapia, fora do hospital, tendo sido iniciada a
aplicacdo por insuflacdo retal (o ozénio é absorvido pela mucosa intestinal e cai na

circulacéo).

— Eu j& tinha visto uma palestra sobre ozonioterapia em casos de paralisia cerebral.

Quando percebi que meu filho se enquadrava nesta situacdo, ndo esperei que a



doenca se instalasse. Em um recém-nascido, o cérebro tem uma neuroplasticidade

muito grande.

Ele da detalhes de como optou pelo tratamento.

— Ele estava na fase dos chamados primeiro mil dias (os 9 meses da gestacdo e os
dois primeiros anos), em que ha capacidade maxima de regeneracdo. Claro que o
oz6nio atuando ali tem uma forca grande. Hoje, com 11 meses, meu filho estd com
desenvolvimento neuromotor e cognitivo compativel ou até acima da média de sua

idade.

Relatos observados pelo R7, com laudos e imagens cientificas, apontaram para
beneficios da ozonioterapia em casos em que facilitou a cicatrizacdo de um dos dedos
do pé de uma senhora diabética, evitando a amputacdo do pé; curou dores crénicas
de uma moca que sofreu acidente de moto e possibilitou que um menino, nascido com

uma sindrome genética que o impedia de falar e andar, comecasse a andar.

Ja o professor de ténis Fabio Araujo de Sales, 50 anos, quase chegou ao fundo do
poco quando percebeu que teria de ficar longe de sua profissdo e dos alunos. Apos
tentar de tudo, fazendo fisioterapia, varios tratamentos e mais de 10 ressonancias, 0s

médicos ndo encontravam solucéo para a artrose de ultimo grau nos dois joelhos.

Sales ndo conseguia dobrar as pernas de tanta dor. Proximo do ténis desde os 14
anos, quando comecou no esporte como catador de bolinhas, o prognéstico era de
gue ele teria de parar de trabalhar. Entdo, por indicacdo de uma companheira de
fisioterapia, experimentou a ozonioterapia, pagando uma consulta particular para ver

se o0 seu problema poderia enfim ser resolvido.

— Ja na primeira sessédo a dor passou, dobrei o joelho, comecei a subir e descer
escada. Faco até hoje aplicacdes de dois em dois meses. Meus amigos e alunos até

dizem que estou correndo mais. Nao poderia ficar sem trabalhar.



Reducéao de custos e regulamentacéao

O objetivo da direcdo da Aboz, agora, é finalmente conseguir a regulamentacao do
tratamento como um procedimento médico, obtendo a aprovacao formal do Conselho
Federal de Medicina e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria, a exemplo do que
jA acontece com a Odontologia desde 2015, quando a ozonioterapia passou a ser

considerada uma terapia oficial dentro desta area.

Mesmo nao sendo uma prética proibida, segundo a presidente da Aboz, Maria Emilia,
a falta de regulamentacdo € prejudicial, pois da margem a acdo de leigos sem
formacéo na area de saude e a utilizacdo de equipamentos sem o devido controle de
gualidade. Os pacientes que utilizam o tratamento geralmente o fazem apo0s assinar

um termo de consentimento, conforme ela ressalta.

Nesta terca-feira (17) ocorrera uma audiéncia publica no Senado Federal, em Brasilia,

para que seja aprovado o Projeto de Lei para uso da ozonioterapia.

De autoria do senador Valdir Raupp (PMDB-RO), a proposta, entre outras exigéncias,
coloca que a ozonioterapia sO podera ser aplicada em pacientes que optarem pelo

tratamento e que tiverem indicacdo médica para tanto.

Maria Emilia explica ainda que, ha 11 anos, a pratica € considerada experimental no
Brasil e que, com isso, ndo ha nem reembolso pelos planos de salude e nem

incorporacéo ao Sistema Unico de Salde.

Por outro lado, a ozonioterapia é reconhecida na Alemanha, Suica, Italia, Portugal,

Espanha, Cuba, China, Grécia, Turquia e Polénia e em 23 Estados americanos.

Segundo estudo da economista Celina Ramalho, doutora em Economia de Saude e

professora e pesquisadora da Escola de Administracdo de Empresas da Fundacao



Getulio Vargas (SP), a eficacia do uso da ozonioterapia, nas suas diversas aplicacdes,

indica a reducdo dos custos em saude entre 40% e 80%.

A economista acrescenta, em seu trabalho, que o tratamento aumenta a sobrevida
dos pacientes, com qualidade de vida e sensacdo de bem-estar, diminuindo a

necessidade de uso de medicamentos e de ocorréncia de cirurgias complexas.



OZONIOTERAPIA

Aplicacao de 0z6nio medicinal no corpo
do paciente para tratamento de
diversas doencgas

Infecgdes e inflamagdes
em geral

Problemas circulatérios

Varios tipos de Ulceras

Colites e outras inflamacdes
intestinais cronicas

Hérnia de disco, protrusdo
discal, dores lombares

Doencas causadas por virus,
como hepatites, herpes simples
e herpes zoster

Dificuldades de mobilidade
e equilibrio de idosos

Artrites e artroses

Varios tipos de cancer
(complementar)

Queimaduras

Autohemoterapia maior: coleta de sangue em sistema fechado
e estéril (como numa doagéo de sangue), tratamento externo
do sangue do paciente com 0z6nio medicinal, seguido

de reinfusdo endovenosa na mesma veia

Autohemoterapia menor: aplicacgao, via intramuscular, de sangue
ozonizado dentro da seringa (pouca quantidade de sangue)

Aplicacao tépica: sistema fechado e sistema de sucgao conectados
a um catalisador de ozonio, envolvendo uma parte do corpo

Insuflagdo retal: utiliza-se uma sonda para aplicagdo do gas 0z6nio
medicinal, que é absorvido pela mucosa intestinal, fazendo efeito

na circulagao sistémica

Agua bidestilada ozonizada e azeite ozonizado: aplicagdo direta
sobre dreas afetadas da pele

Aplicacao intra-articular, para-vertebral, intra discal: o 0z6nio
€ injetado diretamente nestes locais

Fonte: Aboz (Associagao Brasileira de Ozonioterapia)




Ozonioterapia é nova arma para tratamento de doencas inflamatérias e cronicas.

N&o é por acaso que o Ozonio € chamado de Molécula da Vida. Esse gas medicinal
tem sido um importante aliado no tratamento de diversas doencas, queimaduras e,
inclusive, na reducdo dos efeitos do envelhecimento por meio da Ozonioterapia.
Gracas a essa técnica complementar, que ja tem o reconhecimento do Ministério da
Saude, pacientes de todo o mundo tem apresentado uma melhora consideravel nos

guadros patoldgicos e conquistado uma melhor qualidade de vida.

O empresario paranavaiense Jodo Dias, 63 anos, foi um dos beneficiados pela
técnica. Ele procurou o tratamento em razdo de uma Epicondilite (uma degeneracao
dos tenddes que se originam no cotovelo). “Eu ja tinha indicagdo de cirurgia quando
procurei a ozonioterapia. Comecei 0 tratamento e jA na sexta sessdo comecei a
perceber a eficacia. Até o momento ndo precisei fazer a cirurgia e recomendo a
ozonioterapia para as pessoas justamente por ser um tratamento menos invasivo e de

resultados rapidos”, declara Dias.

O fisioterapeuta Denis Rafael Graciotto, membro da Associacdo Brasileira de
Ozonioterapia (Aboz), explica que o chamado Oz6nio Medicinal ndo é s6 ozbénio, mas
sim uma mistura gasosa, que tem no maximo 5% de o0z6nio e 95% de oxigénio puro.
Essa mistura é produzida por um equipamento chamado gerador de oz6nio e depois
injetada na area a ser tratada. Denis destaca que a Ozonioterapia € uma técnica
complementar, que pode ser associada a outros tratamentos, e sem contraindicacao,

desde que o paciente esteja estavel.




“‘Ele tem sido cada vez mais decisivo para a diminui¢gdo e, muitas vezes, a cura de
doencas inflamatdrias, infecciosas, problemas circulatorios, articulares e feriadas
decorrentes de diabetes, entre outras enfermidades. De acordo com os Uultimos
trabalhos cientificos, os pacientes que recorrem a esse tratamento tem apresentado
86% de melhora, ou seja, temos uma eficacia comprovada da Ozonioterapia que o
Brasil agora esta despertando pra isso e que vai beneficiar muito a populacdo como

um todo”, enfatiza o fisioterapeuta.

Ozonioterapia € reconhecida como tratamento complementar no SUS

O Conselho Federal de Medicina (CFM) aprovou o0 uso de ozonioterapia, em carater

experimental e complementar, para tratamentos médicos. A técnica utiliza a aplicacao
de uma mistura dos gases oxigénio e 0zoénio com finalidade terapéutica. A resolucao
com as normas de utilizacdo foi publicada no Diario Oficial da Unido (DOU) desta

terca-feira (10).

Como funciona

A ozonioterapia € uma técnica que utiliza a aplicacdo de oxigénio e ozbnio, por
diversas vias de administracdo, como: endovenosa, retal, intra-articular, intramuscular,
intravesical, entre outros. O tratamento também pode ser feito pela ingestdo de agua
ozonizada ou pela aplicacdo de 6leo ozonizado na pele, conforme recomendacgéo

médica.



A técnica € complementar e auxilia o tratamento de doengas como o cancer, dores e
inflamacgdes cronicas, infec¢des variadas, além de feridas, queimaduras e problemas

vasculares em gque haja reducao do fluxo sanguineo.

Sistema Unico de Saude

Em marco, o Ministério da Saude anunciou a inclusdo da ozonioterapia, e de mais
nove tratamentos, chamados de Préticas Integrativas e Complementares no Sistema
Unico de Salde (SUS), na rede publica de saude. Ao todo, o SUS oferece 29
modalidades de tratamento. A ozonioterapia é oferecida gratuitamente a pacientes de
odontologia, neurologia e oncologia, quando houver recomendacdo médica e
interesse do paciente.
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