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Operador de Retroescavadeira

Funcao: Operador de Retroescavadeira.

Objetivos do Cargo: Operar uma maquina montada sobre rodas ou esteiras e
provida de cagamba movel, conduzindo-a e operando seus comandos de corte
e elevacao para remover terra, pedras, areia, cascalho e materiais analogos.

Os operadores de maquinas sao profissionais que precisam ter uma bagagem
de conhecimentos técnicos especificos, podendo atuar tanto no campo quanto
na industria. Seja qual for a maquina que opera, esse individuo tem a
obrigacdo de estar atento aos avancos tecnoldgicos, ja que lida diretamente
com maquinas que sofrem alteracdes e melhorias a todo tempo. No caso do
operador de retroescavadeira ndo € diferente.

O profissional que trabalha como operador de retroescavadeira tem a fungéo
de manusear a retroescavadeira e a escavadeira hidraulica, fazendo a
manutencdo da maquina. Remove o solo e material organico, drena solos e
executa construcdo de aterros. Além de realizar o acabamento em pavimentos
e cravar estacas. Para realizar tais funcées da melhor forma, é preciso que
esse funcionario tenha habilidades e conhecimentos especificos.

Retroescavadeira

Exemplo: Uma retroescavadeira tipica européia mostrando o0 modo
convencional de configuragdo com pa dianteira (esquerda) e retroescavadeira
traseira (direita) e com pernas de estabilizacao.

Retroescavadeira (portugués brasileiro) ou Retroescavadora (portugués
europeu) € um trator com uma pa montada na frente e uma pequena concha na
traseira do veiculo, diferente de um trator, que € usado para puxar cargas a
retroescavadeira é empregada nas construcdes urbanas e rurais (abertura de
valas, etc...). Retroescavadeiras possuem sistema hidraulico, elétrico,
transmissao, eixos, freios, embreagem, etc.

Uma retroescavadeira hidraulica € movida por pistées, e seu sistema funciona
com um virabrequim gque ira rapidamente dentro do motor fazendo pressao no
6leo da bomba hidraulica; esse 6leo, entdo, passa por tubos até chegar na
caixa de comandos onde, quando uma alavanca € acionada, libera o 6leo até a
camisa (onde fica o pistdo), que faz o pistdo se mover.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Portugu%C3%AAs_brasileiro
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Trator
https://pt.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ve%C3%ADculo

A retroescavadeira  foi inventada  na Inglaterra por Joseph Cyril
Bamford fundador da J.C. Bamford (JCB).

Manutencdo preventiva diaria (Check-list)

RETROESCAVADEIRA
PLACA H — ‘ ‘ ‘
Local: Data: / /
Assunto Cc NC | NA | Prazo

Verificar e relatar:

Alarme sonoro de ré (bip-bip) acoplado ao sistema de cambio em
funcionamento.

2 (dois) retrovisores em bom estado.
Pneus em bom estado e calibrado conforme recomendacao do fabricante

Operador da retroescavadeira deve ter Carteira Nacional de Habilitacdo
categoria C para veiculo até 6 (seis) toneladas, D ou E.

Cracha do operador com nome, foto, funcdo e periodo de realizacdo do curso
de direcao defensiva.

O operador deve receber treinamento especifico antes de iniciar as atividades,
cujo treinamento deve ter validade de 1 (um) ano.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Inglaterra
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Joseph_Cyril_Bamford&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Joseph_Cyril_Bamford&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/J.C._Bamford

Devem constar na cabine da retroescavadeira 0s seguintes

documentos:

Evidéncia de documento com nome, foto e a fungcdo de registro na CTPS —
Carteira de Trabalho Previdéncia Social.

Evidéncia do curso de dire¢céo defensiva.

Evidéncia do treinamento especifico.

Copia da CNH — Carteira Nacional de Habilitagdo.
APR — Andlise Preliminar de Riscos.

Evidéncia dos registros de manutencdes preventivas e corretivas.

Evidéncia do ASO — Atestado de Saude Ocupacional, com validade de 1 (um)
ano. Evidéncia de exame de acuidade visual.

PT — Permisséao de Trabalho.

Documentos do 6rgéo de transito para trafegar em vias publicas. Evidéncia do
preenchimento desta Lista de Checagem Retroescavadeira, semanalmente.

O operador deve:
Usar cinto de seguranca de 3 (trés) pontas, quando em operacao.

Usar protetor auricular tipo concha, quando em operacdo. Usar calcado de
seguranca.

Usar uniforme.
Ter conhecimento da APR — Analise
Preliminar de Riscos. Responsabilizar pela guarda dos documentos.

Na&o utilizar celular e/ou radio de comunicacéo portatil durante a operacéo.

Possuir emplacamento para trabalhar e trafegar em vias publicas.
O assento deve ser ergonémico.

N&o é permitido dar carona.



Devem ter placas de sinalizagfes e de adverténcia, no minimo 2, para na area
de isolamento.

Extintor de incéndio dentro da validade.
Luzes de freio.

Luzes de setas

Luzes de ré.

Luzes de pisca-pisca

Luzes das sinaleiras.

Luz de faréis: dianteiro de servico, dianteiro de trafego (ou transporte), traseiros
de servico.

A buzina deve estar funcionando.
Sistemas de freio de pedal e de méo devem estar em bom estado.
A embreagem deve estar em bom estado.

Os pedais devem estar em bom estado e devem possuir borracha
antiderrapante.

Deve possuir cobertura na cabine

O para-brisa deve estar sem sujeira e/ou pelicula de 6leo e com limpador de
para-brisa.

Limpador de para-brisa deve estar em bom estado.

N&o deve deixar panos ou estopas com residuos de 6leo ou graxa em cima da
retroescavadeira.

O operador ndo deve dirigir com as maos molhadas ou sujas de 6leo ou graxa.

A operacdo deve ser suspensa quando ocorrer chuvas, raios, ventos fortes,
poeira intensa etc.

Deve manter distancia segura das linhas elétricas energizadas.
Deve ter tela tapume de 1,20 m para isolamento de area, quando em operacao.
Deve ter 4 (quatro) cones com altura minima de 50 cm.

As mangueiras hidraulicas devem estar em bom estado e sem trincas e/ou
vazamento.

As alavancas devem estar em bom estado.



O sistema elétrico deve estar em bom estado.

Deve existir em local visivel a carga maxima de trabalho permitida do
equipamento.

A langa da concha deve estar em bom estado.

38. Os estropos e os cabos de aco devem estar em bom estado.
39. Os pinos e os contrapinos devem estar bem posicionados.
40. Deve ter macaco, chave de roda e triangulo luminoso ou refletivo.

41. Deve ter eletricista de plantdo e iluminacdo adequada, com antecedéncia,
em caso de trabalho noturno.

42. Quando desligar o equipamento os componentes moveis comandados
hidraulicamente devem estar em repouso no solo ou elevados sobre apoio,
conforme instrucdes do fabricante.

43. Deve manter limpos os degraus de acesso a cabine.

44. Os trabalhos proximos as redes elétricas, aéreas ou enterradas, devem ser
planejados e inspecionados antes do inicio dos servicos.

45. As areas de manobras e de giro da cacamba devem ser isoladas e
sinalizadas. 46. Ao trafegar a cacamba sempre deve permanecer abaixada ao
minimo.

Caso ocorram itens NC — Nao Conformes esta atividade deve ser paralisada
até as regularizacdes e, também a realizacdo de inspecéo e liberacdo pelo
Engenheiro de Seguranca do Trabalho ou Técnico de Seguranca do Trabalho
antes do reinicio.

Responsavel pela regularizagao (se estiver NC)

Nome:

Fungao: Visto:




Responsavel pelo levantamento

Nome:
Fungao: Visto:
C - Conforme NC - N&o Conforme

NA - Nao se Aplica

Como Operar uma Retroescavadeira

Examine a maquina que vocé ira operar. Ha dois motivos 6bvios para isso:
para que vocé se familiarize com a ferramenta e para se certificar de que ela é
adequada para o trabalho.

Examine o painel de controle do operador e compreenda que a maquina é
operada das posicdes para frente e para tras.

Para frente, vocé vera o volante, o cambio, a manivela de controle dianteira, 0s
pedais do freio (a direita e a esquerda, independentes) e do combustivel e os
controles de acessorios como os farois, as luzes de emergéncia, a buzina, o
atuador de emergéncia dos freios, a ignicdo, os medidores e outros itens.
Desse ponto de vista, uma retroescavadeira € muito semelhante a outros
tratores.

Para tras (o assento gira em 180 graus), vocé vera os controles do braco. Ha
duas configuracdes diferentes: os controles dos pés e do carregador e 0s
controles que operam todos os controles do braco da maquina. Ademais,
havera dois controles auxiliares -- pareados de um lado do assento ou na frente
dos controles do braco --, que erguerao e rebaixardo as estabilizadoras.

Examine o0 equipamento de seguranca. Operadores experientes verificam
esses itens no inicio de cada turno para se certificarem de que eles estdo em
boas condicdes. Isso requer certo conhecimento quanto a segurancga; mas até
uma pessoa sem experiéncia alguma pode conseguir observar detalhes como
a condicdo do cinto de seguranca, a carga do extintor de incéndio etc. se for
capaz de enxergar danos 6bvios como pecas quebradas no sistema de
protecdo da maquina e outros itens.

Examine a condi¢do geral da maquina. Verifigue os pneus para garantir que
eles estdo bem cheios e que ndo tém sinais de danos; busque vazamentos de



6leo, mangueiras hidraulicas danificadas e outros sinais 0bvios de abuso ou de
condicdes perigosas.

Examine o tamanho da maquina. As retroescavadeiras variam em proporcao --
de pequenas a grandes, com maquinas que pesam varias toneladas; algumas
possuem até motores a diesel bastante potentes. Vocé tera de decidir qual o
tamanho da maquina de que vocé ira precisar para executar o projeto que tem
em mente.

Examine outros detalhes da maquina que vocé ird operar, como 0 ar
condicionado, a direcdo e as varias pecas disponiveis para esses
equipamentos.

Leia 0 manual de operacdo da maquina que vocé ird usar. Retroescavadeiras
possuem varias diferencas substanciais -- desde a localizacao dos controles ao
processo de operacdo das marchas e até a disposicdo dos medidores.
Obviamente, este artigo tem uma natureza geral e ndo aborda todos os
modelos de retroescavadeiras; cada uma delas possui as suas proprias
funcdes, com as quais vocé deve se familiarizar.

Suba na maquina que vocé escolheu. Sente-se, aperte o0 cinto e examine 0s
seus arredores lentamente para ver as partes diferentes do equipamento --
onde cada controle esta localizado. Evite operar os controles mesmo com o
equipamento desligado, ja que muitas pecas podem se movimentar quando as
manivelas ou os controles em si forem movimentados -- mesmo que o0 motor
nao esteja funcionando.

Acione o motor, deixando que ele se aqueca por alguns minutos antes de
tentar ligar a transmissao ou operar 0s controles. Essa técnica ira garantir que
o fluido hidraulico comece a circular e a se aguecer.

Verifique todas as pecas para garantir que elas ndo estdo em contato com o
chdo, incluindo as estabilizadoras, o carregador frontal e o braco da
maquina.Se for preciso ergué-las para operar 0 equipamento, use 0s controles
com delicadeza até poder controla-las. Isso é especialmente valido para o
braco, ja que ergué-lo e gird-lo sem as estabilizadoras pode balancar bastante
o trator.

Solte o freio de mao e leve a transmissdo a frente; depois, dirija a maquina
lentamente enquanto se acostuma a acelera-la e frea-la. Operar o equipamento
nas marchas mais lentas enquanto pratica € uma boa ideia; até operadores
experientes usam somente as marchas rapidas em superficies muito lisas, ja
gue o equilibrio da maquina dificulta a sua aceleracdo a velocidades mais altas.



Erga e abaixe o carregador dianteiro (se ele estiver equipado) para "senti-lo". A
manivela de controle dessa peca ficard a esquerda do operador quando ele
estiver virado para frente. Puxa-la para tras ergue o carregador, enquanto
empurra-la o abaixa; se a manivela ficar no centro, a peca coleta e, se for
empurrada para "fora", ela despeja.

Estacione a maquina em uma area adequada para praticar a escavacao com a
retroescavadeira. Certifique-se de que o local estd vazio em todas as direcdes,
j& que o equipamento se vira para a direita e para a esquerda em 180 graus e
pode ter um alcance de 5,4 metros.

Configure o acelerador para levar o motor a cerca de 850 rotagfes por minuto
(n&o muito rapido até vocé se acostumar aos controles).

Abaixe as estabilizadoras até que elas ergam a traseira do trator -- para que as
rodas nessa parte do equipamento percam o contato com o chao; depois,
abaixe o carregador dianteiro até o seu limite, erguendo também as rodas
nesse local. Vocé pode acabar levando a estabilizadora para baixo do nivel da
superficie. Assim, dependendo do local onde vocé se encontra e se 0 solo for
mais instavel de um lado, isso pode ser um problema.

Destrave o braco. Faca-o puxando a manivela de controle da esquerda (na sua
direcdo -- a frente do trator); depois, empurre-a até o ponto maximo enquanto
segura a manivela de destravamento (que costuma ficar a direita) com o pé.

Empurre a manivela da esquerda para fora apds destravar o braco para abaixar
a secao mais proxima da peca. Empurre a manivela da direita para estender o
braco inferior (a secdo externa, com o carregador) para longe de vocé -- isso
ira erguer o segundo braco; assim, o carregador também sera estendida.

Posicione o carregador sobre o ponto onde vocé quer comecar a escavar e
empurre o controle da direita para abri-la; depois, abaixe-a para que ela entre
em contato com o solo.

Empurre a manivela da esquerda em direcdo ao solo enquanto puxa a
manivela direita para recolher a pé do solo; a seguir, comece a rolar o
carregador para frente movimentando a manivela da direita para a esquerda.
Vocé vera que, com a pratica, ira comecar a coordenar esses movimentos -- no
fim, acabara operando-a de modo fluido.

Puxe o controle da esquerda para erguer o braco. Geralmente, o carregador €
erguido com o controle da direita apds ser girado para o seu lado esquerdo e,
assim, ele continua prendendo a terra que recolheu.

Gire o carregador para o lado onde vocé ir4 despejar a terra que pegou do
orificio escavado; para isso, empurre a manivela de controle da esquerda na



direcdo que quer que a peca se movimente. Quando vocé quiser despejar o
conteudo, bastara empurrar a manivela da direita para o seu lado esquerdo e 0
carregador se abrird, soltando o conteudo.

Gire o carregador de volta a posicao inicial empurrando o controle da esquerda
na direcdo em que quer leva-lo; depois, repita o processo. Praticar essa

operacdo é a maneira mais basica e segura de aprender a operar a
retroescavadeira.

Avisos Importantes

Vista o cinto de seguranca sempre que a maquina estiver ligada.

Caso haja duvidas, ligue para as autoridades locais responsaveis antes de
fazer quaisquer escavacdes a menos que Vocé esteja em uma propriedade
particular -- que nao va fazer operac¢des muito intensas.

N&o permita que as pessoas se aproximem da maquina enquanto vocé a
estiver operando.

Qual a idade para comecar a aprender?

Na maior parte das vezes a pessoa traz o dom de casa, € hereditario, de pai
para filho, e se comeca a aprender ainda muito cedo, porém hoje para operar
uma retroescavadeira, o profissional deve ter estudado até a 42 série do ensino
fundamental, ter carteira de habilitacdo (preferencialmente dos tipos D ou E) e
ter concluido um curso profissional especifico de operador de retroescavadeira
, mas temos muitos "enchada cega", que s6 consegue aperfeicoamento com o
tempo, ninguém nasce sabendo.

Qualgquer um pode aprender?

Eu acredito que sim, muitos dizem que o dom, se traz de casa, mas eu sou a
contra-prova disso, na minha familia ndo existe histérico de nenhum outro
operador e eu aprendi, portanto acredito que todos que tenham vontade podem
aprender, desde que com muita forca de vontade e dedicacdo e uma
oportunidade.



Quanto tempo demora para aprender?

Ai sim é uma questdo particular de cada um, todos somos capazes, mas uns
antes que outros, se vocé for fazer um curso de operador,( em média 40H)
muito provavel que ainda nao estara preparado para exercer a profissdo, 0s
Cursos sdo muito importante para a inicializacado do profissional, mas eu sou a
favor das empresas criarem um grupo de treinamento (dificil pelo custo), mas
acredito que com um programa de fidelidade, ajudaria muito a todos (empresa
e funcionério).

Muitos operadores (aprendizes) ainda muito jovens, querem ganhar o mundo,
sair por ai, trabalhar em grandes empreiteiras, com grandes maquinas, ganhar
altos salarios, adquirir experiencia. Mas nem sempre é preciso tudo isso,
experiencia se consegue nos lugares menos esperados, vocé pode se tornar
um expert numa retroescavadeira trabalhando numa grande empreiteira ou
numa micro-empresa, onde so trabalha o dono e vocé, tudo depende de vocé,
doque vocé quer, conheco operadores de retroescavadeira que ganham R$
3.500,00 por més trabalhando numa empresa familiar, enquanto que conheco
outros que ganham R$ 1.200,00 para trabalhar numa grande empreiteira, e
ainda tem que ficar longe de suas familias, varios dias as vezes meses

Operador de maquinas ndo é apenas mais uma profissdo do setor de
construcdo e mineracdao, mas é também o sonho de muitas pessoas que tém
ou tiveram contato com maquinas pesadas e desenvolveram uma verdadeira
paixao por estes equipamentos.

Ha alguns anos, tanto o mercado de terraplenagem e demolicdo, areas da
construcdo civil onde se emprega operadores de maquinas, quanto o de
mineracdo, também muito exigente em relacdo a estes profissionais, vém
procurando profissionais qualificados onde apenas a experiéncia ndo basta
para ingressar no mercado de trabalho.

Muitas empresas possuem certificacdes que dependem da colaboracdo de
todos os envolvidos e operadores qualificados sdo essenciais para 0 sucesso e
gualidade dos seus servicos e produtos. Mesmo as empresas menores e/ou
gue ndo possuem certificacdo de qualidade e seguranca, exigem profissionais
gualificados para operacao de maquinas e caminhdes pois o capital envolvido €
elevado demais para arriscarem permitir acidentes que causem danos ao
préprio equipamento, as construcdes, aos produtos manipulados (no caso de
empilhadeiras) e principalmente a integridade das pessoas.

E para isso que existem diversos cursos para capacitacio e especializacdo de
operadores de maquinas. O operador de maquinas deve estar preparado para
operar 0 equipamento com total controle de suas fungdes e estar preparado



para lidar com as mais diversas situacdes sendo capaz de desempenhar suas
funcdes e superar obstaculos de forma eficaz e com seguranca.

Geralmente os requisitos minimos para se tornar um operador de maquinas é
ter pelo menos 18 anos de idade, ser habilitado com CNH categoria B e possui
ensino fundamental, embora quanto maior o grau de instrucdo do individuo,
mais facil e melhor o aprendizado no curso de operador de maquinas. Para se
inscrever em cursos de operador de maquinas o interessado devera entrar em
contato com a instituicdo mais proxima ou que mais lhe agradar e verificar a
disponibilidade de turmas para matricular-se e agendar o inicio das aulas.

Normalmente um bom curso de operador de maquinas pesadas inclui em seu
conteudo programatico itens como:

Introducéo com principios basicos da operacao de maquinas pesadas;

Técnicas de operacdo de maquinas pesadas como escavacdo, movimentacao
de cargas, etc;

Normas regulamentadoras (como as NRs 06, 11, 12, 18 e 26);
Responsabilidades do operador de maquinas;

Conhecimento dos principais sistemas e componentes de maquinas e
equipamentos;

Inspecdo inicial da maquina ou equipamento;

Conhecimento técnico e seguranca na manutencdo, além da importancia da
manutencao corretiva e preventiva;

Lista de verificacao (checklist);

Cuidados para a utilizacdo da maquina;

Préaticas recomendaveis para o uso de maquinas e equipamentos;
Cuidados com pneus e rodas;

Cuidados com sistema de esteiras;

Rela¢des com 0 meio ambiente (politica ambiental);

Normas de seguranca e seguranga na operagdo como raio de operagéo,
sinalizacao, etc;

Uso de uniforme e equipamentos de protecao individual (EPIs);
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Direcdo defensiva abordando leis, negligéncia, imprudéncia, impericia,
atencéo, habilidade, agéo e descanso;

Operacédo de maquinas pesadas sob o efeito de drogas e alcool.

Exercicios e aulas praticas com um ou mais equipamentos (pa-carregadeira,
retroescavadeira, motoniveladora, escavadeira hidraulica, minicarregadeira,
trator de esteiras ou outros).

Nas maos de um profissional qualificado e capacitado, equipamentos de
terraplenagem e mineragdo, na maioria das vezes enormes e que pesam varias
toneladas, se transformam numa ferramenta fantastica, produtiva e duravel. Ja
na mao de alguém despreparado esses equipamentos se tornam verdadeiras
armas capazes de destruir veiculos, construgbes, causar sérios ferimentos,
muitas vezes resultando em invalidez e morte.

E preciso ter em mente que acidentes com equipamentos de grande porte,
como maquinas pesadas e caminhfes, quase sempre causam danos de
grande monta, e quando envolvem vitimas, quase sempre séo fatais. Por isso,
€ muito importante estar preparado para desempenhar suas funcdes de
maneira eficaz e com seguranca.

Também € importante sempre colocar a seguranca em primeiro lugar. Jamais
ignore ou negligencie os procedimentos de seguranca ou deixe de usar 0S
equipamentos de protecdo individual (EPIs) pensando em ganhar tempo.
Lembre-se que alguns segundos dedicados a seguranca podem representar
uma vida inteira de produtividade e saude.

Nunca utilize o equipamento de trabalho para fazer exibicdes ou acrobacias,
tdo pouco participe de competicdes com colegas de trabalho para disputar
guem é mais rapido e agil. Seu objetivo é desempenhar sua tarefa de forma
segura e eficaz, sem comprometer sua integridade, do equipamento e de
terceiros.

Além da responsabilidade em relacdo a seguranca do equipamento, das
construcBes e principalmente das pessoas, € preciso ter em mente que o0
desenvolvimento da obra muitas vezes depende do trabalho das maquinas,
seja na terraplenagem e preparacdo do terreno. Em mineracdo entdo, nem se
fala, pois a producdo esta intrinsecamente ligada ao trabalho dos
equipamentos pesados, sejam maquinas ou caminhdes.



Se o0 operador atrasa, falta ou causa direta ou indiretamente a paralisagao do
equipamento, por quebra ou acidente, por exemplo, atrasa assim todo o
cronograma de uma construgdo ou interrompe a produgcdo de mineradoras,
causando sérios prejuizos a empresa e a seus clientes e parceiros ligados a
cadeia produtiva.

Além disso, €é responsabilidade do operador prezar pelo bom funcionamento do
equipamento, efetuando verificagbes peridédicas dos niveis dos 6leos e da
agua, vistoria em busca de vazamentos, trincas ou fissuras na estrutura, porcas
e parafusos soltos, engraxamento das articulagdes, etc.

E recomendavel que somente opere determinada méaquina o operador que é
efetivamente capacitado e treinado para este tipo de maquina. Obviamente um
operador especializado em um determinado tipo de maquina oferecera maior
produtividade e seguranca. Porém, € muito comum, principalmente em obras
de construcdo, 0 mesmo operador atuar em diversos tipos de equipamentos,
principalmente em razdo da falta ou atraso do operador designado a ela.

Um operador deve ter os movimentos da maquina assim como 0 espago
ocupado por ela e seu raio de giro em mente, para que possa executar seus
movimentos com seguranca e rapidez, otimizando as tarefas repetitivas. Um
operador pode ser considerado polivalente quando consegue operar com
eficiéncia e seguranca mais de um tipo de equipamento, porém, isto s6 €&
possivel com muita pratica e experiéncia.

O mercado de trabalho para operador de maquinas pesadas é amplo e muito
rentavel, principalmente para quem ja tem experiéncia e é polivalente, capaz de
operar diversos tipo de maquinas com exceléncia.

Geralmente, quanto maior a capacitacdo, experiéncia e valor agregado do
equipamento a ser operado, maior a remuneracdo do operador de maquinas,
ou seja, geralmente um operador de minicarregadeira possui salario menor do
gue um operador de uma escavadeira de 30 toneladas, e este, por sua vez,
tem um salario menor do que de um operador de guindaste ou escavadeira de
100 toneladas.

Um dos atrativos da carreira de operador de maquinas, principalmente na
operacdo de maquinas de terraplenagem, € que Vvocé tera sempre a
oportunidade de conhecer novas pessoas e lugares, enfrentando diferentes
desafios em diferentes condi¢des e terrenos, permitindo a vocé ampliar tanto
sua destreza e experiéncia profissional como também sua rede de contatos



(networking). Estar sempre em contato com ambientes diferentes, pessoas

diferentes e encarando desafios diferentes, € algo que torna a carreira de
operador de maquinas menos estressante e cansativa.

J4 a operacdo de maquinas que trabalham geralmente no mesmo local e
efetuando as mesmas tarefas, como em mineradoras ou na movimentacéo de
cargas dentro de espacos confinados, em carga e descarga de materiais, pode
ser uma boa pedida para quem néo gosta muito de mudancas tanto de
ambiente quanto de colegas.

Manutencé&o da Retroescavadeira

* Antes de realizar manutengao, abaixe o implemento até o solo, acione os
freios de estacionamento, desligue o motor e remova a chave de partida.

* Nunca realize nenhum trabalho no implemento se nao estiver autorizado e
gualificado para fazé-lo. Sempre leia os manuais de servico do operador antes
de fazer qualquer reparo.

Apés concluir a manutencdo ou reparo, verifique se o funcionamento do
implemento é correto. Se nao estiver funcionando corretamente, sempre
etiquete “NAO OPERE” até que todos os problemas sejam corrigidos.

» Adesivos de seguranca desgastados, danificados ou ilegiveis devem ser
substituidos. Adesivos de seguranca novos podem ser encomendados da
Paladin sem custo.

* Nunca faga reparos hidraulicos quando o sistema estiver sob pressao ou os
cilindros sob carga. Podem ocorrer acidentes pessoais graves ou morte.

* Nunca trabalhe sob um implemento elevado.

TRAVA DA LANCA (40219-X)

Trava a langca na posicdo “ELEVADA” para transportar com o veiculo
rebocador. Nao transporte sem verificar se a trava da lanca esta bem acionada.
N&o tente operar a retroescavadeira com a trava da langa acionada. Consulte
todos os regulamentos locais antes de transportar em vias publicas. Usada nas
retroescavadeiras 509, 511, 609 e 611.



CONTROLE DE VELOCIDADE DE GIRO (4247-X)

O botéo de controle da velocidade de giro permite ajustar a velocidade em que
a retroescavadeira gira da esquerda para a direita.

TRAVA DA LANCA (40926-X)

Trava a langa na posicdo “ELEVADA” para transportar com o veiculo
rebocador. Nao transporte sem verificar se a trava da lanca esta bem acionada.
N&o tente operar a retroescavadeira com a trava da langa acionada. Consulte
todos os regulamentos locais antes de transportar em vias publicas. Usada nas
retroescavadeiras 365 e 485.

TRAVA DE GIRO (41081-X)

Trava a lanca na posicdo de avango para transporte. Nao opere a
retroescavadeira com a trava de giro acionada. Usada nas retroescavadeiras
6100 e 6120.

TRAVA DE GIRO (40249-X)

Trava a lanca na posicdo de avanco para transporte. N&o opere a
retroescavadeira com a trava de giro acionada. Usada nas retroescavadeiras
365, 485, 509, 511, 609 e 611.

TRAVA DA LANCA (41080-X)

Trava a langa na posicao “ELEVADA” para transportar com o veiculo
rebocador. Nao transporte sem verificar se a trava da lanca esta bem acionada.
Consulte todos os regulamentos locais antes de transportar em vias publicas.
Eleve a trava da langca até uma posi¢cao “temporaria” para se preparar para
travar.

Durante a operacao, a trava da lanca sera posicionada para baixo contra o
suporte de giro. Nao tente operar a retroescavadeira com a trava da lanca
acionada. Usada nas retroescavadeiras 6100 e 6120.



TORNEIRA DE SANGRIA (4170-X)

Abra para aliviar a press@o ao conectar os engates hidraulicos. Feche antes de
operar a retroescavadeira.

AJUSTE DO ASSENTO

Ajuste o assento da retroescavadeira para promover o conforto do operador e
afastamento para a cabeca. Antes de montar a retroescavadeira na
carregadeira/trator, mova 0 assento para a frente e coloque-o na posi¢cao mais
baixa. Apds a conclusao da instalacdo, o assento pode ser movido para tras se
espaco nao for um fator relevante. Deve haver um afastamento vertical minimo
de 8 pol. (20,3 cm) entre a cabeca do operador e qualquer parte do trator.

COMPATIBILIDADE DA VALVULA

A valvula da retroescavadeira deve ser compativel com o sistema hidraulico
gue a aciona. Acione a retroescavadeira com um sistema hidraulico de centro
aberto. Se estiver usando um sistema hidraulico de centro fechado ou poténcia
além do ajuste, a valvula deve ser convertida para essa utilizacdo. Entre em
contato com um concessionario a respeito de conversdes de valvulas. Nao
converter a valvula hidraulica resultara em dano a vedacao.

KITS DE MONTAGEM SOLIDA DE 4 PONTOS Devido aos varios modelos de
minicarregadeiras e tratores para 0s quais as retroescavadeiras Paladin sdo
projetados, as instrucdes de instalacdo do kit de montagem recebido e da
propria retroescavadeira sdo fornecidas em um conjunto separado de
instrucdes que abordarédo sua combinacéo especifica.

MONTAGENS DO ENGATE DE 3

PONTOS As retroescavadeiras 3509 e 3511 sdo projetadas para montagem
em seu sistema de engate de trés pontos e sdo fornecidas prontas para
instalacdo. As retroescavadeiras 365 e 485 oferecem um kit adaptador de
engate de trés pontos que adapta a retroescavadeira a qualquer trator com
engate de trés pontos. Esse kit, juntamente com as instru¢cdes de montagem de
3 pontos, sera coberto neste manual para ajudar a facilitar a montagem em
gualquer sistema de engate de trés pontos de trator.



VERIFICACAO DO CONTROLE DE TRACAO

Para tratores com sistemas de controle de tracdo da articulagdo superior,
verifique se o controle de tracdo estd em sua posicdo mais pesada e
desconecte a articulagdo do sensor de tracdo da articulagdo superior para
desligar a funcao de controle de tracéo.

E importante impedir que a articulagio superior exerca uma pressao que possa
ativar o sistema de controle de tracdo. NAO tente elevar a retroescavadeira
com o engate de 3 pontos.

IMPORTANTE: Em tratores com controle de tragcéo, as for¢cas de escavacéao da
retroescavadeira podem ser grandes o suficiente para acionar o sistema de
controle de tracdo. Como o sistema de montagem da retroescavadeira € um
suporte sélido, a operacao de controle de tracdo s6 provoca pressao de 6leo
excessiva e altas temperaturas resultantes. Isso acabarda gerando
superaquecimento do fluido hidraulico e falha da bomba.

Para verificar o afastamento vertical, primeiro assegure que as articulacbes
inferiores estejam a aproximadamente 8 pol. (20,3 cm) a 9 pol. (22,9 cm) do
solo. Meca a distancia vertical entre o centro da junta esférica da articulacéo
inferior e qualquer objeto sélido que possa interferir com a cabeca do operador
da retroescavadeira (como a cabine do trator ou 0 ROPS).

A distancia obtida na etapa 2 deve ser de pelo menos 78 pol. (198,1 cm). Essa
distancia permite a altura da retroescavadeira, a altura do operador sentado e o
afastamento minimo de 8 pol. (20,3 cm). Essa figura considera que o operador
tenha 6 pés (182,9 m) de altura. Vocé tera de adicionar 1/2 pol. (1,3 cm) para
cada polegada do operador acima de 6 pés (182,9 m) para obter a figura
correta. A distancia obtida na etapa 2 deve ser superior a essa distancia para
operar com seguranca a retroescavadeira. Nao monte a retroescavadeira se a
distancia obtida na etapa 2 for inferior ao minimo de 78 pol. (1,98 m).

Se as travas do braco do engate (F) ndo foram instaladas na fabrica, posicione-
as ao interior dos furos de montagem e fixe-as no lugar usando os dois
parafusos de 3/4 pol. X 2 pol. (G) as arruelas lisas temperadas (ambos os
lados) e as contraporcas fornecidos. Posicione as travas do braco do engate
(F) em cada lado das articulacdes superiores centrais, alinhe um dos furos (o
mais afastado possivel do parafuso instalado na etapa 15) e instale o parafuso
de 3/4 pol. x 4 pol. (H), as duas arruelas lisas temperadas (ambos os lados) e a
contraporca fornecidos.



MEGA O AFASTAMENTO VERTICAL

-t
a-i pol. (20,3-22,9 cm)

E importante escolher um conjunto de furos que coloque a retroescavadeira em
uma posicao vertical em relagdo ao solo com afastamento de 8-9 pol. (20,3-
22,9 cm) do solo no pino-pivd da lanca.



ALAVANCAS DOS ESTABILIZADORES DA RETROESCAVADEIRA

Mover a(s) alavanca(s) do estabilizador para a frente “ABAIXA” o(s)
estabilizador(es) da retroescavadeira. Mover a(s) alavanca(s) do estabilizador
para tras “ELEVA” o(s) estabilizador(es) da retroescavadeira. Ambos os
estabilizadores precisam estar abaixados para que a retroescavadeira esteja
apropriadamente estabilizada quando em operacao.

ALAVANCA DA LANCA/GIRO (ALAVANCA ESQUERDA)

Empurrar a alavanca da langa/giro para a frente “Abaixara” a vareta da langa e
a cacamba. Puxar a alavanca para tras “Elevara” a langa, a vareta e a
cacamba. (Totalmente para a frente é a posi¢éo de “FLUTUACAQ”). Empurrar
a alavanca da lanca/giro para a esquerda gira a lanca e a cacamba para a
“Esquerda”. Empurrar a alavanca para a direita gira a langa e a cagamba para
a “Direita”.

ALAVANCA DO BRACO DA CACAMBA/CACAMBA (ALAVANCA DIREITA)

Empurrar a alavanca do braco da cacamba/cacamba para a frente move o
bragco da cacamba para “Fora” ou afasta-o do operador. Puxar a alavanca para
tras move (impele) o brago da cagamba para “Dentro” ou na diregdo do
operador. Empurrar a alavanca do braco da cacamba/cacamba para a
esquerda “Enche” ou recolhe a cacamba (move para dentro). Empurrar a
alavanca para a direita “Descarrega” a cagcamba (move para fora).

Antes de comecar a escavar

Antes de comecar qualquer escavacdo, sempre € uma boa ideia planejar o
trabalho antecipadamente. Varias coisas precisam ser consideradas antes da
escavacao real. O operador deve inspecionar o canteiro de obra e observar
gualquer perigo potencial na area. Ele deve ter total compreensédo das tarefas
gue espera realizar.

Descubra o que sera feito com o entulho (solo escavado). Serd usado para
reaterrar ou transportado para fora? Quais sdo as condi¢bes do solo? Sera
necessario trabalhar em torno de outros? Etc. Apds se familiarizar com o
canteiro de obra e compreender os requisitos da obra, é hora de fazer o ajuste
para a escavacéo real. Posicione a retroescavadeira de modo a minimizar o



reposicionamento da unidade e maximizar a eficiéncia de escavagao.
Considere a destinacéo do entulho e posicione a retroescavadeira para poder
escavar a quantidade méaxima de solo, com exatiddo, mas deixando espago
suficiente para que o entulho removido seja empilhado na area desejada.

Assim que a unidade estiver posicionada, abaixe os estabilizadores até o solo.
Os pneus ainda devem sustentar a maior parte do peso do veiculo com 0s
estabilizadores aliviando somente parte do peso, atuando principalmente para
proporcionar a unidade uma base mais larga para aumentar a estabilidade e
impedir que a unidade se mova ou salte com o uso da retroescavadeira. A
carregadeira frontal deve também ser abaixada se a unidade for assim
equipada.

O veiculo deve nunca ser sustentando pelos estabilizadores e pela
carregadeira com qualquer uma de suas rodas fora do solo. O veiculo pode ser
seriamente danificado. Ao operar a unidade em uma superficie delicada (como
concreto ou o trabalhada em pedra) ou solo arenoso, solto ou macio, coloque
compensado sob os estabilizadores para ajudar a distribuir a carga por uma
area mais larga.

Ao comecar uma escavacao, faca o primeiro corte de cada secao raso, tendo o
cuidado de seguir o plano exato de escavacdo. A razao para o corte raso é
minimizar danos a relva e facilitar a substituicdo. Esses primeiros cortes
também sdo importantes porque agirdo como guias para 0s cortes restantes,
portanto, fazer os primeiros cortes 0 mais exatos possivel ajudara a manter
todos os futuros cortes precisos.

Ao escavar com a retroescavadeira, estenda a lanca, o braco da cacamba e a
cacamba para fora, para longe do operador. Abaixe a lanca e o0 braco da
cacamba para comecar 0 processo de escavacdo. Os dentes da cacamba
devem estar em um angulo de entrada de 30° ao 45°. Ao comecar a
escavacao, recolha a cacamba até que a lamina de corte esteja nivelada com o
horizonte. Impila a cacamba para dentro na dire¢cdo do operador que opera a
alavanca da cacamba para manté-la nivelada. Como a cacamba se move na
direcdo do operador, manipule a alavanca da lanca para manter o nivel de
corte.

No final do ciclo de escavacgéao, impila o braco da cagcamba para fora e recolha
completamente a cacamba ao eleva-la da escavacdo. ApOs ultrapassar a
escavacao, gire a cacamba para a pilha de entulho. Comece a descarregar a
cacamba antes de chegar a pilha. Quando a cacamba estiver vazia, gire a
unidade de volta para a escavacao, posicionando a cacamba e o braco da
cacamba para o proximo corte no processo. O processo de escavagao inteiro
deve ser um ciclo uniforme repetido até que a escavagdo esteja concluida.
Quando a escavacéao atingir seis polegadas (15,2 cm) do fundo, saia e retoque
as laterais da escavacdo. Use os lados planos da cagcamba para raspar



guaisquer pontos altos. Desalojar todas as rochas expostas se parecem soltas.
Ao terminar paredes, faca o acabamento da parede oposta recolhendo a
cacamba para fora, impelindo o bragco da cacamba para fora e forcando a
cacamba para baixo. Para finalizar a parede mais proxima, eleve a cacamba
para cima e recolha-a para dentro.

Apoés limpar as laterais, faca o nivelamento de acabamento do fundo da
escavacao. Execute isso fazendo o0s cortes restantes longos e rasos,
concentrando-se em fazé-los nivelados e uniformes. Remova todo o entulho
restante. Verifique a profundidade e o nivelamento do fundo da escavacéao,
fazendo cortes de ajuste conforme necessario.

As etapas basicas listadas acima sdo as mesmas, independentemente da
escavacdo. Todos os outros trabalhos de escavacdo sao simplesmente
variacOes desse procedimento basico. Lembre-se de fazer os cortes em ciclos
uniformes. Isso reduzira a fadiga do operador e o desgaste da maquina,
enquanto aumenta a produtividade e a eficiéncia.

Para verificar se ha vazamentos em tubula¢des, comece escavando um poco
de trabalho de aproximadamente seis pés de largura e dez pés de
comprimento. Em seguida, escave longitudinalmente ao longo da tubulacao
para encontrar o vazamento. Apoés localizar o vazamento, posicione a unidade
para escavar em nivelamento em ambos os lados da tubulacdo. Se uma secao
de tubo precisar ser substituida, remova o solo de ambas as extremidades do
poco de trabalho. Amplie o poco de trabalho o suficiente para oferecer aos
trabalhadores espaco de trabalho adequado na area do vazamento.

Para escavar ao lado de uma parede, se houver interferéncia da parede no
posicionamento do estabilizador, mova a retroescavadeira de forma angulada
em direcdo a parede. Concentre-se em deixar o pino de giro o mais préximo



possivel da parede, mas deixando arco de giro suficiente para descarregar o
entulho.

Ao escavar em solo duro, pode ser necessario diminuir o angulo de entrada da
cacamba até o ponto em que a parte traseira da cacamba quase toca no solo.
Também pode ser necessario aplicar pressdo descendente com a lanca na
cacamba.

Transporte

Siga as etapas simples relacionadas abaixo ao preparar a retroescavadeira
para transporte entre canteiros de obra. Leia e siga as precaucdes de
seguranca para transporte da retroescavadeira listadas na secéo de seguranca
deste manual antes de mover a retroescavadeira.

1. Antes de transportar a retroescavadeira, eleve a langa, o braco da cagcamba
e a cacamba até a posicao de transporte.

2. Acione a trava de giro (se assim equipada).
3. Acione a trava da lanca.

4. Eleve todos os estabilizadores.

Armazenamento da Retroescavadeira

Para preparar para armazenamento:
* Limpe completamente a unidade, removendo toda a lama, sujeira e graxa.
* Aperte porcas, parafusos e conexdes hidraulicas que estejam frouxos.

» Verifique se ha sinais visiveis de desgaste, quebra ou dano. Encomende
todas as pecas necessarias e fagca 0s reparos necessarios para evitar atrasos
ao remover do armazenamento.



+ Substitua os adesivos que estiverem danificados ou que ndo estiverem
legiveis.

» Cubra com graxa as areas expostas da haste dos cilindros.
* Lubrifique todas as graxeiras.

* Vede o sistema hidraulico contra contaminantes e prenda todas as
mangueiras hidraulicas afastadas do solo para ajudar a evitar dano.

* Armazene a unidade em um local seco e protegido. Deixar a unidade no lado
de fora encurtar4 materialmente sua vida til.

Remocé&o do armazenamento

* Lave toda a sujeira e fuligem da unidade.

* Verifique se ha danos em todas as mangueiras e conexdes hidraulicas antes
de instalar a retroescavadeira na unidade de poténcia. (Verifigue se ha
vazamentos apos a retroescavadeira ser corretamente instalada).

» Verifique todos os pontos de lubrificagdo para assegurar que ha graxa
suficiente para uma operacéao tranquila.

* Verifique o aperto de todos os parafusos.

Pontos de elevacao

Os pontos de elevacdo séo identificados por adesivos de elevacdo onde
requerido. Elevar por outros pontos ndo € seguro e pode danificar o
implemento. Ndo conecte acessorios de elevacao ao redor dos cilindros ou de
alguma maneira que possa danificar as mangueiras ou 0S componentes
hidraulicos.

» Conecte os acessorios de elevacdao a unidade nos pontos de elevagao
recomendados.

* Junte os acessorios de elevagdo em um ponto central de elevacgao.



* Eleve gradualmente, mantendo o equilibrio da unidade.

Simbolos de lubrificacao

O simbolo a seguir é utilizado no diagrama de lubrificagdo impresso na pagina
a seguir. Observe os simbolos aqui reproduzidos e o significado deles.

R

Lubrifique diariamente ou a cada 8 horas de servico, 0 que ocorrer primeiro,
com lubrificante SAE multiuso ou graxa tipo SAE multiuso equivalente.

AVISO!

Desligue o veiculo antes de lubrificar o equipamento.

7

Manutencdo regular é a chave para uma longa vida util do equipamento e
operacdo segura. Os requisitos de manutencdo foram reduzidos ao minimo

possivel. Entretanto, € muito importante que essas fun¢fes de manutencao
sejam realizadas conforme estao descritas abaixo.



Procedimento Diariamente | A cada A cada
40 horas | 2500 horas
ou 12 meses

Lubrifique todas as graxeiras com graxa multiuso. Consulte os

locais no diagrama de Lubrificagio. v
Pecas de Fixagdo - Verifigue se estio apertadas (consulte

Especificagdes de Torgue dos Parafusos) v
Sistema hidraulico — Verifiqgue se ha vazamentos e aperte con-

forme necessario. Verifique se ha dano e substitua conforme v
necessario.

Adesivos - Verifique se ha adesivos de seguranga ausentes ou
danificados e substitua conforme necessario. v

Verifigue todos os pinos, buchas, contrapinos, porcas etc. para
ver se ha sinais de desgaste e encaixe frouxo. Aperte conforme v
a especificacdo e substitua onde for necessario.

Verifiqgue no implemento se ha alguma peca desgastada
ou solda trincada. Repare conforme requerido. v

Oleo Hidraulico - Verifigue os niveis de dleo do sistema hidrau-
lico do veiculo rebocador. v

Um fluido que escape sob presséo pode ter forca suficiente para penetrar a
pele provocando um acidente pessoal grave. Um fluido que escape por um furo
muito pequeno pode ser quase invisivel.

Use um pedaco de papeldo ou madeira, em vez de as maos, para procurar
alguma suspeita de vazamento. Mantenha as partes nao protegidas do corpo,
como a face, olhos e bracos o mais longe possivel de um vazamento suspeito.

A carne onde foi injetado fluido hidraulico pode desenvolver gangrena ou outras
incapacidades permanentes. Se vocé sofrer um acidente provocado por fluido
injetado, procure assisténcia médica imediatamente. Se o médico néo estiver
familiarizado com esse tipo de acidente pessoal, peca a ele que se inteire do
assunto imediatamente para determinar o tratamento correto.

Para operar as grandes maquinas usadas na construcao civil, profissional deve
saber transportar cargas com seguranca e realizar a manutencdo dos
equipamentos.



