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EDUCACAO AMBIENTAL

1- MEIO AMBIENTE

O meio ambiente é o local onde se desenvolve a vida na terra, ou seja, é a natureza

com todos os seres vivos e ndo vivos que nela habitam e interagem.

Em resumo, o0 meio ambiente engloba todos os elementos vivos e ndo-vivos que
estdo relacionados com a vida na Terra. E tudo aquilo que nos cerca, como a agua,

o solo, a vegetacéo, o clima, os animais, os seres humanos, dentre outros.

Preservacdo Ambiental
A preservacdo do meio ambiente faz parte dos temas transversais presentes nos

Parametros Curriculares Nacionais (PCN's).

O seu objetivo é incitar nos estudantes a importancia de preservar 0 meio ambiente

e 0s problemas causados pela intervengcdo humana na natureza.

Qual a diferenca entre Preservacado e Conservacdo Ambiental?
Os termos preservacao e conservacdo ambiental sdo constantemente confundidos.

Porém, cada um deles possui um significado e objetivos diferentes.

Preservacdo Ambiental: E a protecdo sem a intervencdo humana. Significa a
natureza intocavel, sem a presenca do homem e sem considerar o valor utilitario e

econdmico que possa ter.
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Conservacdo Ambiental: E a protecdo com uso racional da natureza, através do
manejo sustentavel. Permite a presenca do homem na natureza, porém, de maneira

harménica.

Um exemplo de areas de conservacdo ambiental sdo as unidades de conservacéo.

Elas representam espacos instituidos por lei que objetivam proteger a
biodiversidade, restaurar ecossistemas, resguardar espécies ameacadas de

extincado e promover o desenvolvimento sustentavel.

Meio Ambiente e Sustentabilidade

Atualmente, as questdes ambientais envolvem a sustentabilidade. A sustentabilidade

€ um termo abrangente, que envolve também o planejamento da educacéo,

economia e cultura para organizacdo de uma sociedade forte, saudavel e justa.

A sustentabilidade econdmica, social e ambiental € um dos grandes desafios da

humanidade.

O termo sustentabilidade surge da necessidade de aliar o crescimento econdémico

com a preservagao ambiental.

A essa nova forma de desenvolvimento, damos o nome de desenvolvimento

sustentavel. Ele tem como conceito classico ser aquele que atende as necessidades
do presente sem comprometer a possibilidade das geracdes futuras atenderem as

suas proprias necessidades.

Para que o desenvolvimento sustentavel seja uma realidade é necessario o
envolvimento de todas as pessoas e nacgOes do planeta. As acbes vao desde

atitudes individuais até acordos internacionais.

Meio Ambiente no Brasil
No Brasil, a Politica Nacional do Meio Ambiente, Lei n® 6.938, de 31 de Agosto de
1981, define os instrumentos para protecdo do meio ambiente. E considerada o

marco inicial das acdes para conservacao ambiental no Brasil.

Através dela, o meio ambiente é definido como:


https://www.todamateria.com.br/unidades-de-conservacao/
https://www.todamateria.com.br/sustentabilidade/
https://www.todamateria.com.br/desenvolvimento-sustentavel/
https://www.todamateria.com.br/desenvolvimento-sustentavel/
https://www.todamateria.com.br/desenvolvimento-sustentavel/
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"0 conjunto de condicdes, leis, influéncias e interacdes de ordem fisica e bioldgica,

que permite, abriga e rege a vida em todas as suas formas".

A Politica Nacional do Meio Ambiente tem como objetivo a preservagédo, melhoria e

recuperacao da qualidade ambiental propicia a vida.

Também visa assegurar condicdes ao desenvolvimento socioecondmico, aos

interesses da seguranca nacional e a protecdo da dignidade da vida humana.

A Constituicdo Federal Brasileira também possui um artigo que trata exclusivamente

do Meio Ambiente. O artigo 225 cita que:

“Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso

comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida...”

Outras leis ambientais importantes que protegem o0s recursos naturais brasileiros e

promovem acodes voltadas a conservacao e melhoria da qualidade de vida séo:

Politica Nacional da Educagdo Ambiental - Lei n°® 9.795 de 1999.
Lei de Crimes Ambientais - Lei n.° 9.605 de 1998.

Politica Nacional de Recursos Hidricos - Lei n°® 9.433 de 1997.

O orgéao responséavel pelas acdes e politicas ambientais no Brasil € o Ministério do
Meio Ambiente (MMA).

Acordos Internacionais

Dada a urgéncia e a preocupacdo mundial com os problemas ambientais e os
impactos dele decorrentes, surgiram varios acordos e tratados internacionais. Eles
propdem novos modelos de desenvolvimento, reducdo da emissdo de gases

poluentes e conservagao ambiental.

A preocupacdo ambiental vem sendo tratada no ambito internacional desde a

realizacdo da Conferéncia de Estocolmo, em 1972. Apds isso, ganhou novamente

destaqgue na Conferéncia das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente e

Desenvolvimento (RI0-92 ou ECO-92), com a aprovacao da Agenda 21.


https://www.todamateria.com.br/conferencia-de-estocolmo/
https://www.todamateria.com.br/eco-92/
https://www.todamateria.com.br/agenda-21/
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Outros importantes tratados e acordos internacionais voltados ao meio ambiente

sao:

Protocolo de Montreal: objetivo de reduzir a emissao de produtos que causam

danos a camada de ozo6nio

Protocolo de Kyoto: objetivo de mitigar o impacto dos problemas ambientais, por

exemplo, das mudancas climaticas do planeta terra.

Rio +10 - Cupula Mundial sobre o Desenvolvimento Sustentavel: definicdo de acbes
voltadas para a preservacado ambiental e aspectos sociais, especialmente de paises
mais pobres.

Rio +20 - Conferéncia da ONU sobre o Desenvolvimento Sustentavel: reafirmacao
do desenvolvimento sustentavel aliado a preservacédo ambiental.

Acordo de Paris: objetivo de conter o aquecimento global e reduzir as emissdes de

gases do efeito estufa.

Agenda 2030: objetiva orientar as nagdes do planeta rumo ao desenvolvimento

sustentavel, além de erradicar a pobreza extrema e reforcar a paz mundial.
Educacédo Ambiental

A educacdo ambiental corresponde aos processos por meio dos quais o individuo e

a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e

competéncias voltadas a conservacao do meio ambiente.

O seu objetivo € a compreensdao de conceitos sobre o meio ambiente,

sustentabilidade, preservagao e conservagao.

Além da construcdo de novos valores sociais, aquisicdo de conhecimentos, atitudes,
competéncias e habilidades para a conquista e a manutencao do direito ao meio

ambiente equilibrado.

Problemas Ambientais
Nas ultimas décadas, o meio ambiente vem sofrendo cada vez mais com a acdo
humana, uma delas é a pratica da queimada. Como essa intervencdo nem sempre €

harmonica e de forma sustentavel, surgem os problemas ambientais.

Os principais problemas ambientais da atualidade s&o:


https://www.todamateria.com.br/protocolo-de-montreal/
https://www.todamateria.com.br/protocolo-de-kyoto/
https://www.todamateria.com.br/rio-10/
https://www.todamateria.com.br/rio-mais-20/
https://www.todamateria.com.br/acordo-de-paris/
https://www.todamateria.com.br/agenda-2030/
https://www.todamateria.com.br/educacao-ambiental/
https://www.todamateria.com.br/queimadas/
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Mudancas Climaticas

Efeito Estufa

Aguecimento Global

Poluicdo da agua

Poluicdo do ar

Destruicdo da Camada de Ozonio

Extingcdo de espécies

Chuva Acida

Desflorestacao

Desetrtificacdo

Poluicéo

Conceitos Relacionados ao Meio Ambiente

Alguns conceitos importantes relacionados ao meio ambiente sao:

Ecossistema: Conjuntos de seres vivos (Biéticos) e nao vivos (Abidticos).

Seres Bioticos: Seres autotrofos (produtores) e heterétrofos (consumidores), ou
seja, as plantas, os animais e 0S microrganismos.

Seres Abidticos: Sao os fatores fisico-quimicos presentes num ecossistema, como
a agua, os nutrientes, a umidade, o solo, os raios solares, ar, gases, temperatura,
etc.

Biomas: Conjunto de Ecossistemas. Vale lembrar que os biomas que compdem o
Brasil sdo: Biomas Amazonia, Bioma Caatinga, Bioma Cerrado, Bioma Mata
Atlantica, Bioma Pantanal e o Bioma dos Pampas.

Conheca também:

Biomas do mundo

Biomas brasileiros

Fatores Bidticos e Abioticos

Curiosidades

O Dia Mundial do Meio Ambiente € comemorado no dia 05 de junho, data inspirada

na “Conferéncia das Nagoes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano”, realizada em
Estocolmo, Suécia, no ano de 1972.
O Dia do Combate a Poluigcdo é comemorado no dia 14 de agosto.


https://www.todamateria.com.br/mudancas-climaticas/
https://www.todamateria.com.br/efeito-estufa/
https://www.todamateria.com.br/aquecimento-global/
https://www.todamateria.com.br/poluicao-da-agua/
https://www.todamateria.com.br/poluicao-do-ar/
https://www.todamateria.com.br/chuva-acida/
https://www.todamateria.com.br/desertificacao/
https://www.todamateria.com.br/poluicao/
https://www.todamateria.com.br/ecossistema/
https://www.todamateria.com.br/biomas-do-mundo/
https://www.todamateria.com.br/biomas-brasileiros/
https://www.todamateria.com.br/fatores-bioticos-e-abioticos/
https://www.todamateria.com.br/dia-mundial-do-meio-ambiente/

EDUCACAO AMBIENTAL

2- ECOLOGIA

A Ecologia é a ciéncia que estuda a interacdo entre 0s seres vivos e o ambiente
em que vivem.
O termo "ecologia” foi utilizado pela primeira vez em 1866, na obra "Morfologia Geral

do Organismo", pelo biélogo aleméao Ernst Haeckel.

A palavra Ecologia vem do grego, onde Oikos significa "casa" e Logos significa
"estudo”. Dessa forma, a ecologia € o estudo da casa, ou seja, do ambiente e das
inter-relac6es dos organismos no meio fisico.

A ecologia pode ser considerada uma das ciéncias mais complexas e amplas, pois
para compreender o funcionamento da natureza, ela envolve o estudo de diferentes

campos de estudo, como evolucédo, genética, citologia, anatomia e fisiologia.

Niveis de organizacao

Niveis de organizacéo
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Ao estudar ecologia é importante saber que ela se divide em niveis de organizacao,

gue se dividem em populagdo, comunidade, ecossistemas e biosfera.

Populacéo
A populacdo representa o conjunto de organismos da mesma espécie que vivem

juntos e apresentam maiores chances de reproducéo entre si.

Inicialmente, essa organizacao era utilizada apenas para grupos humanos, depois

foi ampliado para qualquer grupo de organismos.

As espécies, por sua vez, Sd80 0S organismos com caracteristicas genéticas
semelhantes. Com isso, o cruzamento de individuos da mesma espécie gera
descendentes férteis. Exemplos: caranguejos, ursos, pau-brasil, etc;

Comunidade

A comunidade representa o conjunto das populagcdes que vivem numa mesma
regido, no qual vivem em determinado local, com condi¢cdes ambientais especificas
e interagindo entre si. Também chamado de comunidade biol6gica, biocenose ou

bi6topo.

Como exemplo de comunidades pode ser citado as aves, insetos e plantas de uma

regiao.

Ecossistemas
O ecossistema é o conjunto de comunidades que interagem entre si e com 0

ambiente. Ele é formado pela interacdo de biocenoses e biétopos.

7

A reunido de diferentes ecossistemas & conhecido como bioma e nele estao

reunidas caracteristicas proprias de diversidade biolégica e condi¢des ambientais.

Alguns exemplos de biomas brasileiros sdo: a Mata Atlantica, o Cerrado e a

Amazonia.

Biosfera

A biosfera € o nivel mais amplo, pois ele corresponde ao conjunto de todos os
ecossistemas das diferentes regides do planeta, ou seja, o local onde estéo todos os
seres vivos. E a reunido de toda a biodiversidade existente na Terra.


https://www.todamateria.com.br/ecossistema/
https://www.todamateria.com.br/biomas-brasileiros/
https://www.todamateria.com.br/biosfera/
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A biodiversidade, por sua vez, significa a variedade de vida existente, englobando

toda a riqueza das espécies.

Conceitos basicos da ecologia
Para melhor compreensdo do mundo vivo, além dos niveis de organizacdo, a

ecologia moderna abrange diversos conceitos que sao fundamentais.

Conheca a seguir o seguir as definicdes dos principais conceitos que a ecologia

estuda.

Habitat
O habitat € o ambiente fisico em que vivem determinadas espécies. As condicdes do
ambiente dependem de fatores abidticos que afetam diretamente 0s seres vivos

presentes.
Alguns exemplos sao: o habitat do le&o, as savanas e, o habitat do tatu, as florestas.

Nicho ecoldgico

O Nicho Ecoldgico representa os héabitos e o modo de vida dos animais que

representam seu nicho.

Por exemplo: no grupo dos ledes sao as leoas que cacam e cuidam dos filhotes,

enguanto os machos defendem de invasores.

Fatores bi6ticos e abidticos

Os fatores bidticos e abidticos sdo 0s seres vivos e nao vivos de um ecossistema e

séo interdependentes.

Os seres vivos representam os componentes bidticos, como as plantas, animais e
bactérias. JA 0 conjunto de componentes fisicos e quimicos do meio, tais como

umidade, temperatura e luminosidade sdo os componentes abioticos.

Relacbes ecoldgicas

As relacdes ecoldgicas sdo as interagdes que ocorrem entre 0s seres vivos dentro

dos ecossistemas.

10


https://www.todamateria.com.br/biodiversidade/
https://www.todamateria.com.br/habitat/
https://www.todamateria.com.br/nicho-ecologico/
https://www.todamateria.com.br/fatores-bioticos-e-abioticos/
https://www.todamateria.com.br/relacoes-ecologicas/
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Elas podem ser entre individuos da mesma espécie (intraespecifica) ou entre
espécies diferentes (interespecificas). E também podem ser benéficas (positivas) ou

prejudiciais (negativas) para as partes envolvidas.

Cadeia alimentar

A cadeia alimentar representa as relacdes alimentares entre os organismos da biota.

E através dos niveis tréficos da cadeia alimentar que é realizado o fluxo continuo de

energia e matéria.

Ciclos biogeoquimicos

Os ciclos biogeoquimicos representam o processo realizado entre energia e a

matéria, que por sua vez se movimentam pelo ambiente de forma ciclica, fazendo

assim a ciclagem dos nutrientes essenciais a manutencao da vida.

Alguns exemplos dos ciclos biogeoquimicos séo: ciclo do carbono, do nitrogénio, do

oxigénio e da agua.

Ramos de estudos da ecologia
A ecologia é uma area da biologia muito ampla, por isso, possui muitos ramos de

estudos especificos e dificeis de serem plenamente delimitados.

Apesar de dividida em ecologia animal e ecologia vegetal, os ecllogos vegetais

precisam conhecer um pouco da ecologia animal e vice-versa.

Dentre as categorias mais conhecidas temos:

Autoecologia: é o estudo classico da ecologia, que analisa de forma experimental
as relacdes de um organismo com seu ambiente;

Sinecologia: estudo das comunidades. E mais filoséfica e descritiva e pode ser
dividida em terrestre e aquética, as quais podem ser subdividas. Por exemplo: a
ecologia aquatica abrange a limnologia (ecologia dos cursos d'agua) e a ecologia
marinha (estudo de estuarios e mar aberto);

Demoecologia: estuda a dindmica das populacdes, ou seja, analisa como varia a

riqgueza de espécies e por que isso acontece;

11


https://www.todamateria.com.br/cadeia-alimentar/
https://www.todamateria.com.br/ciclos-biogeoquimicos/
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e« Ecologia Humana: estuda as relagbes entre os individuos e diferentes grupos
humanos. Analisa situagdes como doencgas, epidemias, problemas de saude publica

e de qualidade ambiental.

12
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3- DESEQUILIBRIO ECOLOGICO

Quiais os principais fatores rlacionados ao desequiliorio ecoldgico?

Quando ha a preservagdo dos ecossistemas, ou seja, 0 conjunto de comunidades ali viventes
e seus fatores abidticos, sem ocorréncia de distlrbios que ocasionem uma diminuicdo da
diversidade de espécies ou danos aos recursos haturais, podemos dizer que ha equilibrio

ecologico.

Quais os principais fatores relacionados ao desequilibrio ecolégico?

13
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Entretanto, quando ocorrem mudancgas climaticas ou antropolégicas que desestabilizem tal
equilibrio, ocorre o desequilibrio ecolégico. Dos desequilibrios antrépicos, ou seja,
cometidos pelo homem, ha a caca a animais silvestres, queimadas, desmatamento,
modificacdes do solo causadas por agricultura e agropecuaria, poluicdo de aguas, atmosfera,
dentre outros. J& o desequilibrio ecolégico causado por mudancas climaticas também pode se
dever a queimadas (sendo essas naturais), tempestades, furacdes, enchentes, terremotos,
erupcao vulcanica, vendavais ou maremotos. Vamos analisar os principais causadores de

desequilibrio ecologico:

Cacade animais silvestres

Caca de animais silvestres

Uma vez que animais silvestres séo cacados, a diminuicdo das suas populactes acarreta em
mudancas nas diferentes dindmicas populacionais de um ecossistema. ISso porque a remocao
de nimero de individuos de uma populacéo levara ao consequente aumento do nimero de
individuos de suas presas, pois um dos fatores do seu controle de crescimento esta
diminuindo. Também acarretara em uma diminuicéo do seu predador (caso haja algum), j& que

este tera menor disponibilidade de alimento.

Queimadas e desmatamento

14
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Queimadas e desmatamento

A retirada da vegetacdo nativa, seja por remocdo madeireira ou por queimada, leva a
diminuicdo da biodiversidade, j& que muitos vegetais e animais S0 mortos com tais préticas.
Também ha o empobrecimento do solo, que pode impedir que outros organismos ali se

estabelecam. Com isso, diversas teias alimentares podem ficar prejudicadas.

Poluicdo das aguas e atmosfera

15
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Poluicéo das aguas e atmosfera

Este tipo de agressdo ambiental pode ser causado pela emisséo de gases poluentes ou pelo
despejo de substancias toxicas no ar ou na agua. As principais fontes poluidoras sdo as
indUstrias que liberam dioxidos de carbono e 6xidos de enxofre, que podem causar o
aquecimento global e efeito estufa, respectivamente. Ha ainda as industrias que liberam lixos
organicos que podem levar a eutrofizacéo, particulas sélidas ou radioativas. Além disso, existe
0 despejo de produtos que ndo sdo biodegradaveis, acarretando na morte de diversos

organismos.

FuracGes, tempestades e terremotos

16
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Furacdes, tempestades e terremotos

Estes tipos de disturbios ocorrem, ocasionalmente, de acordo com as mudancas climéticas
gue podem acontecer. Eles levam a uma remogao total ou parcial da vegetacéo e com isso, ha
consequente morte de diversos organismos, desestabilizando o escossistema que ali estava.

17
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4- CONSERVACAO AMBIENTAL

Infelizmente, apds séculos de poluicdo e desmatamentos, a relagdo do homem com
a natureza ndo estad saudavel. A conservacdo ambiental € uma forma eficaz de

mudar isso e evitar o esgotamento dos recursos naturais.

Para que ela realmente aconteca, todos precisam estar conscientes de suas
responsabilidades: poder publico, cidaddos e empresas. Mas ndo basta apenas

reconhecer os seus deveres, é preciso agir ativamente para mudar a realidade.

Nao sabe o que fazer para contribuir? Neste texto, vamos mostrar o que pode ser

feito na prética para colaborar para a sustentabilidade do planeta! Acompanhe!
Entenda o que é conservagcdo ambiental

A conservagdo ambiental € uma das correntes ideoldgicas mais discutidas na esfera
cientifica. Ao contrario do que muitos pensam, ela ndo € sinbnimo de preservacao
ambiental. As duas vertentes sdo semelhantes e surgiram na segunda metade do

século XIX, apos a Revolucédo Industrial, nos EUA.

A Ultima foi criada por escritor John Muir e defende a preservacéo integral dos
recursos naturais de uma regido, sem nenhuma interferéncia de seres humano. Ele

criou as primeiras areas de preservacdo ambiental nos Estados Unidos.

Ja a conservacao significa o uso dos recursos ambientais — agua, solo, fauna e
flora — de forma responsavel e consciente. A Biologia da Conservacao foi criada por
Aldo Leopoldo, um filésofo ambiental que acreditava ser possivel explorar o0s

recursos de maneira racional, reduzindo os impactos dessa exploracéao.

A discussédo sobre a conservacao ambiental foi intensificada ap6s as consequéncias
das acdes humanas surgirem de forma mais nitida. Pelo progresso econdmico,
florestas foram destruidas, espécies da fauna e da flora deixaram de existir e rios

foram contaminados.

18



EDUCACAO AMBIENTAL

Por conta disso, por exemplo, a poluicdo do ar e do solo comecgou a causar doencas,
principalmente respiratérias, na populacdo das grandes cidades. Para conter a
destruicdo do planeta, as questbes ambientais passaram a ser discutidas nas

escolas, no mundo corporativo e na sociedade em geral.
Compreenda aimportancia de ter atitudes sustentaveis

As mudancas climaticas — e diversos estudos — apontam o impacto negativo do

uso indevido dos recursos naturais. Sendo assim, para que a vida na terra continue
sendo possivel para as futuras geracdes, €é preciso que o0 mundo

inteiro adote medidas conscientes.

N&o é uma tarefa facil, mas é imprescindivel que a sociedade encontre a harmonia
entre 0s avancos da tecnologia, o desenvolvimento socioecondmico e 0 meio

ambiente.
Saiba o que fazer para ajudar na pratica

Reconhecer a importancia da conservacdo ambiental é o primeiro passo, mas nao é
a solucao para enfrentar o desafio. Muitas pessoas cometem o erro de acreditar que

as suas atitudes nao tém importancia e, por isso, nao fazem absolutamente nada.

Outras, querem ajudar, mas ndo sabem muito bem como isso pode ser feito.

Existem diversas formas, veja algumas a seguir:
Promova a limpeza urbana

E fundamental para o meio ambiente — e também para a salde publica e para a
gualidade de vida da populacdo — que a cidade esteja com a limpeza em dia. A
responsabilidade de contratar prestadores de servicos para realizar os trabalhos de

limpeza dos espacos publicos é do Estado.

Mas isso ndo significa que os cidaddos e empresas também n&do tenham

responsabilidades sobre o lixo que produzem — e sobre o descarte correto. No caso

19


https://g1.globo.com/natureza/noticia/trump-diz-ser-concebivel-que-eua-retornem-ao-acordo-de-paris-sobre-mudancas-climaticas.ghtml
https://blog.morhena.com.br/entenda-por-que-a-limpeza-da-fachada-de-predios-e-tao-importante/
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das organizacdes, por exemplo, € preciso ter atencdo redobrada com a gestdo de

residuos de hospitais e industrias.

Entulhos de obras e méveis quebrados jamais devem ser abandonados nas ruas ou
em lotes vagos. A remocdo adequada dos lixos evita o entupimento de bueiros, que
poderiam causar inundacdes e alagamentos. Se tiver duvidas sobre qual é o

descarte mais adequado, procure a prefeitura da sua cidade.
Verifique a coleta seletiva da regiéo

A coleta seletiva nos municipios é obrigatoria por lei. Apesar disso, a maioria das
cidades brasileiras ainda ndo oferece o _servico. E importante verificar se a coleta

existe no seu municipio e, caso a resposta seja negativa, é possivel cobrar a adocéo

do programa pelo poder publico municipal.

Através do processo, os residuos de empresas e de residéncias que podem ser
reciclados sdo separados dos demais. A reciclagem reduz a quantidade de lixo

gerada e evita que mais matéria-prima tenha que ser retirada da natureza.

Preserve areas verdes

As areas verdes — publicas ou privadas — sdo de extrema importancia para a

conservacao ambiental. Elas diminuem a temperatura, reduzem a poluicdo sonora e
do ar, oferecem sombra e abrigo aos animais — além de embelezar a paisagem,

valorizar as propriedades e favorecer o bem-estar e a socializagéo das pessoas.

Com todas essas vantagens, isso pode ser usado dentro das empresas para

melhorar a convivéncia entre funcionarios.

Algumas medidas como nao colocar fogo em propriedades, ndo fazer podas ilegais

e ndo desmatar de forma indevida favorecem a sobrevivéncia dessas areas.

Controle o desperdicio de agua
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Sem agua nao ha vida. Além de precisarmos de agua para beber, dependemos dela
para a agricultura, a indastria, a higiene pessoal, a economia e o desenvolvimento

da sociedade de modo geral.

Por isso, evitar o0 desperdicio desse recurso natural é fundamental para a

conservacao do meio ambiente. Além de controlar o uso em nossa rotina de higiene

e reparar vazamentos, essa consciéncia também deve estar presente nas empresas.

Um exemplo disso é na limpeza de edificios e escritorios. Se essas atividades forem

realizadas de forma incorreta, podem desperdicar muita agua. Investir em sistemas
de reaproveitamento da agua da chuva também pode ser uma boa alternativa.
Essas medidas sé&o positivas para a conservacdo ambiental e ainda reduzem os

custos da empresa.

Invista em energias sustentaveis

A energia hidraulica, opcdo mais usada no Brasil, gera impactos negativos. A
construcdo de usinas hidrelétricas implica no desalojamento de populacdes,
deslocamento de fauna aquatica, alteracdes topograficas, entre outros fatores.

Felizmente, existem outras opcbes de energias limpas disponiveis. As principais
alternativas séo a edlica e a solar. Hoje em dia, a captacao dos raios solares para a

geracdo de energia elétrica é uma realidade cada vez mais acessivel

Se o investimento em outras fontes de energia ndo for possivel, tente adotar
medidas simples, como a instalagdo de sensores de movimento para evitar que

luzes fiqguem acesas sem necessidade.

A conservacdo ambiental € uma responsabilidade de todos — todos os dias. Neste
texto, mostramos algumas formas possiveis para contribuir com o meio ambiente na

pratica. Esperamos que vocé tenha se inspirado a ter atitudes mais sustentaveis.
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5- BIODIVERSIDADE E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

A disponibilidade de recursos naturais e de matéria-prima é fundamental para o
desenvolvimento da sociedade, que demanda cada vez mais novos produtos e
solucbes das empresas e industrias. H4 pouco tempo, entretanto, a compreenséao de
gue 0S recursos ndo sao inesgotaveis e de que sua escassez pode se tornar uma
realidade ndo eram grandes preocupacdes sociais, € nem mesmo a importancia da

biodiversidade para a manutengdo da vida humana no planeta.

De alguns
anos para ca, contudo, as questdes socioambientais tém ganhado cada vez mais
espaco nas discussfes sociais, académicas, politicas e governamentais. As pessoas
desenvolveram a consciéncia sobre a importancia da preservacdo ambiental,
sobretudo para garantir desenvolvimento para as proximas geracdes. Esse
discurso foi  difundido principalmente pela ONU, que adotou o
termo desenvolvimento sustentavel. A expressdo passou a ser utilizada a
partir da Primeira Conferéncia das NagOes Unidas sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento, que ocorreu no ano de 1972, em Estocolmo, Suécia. A partir
dessas discussdes - e dos estudos que apontam as consequéncias da degradacao
do meio ambiente e da perda de biodiversidade - levaram as empresas a
perceberem que as matérias-primas ja ndo eram mais tao fartas, e que como o seu

precgo varia conforme a oferta de recursos naturais, o custo de produc¢ao tem ficado
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cada vez mais caro. Além disso, o entendimento de que a disponibilidade de
recursos naturais, a biodiversidade, o desenvolvimento econémico e o bem-estar
social estdo conectados levou a sociedade a iniciar um questionamento sobre
os habitos de consumo e producdo, e a aumentar suas exigéncias sob as

empresas nas quais adquirem produtos e servicos.

"Ao longo dos anos, o tema se consolidou como diferencial competitivo de
reputacdo, inovacao e engajamento, e passou a ser visto como fonte de inUmeros
beneficios", explica Ricardo Voltolini sobre a relevancia da sustentabilidade, no Guia
Sustentabilidade para RH: 10 desafios.

Nesse novo cenario, a sustentabilidade é o termo-chave para o desenvolvimento
econdbmico e social. As acdes e iniciativas que valorizam a biodiversidade e
promovam pesquisa, preservacao e recuperacao da flora e da fauna - bem como a

promocéao da diversidade nos ambientes sociais - sdo cada vez mais pautadas pelas

empresas e instituicoes.

Relagao entre biodiversidade e diversidade social

A mesma linha de raciocinio utilizada para a defesa da biodiversidade pode ser
utilizada para a promocéao de a¢des que valorizem a diversidade social. Enquanto os
ecossistemas com diversidade biolégica - com diferentes espécies animais e
vegetais - representam equilibrio e maior riqueza natural; os ambientes sociais com
diversidade de pessoas - com caracteristicas Unicas e diferentes experiéncias e

visbes de mundo - sdo mais sustentaveis, ricos culturalmente, possuem maior
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capacidade de resolucédo de problemas e tém maior potencial de desenvolvimento.

Dica de leitura: A relacdo entre Diversidade e Sustentabilidade Para as empresas, a

diversidade representa inimeras vantagens, das quais se destacam:

1. Empresas diversas tendem a ser mais lucrativas e competitivas;

2. Nas empresas diversas, funcionarios sdo mais colaborativos e engajados;

3. Senso de pertencimento maior;

4. Empresas focadas em diversidade sdo mais criativas e inovadoras;

5. Atracao e retencgdo de talentos

Além disso, quanto mais diversa uma empresa, maior sera a sua capacidade de
compreender e atender melhor as necessidades do mercado e de gerar solucées
mais eficazes. Cada um desses beneficios sdo aprofundados no Guia Diversidade

para Empresas & Boas Praticas. Clique na imagem abaixo para saber mais.

Os desafios para a biodiversidade

A Amazo6nia, cujo maior territério esta no Brasil, € um dos principais ecossistemas do
planeta. Sua biodiversidade € riquissima, tanto em espécies vegetais quanto
animais. Além disso, sua existéncia garante regulacdo do clima, das chuvas e da
gualidade do ar. A biodiversidade da Amazbnia sustenta, também, muitas
comunidades, como de povos indigenas e ribeirinhos, que dependem da floresta
para sua sobrevivéncia. A AmazlOnia possui grande potencial de exploragao
sustentavel, principalmente para a pesquisa e producao da industria farmacéutica e
cosmética. Entretanto, de acordo com as ultimas informacBes de satélites, a
Amazobnia - que deveria ser protegida pelo programa de Desmatamento Zero

proposto pelo Governo Brasileiro nos féruns mundiais de clima - perdeu mais de 950

mil hectares de area em unidades de Conservacédo (UCs) e em terras indigenas e
qguilombolas, que deveriam ter permanecido integralmente preservados. Segundo o0s
dados dos satélites, a Amazébnia perdeu, em apenas 3 décadas, 18% de floresta.
Entre os principais fatores que colocam a biodiversidade da Amazo6nia em risco esta
a agropecuaria insustentavel, que desmata grandes proporcdes florestais para
aumentar areas de plantio e de pasto, além do intenso uso de agrotoxicos, que tém
dizimado populagées animais, sobretudo de agentes polinizadores fundamentais

para os biomas, como as abelhas. Segundo um levantamento realizado pela
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Agéncia Publica e Reporter Brasil, em trés meses, mais de 500 milhdes de abelhas

foram encontradas mortas por apicultores, considerando apenas quatro estados

brasileiros. De acordo com o estudo, a principal causa da morte dos insetos foi o
contato com agrotoxicos a base de neonicotinoides e de Fipronil, proibidos na
Europa ha mais de dez anos. Um recente relatério da ONU alerta que 1 milhdo de

espécies de animais e plantas enfrentam risco de extincdo. O documento ainda
afirma que as agdes humanas ameagam mais do que nunca a biodiversidade do
planeta. Além das informacgdes sobre o estado da natureza e dos ecossistemas, 0
estudo da ONU também discute o progresso em metas internacionais, como

0s Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e o Acordo de Paris sobre

mudanca climética.

O papel das empresas na conservacéao da biodiversidade

Os ODS séao compromissos globais propostos pela ONU, e que englobam a
sociedade civil, governos e empresas. As instituicdes privadas, portanto, possuem
um importante papel para se alcancar os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel. A atividade econémica pode ter impacto positivo na conservacdo da
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biodiversidade. Alias, acdes de conservacdo de ecossistemas e servicos ambientais
ganham cada vez mais adeptos no universo corporativo. Para Beatriz Bulhdes,
diretora do Conselho Empresarial Brasileiro para o Desenvolvimento Sustentavel
(CEBDS), a biodiversidade € um fator essencial para as estratégias de
desenvolvimento sustentavel. “As empresas precisam conhecer seu negoécio
primeiro, 0s impactos que causam e 0S servicos ambientais que condicionam sua
atividade. Precisam tentar entender as relagbes complexas e interagcbes entre a
biodiversidade e o negdcio”, explica Bulhdes. O respeito a biodiversidade é parte
integrante da responsabilidade socioambiental e dos programas de
sustentabilidade de uma empresa. De acordo com uma publicacdo do CEBDS,
denominada “As empresas & a biodiversidade”, as estratégias de desenvolvimento
sustentavel devem ser diferenciadas conforme o tipo de atividade e segmento da

companhia, conforme os exemplos a seguir.

- Companhias de exploracdo de recursos naturais (atividade florestal, pesca,
recursos hidricos, mineracdo, petréleo e géas): como a biodiversidade estd mais
ligada a gestdo dos ecossistemas, as empresas desse segmento precisam extrair 0s
recursos de forma mais responsével, causando o menor impacto ambiental possivel.
- Industria florestal: como depende de recursos renovaveis, as empresas desse
setor precisam se atentar para uma gestdo ou o manejo florestal sustentavel. O
reflorestamento e a conservacao dos habitats originais, por exemplo, devem ser uma
preocupacao dessas companhias.

- Empresas de extracdo de recursos nao renovaveis: essas corporacdes
precisam adotar praticas adequadas de gestdo ambiental. Além da suspensédo da
licenca de operacdo, uma gestdo inadequada pode resultar na perda de
oportunidades de negécios futuros.

- Indastrias de producédo: de modo a ndo causar impactos a biodiversidade, suas
instalacdes, localizacdo e modo de producdo devem ser planejados considerando
esse fator.

- Setor farmacéutico e cosmético: a propria biodiversidade pode ser fonte de
matéria-prima para a fabricacédo de produtos de maior qualidade.

- Segmento de servicos: as questdes referentes a biodiversidade estao associadas

a imagem e reputacdo dessas empresas, e com as causas que defendem. Além
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disso, esse segmento pode estar ligado a atividades que afetam a biodiversidade,

como o setor de turismo. Suas praticas, portanto, devem contribuir, também, com a

conscientizacdo e sensibilizagdo de seus publicos de interesse.

A importancia da biodiversidade para os negécios

Além dos imensuraveis beneficios que a preservacdo da biodiversidade representa
para o planeta, os ecossistemas disponibilizam uma série de vantagens as
empresas e a economia-também conhecidas como servicos ambientais. As
florestas, por exemplo, oferecem madeira, fibras e recursos genéticos, purificam o ar
e regulam a temperatura. Ja os rios disponibilizam agua doce, energia e recreacao.
As éareas costeiras, por sua vez, filtram a poluicdo e evitam enchentes. E tudo isso
pode agregar valor ao negécio. Os lideres e gestores precisam mensurar e atribuir
valor econdbmico a esses servicos ambientais, desenvolvendo estratégias para
gerenciar riscos e oportunidades de negdécio. Ao conectar a biodiversidade com a
estratégia do negocio, as empresas adotam praticas mais sustentaveis e estimulam
politicas publicas para protecdo e recuperacdo dos ecossistemas. E todos o0s
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stakeholders precisam estar envolvidos, desde os cliente e funcionarios até as
comunidades do entorno que, de alguma maneira, sdo afetadas pela relacédo da
comporagdo com a biodiversidade e ecossistemas. “A conservagdo dos
ecossistemas pode parecer dissociada da producdo, mas na verdade ndo é. A
degradacdo dos recursos naturais traz conseqiéncias negativas ndo s6 para a
sociedade, mas também para o negdécio”, ressalta Beatriz Bulhdes. De acordo com a
publicacdo do CEBDS, acdes em prol da biodiversidade representam os seguintes

beneficios para as corporacdes:

- Garantia de licenca de operacéo;

- Fortalecimento da cadeia de suprimentos;

- Melhor relacionamento com todos os publicos de interesse;

- Imagem mais positiva junto aos consumidores éticos;

- Garantia de crescimento sustentavel,

- Atracdo de investidores socialmente responsaveis;

- Melhoria na produtividade dos colaboradores.

Quando tratada como oportunidade de negdécio, a biodiversidade torna-se
uma aliada de empresas cuja imagem e reputacdo podem ser construidas a partir
do conceito de sustentabilidade. E, ainda, gera bons resultados financeiros. Em
empresas nas quais a biodiversidade é insumo basico de sua atividade, acdes de
preservacao e recuperacao dos ecossistemas equivale a uma estratégia de negdcio.

Sobre o assunto, a Ideia Sustentavel ja produziu estudos sobre a biodiversidade

como tendéncia de negécios. Esses conteidos formam a base de palestras,

workshops e treinamentos especificos sobre o tema.
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6- A INTEGRACAO HUMANA COM O MEIO AMBIENTE

O meio ambiente, o ser humano e os problemas ambientais

O meio ambiente

Muitas definicbes surgem: é o que esta no meio, entre; 0 que une ambientes; o que
€ natural etc. Porém, muitos estudos epistemoldgicos ndo conseguem colocar as
guestbes pertinentes na atual situacdo do planeta: que meio ambiente temos
atualmente? Que futuro nos aguarda? O que fazer para reverter tal situacdo? A

Educacédo Ambiental é a salvagéo?

Primeiramente, a melhor e mais simples definicdo de meio ambiente seria tudo que
esta contido no nosso planeta, a nossa volta, do qual fazemos parte, em que cada
acao gerada, em qualquer parte, corresponderia a uma reacdo (Vernier, 1994).

Simplificando mias ainda, é o0 nosso planeta Terra!

O meio ambiente, infelizmente, possui dois contrastes gritantes hoje em dia: o
ambiente humano e o natural, no qual, este ultimo esta perdendo espaco pelo
crescimento populacional e a grande demanda de recursos naturais. O consumismo
estd degradando os recursos do planeta, esgotando-os e provocando graves e
irreversiveis alteragées (Brasil, 2002). Tudo isso, movido pelo sistema econdmico
gue esta no dominio de alguns e que detém as maiores riquezas do planeta, em
detrimento de uma maioria que vive em situacdes de pobreza e de escassez de

atendimento de suas necessidades béasicas (Melo; Hogan, 2006) (Figura 1).
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DISTRIBUICAO DE RIQUEZA CONSUMISMO

Figura 1 - Piramide de desenvolvimento e de detrimento de riquezas, no sistema

capitalista
Fonte: Baseado no texto de Melo e Hogan (2006).

Os centros urbanos consomem a maior parte dos recursos naturais extraidos do
planeta, principalmente nos chamados paises desenvolvidos e em desenvolvimento.
Com esse tipo de desenvolvimento, estamos condenando nossa propria espécie a
um fim tragico, pois o fim deste planeta talvez nunca ocorra, mas o da nossa prépria

espécie pode estar mais proximo do que os cientistas imaginaram (Cordula, 2012).

A Educacdo Ambiental, em todas as suas expressdes de atuacdo (formal, n&o
formal, informal) (Abilio; Sato, 2012), infelizmente ndo conseguiu ainda atuar frente a
macica carga diaria do marketing capitalista que estimula o consumismo (Portilho,
2005). Sensibilizar pessoas para mudancas de habitos, de pensamentos e
principalmente de cultura € uma atuacdo em que tem que ser considerada a propria

condicdo humana:

acreditamos, portanto, que apreendemos o mundo, o ambiente, por intermédio de
um fendbmeno perceptivo tdo complexo quanto a natureza humana, ndo sendo
possivel seu entendimento pelos caminhos puramente conceituais. Dessa maneira,
procuramos entender a importancia das imagens construidas pelo ser humano a
partir da sua relagdo com o meio, e de outros aspectos que julgamos profundamente

ligados a esse fenbmeno: a biofilia e a topofilia, significando a ligacdo do ser
30



EDUCACAO AMBIENTAL

humano com as outras formas de vida e a atracdo por componentes fisicos do

ambiente, respectivamente (Marin et al, 2003).

Para Mazaro-Costa et al. (2013), biofilio (bio = vida; filia = afinidade) s&o os lacos
afetivos entre seres humanos, outros seres vivos e com a propria vida.
Ja topofilia (topo = lugar; filia = afinidade) €, segundo Tuan (1980), o estudo das
relacbes humanas com o ambiente e os sentimentos de apego e de vinculo com os

espacos e sua percepcao sobre eles.
O ambiente humano

Formado pela sociedade com todos os seus conceitos religiosos, étnicos, culturais,
éticos, cientificos, tecnoldgicos e econémicos, o ambiente humano ou urbano traz
reflexos na mudanca do ambiente natural em virtude de sua acomodagao dos
centros urbanos e até mesmo os rurais (DIAS, 1998). Nesse processo, a
consequéncia é a génese de um metabolismo que nas grandes cidades é intenso,
em virtude do consumo elevado de matérias-primas, que sao abastecidas pelo meio
rural, de mineracdes, de recursos hidricos e a exploragdo dos recursos bioldgicos,
tendo como reflexo o intenso fluxo de energia gerada pelo calor, eletricidade e
combustiveis fosseis e com producao de grande quantidade de residuos poluentes
(fuligem, poeira, gases toxicos, lixo etc.) que retornam ao ambiente causando
desequilibrios internos e externos (Dias, 1998).

Energia
Bens de -
Consumo ¥ Matérias-Primas
CIDADILS

Residuos

Figura 2 — Metabolismo urbano num modelo celular, segundo Dias (1998).
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Fonte: Adaptado de Dias (1998).

O préprio espaco urbano, segundo Coérdula et al. (1999), causa sérios problemas

socioambientais, como:

e aguecimento local, com modificagéo no clima regional;

« poluicdo sonora, visual e olfativa, gerando estresse, aliado a competitividade
por emprego e ascensao no trabalho;

e grande quantidade de lixo, que afeta o0 ambiente natural, com proliferacéo de
doencas;

« desigualdades sociais, falta de emprego, falta de condi¢cdes de sobrevivéncia

dignas para seus habitantes, entre tantos outros aspectos.

O modo de vida que a sociedade gerou para si, estd inviavel e precisa ser

repensada coletiva e individualmente para termos qualidade de vida.
O ambiente natural

Este seria considerado a integracdo harmoniosa dos organismos com o ambiente
em que estdo inseridos, mantendo suas relacdes de interdependéncia, com um fluxo
continuo de energia e ciclagem da matéria. Identificamos nele os principais
conceitos ecologicos, como: nicho, habitat, ecossistema e cadeia alimentar (ODUM,
1988; DIAS, 1998).

e Nicho - posicdo ocupada pelo organismo no seu habitatou a fungéo
desempenhada por ele (ex.: herbivoro - cadeia primaria);

e Habitat - lugar onde cada organismo vive (aquatico, terrestres etc.);

e Ecossistema- ambiente habitado por varios organismos em constantes
interacbes, com diferente habitats e nichos, mantendo-se em equilibrio
(florestas, cerrados, campos etc.);

o Cadeia alimentar - producdo de matéria organica (autotroficos) com fluxo
continuo de energia e menor consumo de energia a cada passagem de nivel
trofico, devido a perdas da passagem de um nivel para outro, sendo

responséavel pela manutencédo da vida.
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Consumidores ~ Consumidores
Primarios Secundarios

/‘

Figura 3 — Cadeia alimentar rudimentar com apenas 4 niveis tréficos

“Produtores

Decompositores

Fonte: Adaptado de Odum (1998).
Ser humano: agente consumidor/transformador

O ser humano é o principal agente modificador do meio, adaptando-se rapidamente
e modificando para atender as suas exigéncias e para satisfazer as suas
necessidades primarias. Porém, somos 0 Unico organismo com necessidades
secundérias para manutencdo do que concebemos como status quo (Coérdula,
1999). O ser humano possui um telencéfalo altamente desenvolvido, que |he confere
capacidade intuitiva e raciocinios complexos na interpretacdo e adaptacdo do
ambiente que o cerca (cogni¢cdo), com producdo e repasse de conhecimentos
(aprendizagem), valores e habitos culturais. Com um polegar opositor |he
propiciando a manipulacdo de objetos, trabalhos minuciosos que requerem precisao,

pericia e movimentos delicados (Cordula, 2010).

Nossa espécie (Homo sapiens sapiens) vive socialmente em grandes centros
urbanos, areas isoladas e até mesmo como nédmades. Estamos em quase todos os
ambientes do globo, desde os polos gélidos as regides desérticas (Cordula, 2014a).
Alguns preferem o isolamento (eremitas), mas a grande maioria prefere o convivio
social "harmonioso”, principalmente dos centros comerciais (cidades). E por
estarmos engajados em comunidades, pertencemos a um sistema que engloba
cultura, politica, religido, economia, ciéncia e tecnologia (Dias, 1998). E, mesmo
assim, mesmo como entidade social, somos a Unica espécie que se agride, violenta-
se (canibalismo moderno) ndo pela necessidade de sobrevivéncia (acasalamento,

alimento, territorio), como os demais animais, mas devido a uma retomada na
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esséncia humana da primitividade pela busca do poder e da ascensao perante o
grupo social, que é gerada unicamente pelo capitalismo, ou seja, a luta pelo poder
de dominar o econdmico (CORDULA, 2014b). Isso tem como consequéncia um
individualismo crescente, com auséncia de preocupacdo com 0 proximo e descaso
com a vida. Possuimos, além disso, agravantes a condicdo humana, como 0s
preconceitos, mitos, medos, violéncia descontrolada, decadéncia da qualidade de
vida etc. Para Vernier (1994), somos uma espécie em vias de extin¢cdo, devido ao
Nnosso comportamento autodestrutivo, pois, ao destruir o meio ambiente,
consequentemente destruimos a nés mesmos, sendo, portanto, considerados a

entidade biolégica que extermina, ou seja, 0 Homo exterminador.

Por outro lado, somo seres possuidores da capacidade de sonhar, ter esperancas e
produzir manifestagdes emocionais, 0 que nos leva a muitas conquistas nas ultimas
décadas, buscando o inexploravel, consequéncia de uma altissima curiosidade,
conferindo um sentido proprio de busca de respostas para nossas indagacoes
acerca do funcionamento dos cosmos — miCrocosmos: NOSSO organismo, a vida etc.;

€ macrocosmos: o planeta, o universo etc. (Cérdula, 1999).
Reflexfes para estas e as futuras geracoes

O ser humano contemporaneo passa por uma fase de autoconhecimento e de
reflexdo do seu papel perante a vida e o planeta, tentando entender os reflexos e os
custos do altissimo desenvolvimento das sociedades; acima de tudo, estamos
aprendendo com o0s erros para, a partir deles, buscar solucbes a médio, curto e
longo prazo. Uma delas é encontrar a humanidade que nos falta, que nos fara
sermos mais completos, mais conscientes e mais voltados para nossa propria

espécie (Capra, 2006 a,b).

Como vemos, ndo ha ainda uma ligagcdo harmoniosa entre o ambiente humano e o
natural, o segundo estd perdendo espaco e sendo constantemente agredido. Para
termos o0 meio ambiente, teriamos que passar a interagir de modo responsavel e
sustentavel, fazendo parte da totalidade que impera em nosso planeta, passando a
ser considerado uma entidade viva, Gaia, pela sua complexidade sistémica de

interagir com seus componentes e evoluir ao longo do tempo (Lovelock, 2006).
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Se as sociedades ndo despertarem para a realidade das consequéncias de nossos
atos perante o planeta, estaremos fadados e entrar em um processo de extingao
irreversivel, assim como acontece e aconteceu com as demais espécies que foram
extintas, como em virtude de nossos atos egoistas, gananciosos e consumistas

neste planeta.
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7- EDUCACAO PARA A QUALIDADE AMBIENTAL

Nos ultimos anos a discussao sobre QV vem ganhando destaque cada vez maior
em todas as areas do conhecimento. A Qualidade de Vida (QV) apresenta definicbes
polissémicas e multidisciplinares, entretanto torna-se necessario, com auxilio de uma
base conceitual, defini-la, para que tenhamos uma minima nocdo sobre o que

estamos falando.

Segundo (HERCULANO, 2000), a qualidade de vida pode ser entendida
como a soma de condi¢cdes -culturais, cientificas, econémicas, ambientais e
politicamente construidas e colocadas a servico da sociedade para que estes
possam realizar as suas potencialidades: Incluem acesso ao consumo, aos meios
para produzir cultura, mecanismos de comunicacédo, de informacao, de participacéo
e de influéncia nos destinos coletivos. Por meio da gestéo territorial, assegure agua
e ar limpos, alimentos saudaveis, disponibilidade de espacos naturais, amenos

urbanos e preservacéo de ecossistemas naturais.

Neste sentido, é de extrema importancia que o individuo seja sensibilizado
sobre o papel importante que tem em relacédo as questdes ambientais, e a partir dai

se atinja uma esfera coletiva.

A QV s0 se dara mediante a participacdo do coletivo, e para obter éxito na
implantacdo de projetos socioambientais € preciso conhecer e respeitar as

caracteristicas da comunidade, como os habitos e a cultura.

A Educacdo Ambiental (EA) se relaciona diretamente com a QV. Neste
sentido formar cidadéos politizados em relacdo as questdes ambientais, através da
participacdo em projetos socioambientais, pode contribuir para a disseminagao de

hébitos sustentaveis, e promover a QV em suas comunidades.

Este trabalho propde uma atividade de EA como ferramenta para a melhoria
da qualidade de vida. Através do envolvimento de uma comunidade escolar em
Contagem/MG, foi exposta a problematica da degradacdo ambiental no mundo e
proposta a implementacdo da educacdo ambiental para os adolescentes do primeiro
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ano do ensino médio, por meio de um programa socioambiental de visitas a Estacéo
de Tratamento de Agua (ETA) Rio Manso da COPASA (Companhia de Saneamento

de Minas Gerais) em Brumadinho/MG.

A metodologia compreendeu abordagem qualitativa, com pesquisa
bibliografica, a partir da qual se discutiu as seguintes categorias tedricas: Educacgéo
ambiental, educacdo ambiental nas escolas e a relacdo da educacdo ambiental com

a qualidade de vida.

A contribuigéo do programa para melhoria da qualidade de vida e a verificagcao
da percepcdo ambiental foram verificadas através da analise de dados

gualiguantitativos obtidos em questionarios preenchidos pelos alunos.

Objetiva-se com o projeto formar jovens com um novo estilo de vida, que aliem
a preservacdo das areas verdes nos centros urbanos, evitem o0 consumismo e o
desperdicio de recursos naturais. Acredita-se que novo comportamento provocado
pelo programa influencie diretamente na melhoria da qualidade de vida desta
comunidade, pois o0s alunos participantes serdo agentes politicos serdo capazes de

atuar em seus locais de vivéncia.
2. A EDUCAC}AO AMBIENTAL: CONCEITOS IMPORTANTES

A cada dia cresce a preocupagao com o futuro do planeta e as questbes
ambientais estdo diretamente relacionadas a esse futuro. Temas como a poluicao
das cidades, escassez de recursos naturais, aquecimento global e destruicdo de
florestas sdo preocupagOes constantes. Tais preocupacgdes levaram ao surgimento
da EA.

(SORRENTINO 2005) afirma que a EA € um processo educativo que leva a
um saber ambiental. A EA deve ser direcionada para a cidadania ativa, pois através
do sentido de pertencimento de cada cidaddo, teremos acfes coletivas na busca,

compreensao e superacao dos problemas ambientais.

A Lei n° 9795/1999, Art. 1° da politica nacional de educacdo ambiental
(PNEA) afirma que a EA deve visar processos pelos quais os individuos construam

valores sociais, habilidades, conhecimentos, habilidades e competéncias voltadas
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para a conservacdo do ambiente, de uso comum do povo, essenciais a QV e

sustentabilidade.

A EA deve proporcionar condi¢cdes para que grupos em diferentes contextos
sociais e ambientais interfiram de modo qualificado na gestdo de recursos
ambientais. A intervencdo qualificada se torna um excelente instrumento da
participacdo publica na gestdo ambiental e na elaboracéo de politicas voltadas para
este fim, como afirma (QUINTAS 2008).

Segundo (TREIN, 2008), a EA deve incentivar a participagao social na forma
de acdes politicas e contenha uma teoria critica sobre as contradicdes do modo
capitalista de producdo. Deve ser aberta ao embate, visando explicitar as

contradi¢cfes tedrico-praticas dos projetos societarios.

(MOUSINHO, 2003) afirma que a EA que busca despertar a
preocupacao individual e coletiva sobre a questdo ambiental. A EA deve contribuir
para 0 desenvolvimento de uma consciéncia critica em relagdo as questdes
ambientais, e deve trabalhar, além da mudanca cultural, a transformacdo social e

assumir a crise ambiental como uma questédo politica e ética.
3. A EDUCAC}AO AMBIENTAL NAS ESCOLAS.

Os temas ambientais vém sendo introduzidos lentamente no processo
ensino-aprendizagem. A aprovacédo da Lei n® 9.795 e do seu regulamento, o Decreto
n® 4.281, que estabelece a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA),

despertou a esperanca os professores e ambientalistas.

A educacao brasileira trata as questdes ambientais em unidades de ensino
das disciplinas de Ciéncias, Biologia ou Quimica. A falta de transversalidade pode
ser considerada um dos grandes desafios da educacdo ambiental (GUIMARAES,
1995), pois leva a sociedade a crer que o meio ambiente faz parte da area de
ciéncias da natureza, universo a qual poucos fazem parte, mantendo-se afastados e

despreocupados da temética ambiental.

A escola deve promover a formacéo de cidaddos que sejam criticos e atuem

de maneira coletiva, contribuindo para a busca de solucbes para os problemas
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ambientais. A escola, nesses novos tempos, ndo pode se limitar ao repasse de
contetdos, mas sim assumir o seu papel na formagdo de atores capazes de ter
atitudes permanentes diante das causas ambientais, com questionamentos e

investigacao.

Para (BRASIL, 1997), a escola deve promover, em todos o0s niveis,
principalmente aos alunos da educacdo béasica, a percepcdo de que séo,
simultaneamente, integrante, dependente e agente transformador do ambiente em

gue vive.

(LIMA, 2004) afirma que a educacao formal auxilia no desenvolvimento de
valores e atitudes que sejam comprometidas com a sustentabilidade social e
ecolégica. A escola pode desenvolver alternativas que estimulem os alunos a

posturas cidadas, de responsabilidade, como integrantes do meio ambiente.

A educacdo ambiental deve se tornar uma filosofia da educacao, que esteja
presente em todos os conteudos, para deixar de ser somente uma prética educativa.
Quando atingirmos tal patamar, possibilitaremos uma concep¢do mais ampla do
papel da escola no contexto ecolégico e mundial contemporaneo; como afirma
(REIGOTA, 1999).

4. EDUCACAO AMBIENTAL E QUALIDADE DE VIDA.

Fatores ambientais podem influenciar diretamente na saude de uma
populacdo, pois estamos condicionados a elementos como variagdes climaticas,
saneamento basico, poluicdo ambiental entre outros. Neste sentido torna-se
importante promover a EA nas escolas, pois se cada um fizer a sua parte,
poderemos tornar o coletivo mais saudavel e sustentavel e melhorar a QV das

comunidades.

O sistema de Bem- Estar da Escandinavia (Allardt, in Nussbaum & Sem,
1995:88) define como indicadores da QV, trés verbos basicos a vida humana: Ter,

amar e ser.

Ter, refere-se as condicfes materiais necessarias a uma sobrevivéncia sem miséria.
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Amar, diz sobre as necessidades de se relacionar com outras pessoas e formar

identidades sociais.

Ser, refere-se a necessidade de integracdo com a sociedade e harmonizacdo com a

natureza. Neste sentido torna-se necessario o estimulo a E. A.

A maioria dos problemas ambientais tem origem no indicador “TER”, pois a
sua falta leva a miséria, que por sua vez é gerada por problemas politicos e
econdmicos. A concentragcdo de riqueza gera desemprego e degradacdo do meio
ambiente, segundo DIAS (1992).

HERCULANO (2000) lista, dentre diversos pontos indicativos da
gualidade de vida no seu conjunto, aspectos ambientais.

Qualidade ambiental urbana: area verde e/ou areas amenas

urbanas per capita; distdncia média das moradias a essas
areas; niveis de emissdo de CFC (clorofluorcarbono), de
dioxido de carbono e de outros dejetos quimicos; volume e
gualidade da agua potavel disponivel; destino dado ao lixo;
valor de equipamentos industriais antipoluicdo existentes/valor

da producéo.

Qualidade ambiental ndo urbana: niveis de acidificacdo e de

contaminacdo toxica dos solos; evolugcdo da area de
desertificacdo em relacdo a area total agricola e de florestas;
taxa de desflorestamento x taxas de reflorestamento; distancia
da area destinada a rejeitos radioativos em relagdo a area de

vida das populacdes.

A Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), afirma que um ambiente
saudavel “é aquele que coloca em pratica de modo continuo a melhoria de seu meio
ambiente fisico e social utilizando todos os recursos de sua comunidade”. Neste
sentido, é necessario cobrar dos dirigentes municipais propostas de leis que véo ao

encontro das questdes ambientais, pois sO assim este objetivo sera alcancado.
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5. MATERIAIS E METODOS

5.1. Caracterizacdo da area de estudo

A gualidade de vida de uma comunidade depende do ambiente em que

vivem, e por isso é importante realizar a caracterizagdo da area de estudo.

A ETA Rio Manso em Brumadinho apresenta uma area de Protecdo da
Bacia: 67.000 h4, area sob responsabilidade da Copasa: 9.000 ha, area inundada:
1.080 ha, area abastecida: Regido Metropolitana de Belo Horizonte e localizacéo:
municipios de Brumadinho, Rio Manso, Itatiaiugu, Bonfim e Crucilandia.

Os principais contribuintes da barragem sao os rios Manso e Veloso.

Figural - Vista Panoramica da Area da Estacdo de Tratamento de Agua — Rio

Manso — Brumadinho - MG

Disponivel em: <http://www.copasa.com.br >Acesso em 31 de out. 2016.

O bioma encontrado na area é o cerrado. Espécies vegetais como a aroeira,

bralna, peroba-rosa e jacaranda sdo as mais comuns.

7

A fauna é adaptada ao bioma. Espécies como capivara, lobo guara e

tamandua bandeira sao facilmente encontrados na area.

A COPASA realiza diversos trabalhos de cunho ambiental. Programas de

combate e prevencado a incéndios, recuperacado de rios, biosseguranca institucional,
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recuperacao de matas ciliares e programa de educacdo ambiental, onde a empresa
recebe estudantes de todos os niveis de ensino para palestras e visitas de campo.

5.2. Metodologia

O trabalho foi realizado através de uma proposta de projeto socioambiental
feita a escola Alvimar Carneiro de Rezende (ACR) da rede SESI (Servigo Social da
Industria), Localizada no Bairro Riacho, em Contagem/MG. Os alunos do primeiro
ano do ensino médio tiveram aulas sobre os principais problemas ambientais que
afetam aquela comunidade, nas disciplinas de Biologia, Quimica e Geografia, para
gue o aspecto interdisciplinar fosse contemplado. Apds o contato com a tematica
Ambiental, foram sugeridas 03 (trés) opcbes de visitas técnicas a empresas que
possuiam relacdo com aspectos abordados nas aulas tedricas. A visita técnica foi
escolhida através de uma eleicdo realizada entre os alunos. Dentre as opc¢odes
dadas, a visita a COPASA foi a escolhida por 38, dentre os 40 estudantes
participantes. Os alunos visitaram a ETA da COPASA em Brumadinho, onde
ocorreram trilhas ecoldgicas para informar e sensibilizar sobre a importancia das
mesmas nas areas urbanas. Passaram por areas de degradacdo ambiental
proximas a estacado e pelos tanques da ETA onde ocorrem as etapas de tratamento
da agua: coagulacéo, agitacdo mecanica, decantacdo e filtracdo. Além de estimular
a observacdo e a interacdo com 0 meio ambiente, a visita abordou os aspectos

geograficos, sociais, culturais e ambientais da ETA.

Ao final da visita, os estudantes se reuniram no auditorio da ETA para assistir
a uma palestra, esclarecer suas duvidas e responder a um questionario
gualiguantitavo sobre problemas ambientais que influenciam na qualidade de vida

nas proximidades da ETA.

5.3 Técnicas de coleta e analise dos dados

O questionario com 9 (nove) questdes, sendo 5 (cinco) de mudltipla
escolha, e 4 (quatro) dicotdmicas aplicado aos 40 estudantes participantes, forneceu
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dados sobre a percepcdo ambiental dos estudantes e também sobre a utilizacdo da
educacdo ambiental para a melhoria da qualidade de vida da comunidade em

questéo.

Segundo (GIL, 1999), o questiondrio € uma técnica de investigacao
composta por um numero variado de questbes, apresentadas por escrito as pessoas

para conhecer suas opinides, interesses, sentimentos, crencas, expectativas e etc.

As questbes de mdltipla escolha apresentam vantagens, como a facilidade
de aplicacdo, analise e tabulacdo de dados, porém podem influenciar as pessoas
através das alternativas apresentadas. As questbes dicotdmicas, também
apresentam vantagens, como a facilidade e rapidez na aplicacdo, mas podem levar
a polarizacao das respostas, como afirma (PENNA, 2013).

Figura 2 — Chegada a Estac&o de Tratamento de Agua Rio Manso.

'Copasa, Aguaévida.

Fonte: Prépria, Outubro 2016.

Figura 3 — Palestra realizada pelo funcionario da COPASA
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Fonte: Propria, Outubro 2016

6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 4 — Resultado dos que praticam alguma das formas de desperdicio de agua

citadas na palestra assistida na ETA.

28 alunos

- 95%

Tabela 1 — Indicacdo da principal forma de desperdicio de

alunos.

: Prépria, Outubro 2016.

B Quantidade

agua praticada pelos
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Respostas Quantidade
Lavar carro com a mangueira aberta. 01
Escovar os dentes com torneira aberta. 13

Levar mais de cinco minutos pra tomar com o chuveiro aberto. | 20

Lavar calgcadas com a mangueira aberta. 01

Lavar lougcas com a torneira aberta 03

Fonte: Pesquisa, 2016.

Através desta questao, procurou-se avaliar a eficacia da palestra assistida na
ETA em relacdo ao enquadramento por parte dos alunos em alguma forma de

desperdicio citada.

O questionario pedia para responder sim ou nao e indicar a principal forma
de desperdicio praticada. Como indicado pelo grafico, 95% dos alunos se
encaixaram em alguma forma de desperdicio. As principais formas de desperdicio
citadas foram escovar os dentes com torneira aberta, citada por 13 alunos, e levar
mais de cinco minutos para tomar banho com o chuveiro aberto, citada por 20
alunos. Nas questbes 1 e 2 objetivou-se levar os alunos a sentir os problemas

ambientais do planeta como seus, e a partir dai tornarem-se cidadaos conscientes.

Figura 5 — Resultado dos que consideram a visita a ETA importante para a sua

mudanca em relacdo ao uso da agua.
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39 alunos

# Quantidade

Sim Mao

Fonte: Propria, Outubro 2016.

Nesta questdo, procurou-se avaliar a eficacia da palestra assistida em
relacdo em relacdo ao uso de agua.

97,5% dos alunos relataram que a partir da visita iriam observar as suas

atitudes em relacdo ao uso sustentavel da agua.

Levando em consideracdo as respostas, foi despertada nos alunos a
consciéncia para o problema de escassez da 4gua potavel, considerada uma grande
ameaca para vida no planeta, pois se as pessoas acreditam que a agua potavel ndo
se esgota, ndo sentirdo necessidade de alterar o seu padrdao de consumo (Polli et al.
2009, citado por Tralhdo, 2011).

Figura 6 — Resultado dos que verificaram alguma forma de degradagdo ambiental

préximo a ETA.
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Fonte: Prépria, Outubro 2016.

Tabela 2 — Indicagdo da principal forma de degradacdo ambiental verificada pelos
alunos proximo a ETA.

Respostas Quantidade
Destruicéo de florestas. 02
Poluicdo da agua (Esgoto a céu aberto proximo a ETA). 35
Poluigéo do solo. 01
Poluicdo atmosférica. 01
Poluig&o visual. 01
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Fonte: Pesquisa, 2016.

Nesta questdo procurou-se avaliar a nogao dos estudantes em relagdo aos
danos causados pelo homem ao meio ambiente. 100% dos alunos conseguiram

identificar alguma forma de degradacao ambiental proximo a ETA.

Além de responderem sim ou nao, deveriam indicar qual era a principal forma

de degradagdo ambiental verificada proximo a ETA.

O principal motivo para a poluicdo da agua citado na palestra, foi a falta de
saneamento basico, e como proximo a ETA existia um aglomerado com esgoto a
céu aberto, foi a resposta mais citada. Neste sentido, foi importante que os alunos
identificassem as principais formas de degradacdo naquela comunidade, pois é
preciso agir localmente para que global seja alcancado e assim garanta um futuro
melhor para nossos descendentes.

Figura 7 — Resultado que indica os principais responsaveis pela degradacao

ambiental proximo a ETA.
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Populagio Industrias Poder publico

Fonte: Prépria, Outubro 2016.
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Neste item, 77,5% dos alunos indicaram que a populacdo é grande
responsavel pela degradacdo ambiental nas proximidades da ETA, porém no
percurso até a ETA foram visualizadas diversas industrias proximas as margens dos

rios, e 20% alunos fizeram esta relacao.

Figura 8 — Resultado dos que consideram a educacdo ambiental importante na

preservacdo dos recursos naturais.

40 alunos

B Quantidade

Oaluno

TR
g

Sim Nao

Fonte: Prépria, Outubro 2016.

Através desta questdo, procurou-se avaliar se a eficacia da implantacédo do
projeto de EA na preservacao ambiental.

100% dos alunos relataram que a partir da participacdo no projeto iriam

mudar a sua postura em relacéo a preservacao dos recursos naturais.

Segundo a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA) -Lei n°
9795/1999, Art 1°:

“Entendem-se por educacdo ambiental os processos por
meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias

voltadas para a conservacdo do meio ambiente, bem de uso
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comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua

sustentabilidade”.

Figura 9 — Resultado dos que acreditam que a educacdo ambiental € trabalhada de

maneira interdisciplinar pela escola.
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Fonte: Prépria, Outubro 2016.

Através desta questdo, procurou-se avaliar se a educacdo ambiental é

trabalhada de maneira interdisciplinar pela escola.

O resultado mostrou que 92,5% dos alunos acreditam que a EA é trabalhada
de maneira fragmentada. (MELLER, 1997), afirma que EA, nao deve ser
fragmentada, mas deve refletir a interdisciplinaridade de conteddos e permear o

curriculo como um tema transversal.

Figural0 — Resultado que indica quem deveria ser o principal responsavel pela
educacgéo ambiental em Contagem-MG.

50



EDUCACAO AMBIENTAL

36 alunos
0%
‘10‘ =
35 17
30
20 + .
. & Quantidade

15 7 2 alunos 2 alunos
10 - 549 5%
o = T

Escola. Governo Asspclacdo do

Municipat, bawro,

Fonte: Prépria, Outubro 2016.

Nesta questédo os entrevistados deveriam indicar quem seria o principal
responséavel pela educacdo ambiental em Contagem. 90% dos alunos indicaram que
deveria ser a escola. E importante ressaltar que a escola é de fato um excelente
local para se tratar a EA, porém todos os setores da sociedade devem promover tais

praticas, pois a QV é antes de tudo uma construgao coletiva. ‘

7. CONCLUSAO

O objetivo deste trabalho foi verificar a percepc¢éo dos alunos em relacdo ao
temas ambientais e a contribuicdo de projetos socioambientais na melhoria da

gualidade de vida.

Conclui-se gque o projeto levou os alunos a refletirem sobre os héabitos de
consumo da agua e seu uso sustentavel. A partir da realizacdo do projeto os
estudantes passaram a se preocupar com uso da agua no seu cotidiano, e isso
contagiou os seus familiares que passaram também a adotar comportamentos

sustentaveis.

Tomando-se como base o objetivo e a analise de resultados, fica clara a
contribuicdo de tais projetos no processo de transformacgdo da sociedade atual.

Projetos socioambientais despertam os estudantes para a construgcdo de uma
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sociedade sustentavel, que considera a natureza como um bem comum, evita 0

consumismo e promove condi¢des dignas de vida para as futuras geragoes.

A educacdo ambiental, através da emancipacao dos atores, busca despertar
0 protagonismo da sociedade para induzir as transformacdes ambientais
aguardadas. E importante ressaltar que para que 0s projetos socioambientais
obtenham éxito precisam levar em consideracdo as caracteristicas de cada

comunidade.

Desta forma faz-se necesséria a construgdo de um trabalho integrado entre
os diversos setores da sociedade na promocdo da EA, pois s6 a partir dai

conseguiremos efetivar as praticas interdisciplinares tdo importantes na QV.

A situacdo do ambiente do pais resulta direta e indiretamente das politicas
publicas, econdmicas e sociais e ndo pode ser considerada independentemente
dessas politicas. As politicas publicas devem basear seus planejamentos no
diagnostico da realidade local, nas necessidades da populacdo, nos recursos
disponiveis, na legislacdo em vigéncia e associadas a educacao ambiental.
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