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1- SISTEMA DE CERTIFICACAO DOS EQUIPAMENTOS E COMPONENTES
DE UM SPIQ

Portaria MTPS N° 1113 DE 21/09/2016 Publicado no DO em 22 set 2016 Altera o
item 35.5 - Equipamentos de Prote¢do Individual, Acessorios e Sistemas de

Ancoragem e inclui o Anexo o Anexo

Il - Sistema de Ancoragem na Norma Regulamentadora n°® 35 - Trabalho em Altura.
O Ministro de Estado do Trabalho, no uso das atribuicdes que lhe conferem o inciso
Il do paragrafo unico do art. 87 da Constituicdo Federal e os arts. 155 e 200 da
Consolidagéo das Leis do Trabalho - CLT, aprovada pelo Decreto-Lei n° 5.452, de 1°
de maio de 1943, Resolve: Art. 1° O item 35.5 - Equipamentos de Protecédo
Individual, Acessorios e Sistemas de Ancoragem da Norma Regulamentadora n® 35
(NR35) - Trabalho em Altura, aprovada pela Portaria n° 313, de 23 de margo de
2012, passa a vigorar com a seguinte redacdo: 35.5 Sistemas de Protecdo contra
quedas (NR) 35.5.1 E obrigatéria a utilizacdo de sistema de protec&o contra quedas
sempre que nao for possivel evitar o trabalho em altura. (NR) 35.5.2 O sistema de
protecdo contra quedas deve: (NR) a) ser adequado a tarefa a ser executada; (NR)
b) ser selecionado de acordo com Analise de Risco, considerando, além dos riscos a
gue o trabalhador esta exposto, os riscos adicionais; (NR) c) ser selecionado por
profissional qualificado em seguranca do trabalho; (NR) d) ter resisténcia para
suportar a forca maxima aplicavel prevista quando de uma queda; (NR) e) atender
as normas técnicas nacionais ou na sua inexisténcia as normas internacionais
aplicaveis; (NR) f) ter todos os seus elementos compativeis e submetidos a uma

sistematica de inspecédo. (NR)

35.5.3 A selecéo do sistema de protecdo contra quedas deve considerar a utilizagao:
(NR) a) de sistema de protecado coletiva contra quedas - SPCQ); (NR) b) de sistema
de protecéo individual contra quedas - SPIQ, nas seguintes situacdes: (NR) b.1) na
impossibilidade de adocdo do SPCQ; (NR) b.2) sempre que o SPCQ nédo ofereca
completa protecdo contra os riscos de queda; (NR) b.3) para atender situacdes de
emergéncia. (NR) 35.5.3.1 O SPCQ deve ser projetado por profissional legalmente

habilitado. (NR) 35.5.4 O SPIQ pode ser de restricdo de movimentacao, de retencéo



de queda, de posicionamento no trabalho ou de acesso por cordas. (NR) 35.5.5 O
SPIQ é constituido dos seguintes elementos: (NR) a) sistema de ancoragem; (NR) b)
elemento de ligacdo; (NR) c) equipamento de protecéo individual. (NR) 35.5.5.1 Os
equipamentos de protecao individual devem ser: (NR) a) certificados; (NR) b)
adequados para a utilizagdo pretendida; (NR) c) utilizados considerando os limites
de uso; (NR) d) ajustados ao peso e a altura do trabalhador. (NR) 35.5.5.1.1 O
fabricante e/ou o fornecedor de EPI deve disponibilizar informagfes quanto ao
desempenho dos equipamentos e os limites de uso, considerando a massa total
aplicada ao sistema (trabalhador e equipamentos) e os demais aspectos previstos
no item 35.5.11. (NR) 35.5.6 Na aquisicdo e periodicamente devem ser efetuadas
inspecdes do SPIQ, recusando-se 0s elementos que apresentem defeitos ou
deformacgbes. (NR) 35.5.6.1 Antes do inicio dos trabalhos deve ser efetuada
inspecao rotineira de todos os elementos do SPIQ. (NR) 35.5.6.2 Devem-se registrar
os resultados das inspecdes: (NR) a) na aquisicdo; (NR) b) periddicas e rotineiras
guando os elementos do SPIQ forem recusados. (NR) 35.5.6.3 Os elementos do
SPIQ que apresentarem defeitos, degradacéo, deformacdes ou sofrerem impactos
de queda devem ser inutilizados e descartados, exceto quando sua restauragao for
prevista em normas técnicas nacionais ou, na sua auséncia, em normas
internacionais e de acordo com as recomendacfes do fabricante. (NR) 35.5.7 O
SPIQ deve ser selecionado de forma que a forca de impacto transmitida ao
trabalhador seja de no maximo 6kN quando de uma eventual queda; (NR) 35.5.8 Os
sistemas de ancoragem destinados a restricdo de movimentagdo devem ser
dimensionados para resistir as forcas que possam vir a ser aplicadas. (NR) 35.5.8.1
Havendo possibilidade de ocorréncia de queda com diferenca de nivel, em
conformidade com a analise de risco, o0 sistema deve ser dimensionado como de
retencdo de queda. (NR) 35.5.9 No SPIQ de retencdo de queda e no sistema de
acesso por cordas, o equipamento de protecdo individual deve ser o cinturdo de
seguranca tipo paraquedista. (NR) 35.5.9.1 O cinturdo de seguranca tipo
paraquedista, quando utilizado em retencdo de queda, deve estar conectado pelo
seu elemento de engate para retencdo de queda indicado pelo fabricante. (NR)
35.5.10 A utilizagdo do sistema de retencdo de queda por trava-queda deslizante
guiado deve atender as recomendacdes do fabricante, em particular no que se

refere: (NR) a) a compatibilidade do trava-quedas deslizante guiado com a linha de



vida vertical; (NR) b) ao comprimento maximo dos extensores. (NR) 35.5.11 A
Andlise de Risco prevista nesta norma deve considerar para o SPIQ minimamente
0s seguintes aspectos: (NR) a) que o trabalhador deve permanecer conectado ao
sistema durante todo o periodo de exposi¢éo ao risco de queda; (NR) b) distancia de
gueda livre; (NR) c) o fator de queda; (NR) d) a utilizacdo de um elemento de ligagéo
gue garanta um impacto de no maximo 6 kN seja transmitido ao trabalhador quando
da retencdo de uma queda; (NR) e) a zona livre de queda; (NR) f) compatibilidade
entre os elementos do SPIQ. (NR) 35.5.11.1 O talabarte e o dispositivo trava-quedas
devem ser posicionados: (NR) a) quando aplicavel, acima da altura do elemento de
engate para retencdo de quedas do equipamento de protecao individual; (NR) b) de
modo a restringir a distancia de queda livre; (NR) c) de forma a assegurar que, em
caso de ocorréncia de queda, o trabalhador ndo colida com estrutura inferior. (NR)
35.5.11.1.1 O talabarte, exceto quando especificado pelo fabricante e considerando
suas limitacOes de uso, ndo pode ser utilizado: (NR) a) conectado a outro talabarte,
elemento de ligacdo ou extensor; (NR) b) com nés ou lacos. (NR) Art. 2° Incluir, na
Norma Regulamentadora n® 35 (NR35) - Trabalho em Altura, aprovada pela Portaria
n® 313, de 23 de margco de 2012, o Anexo Il - Sistemas de Ancoragem, com a
redacdo constante do anexo desta Portaria. Art. 3° O Glosséario da Norma
Regulamentadora n°® 35 (NR35) - Trabalho em Altura, aprovada pela Portaria n°® 313,
de 23 de marco de 2012, passa a vigorar com as seguintes definicdes: Glossario
Absorvedor de energia: Elemento com funcdo de limitar a forca de impacto
transmitida ao trabalhador pela dissipacdo da energia cinética. Analise de Risco -
AR: avaliacdo dos riscos potenciais, suas causas, consequéncias e medidas de
controle. Ancoragem estrutural: elemento fixado de forma permanente na estrutura,
no qual um dispositivo de ancoragem ou um EPI pode ser conectado. Atividades
rotineiras: atividades habituais, independente da frequéncia, que fazem parte do
processo de trabalho da empresa. Avaliagdo de conformidade: demonstracao de que
0S requisitos especificados em norma técnica relativos a um produto, processo,
sistema, pessoa sdo atendidos. Certificacdo: atestacdo por organismo de avaliacéo
de conformidade relativa a produtos, processos, sistemas ou pessoas de que O
atendimento aos requisitos especificados em norma técnica foi demonstrado.
Certificado: que foi submetido a certificacdo. Cinturdo de seguranca tipo

paraquedista: Equipamento de Protecao Individual utilizado para trabalhos em altura



onde haja risco de queda, constituido de sustentagdo na parte inferior do peitoral,
acima dos ombros e envolta nas coxas. Condi¢cdes impeditivas: situacbes que
impedem a realizagcdo ou continuidade do servico que possam colocar em risco a
saude ou a integridade fisica do trabalhador. Dispositivo de ancoragem: dispositivo
removivel da estrutura, projetado para utilizagdo como parte de um sistema pessoal
de protecdo contra queda, cujos elementos incorporam um ou mais pontos de
ancoragem fixos ou méveis. Distancia de frenagem: distancia percorrida durante a
atuacao do sistema de absorcdo de energia, normalmente compreendida entre o
inicio da frenagem e o término da queda. Distancia de queda livre: distancia
compreendida entre o inicio da queda e o inicio da retencdo. Elemento de engate:
elemento de um cinturdo de seguranca para conexao de um elemento de ligacao.
Elemento de engate para retencéo de quedas: elemento de engate projetado para
suportar forca de impacto de retencdo de quedas, localizado na regido dorsal ou
peitoral. Elemento de fixac&o: elemento destinado a fixar componentes do sistema
de ancoragem entre si. Elemento de ligacdo: elemento com a funcdo de conectar o
cinturdo de seguranca ao sistema de ancoragem, podendo incorporar um
absorvedor de energia. Também chamado de componente de unido. Equipamentos
auxiliares: equipamentos utilizados nos trabalhos de acesso por corda que
completam o cinturdo tipo paraquedista, talabarte, trava-quedas e corda, tais como:
conectores, bloqueadores, anéis de cintas téxteis, polias, descensores, ascensores,
dentre outros. Estrutura: Estrutura artificial ou natural utilizada para integrar o
sistema de ancoragem, com capacidade de resistir aos esforcos desse sistema.
Extensor: componente ou elemento de conexdo de um travaquedas deslizante
guiado. Fator de queda: razdo entre a distancia que o trabalhador percorreria na
gueda e o comprimento do equipamento que ira detélo. Forca de impacto: forca
dindmica gerada pela frenagem de um trabalhador durante a retencdo de uma
gueda. Forca maxima aplicavel: Maior forca que pode ser aplicada em um elemento
de um sistema de ancoragem. Influéncias Externas: varidveis que devem ser
consideradas na definicdo e selecdo das medidas de protecdo, para seguranca das

pessoas, cujo controle ndo é possivel implementar de forma antecipada.

Operacdo Assistida: atividade realizada sob supervisdo permanente de profissional
com conhecimentos para avaliar os riscos nas atividades e implantar medidas para
controlar, minimizar ou neutralizar tais riscos. Permissdao de Trabalho - PT:
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documento escrito contendo conjunto de medidas de controle, visando ao
desenvolvimento de trabalho seguro, além de medidas de emergéncia e resgate.
Ponto de ancoragem: parte integrante de um sistema de ancoragem onde o
equipamento de protecao individual € conectado. Profissional legalmente habilitado:
trabalhador previamente qualificado e com registro no competente conselho de
classe. Riscos adicionais: todos os demais grupos ou fatores de risco, além dos
existentes no trabalho em altura, especificos de cada ambiente ou atividade que,
direta ou indiretamente, possam afetar a seguranca e a salude no trabalho. Sistema
de acesso por cordas: Sistema de trabalho em que sao utilizadas cordas como meio
de acesso e como protecdo contra quedas. Sistema de posicionamento no trabalho:
sistema de trabalho configurado para permitir que o trabalhador permaneca
posicionado no local de trabalho, total ou parcialmente suspenso, sem 0 uso das
maos. Sistema de Protecdo contra quedas - SPQ: Sistema destinado a eliminar o
risco de queda dos trabalhadores ou a minimizar as consequéncias da queda.
Sistema de restricdo de movimentacdo: SPQ que limita a movimentacdo de modo
gue o trabalhador ndo fique exposto a risco de queda. Sistema de retencédo de
gueda: SPQ que nao evita a queda, mas a interrompe depois de iniciada, reduzindo
as suas consequéncias. Suspensdo inerte: situacdo em que um trabalhador

permanece suspenso pelo sistema de seguranca, até o momento do socorro.

Talabarte: dispositivo de conexdo de um sistema de seguranca, regulavel ou nao,
para sustentar, posicionar e/ou limitar a movimentacéo do trabalhador. Trabalhador
gualificado: trabalhador que comprove conclusdo de curso especifico para sua
atividade em instituicdo reconhecida pelo sistema oficial de ensino. Trava-queda:
dispositivo de seguranca para protecdo do usuéario contra quedas em operacdes
com movimentagdo vertical ou horizontal, quando conectado com cinturdo de
seguranca para protecdo contra quedas.Zona livre de queda - ZLQ: regido
compreendida entre o ponto de ancoragem e o obstaculo inferior mais proximo
contra o qual o trabalhador possa colidir em caso de queda, tal como o nivel do chéo
ou 0 piso inferior. Art. 4° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagao.
RONALDO NOGUEIRA DE OLIVEIRA ANEXO Anexo Il - Sistemas de Ancoragem 1.
Campo de aplicacdo 1.1 Este Anexo se aplica ao sistema de ancoragem, definido
como um conjunto de componentes, integrante de um sistema de protecéao individual
contra quedas - SPIQ, que incorpora um ou mais pontos de ancoragem, aos quais
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podem ser conectados Equipamentos de Protecédo Individual (EPI) contra quedas,
diretamente ou por meio de outro componente, e projetado para suportar as forcas
aplicaveis. 1.2 Os sistemas de ancoragem tratados neste anexo podem atender as
seguintes finalidades: a) retencdo de queda; b) restricAio de movimentacéo; c)
posicionamento no trabalho;

d) acesso por corda. 1.3 As disposicdes deste anexo ndo se aplicam as seguintes
situagdes: a) atividades recreacionais, esportivas e de turismo de aventura; b)
arboricultura; c) sistemas de ancoragem para equipamentos de protecéo coletiva; d)
sistemas de ancoragem para fixacdo de equipamentos de acesso; e) sistemas de
ancoragem para equipamentos de transporte vertical ou horizontal de pessoas ou
materiais; 2 Componentes do sistema de ancoragem 2.1 O sistema de ancoragem
pode apresentar seu ponto de ancoragem:. a) diretamente na estrutura; b) na
ancoragem estrutural; ¢) no dispositivo de ancoragem. 2.1.1 A estrutura integrante
de um sistema de ancoragem deve ser capaz de resistir a forca maxima aplicavel.
2.2 A ancoragem estrutural e os elementos de fixacdo devem: a) ser projetados e
construidos sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado; b) atender
as normas técnicas nacionais ou, na sua inexisténcia, as normas internacionais
aplicaveis. 2.2.1 Os pontos de ancoragem da ancoragem estrutural devem possuir

marcacao

realizada pelo fabricante ou responsavel técnico contendo, no minimo: a)
identificacdo do fabricante; b) numero de lote, de série ou outro meio de
rastreabilidade; c) nimero maximo de trabalhadores conectados simultaneamente
ou forca maxima aplicavel. 2.2.1.1 Os pontos de ancoragem da ancoragem
estrutural ja instalados e que ndo possuem a marcagao prevista nesse item devem
ter sua marcacao reconstituida pelo fabricante ou responséavel técnico. 2.2.1.1.1 Na
impossibilidade de recuperacdo das informacfes, os pontos de ancoragem devem
ser submetidos a ensaios, sob responsabilidade de profissional legalmente
habilitado, e marcados com a identificacdo do niamero méaximo de trabalhadores
conectados simultaneamente ou da forca maxima aplicavel e identificacdo que
permita a rastreabilidade do ensaio. 2.3 O dispositivo de ancoragem deve atender a
um dos seguintes requisitos: a) ser certificado; b) ser fabricado em conformidade

com as normas técnicas nacionais vigentes sob responsabilidade do profissional



legalmente habilitado; c) ser projetado por profissional legalmente habilitado, tendo
como referéncia as normas técnicas nacionais vigentes, como parte integrante de
um sistema completo de protecéo individual contra quedas. 3 Requisitos do sistema
de ancoragem 3.1 Os sistemas de ancoragem devem: a) ser instalados por
trabalhadores capacitados; b) ser submetidos a inspecdo inicial e periddica.

3.1.1 A inspecao inicial deve ser realizada apés a instalacdo, alteracdo ou mudanca
de local. 3.1.2 A inspecgéo periodica do sistema de ancoragem deve ser efetuada de
acordo com o procedimento operacional, considerando o projeto do sistema de
ancoragem e o de montagem, respeitando as instru¢cdes do fabricante e as normas
regulamentadoras e técnicas aplicaveis, com periodicidade n&o superior a 12 meses.
3.2 O sistema de ancoragem temporario deve: a) atender os requisitos de
compatibilidade a cada local de instalagdo conforme procedimento operacional; b)
ter os pontos de fixacdo definidos sob responsabilidade de profissional legalmente
habilitado. 3.3 O sistema de ancoragem permanente deve possuir projeto e a
instalacéo deve estar sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado. 4
Projetos e especificacbes 4.1 O projeto, quando aplicavel, e as especificacdes
técnicas do sistema de ancoragem devem: a) estar sob responsabilidade de um
profissional legalmente habilitado; b) ser elaborados levando em conta os
procedimentos operacionais do sistema de ancoragem; c) conter indicacdo das
estruturas que serdo utilizadas no sistema de ancoragem; d) conter detalhamento
e/ou especificagdo dos dispositivos de ancoragem, ancoragens estruturais e
elementos de fixacdo a serem utilizados. 4.1.1 O projeto, quando aplicavel, e as
especificacdes técnicas devem conter dimensionamento que determine os seguintes

parametros:

a) a forca de impacto de retencéo da queda do(s) trabalhador(es), levando em conta
o efeito de impactos simultaneos ou sequenciais; b) os esforcos em cada parte do
sistema de ancoragem decorrentes da for¢ca de impacto; c) a zona livre de queda
necessaria. 5. Procedimentos operacionais 5.1 O sistema de ancoragem deve ter
procedimento operacional de montagem e utilizacdo. 5.1.1 O procedimento
operacional de montagem deve: a) contemplar a montagem, manutencéo, alteracao,

mudanca de local e desmontagem; b) ser elaborado por profissional qualificado em



seguranca do trabalho, considerando os requisitos do projeto, quando aplicavel, e as

instrucBes dos fabricantes.
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2- DEFINICAO DA ZLQ - ZONA LIVRE DE QUEDA PARA UM SPIQ

Para garantir a seguranca de um trabalhador que venha cair num sistema de
contencdo da queda ou linha de vida, devemos considerar que o sistema de
detencdo de queda do trabalhador deve ser projetado de modo que 0 mesmo nao
venha a se chocar contra 0 chdo ou mesmo em qualquer objeto que represente risco
ou que redunde em alguma possibilidade de lesdo no caminho da queda num nivel

abaixo da area de trabalho.

Esta regiao é conhecida como “Zona Livre de Queda” — ZLQ; que pode ser definida
como regidao compreendida entre o ponto de ancoragem e o obstaculo inferior mais
proximo contra o qual o trabalhador possa colidir em caso de queda, considerando a
distensao ou deformacdes previstas na linha de vida, como uso de absorvedores de

energia de queda até o nivel do chdo ou obstaculo mais préximo.

Na determinacéo da Zona livre de Queda devemos considerar, as distancias H1, H2,

H3, H4 conforme figura abaixo.

Calculo da Zona Livre de Queda

Nivel das Acoragens
300,
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Para determinar a ZLQ para construgdo da linha de vida teremos de levar em

consideracao:

. Distancia H1

A Distancia H1 é definida pelo calculo da Flecha (F1) que o projetista deixou prevista
para linha de vida e A1 o alongamento do cabo de aco sob o efeito da absorcéo da

energia de queda.

Vamos ver:

No exemplo vamos considerar a queda de executante pesando 99 kg, caindo de
uma altura de 1,82 metros, utilizando cinto de seguranca tipo paraquedista com
talabarte de 1,5 metros e absorvedor de energia acoplando a uma ancoragem.

Utilizando a equacdo de Andrew Sulowski abaixo podemos determinar o Forca de

impacto:

axhxs

F=98xm+ 45 xVKxfxmx

Ver Calculo da Forca no Post Link abaixo; para Caso Numero 1

Apos utilizar equacédo concluimos que o homem em queda sobre a linha de vida
vai gerar uma uma forca de desaceleracéo de F= 455 Kgf

Esta for¢a vai produzir um alongamento no cabo de aco dado pela Equagéao:

Suponhamos que o véao da linha que vamos projetar tenha um comprimento de 10
metros, vamos supor que vamos utilizar um cabo de a¢o no vao com comprimento
em balanco de 10,5 metros. Neste caso vamos determinar a flecha de construcéo,

chamaremos de F1
C= Comprimento do Vao

L = comprimento do Cabo
12



F 1 = flecha de construcao

™~

L

'\.jlh.._u

/

F1

T~

W

Tomando metade do Trecho para Calculo

Entdo temos:

(CI2) 2+ () 2= (U2) 2 ovooveee (1)

(C12) x (P2) = () X (RX) w.ev...... (2)

Rx = (P x C) / 4f

2= (Rx)2+ (P/2) 2 ... (3)
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R2=[(P x C)/ 4f] 2+ (P/2)

Entdo temos:

C=10m

| =10,1

(2 = (10,1/2)2 — (10,0/2)2

f=0,708 m

Entao:

R= (455 x 10,1)/(4 x 0.708)

R =1.622,704 Kgf

A Norma estabelece que o Fator de Seguranca deve ser FS=5

Logo a carga de ruptura do cabo selecionado deve estar se de 5 vezes a tensao de
gueda na linha.

Cabo de Aco deve carga de ruptura acima de 8.113,5 kgf

Suponhamos que tenhamos escolhido um cabo de ago de 11,5 mm com carga de
ruptura de 9.300 kgf.

14



Classe 6 x 1% - Alma de Ago '

Dirmet Carga de Ruptura
(kigfrm) ==
mm pal IPs EIPS
32 1/8* 0,040 0,65 0,73
4.0 552 0,063 1,02 1,13
4.8 3He" 0,055 1,46 1,64
B4 1/ 0,142 2,68 3,10
a.0 516" 0,268 4,80
9.5 <l 0,352 - 6,86
11,5 The" 0,519 - 8,30
13,0 1/ 0,685 - 1210
14,5 Q16" 0,868 - 15,20
16,0 =T 1,058 - 18,70
19,0 kil 1,405 - 26,80
220 e 2,036 - 36,10
B35 Fillr 26,0 1 2 746 - 47,00
1+6+8+12 20,0 1.1/8° 3,447 - 54,00
32,0 114" 4,182 - 72,60
38,0 1.1/2 6,009 - 103,30
420 1.5/8 7120 - 12200
45,0 1.304" B, 358 - 141,00
52,0 - 10,5921 - 183,70

Especificacdo do cabo de Aco

Cabo de Aco 6x19 Seale AA com diametro de 11,5 mm e carga de ruptura de 9.300
kgf

Temos entdo que considerar a deformacao eléstica do cabo ao desacelerar a queda
de quem ficou preso na linha de vida.

O Cabo vai se alongar neste momento aumentado e flecha do sistema.

A deformacdo elastica € diretamente proporcional a carga aplicada e ao
comprimento do cabo de aco, e inversamente proporcional ao seu modulo de

elasticidade e area metalica.

A deformacao € dada entédo pela equacéo:
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PXL

EXA,

> M — "0 [

deformacao elastica
carga aplicada
comprimento do cabo
modulo de elasticidade
area metalica

A deformacédo elastica de um cabo de aco é proporcional a carga aplicada desde

gue a mesma ndo ultrapasse o valor do limite elastico do cabo. Esse limite para

cabos de aco usuais € de aproximadamente 55% a 60% da carga de ruptura minima

do mesmo.

Modulos de elasticidade de cabos de a¢o: o médulo de elasticidade de um cabo

de aco aumenta durante a vida do mesmo em servico, dependendo de sua

construcdo e condicdes sob as quais € operado, como intensidade das cargas

aplicadas, cargas constantes ou variaveis, flexdes e vibrages as quais o mesmo é

submetido.

Abaixo segue Tabela dos Mddulo de elasticidade de um cabo de aco:

Cabos de aco
alma de fibra

Cabos de aco
alma de ago

Cordoalhas

Classe
6x7

6x19
6 x 36
8x19
6x7

6x19
6 x 36
7 fios
19 fios
37 fios

E (Kgf/mm?)
9000 a 10.000
8500 a  9.500
7500 a  8.500
6.500 a  7.500
10500 a 11.500
10.000 a 11.000

9500 a 10500
14500 a 15.500
13.000 a 14.000
12.000 a 13.000

O célculo da area metalica de um cabo de aco pode ser feito através da férmula

abaixo. Embora esse calculo ndo seja exato, seu resultado é bastante aproximado.
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Onde,

A = area metéalica em mm2

F = fator de multiplicacéo dado na tabela a seguir;

d = diametro nominal do cabo de acgo

A = F x d?

Construgao do cabo de ago ou cordoalha

8X19 Seale, 8x25 Filler
MinePac

bx7

6x19 M

6x31/ 6x36 / 6x41 Warrington Seale
6x19 Seale

6x25 Filler

18x7 Resistente a Rotacao
Cordoalha 7 Fios
Cordoalha 37 Fios
Cordoalha 19 Fios

Fator “F”

0,359
0,374
0,395
0,396
0,410
0,416
0,418
0,426
0,589
0,595
0,600

Célculo do Alongamento do cabo devido ao impacto do corpo do acidentado

nalinha de vida

Calculo da Area Metélica

Nosso Cabo escolhido é 6x19 seale temo fator F= 0,416

A= area metélica = > A=F x D2
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A= 0,416 x 11,52 onde A= 55,016 mm?2

A Deformagao; AL sera calculada considerando:

P=1.623 kgf

L=10,1m

E= 10.000 kgf/mm?

AL=(PxL)/(ExA)=>

AL = (1.623 kgf x 10,1 m) / (10.000 Kgf/mm?2 x 55,016 mm?)

AL =16.932,3 / 550.160 = 0,031 m

A Flecha considerando o alongamento do cabo de a¢o sera:

(F1)2 Alongamento do cabo = [(10,1+0,03)/2)]?- (10/2)2

(F1)? alongamento do cabo = (25,65-25,00)?

F Alongamento do cabo = 0,808 m => considerando alongamento do cabo

Nivel das Acoragens
== 300,

H1

HZ

H3

H4
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Distancia H2
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Distancia H2 neste caso € Comprimento do Talabarte + abertura do Absorvedor

Comprimento do talabarte (max) =1,5m

Abertura do absorverdor = 1,75m

Retornando entédo ao célculo da ZLQ teremos

H1= considerando ao alongamento do cabo = 0,808 m



H2 = Abertura completa do talabarte e absorvedor de Energia = 3,25

H3= Distancia da fivela tipo D ao € do Executante = 1,5 m

H4 = distancia de seguranga = 1,0 m

Distancia H2 = deve levar em conta a soma do comprimento do talabarte (esticado),

do absorvedor aberto.

Distancia H3 = é a distancia entre a argola onde esta conectado o talabarte até a

sola do pé do trabalhador

Total de distédncia necesséria para tender a ZLQ na vertical é de = 6,56 m

Alguns cintos informam a ZLQ como abaixo, mas cuidado vocé ndo pode se
esquecer de considerar a flecha do cabo de aco contabilizando o alongamento do
cabo considerando a energia da queda.

Neste caso a ZLQ deve ser de 4,90+0,808 = 5,71 m
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3- ACIDENTES TIPICOS EM TRABALHOS EM ALTURAS

Véarios dos acidentes comuns em altura acontecem no momento em que 0S

trabalhadores estéo se deslocando em equipamentos de acesso.

Os equipamentos de acesso mais conhecidos sdo: andaimes, escadas, torres,

telhados, plataformas elevatdrias, dentre outros.

E para tal é obrigatorio observar as condicfes de seqguranca do equipamento, bem

como a certificacdo do mesmo, seu funcionamento e também quanto a utilizacéo

correta.

Isso tudo sem mencionar a NR-35, a norma de trabalho em Altura

Os acidentes comuns em altura ndo acontecem somente envolvendo o0s

equipamentos de acesso.

Eles podem ter origem em aspectos relacionados a situacdo do trabalhador, ou seja,

ao seu ato.

Causas dos acidentes comuns em altura

As causas mais frequentes dos acidentes em altura segundo os especialistas em
andlise de acidentes sao:

o Falta de capacitacdo dos colaboradores: Muitos profissionais trabalham
ilegalmente sem realizar o treinamento conforme NR-35;

e Planejamento inadequado: Antes da execucdo de qualquer atividade em

altura € necessario observar e estudar o local de trabalho a fim de eliminar
0S riscos encontrados;

o Falta de equipamentos de seguranca: O trabalho em altura ndo podera ser

realizado sem os equipamentos obrigatorios para este fim;

o Falta de inspecédo dos equipamentos: Os equipamentos devem estar em bom

estado e serem certificados para realizacéo da atividade;
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o Falta de comunicacdo: A comunicacdo deve ser clara e objetiva, a equipe
precisa estar bem alinhada para que tudo corra como planejado.

o Carga horéria excessiva: O trabalhador deve estar apto e preparado para
execucao das atividades, o tempo de descanso precisa ser respeitado;

e Correria e pressado: Realizar atividades com correria e pressdao pode
representar risco grave e eminente, é preciso calma e concentracao;

e Uso de bebidas alcodlicas e entorpecentes: Antes de realizar atividades em

altura é necessério reconhecer se o trabalhador esté apto; e

¢ Nao ingeriu nenhuma substancia que possa afetar o sistema nervoso.

Os exemplos de acidentes comuns em altura:

« Acidentes envolvendo escadas;

« Montagem inadequada de andaimes;

e Operacao incorreta de plataformas elevatorias.
« Falta de percepgao de risco

Por que os acidentes comuns em altura sdo na maioria fatais?

Porque na maioria das vezes o trabalhador sofre a queda e diversas batidas até
alcancar o solo ou a base e isso faz com que a gravidade do acidente sé aumente

levando a morte.

E o acidente estd sempre relacionado a auséncia de protecdes coletivas e

procedimentos que visem a eliminacao do perigo.

A capacitacdo e treinamento dos trabalhadores envolvidos na atividade sdo de

grande valia para evitar os acidentes.
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4- ESTUDOS SOBRE A INTOLERANCIA A SUSPENSAO - TRAUMA DE
SUSPENSAO INERTE

Sindrome da Suspensao Inerte

Todo trabalhador que executa atividades em altura, utiliza e confia no seu cinto de
seguranca, ja que em caso de um mal subito ou descuido que possa causar a queda
do trabalhador, o cinturdo reterd essa queda — evitando, assim, um acidente com

maiores propor¢des a vitima, correto?

Esta é basicamente a principal funcdo do cinto de seguranca. Porém, ao mesmo
tempo em que o cinto proporciona seguranca ao trabalhador, ele também é o
causador de um agravante que estard sempre presente ap0s uma queda onde a

vitima fique suspensa. Esse agravante é a Sindrome da Suspenséo Inerte.
Para que ela aconteca, sdo necessarios dois requisitos: suspensao e imobilidade.

Os membros inferiores do corpo do trabalhador suspenso sofrem um represamento
de sangue, pois as fitas do cinto acabam comprimindo a passagem do sangue pelas
veias e artérias, fazendo com que o sistema circulatério entre em colapso, o que
gera alteracOes pelo corpo. Essas alteracfes vao desde a falta de oxigenacédo dos
membros inferiores a oxigenacdo deficiente para o cérebro, entre inUmeros outros

fatores (presséao, arritmia cardiaca, etc).

O tempo decorrido até o surgimento dos sintomas da sindrome da suspenséo inerte
varia de acordo com cada pessoa. Cada organismo responde de uma forma
diferente. Normalmente, os primeiros sintomas acontecem a partir de cinco minutos

de exposicao, progredindo perigosamente a cada segundo.

A progressao do quadro citado acima pode levar o trabalhador a morte entre 5 e 8

minutos.
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E de extrema importancia que o trabalhador e a equipe de resgate tenham ciéncia e
conhecimento sobre a sindrome, pois desta forma irdo atuar na prevencao e no

tempo de resposta em caso de acionamento.

Atualmente, nenhum cinto de seguranca consegue evitar que a Sindrome aconteca,

independente do modelo, com ou sem acolchoamento nas pernas.

Para vitimas que sofreram uma queda e estdo suspensas porém ainda conscientes,
a Hércules desenvolveu a fita anti-trauma de suspensao, que alivia a pressédo das
fitas sobre o corpo, facilitando a passagem do sangue para as pernas, dando maior

conforto e aumentando o tempo de resposta da equipe de resgate.
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5- NOCOES DE ACESSO POR CORDAS — ANEXO | DA NR 35

ANEXO | ACESSO POR CORDAS
(Inserido pela Portaria MTE n.° 593, de 28 de abril de 2014)

1. Campo de Aplicacdo 1.1 Para fins desta Norma Regulamentadora considera-se
acesso por corda a técnica de progressdo utilizando cordas, com outros
equipamentos para ascender, descender ou se deslocar horizontalmente, assim
como para posicionamento no local de trabalho, normalmente incorporando dois
sistemas de seguranca fixados de forma independente, um como forma de acesso e
0 outro como corda de seguranca utilizado com cinturdo de seguranca tipo
paraquedista. 1.2 Em situacdes de trabalho em planos inclinados, a aplicacdo deste
anexo deve ser estabelecida por Analise de Risco. 1.3 As disposi¢cfes deste anexo
nao se aplicam nas seguintes situacdes: a) atividades recreacionais, esportivas e de
turismo de aventura; b) arboricultura; c) servicos de atendimento de emergéncia
destinados a salvamento e resgate de pessoas que nao pertengcam a propria equipe
de acesso por corda. 2. Execucao das atividades 2.1 As atividades com acesso por
cordas devem ser executadas: a) de acordo com procedimentos em conformidade
com as normas técnicas nacionais vigentes; b) por trabalhadores certificados em
conformidade com normas técnicas nacionais vigentes de certificacdo de pessoas;
(Vide prazo para implementagdo no Art. 32 da Portaria MTE n.° 593/2014 e
prorrogacdo no Art. 1° da Portaria MTE n.° 1.471/2014)

c) por equipe constituida de pelo menos dois trabalhadores, sendo um deles o
supervisor. 2.1.1 O processo de certificacdo desses trabalhadores contempla os
treinamentos inicial e periddico previstos nos subitens 35.3.1 e 35.3.3 da NR-35. 2.2
Durante a execucdo da atividade o trabalhador deve estar conectado a pelo menos

duas cordas em pontos de ancoragem independentes.

2.2.1 A execucédo da atividade com o trabalhador conectado a apenas uma corda
pode ser permitida se atendidos cumulativamente aos seguintes requisitos: a) for
evidenciado na analise de risco que o uso de uma segunda corda gera um risco

superior; b) sejam implementadas medidas suplementares, previstas na analise de
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risco, que garantam um desempenho de seguranca no minimo equivalente ao uso
de duas cordas. 3. Equipamentos e cordas 3.1 As cordas utilizadas devem atender
aos requisitos das normas técnicas nacionais. 3.2 Os equipamentos auxiliares
utilizados devem ser certificados de acordo com normas técnicas nacionais ou, na
auséncia dessas, de acordo com normas técnicas internacionais. (Vide prazo para
implementacdo no Art. 32 da Portaria MTE n.° 593/2014) 3.2.1 Na inexisténcia de
normas técnicas internacionais, a certificagdo por normas estrangeiras pode ser
aceita desde que atendidos aos requisitos previstos na norma europeia (EN). 3.3 Os
equipamentos e cordas devem ser inspecionados nas seguintes situagcdes: a) antes
da sua utilizacdo; b) periodicamente, com periodicidade minima de seis meses. 3.3.1
Em funcéo do tipo de utilizacdo ou exposicdo a agentes agressivos, o intervalo entre
as inspecdes deve ser reduzido. 3.4 As inspecbes devem atender as
recomendacgfes do fabricante e aos critérios estabelecidos na Anélise de Risco ou
no Procedimento Operacional. 3.4.1 Todo equipamento ou corda que apresente
defeito, desgaste, degradacdo ou deformacdo deve ser recusado, inutilizado e
descartado. 3.4.2 A Andlise de Risco deve considerar as interferéncias externas que
possam comprometer a integridade dos equipamentos e cordas. 3.4.2.1 Quando
houver exposicfes a agentes quimicos que possam comprometer a integridade das
cordas ou equipamentos, devem ser adotadas medidas adicionais em conformidade
com as recomendacdes do fabricante considerando as tabelas de incompatibilidade
dos produtos identificados com as cordas e equipamentos. 3.4.2.2 Nas atividades
nas proximidades de sistemas energizados ou com possibilidade de energizacéo,
devem ser adotadas medidas adicionais. 3.5 As inspecfes devem ser registradas: a)
na aquisicdo; b) periodicamente; ¢) quando os equipamentos ou cordas forem
recusados. 3.6 Os equipamentos utilizados para acesso por corda devem ser
armazenados e mantidos conforme recomendacéo do fabricante ou fornecedor. 4.
Resgate 4.1 A equipe de trabalho deve ser capacitada para autorresgate e resgate
da propria equipe. 4.2 Para cada frente de trabalho deve haver um plano de resgate

dos trabalhadores. 5. Condi¢cfes impeditivas.

5.1 Além das condi¢cdes impeditivas identificadas na Analise de Risco, como
estabelece o item 35.4.5.1, alinea "j* da NR-35, o trabalho de acesso por corda deve
ser interrompido imediatamente em caso de ventos superiores a quarenta
quildmetros por hora. 5.2 Pode ser autorizada a execugdo de trabalho em altura
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utilizando acesso por cordas em condicbes com ventos superiores a quarenta
quildmetros por hora e inferiores a quarenta e seis quildmetros por hora, desde que
atendidos os seguintes requisitos: a) justificar a impossibilidade do adiamento dos
servicos mediante documento assinado pelo responsavel pela execugdo dos
servicos; b) elaborar Andlise de Risco complementar com avaliagdo dos riscos, suas
causas, consequéncias e medidas de controle, efetuada por equipe multidisciplinar
coordenada por profissional qualificado em seguranca do trabalho ou, na
inexisténcia deste, pelo responsavel pelo cumprimento desta norma, anexada a
justificativa, com as medidas de protecdo adicionais aplicaveis, assinada por todos
0s participantes; c) implantar medidas adicionais de seguranca que possibilitem a
realizacdo das atividades; d) ser realizada mediante operacdo assistida pelo

supervisor das atividades.
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6- ADAPTACAO DO TRABALHO AO HOMEM

Principio da Adaptacdo do Trabalho ao Homem

7)Citrovita ) TMA e MIXIRICA EM...

Votorantim

MIXTRICA
PERDEU A NOCAQ
DO PERIGO? CADE
[\ O CINTO TRAVA-
QUEDAS?

NAO PRECISA,
EU CONFTIO NO

FU_ TAMBEM CONFTO.
VOCE E BOM NA SINUCA
BRINCAR COM A SEGURANGA
UE NAO FAZ PARTE
DESSE JOGO

‘/E SE VOCE
CAIR ENTRAMOS
NUMA SINUCA!

Seguranga se aprende cedo ¢ dentro de casza. Fale com
seus filhos sobre ¢ assunto ¢ deixe que cles pintem oz desenhos

Durante muito tempo prevalecia o pensamento de que era necessario adaptar o
homem ao trabalho, enquadrando-o as exigéncias do servico. As necessidades da
producdo, o desenho dos equipamentos, a velocidade das maquinas, o aumento da

produtividade estavam em primeiro plano.
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Essa mentalidade € reproduzida, com genialidade, em 1936, no filme Tempos
Modernos, de Charles Chaplin, que focaliza a vida urbana nos Estados Unidos nos
anos 30, imediatamente apds a crise de 1929, ao retratar um trabalhador que tem

um colapso nervoso por trabalhar em ritmo frenético, estressante, repetitivo e

desumano na linha de producdo de uma fabrica, indo parar em um hospicio.

No mesmo sentido, a Convencao n. 161 da OIT, ratificada pelo Brasil, no art. 5,
alinea g, prevé como funcdo dos servicos de saude no trabalho promover a

adptacao do trabalho aos trabalhadores.

O principio consagrado nas convencgdes internacionais de que o trabalho deve se
adptar ao homem adquire lineamentos concretos com o aparecimento efetivo da

ergonomia, a partir da segunda metade do século XX.

A ergonomia é uma disciplina cientifica focada na interacdo do ser humano com
artefatos sob a perspectiva da ciéncia, engenharia, design, tecnologia e

gerenciamento de sistemas compativeis com o ser humano. %!

Tais sistemas incluem uma variedade de produtos, processos e ambientes naturais
e artificiais. Assim, a ergonomia lida com uma grande variedade de interesses e

aplicacdes, incluindo o lazer e o trabalho.

Neste contexto, segundo a Associacdo Internacional de Ergonomia, a ergonomia € a
disciplina cientifica dedicada ao conhecimento das interacfes entre o ser humano e
outros elementos de um sistema, e a profissdo que aplica teorias, principios, dados
e meétodos para o projeto, de modo a otimizar o bem-estar do ser humano e,
consequentemente, o seu desempenho, aumentando assim naturalmente a
produtividade. O ergonomista contribui para a avaliacdo de tarefas, trabalhos,
produtos, meio ambiente e sistemas para torna-los compativeis com as

necessidades, habilidades e limitacbes das pessoas.
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Mais ainda, a ergonomia € uma ciéncia humana aplicada, que objetiva transformar a
tecnologia para adpta-la ao ser humano. Disciplinas como as ciéncias bioldgicas, a
psicologia e as ciéncias da engenharia convergiram para que a ergonomia pudesse
conceber produtos e sistemas dentro da capacidade fisica e intelectual dos seres
humanos, de forma que o sistema humano-maquina fosse mais seguro, mais
confidvel e mais eficaz. De uma forma geral, a ergonomia promove uma Visdo
holistica, uma abordagem centrada no ser humano, aplicada a sistemas de trabalho,
considerando os aspectos fisicos, cognitivos, sociais, organizacionais, ambientais e

outros fatores relevantes. 4%

A Associacdo Internacional de Ergonomia define trés dominios de competéncia da
ergonomia: o fisico, o cognitivo e o organizacional. Com base na informacéo destes
trés dominios é possivel organizar o trabalho de forma favoravel ao ser humano e ao
sistema produtivo. O objetivo da ergonomia é adptar o trabalho ao ser humano e nédo

0 inverso, como ocorre erroneamente em muitas situagdes de trabalho.

Desta forma, o principio abordado tem como cerne a aplicagdo das informacdes
sobre o comportamento humano, das habilidades, limitagdes e outras caracteristicas
dos seres humanos ao design de ferramentas, maquinas, sistemas, tarefas, trabalho

e ambientes para seu uso de forma produtiva, segura, confortavel e efetiva.

Neste contexto, nos descompassos entre o trabalhador, as maquinas e o ambiente
de trabalho, perdia sempre o trabalhador, que era facilmente substituido como mera

engrenagem de um sistema.

As normas internacionais mais recentes estdo apontando outro posicionamento.
Atualmente, o primeiro que deve ser considerado no ambiente de trabalho € o
homem, depois é que se acrescentam os equipamentos, as condi¢des de trabalho,

0s métodos de producao.
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A norma-principio em comento foi plasmada no art. 5° da Convencao n. 155 da OIT,
ratificada pelo Brasil, com a seguinte redacao:

Artigo 5

A politica a qual se faz referencia no artigo 4 da presente Convencao (politica
nacional coerente em matéria de seguranca e saude dos trabalhadores e o meio
ambiente de trabalho) devera levar em consideracdo as grandes esferas de acao
gue se seguem, na medida em que possam afetar a seguranca e a saude dos

trabalhadores e o meio ambiente de trabalho:

b) relacdes existentes entre os componentes materiais do trabalho e as pessoas que
0 executam ou supervisionam, e adaptacdo do maquinario, dos equipamentos, do
tempo de trabalho, da organizacdo do trabalho e das operacbes e processos as

capacidades fisicas e mentais dos trabalhadores [...]
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7- RECOMENDACOES PARA O TRABALHO EM ALTURA EM
INSTALACOES ELETRICAS

Trabalho em altura: por que as equipes da industria elétrica precisam estar

atentas?

Se vocé trabalha com eletricidade deve conhecer bem os riscos aos quais esta
exposto como: eletrocussédo, choque elétrico, queimaduras, entre outros. No entanto,
outros riscos podem estar presentes quando uma atividade rotineira passa a ser
realizada em altura. E comum em varios segmentos industriais, mas o0s
trabalhadores que atuam na induastria elétrica, em sua maioria, estdo expostos ao
risco de queda de altura. Isso porque frequentemente utilizam patamares elevados e
plataformas para a execucéo das atividades, 0 que aumenta ainda mais as chances
de acidentes. De acordo com o antigo Ministério do Trabalho, de 2013 a 2017 foram
registrados 208.350 acidentes com quedas, totalizando 1.033 mortes e milhares de
incapacitacdes. Esses dados sdo parte da cartilha “Trabalho em altura”, publicada
em 2018.

As perdas causadas pelo trabalho em altura sdo imensas: além de afastamentos,

mortes e invalidez, o prejuizo alcanca também o empregador e 0 governo, com
processos judiciais, pagamentos de indenizacdes e sobrecarga do sistema de
salude. Uma das medidas que existe para evitar 0 agravamento destas ocorréncias,
€ a obrigatoriedade do cumprimento da Norma Regulamentadora 35 — NR-35, que
regulamenta sobre o trabalho em altura.

Saiba mais o que diz a NR-35 a seguir!

Sobre o0 que normatiza a NR-35 A NR-35 prevé que todos os trabalhos realizados a
mais de 2 metros de altura necessitam que sejam adotadas medidas de protecéo
coletiva que afastem o risco de queda — nas etapas de planejamento, organizagcao e
execucdo, de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores envolvidos
direta ou indiretamente com esta atividade.

Alguns exemplos de trabalho altura que envolvem eletricidade s&o: manutencédo de

torre de alta tensdo (e outras diversas ), montagem de eletrocalhas , passagem de
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fiacao, diversos tipos de inspegao até uma simples troca de lampada  (sim, trata-se
de um trabalho em altura e que envolve eletricidade).

Um dos pontos mais importantes da norma regulamentadora 35 € a obrigatoriedade
da realizagao prévia da Analise de Risco da atividade . Isso quer dizer que, antes do
inicio do trabalho, os responsaveis pela atividade devem parar, analisar, planejar e,
somente depois, executar. Muitas vezes, na rotina de uma industria elétrica, isso
pode ndo ocorrer o que predispde o trabalhador a acidentes sérios. Com a NR-35,
portanto, muitas ocorréncias podem ser evitadas.

Entenda o que envolve uma andlise de risco de trabalho em altura:

Todo trabalho em altura deve ser precedido de Analise de Risco. Para isso, segundo
a NR-35, deve-se considerar 0s seguintes pontos:

a) o local em que os servigcos serdo executados e seu entorno;

b) o isolamento e a sinalizagdo no entorno da area de trabalho;

C) o estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;

d) as condicdes meteorologicas adversas;

e) a selecédo, inspecao, forma de utilizacdo e limitacdo de uso dos sistemas de
protecdo coletiva e individual, atendendo as normas técnicas vigentes, as
orientacdes dos fabricantes e aos principios da redugéo do impacto e dos fatores de
queda;

f) o risco de queda de materiais e ferramentas;

g) os trabalhos simultaneos que apresentem riscos especificos;

h) o atendimento aos requisitos de seguranca e saude contidos nas demais normas
regulamentadoras;

I) os riscos adicionais;

j) as condi¢des impeditivas;

k) as situacoes de emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros socorros, de
forma a reduzir o tempo da suspensao inerte do trabalhador;

l) a necessidade de sistema de comunicacao;

m) a forma de supervisao.

Por que equipes que trabalham com eletricidade precisam da NR-35? O trabalho
com eletricidade, por si s6, ja envolve diversos riscos, conforme abordado
anteriormente. Estes riscos podem ser ainda mais perigosos quando somados aos

de trabalho em altura, como: a queda do profissional e de ferramentas, a
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necessidade de movimentagdo de materiais e equipamentos, falta de uso de EPIs e
EPCs em altura, além das dificeis posicdes que prejudicam a ergonomia da
atividade.

Por isso, o conhecimento da NR-35 pelos trabalhadores e empregadores é
fundamental. Abaixo, alguns pontos importantes para que cada um faca a sua parte!

Requisitos da NR-35 para o empregador

a) garantir a implementacédo das medidas de protecéo estabelecidas na NR-35;

b) assegurar a realizacdo da Andlise de Risco — AR e, quando aplicavel, a emissao
da Permisséo de Trabalho — PT;

c) desenvolver procedimento operacional para as atividades rotineiras de trabalho
em altura;

d) assegurar a realizacdo de avaliacéo prévia das condi¢cdes no local do trabalho em
altura, pelo estudo, planejamento e implementacdo das acdes e das medidas
complementares de seguranca aplicaveis;

e) adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das
medidas de protecéo estabelecidas nesta Norma pelas empresas contratadas;

f) garantir aos trabalhadores informacdes atualizadas sobre os riscos e as medidas
de controle;

g) garantir que qualquer trabalho em altura sé se inicie depois de adotadas as
medidas de protecéo definidas nesta Norma;

h) assegurar a suspensao dos trabalhos em altura quando verificar situacdo ou
condicdo de risco ndo prevista, cuja eliminacdo ou neutralizacdo imediata ndo seja
possivel;

i) estabelecer uma sistematica de autorizacdo dos trabalhadores para trabalho em
altura;

j) assegurar que todo trabalho em altura seja realizado sob superviséo, cuja forma
sera definida pela analise de riscos de acordo com as peculiaridades da atividade;

K) assegurar a organizacdo e o arquivamento da documentacdo prevista nesta

Norma.

Requisitos da NR-35 para o trabalhador
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a) cumprir as disposicOes legais e regulamentares sobre trabalho em altura,
inclusive os procedimentos expedidos pelo empregador;

b) colaborar com o empregador na implementacédo das disposicfes contidas nesta
Norma;

c) interromper suas atividades exercendo o direito de recusa, sempre que
constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranca e saude
ou a de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a seu superior
hierarquico, que diligenciara as medidas cabiveis;

d) zelar pela sua seguranca e salude e a de outras pessoas que possam ser
afetadas por suas acbes ou omissdes no trabalho. Espero que essas dicas possam

ser Uteis e aplicaveis para vocé e a sua equipe!
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8- TRABALHOS TEMPORARIOS

O QUE SAO SISTEMAS DE ANCORAGEM PARA TRABALHOS EM ALTURA?
QUAIS SAO SUAS UTILIZACOES?

E obrigatdria a utilizacdo de sistemas de protecéo contra quedas sempre que nao for
possivel evitar o trabalho em altura. As solu¢gdes mais comuns para a protecao dos
colaboradores para os locais de trabalho onde haja o risco de quedas estdo nos
Sistemas de Protecdo Individual Contra Quedas (SPIQ), projetados para as

seguintes utilizagbes:

Restricdo de movimentagéo.

Retencao de Quedas.

Posicionamento no trabalho.

Acesso por cordas.

Sistemas de ancoragem sado parte integrante de um SPIQ e pode incorporar um ou
mais pontos de ancoragem aos quais podem ser conectados equipamentos de
Protecdo Individual (EPI) contra quedas, diretamente ou por meio de outro
componente. Esses sistemas devem ser projetados para suportar as forcas

aplicaveis decorrentes de uma queda de altura.

E os dispositivos de ancoragem estdo entre as propostas mais vantajosas para se

oferecer um ponto de ancoragem seguro para os trabalhadores em altura.

Dispositivos de ancoragem

Dentre as alternativas de dispositivos de ancoragem as linhas de ancoragem
permanentes, mais conhecidas como linhas de vida, séo os tipos de dispositivos de
protecdo contra quedas mais utilizados mundialmente e que exigem rigorosos
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critérios e disciplina para sua concepcao, fabricacao, instalacdo e aplicacédo, a fim de
gue seja assegurado que um trabalhador permaneca conectado ao sistema durante
todo o periodo de exposicdo ao risco de queda, conforme sua configuragdo como
um projeto de Sistema de Protecéo Individual Contra Quedas. Tal qual um sistema
de engenharia, em especial as linhas de vida, demandam certas exigéncias técnicas
para as empresas, fundamentais para a escolha da estrutura a ser avaliada para
servir de ancoragem para o sistema, a sua adequacdo a tarefa a ser executada, a
especificacdo de seus componentes, o limite maximo de 6 kN como forca de
impacto que pode ser transmitida ao trabalhador e a identificacdo da carga méaxima
gue pode ser transmitida pelo dispositivo de ancoragem a estrutura e direcdo de

aplicacao de forca relevante para a forma de fixacéo e/ou tipo de estrutura.

Em especial, para todos os modelos de dispositivos de ancoragem a preocupacao
de que o projeto a ser instalado necessite prever a solidez de fixacdo da ancoragem
estrutural que serve para fixacdo do dispositivo de ancoragem. Isso podera ser
fornecido pelas empresas através de suas plantas ou memoérias de calculos
existentes nos projetos de construgdo de suas edificagbes ou através de ensaios ou

célculos produzidos por profissional legalmente habilitado.
Norma

A NR-35 prevé que o sistema de ancoragem pode apresentar 0 seu ponto de
ancoragem instalado através de dispositivos de ancoragem. Conforme a propria
norma, os dispositivos de ancoragem devem ser certificados ou fabricados em
conformidade com as normas técnicas nacionais vigentes sob responsabilidade de

profissional legalmente habilitado.

A nossa norma técnica nacional NBR 16.325 — Protecdo contra queda de altura —
Dispositivo de ancoragem prevé 4 tipos de dispositivos de ancoragem classificados
em Tipos A, B, C e D.

Como exemplo de sistemas fixados por tempo indeterminado os olhais de
ancoragem (tipo A) e as linhas de vida (tipo C) oferecem todo um controle seguro,
rastreabilidade e possibilidade de inspec¢des periddicas ndo superiores a 12 meses,

através de procedimentos operacionais e das instru¢cées do seu fabricante.
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Os dispositivos de ancoragem apresentam marcagdes que indicam o nome de seu
fabricante, nimero de lote ou numero de série, nimero maximo de trabalhadores
conectados simultaneamente, sua aplicacdo, seus limites e todas as informacdes

necessarias para sua utilizacao e preservacao fornecidas por seus fabricantes.

Resisténcia
CNPJ do Fabricante

Material Construtivo Leia o Manual

Normativa

“LEIAO MANUAL"

Sempre leia e siga atentamente as instru¢des contidas
no presente manual fornecidas pelo fabricante antes
de utilizar o produto,

Namero individual

Dispositivo de ancoragem Tipo A: Dispositivo de ancoragem projetado para ser
fixado a uma estrutura por meio de uma ancoragem estrutural ou de um elemento de

fixacao.

Dispositivo de ancoragem Tipo C: Dispositivos de ancoragem empregado em

linhas de vida flexiveis horizontais.

Utilizacao

— Servigos de manutengdes prediais, industriais e offshore (pontos de ancoragem

para acesso por cordas).

— Servico de manutengdes de equipamentos e maquinarios (com trava quedas, vara

de manobras, etc).

— Linha de vida permanente (telhado, carga e descarga, escada marinheiro, talude,

etc.)

— Linha de vida moveis temporarias.
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9- ANCORAGENS NO SOLO COM ESTACAS
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VISTA EM CORTE MOSTRANDO O FUNCIONARIO DESCENDO PELO TALUDE
COM ACESSO POR CORDA DUPLA PARA ATINGIR O CESTO DE TRABALHO

DETALHE DA FIXACAO EM PLANTA BAIXA
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Para obras de curta duragao:

1) Pontos de ancoragem:

E um ponto utilizado para determinada atividade

Os pontos de ancoragem devem possuir resisténcia para suportar a carga queiram
sustentar e a escolha destes pontos deve considerar os resultados dos estudos da

analise preliminar de risco.

As hastes de ancoragem deverdo ser fixadas no sentido negativo do talude para
melhor sustentacao das cordas.
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Devera ser realizada andlise do solo, por engenheiro de preferencia com
conhecimento civil geotécnico para instalacdo das acdes que deverdo ser fixados no
minimo a 1,20 m da crista do solo com aplicacdo de calda de cimento para fixagdo

das hastes, para garantir a rigidez da mesma.

ApOs as instalacdes das artes estas deverdo passar por testes de resisténcia.

1.1) Pontos de Ancoragem — Trabalho em Altura NR-35

O ato de ancorar corresponde a agdo de amarrar ou prender algo ou equipamento
em um lugar determinado, fazendo com que este permaneca estavel, garantindo
assim uma utilizacdo mais segura e eficiente, definidas as cargas efetivas de

trabalho.
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Os pontos de ancoragem s&o considerados como o coracdo de um sistema de
seguranca, ndo podendo ser considerado menos importante que um EPI.

Para que a corda segure um impacto ou queda, a ancoragem onde a corda sera
conectada juntamente com um ponto mecanico precisa estar bem dimensionada,

para a atividade e pesos especificos que se vai utilizar na obra.

Podemos encontrar pontos de ancoragem definitivos na estrutura de algumas
edificacdes, para fins de servicos de manutencgao prediais.
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No caso de obras provisoérios ou em taludes com auxilio de atividade de acesso por
corda ou atividade em corda dupla, criamos recursos especiais seja fincando
gualquer elemento estrutural que conhecemos a resisténcia do material a fim de

suportar o peso do sistema somado aos equipamentos e do proprio funcionario.

Os pontos de ancoragem devem ser constituidos por materiais resistentes a
intempéries, ndo provocar esforcos cortantes nas cortas, ndo causar abrasdes e
resistir a esforgcos de tracdo de 1.500 a 3.000 kgf, dependendo da situacao
especifica de cada atividade e do projeto a ser executada pode ser alterada para

mais ou para menos, dependendo da situacao e do projeto.

2) Modos de Ancoragem

2.1) Parafuso: O parafuso olhal passante € comum em paredes de alvenaria, é
composto por aco forjado, galvanizado a fogo, tipo prisioneiro. Para garantir a
resisténcia de 1.500 kgf nos pontos de ancoragem € importante realizar a verificagdo

estrutural civil.
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2.2) Placa olhal: As placas olhal em inox com dois chumbadores de 3/8" de didmetro
sdo usadas em paredes de concreto. Esta placa pode ser fixada por parafusos ou
soldada em superficies metalicas.
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3) Acesso aos pontos de ancoragem

3.1) Vara Telescopica

Com a vara telescopica € possivel acessar os pontos de ancoragem situados a
menos de 10 metros do solo. A regulagem e o0s ajustes do comprimento séo

facilmente realizados, de 2,5 a 7,5 metros.

4) Aplicacdes de pontos de ancoragem:

4.1) Em servicos de limpeza, manutencdo de luminérias, exaustores e equipamentos
industriais, taludes ingremes, servicos de corda dupla, os pontos de ancoragem

impedem a movimentacao das escadas.

4.2) Escadas de marinheiro.
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4.3) Andaimes tubulares.

5) Provas de Carga em pontos de ancoragem em trabalhos em taludes:
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Os ensaios de resisténcia das acdes deverdo ser uma amostragem representativa

do total de hastes instaladas na obra.

Os ensaios deverdo ser através de aparelho dinamémetro e talha com capacidade
de carga de pelo menos de 1,5 toneladas.

Devemos elaborar um projeto especifico da atividade de preferencia com ART do
profissional e descritivo dos materiais destinado a haste de fixagéo.
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VISTA LATERAL

Deveré ter um projeto contemplando a distribuicdo das hastes da crista do talude.
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A distribuicdo das hastes devera ser de forma uniforme para atender todas equipes

de angulos estabelecidos em normas.

As hastes com angulos equalizados deverdo ser distribuidos de forma atender a
carga em cada ponto da ancoragem nao podendo ter angulos inadequados que

danifiguem a ancoragem e a equalizacéo das cordas.

Mesmos os pontos de ancoragem em Rocha deveram ter suas hastes fixadas com

nata de concreto.

6) Ancoragens em arvores:

Devem ser inspecionados visualmente para verificar se as arvores nao tem problema
de rigidez, ou doencas, ndo podem estar danificadas e se podem ser utilizadas para
a finalidade de ancoragem.
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As ancoragens em arvores poderdo ocorrer em casos especiais, quando na
avaliacao do local da obra ou em caso de emergéncia. Nao e indicado a ancoragem

definitiva para realizacéo das atividades regulares de trabalho.

Ancoragem sem estruturas existentes devem ser avaliadas junto ao consultor
especializado para avaliagcdo de procedimento e feita uma analise de carga antes

da execucdao da atividade final.

SAS = ancoragem auto equalizada com né
Coelho

Desvio

Chamada também de Ancoragem Natural:
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Podem ser arvores, grandes pedras ou qualquer outro ponto de apoio natural (desde
gue tenha peso suficiente para ndo ser arrastado), onde se possa prender todo o
sistema. Geralmente uma arvore, de preferéncia uma de bom diametro e com raizes
profundas, sempre oferecem uma grande capacidade de tracdo, sendo neste caso
desnecessario a equalizacao (distribuicdo do peso entre outros pontos de apoio).

Dicas basicas para ancoragens:

Na hora de lacar uma ancoragem natural (uma arvore, por exemplo), lembre-se:

Nunca lace diretamente o ponto de apoio com a corda! Utilize fitas expressas ou

cordas, envolvendo o ponto de apoio e feche tudo com mosquetdes;

ERRADO

GCORRETO

Em cada ponto da ancoragem, coloque sempre dois mosquetdes com trava;
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Nas extremidades da corda, utilize o0 mesmo tipo de né usado nas ancoragens para

escalada (o0 "n6 de oito" ou 0 "no6 de coelho”).

Para maiores detalhes, escolha um dos 2 tipos de ancoragem natural:

Ancoragem Simples / Ancoragem Equalizada

7) PROCEDIMENTO DA PROVA DE CARGA EM PONTO DE ANCORAGEM FIXO
EM TALUDES :

RELATORIO TECNICO

TESTES DE ANCORAGENS PARA ACESSO POR CORDAS

OBRA - NOME DA OBRA

INFORMACOES GERAIS:
Empresa:
Razao Social:

Ramo de Atividade:
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Endereco:

Local de Trabalho:

Contrato:

Geréncia de Area:
Vigéncia:

Objeto do Contrato:
CNPJ:

Insc. Estadual:
CNAE :

Grau de Risco:

Responséavel pela Contratada:

Objetivo:

Instruir o colaborador sobre a norma NR35 Trabalho em Altura, que estabelece os
requisitos minimos e as medidas de protecao para o trabalho em altura, envolvendo
0 planejamento, a organizacdo e a execugao, de forma a garantir a integridade,
seguranca e a saude dos trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente com esta
atividade, com complemento na pratica de semeadura especifico em taludes e

exercer com 0 maior seguranca e experiéncia o servi¢o prestado.

Introducéo:
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Uma das principais causas acidentes de trabalho graves e fatais se deve a eventos
envolvendo quedas de trabalhadores de diferentes niveis. Os riscos de queda em
altura existem em varios ramos de atividades e em diversos tipos de tarefas. Os
testes de ancoragens sdo necessarios para que os trabalhos sejam realizados com

seguranga.

Por isso o presente relatério técnico foi elaborado pensando nos aspectos da gestéao
de seguranca e saude do trabalho para todas as atividades desenvolvidas em

Acesso por Cordas na obra.

ANCORAGEM

VISTA EM CORTE MOSTRANDO O FUNCIONARIO DESCENDO PELO TALUDE
COM ACESSO POR CORDA DUPLA PARA ATINGIR O CESTO DE TRABALHO
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DETALHE DA FIXACAO EM PLANTA BAIXA

AMARRAGAO CORRETA  AMARRAGAO INCORRETA

SEM ESCALA

Definicao:

Os testes das ancoragens serao realizados de forma aleatéria com a utilizacédo de
dinamémetro com capacidade de carga de 600 kg. As cargas serdo aplicadas em

estagios até atingir a carga maxima e os resultados devem ser registrados.

As ancoragens que obtiverem deslocamentos significativos para seu arrancamento
serdo invalidadas e deverao ser substituidas imediatamente e somente apds 0 novo

teste serdo liberadas para o trabalho.
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Devem-se adotar medidas preventivas em todos os trabalhos realizados com risco
de queda, visando garantir a seguranca de todos os colaboradores envolvidos na

execucao da atividade.

7.1) Fixar a corda na haste e no dinamémetro:

Teste de pontos de ancoragens feitos com tubos galvanizados

de 1,5 metro, afixadas no terreno com dois pontos.

7.2) Implantar uma segunda haste com as mesmas condi¢cdes da primeira para

servir de sistema de reacao.
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7.3) Conectar a talha entre a estaca de reacao e a estaca a ser ensaiada:
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7.5) Comecgar a macaquear a talha com movimentos alternados a fim de reagir a

estrutura a estaca de rea(;éo.
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Foi aplicado sistema de carga progressiva sobre os tubos, realizando-se ligeiras
pausas para verificagdo do comportamento do sistema de ancoragem

7.6) Efetuar a leitura visual direta no dinamdmetro até a carga prevista de trabalho

do projeto.

7.7) Verificar visualmente se houve deslocamento da haste para a carga final de
trabalho previsto em projeto.

Caso néo haja alteragao ou flexdo da haste esta feita a prova de carga, registrar o

feito para controle e liberacéo.

Se a estrutura do solo ou edificagéo n&o variar a obra estara liberada.
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Se houver mudanca e perfil geoldgico geotécnico ou de estrutura, nova avaliacdo e
projetos deverao ser feitos para a nova condicao.

Video do YouTube

Video de um ensaio até 600 kg

A NR 35,5,5,1 informa que de acordo com a norma técnica que o dispositivo de
protecdo contra a queda de retencéo do trabalhador ndo seja maior do que 6 kn (600
kg), que possivelmente no exercito e aeronautica eles estudaram nos saltos de
paraquedas esse padrdo. Mas nao existe norma técnica aprovada para a resisténcia

do corpo humano.

Resultado:

Geralmente sdo realizados 1 teste em ancoragens, desde que o0 solo seja
homogéneo, n&do ocorrendo deslocamento dos tubos e nem amassamento dos
mesmos, 0 solo permanecendo estavel muito menos apresentando fissuras apés

aplicacéo das cargas.

As ancoragens sdo consideradas seguras e o trabalho sera liberado.

A seguir sdo descritos algumas medidas de protecao com aplicacéo obrigatoria:
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Medidas de protecéo contra a queda:

Foi aplicado sistema de carga progressiva sobre os tubos, realizando-se ligeiras

pausas para verificagdo do comportamento do sistema de ancoragem.

Teste de pontos de ancoragens feitos com tubos galvanizados de 1,5 metro,

afixadas no terreno com dois pontos.

Resultado:

Fazemos o teste em pelo menos uma (01) ancoragem desde que nao haja variagéo
do solo, ndo ocorrendo deslocamento dos tubos e nem amassamento dos mesmos,

e 0 solo permanecer estavel e nem apresentar fissuras apés aplicacao das cargas.

As ancoragens sao consideradas seguras e o trabalho sera liberado.

A seguir sdo descritos algumas medidas de protecao com aplicagéo obrigatoria.

Medidas de protecéo contra a queda:

Qualificacdo dos colaboradores que executardo a atividade, por pessoal qualificado
e em acordo com a NR 18, NR35, NBR15475 e NBR 15.595;

Necessita de um colaborador com treinamento, alem do executor da atividade, para

supervisionar a execu¢cao da mesma;
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Delimitagédo de area para pratica de atividade (terd acesso a tal local ou area apenas

pessoal devidamente treinado), zona de excluséo;

Estudar a &rea onde serdo instalados os pontos de ancoragem detectando possiveis
riscos de queda de colaboradores ou materiais e outros riscos existentes na

realizacao da atividade;

O ponto de ancoragem deve ser instalado em terreno solido que nédo oferega riscos

de desmoronamento;

Apos a instalacdo dos pontos de ancoragem deverdo ser testados e avaliados,

guanto a resisténcia dos mesmos;

Instalar equipamentos de protecéo coletiva (EPC) linha de vida vertical, com corda
de polietileno 12 mm e trava queda para a mesma, de forma que pontos de riscos

sejam neutralizados;
Equipamento de protecéo individual (EPI) préprios para a atividade;

Inspecao de todos os EPI's e EPC’s no inicio e no final de cada atividade ou uso dos

mesmos.

A ancoragem consiste em duas hastes cravadas em solo (Analise Preliminar de
Risco APR)

Utiliza se como hastes tubos tipo ROHR ou similar com capacidade para suportar
até 1.000 kg e com comprimento de 1,5 metros;

O responsavel pela atividade deve certificar — se que o cravamento da haste ou tubo
metalico tipo ROHR ou similar, siga corretamente o protocolo de acordo com a
figura, com profundidade suficiente para garantir a estabilidade de toda estrutura

instalada em terreno sélido (firme) e resistente;

A estabilidade da haste ou tubo metalico tipo ROHR deve ser verificada antes,

durante e tendo um novo reinicio das atividades (p6s-almoco);

A corda deve ser amarrada na base (p€) da haste ou tubo metélico tipo ROHR de
acordo com a FIGURA 02 E FOTO; sendo executado n6 oito com um no fiel acima

do mesmo garantido a estabilidade do mesmo;
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Nos locais onde houver contato direto da corda com quinas vivas e/ou terreno,

devera ser utilizado a protecdo de corda evitando o desgaste prematuro da mesma.

Realizar a retirada das cordas no fim do expediente, a fim de preservar as mesmas,

contra cora(;éo, cortes e chuvas;

Normas pertinentes a este Relatorio Técnico:

NR 06, NR 18, NR 35, NBR 15.595, NBR 15.475, NBR 15.986, EN 1891, NBR
14628, NBR 15834.

Responsabilidade técnica:

TERMO DE RECEBIMENTO E COMPROMISSO

Recebi da empresa XXXXXXXX o (PO) Procedimento Operacional, para as
atividades diarias, estando ciente que todas as vezes que ocorrerem situacdes
diferentes as relatadas neste documento, eu me responsabilizo a revisar este com o
auxilio da equipe técnica da obra, tendo também como obrigacdo cumprir 0
cronograma de revisdo mensal deste documento, assim assino este procedimento

referente as minhas atividades, que foi elaborado atendendo a Portaria 3214/78.

20
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DADOS DO FUNCIONARIO E ASSINATURA

Nome Legivel:

Cargo: Funcdo:
Data: Assinatura:
Nota:

Toda atividade que exija a necessidade do uso do ACESSO POR CORDAS, devera
ter uma Analise de Risco (AR) da atividade a ser executada, elaborada pelo
responsavel direto ou Técnico de Seguranca da obra de acordo com a NR 35 anexo

| acesso por corda.

1.2 Em situagOes de trabalho em planos inclinados a aplicacao deste anexo deve ser

estabelecida por Andlise de Risco.

Baseado na analise de risco, em funcdo dos riscos especificos identificados,
considerar-se-a ou ndo a adocao da técnica de acesso por corda nos trabalhos em
planos inclinados, como trabalhos em taludes, telhados, silos, etc.

ANEXO |
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Capacete de Seguranca com aba frontal e jugular: Protecdo da cabeca do
trabalhador contra impacto proveniente de quedas de objetos, colisbes contra
equipamentos, choques elétricos e outros.
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Cinto de Seguranca tipo Paraquedista: Utilizado em atividades a mais de 2,00 m de

altura do piso, nas quais haja risco de queda do trabalhador.

Luvas de Vaqueta: Protecdo das méos do trabalhador contra cortes, escoriagoes, e

etc.
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Mosquetdo oval de aco em rosca com carga de 22kn
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Trava queda, dotado de duas trava de seguranca para evitar abertura acidental.

Possui regulagem por mola que prende o equipamento sobre a corda (execucao de
trabalhos estacionérios) ou quando solta permite que o equipamento deslize
acompanhando o trabalhador em ascensfes ou decidas travando automaticamente

em caso de queda.

Conector com trava dupla de seguranca e utilizados em cordas de 12mm de

diametro.
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Trava queda utilizado em corda de 12mm de diametro.
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Para a atividade de rapel as cordas devem ser semi - estatica com diametro de

11,5 mm de acordo com a norma em vigor.

Protetor de corda protege a corda de arestas asperas ou cortantes e contato com o

terreno, podendo ser utilizados pedagos de mangote de borracha como protecéao.

CHECK-LIST EM SISTEMA DE ANCORAGEM

EMPRESA: Geréncia:
Data:

CONTRATADA:
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Trabalho a ser executado:

Local / Equipamento:

Lista os equipamentos:

O Sistema de ancoragem néo devera ser utilizado quando houver uma resposta
"Nao" neste check-list. Quando houver item n&o aplicavel colocar NA na coluna do

“Sim”

EPI's e EPC’s Sim Nao

1. O cinto de seguranca estd em boas condicbes de uso, fitas, fivelas, costuras,

limpas?

2. Trava quedas para corda em boas condi¢cdes de uso, mosquetdo e conectores

limpos?

3. Foi verificada a existéncia de fissuras ou trincas na caixa do trava quedas?
4. Foi verificada a existéncia de fissuras ou desgaste no mosquetao?

5. As molas do mosquetao estéo isentas de irregularidades?

6. A corda — apresenta desgaste, sujeira ou rigidez?

7. O talabarte em “Y” esta em boas condicbes de uso, mosquetdo e conectores

limpos?

8. Capacete de seguranca esta em boas condi¢cdes de uso, carneira, jugular e

limpo?
9. Luvas de vaqueta esta em boas condi¢des de uso, rasgada ou furos?
10. Oculos de protecdo esta em boas condi¢des de uso, aranhado ou quebrado?

11. Hastes tubos tipo ROHR para ancoragem
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12. Empregado esta regular para realizar atividade (treinamento dentro do prazo de

validade)?

Responséavel pela Inspecéao

Assinatura e matricula:

Nome:

Data:
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