


Desenvolvimento lidico com bebés:

Pouco ou quase nada se tem falado sobre o trabalho pedagdgico na creche nos cursos
de formacao de professores. Uma inquietagdo surge a partir do momento em que nos
deparamos com uma turma de bercério, com criancas de faixa etaria entre 7 meses e

1 ano e 3 meses.

O principal objetivo ao entrar em uma instituicdo de educacao infantil era buscar o
aperfeicoamento e a capacitagdo numa area em que o curso de formacdo superior
ainda n&o suprira. Ao chegar apresentaram-se criangcas muito pequenas — muitas nem
caminham — que necessitam o tempo todo do adulto para comer, para alcancar um

brinquedo, para trocar de roupa e para caminhar.

Foi com base neste quadro que resolveu-se pesquisar a respeito do trabalho do
pedagogo na creche e, de como se constitui 0 ensino para esta classe especifica: o
bercario; analisando como a sala e as brincadeiras se constituem como apropriacao

para o desenvolvimento ludico destas criancas.

Fazendo uma leitura geral da faixa etaria, o primeiro assunto que envolve o trabalho
com bebés é a constituicdo do espaco fisico. Como as demais necessidades das
criancas estdo diretamente ligadas ao espaco, acredita-se ser este um tépico

importante a ser discutido neste trabalho.

Para iniciar a pesquisa buscou-se referenciais a respeito do planejamento ideal para
turmas de bercario, pois sem ele é extremamente dificil de elaborar as atividades para

0s pequenos. Segundo Gandin (1986),

O planejamento e um plano ajudam a alcancar a eficiéncia. Isto é, elaboram-se planos,
implanta-se um processo de planejamento a fim se que seja bem-feito aquilo que se faz
dentro dos limites previstos para aquela execucao (GANDIN, 1986, p. 16).
Para se fazer um planejamento adequado é necessario conhecer a turma no geral e
cada aluno de forma singular, tendo claros os objetivos que se pretendem alcancar,
preocupando-se com as necessidades e desenvolvimento de cada criangca, nao
esquecendo que “é necessario, para que se fale em planejamento, que [as rotinas]
sejam realizadas com clareza, para algo definido, e ndo como ac¢des formalizadas,

sem finalidade e sem a compreensao humana do que se faz” (GANDIN, 1886, p. 52).



O espaco destinado a bebés necessita levar em consideracdo a concentracdo desta
faixa etéria que, segundo Schmitt (2010), dura entre trés e cinco minutos. Portanto os
espacos que sdo proporcionados para que possam brincar e trocar de brincadeira

precisa ser muito variado.

Em uma oportunidade de observar uma sala de bercério, a descricdo desta é
visivelmente adequada para os pequenos: a sala muito colorida, enfeitada com
mobiles e espelhos, dispunha de uma piscina de bolinhas, uma mini cozinha (com
fogdo adaptado, pia adaptada e prateleiras adaptadas), uma mini sala, com
banquinhos de madeira, e muitas estantes com muitos brinquedos; colchonetes em
outra parte da sala em que podem se concentrar os bebés que ainda ndo caminham,

outra ala destinada para a alimentacéo das criancas e outra para os que dormem.

Considerando estas criangas como seres gue necessitam estar em constante
movimento, pois em todo 0 momento estdo descobrindo e explorando, “(...) a infancia
deve ser compreendida como uma construcdo social, (...) as criancas devem ser
consideradas como partes ativas na determinacao de suas vidas e das vidas daqueles
que estdo ao seu redor” (HEYWOOD, 2004, p. 12).

O espaco fisico deve ser adaptado e propicio para receber as criancas e adultos em

um ambiente acolhedor e agradavel, tal como afirma Goldschmied e Jackson:

o ambiente fisico deve levar em considerac¢do essa funcdo dupla [trabalhar e brincar], e
combinar conforto e uma atmosfera caseira com a praticidade de uma sala de aula de uma
escola maternal bem-administrada. Sua aparéncia como um todo deve ser interessante e
prazerosa tanto para as criangas quanto para os adulto (Goldschmied e Jackson, 2006, p.
34).
Outro cuidado que se deve ter ao organizar o ambiente das criancas € em relacao a
objetos ou mdveis que possam representar alguma forma de perigo. Assim é possivel
prevenir acidentes e possibilitar aos alunos que se desloquem pela sala garantindo o
inicio de sua autonomia pessoal. E importante deixar com que todos os brinquedos

estejam ao alcance das criancas facilitando as escolhas.

As brincadeiras estdo instauradas na crianca desde muito cedo. O faz-de-conta é a
representacdo do mundo em que estas estdo inseridas. Propiciar lugares apropriados

para que seja estimulado o imaginario e o representativo € imprescindivel nas creches.

De acordo com Kishimoto,



admite-se que o brinquedo represente certas realidades. Uma representacao é algo
presente no lugar de algo. Representar é corresponder a alguma coisa e permitir sua
evocac¢do, mesmo em sua auséncia. O brinquedo coloca a crianca na presenca de
reproducdes: tudo o que existe no cotidiano, a natureza e as construcdes humanas. Pode-
se dizer que é um dos objetivos do brinquedo é dar a crianca um substituto dos objetos
reais, para que possa manipula-los (2011, p.20).

A partir dai, é possivel compreender a importancia do brinquedo e as escolhas a
serem desenvolvidas diante do mesmo, ja que este ndo € apenas um objeto de
entretenimento, mas sim um material Iidico que pode e deve ser explorado de
diferentes formas, sendo um instrumento representativo e significativo para o

crescimento e vivéncias experienciadas do individuo.

Muitas das brincadeiras sao livres e espontaneas. Para Vygotsky (1989), o brincar é a
situacdo imaginaria criada pela crianca. Assim elas criam com o0s objetos e

desenvolvem novas maneiras de utiliza-lo.

Entender a crianca e como ela se relaciona com 0 meio € um dos papéis mais
importantes do pedagogo. O trabalho pedagogico constitui-se em ensinar a crianca a
melhor forma de conhecer, experimentar, relacionar-se. Em se tratando de bebés este
trabalho trata das questdes mais primitivas como comer, locomover-se, trocar a roupa,

limpar-se, etc.

Sao aprendizagens tao importantes quanto outras denominadas “conteudos
escolares”. Como afirmam Goldschmied e Jackson (2006), as experiéncias adquiridas
pelas criancas nos primeiros dois anos se dao de forma muito rapida e sao

extremamente significativas.

De acordo com os estudos feitos, podemos evidenciar a importancia do ludico nos
tempos e espacos da Educacado Infantil e que isto € de suma importancia para o

desenvolvimento integral da crianca.

Sem duvida é necessario que haja um aprofundamento nesta tematica com vistas ao
processo formativo do profissional que ira trabalhar ou trabalha com bebés. Sendo
esta uma fase muito delicada, requer cuidados e acles especificas que, na maioria

das vezes, ndo sao contemplados nos espacos de formacéo inicial e continuada.

Sendo assim, constata-se que ao professor cabe desvendar este imenso e rico mundo

do imaginario infantil; investir em possibilidades para desenvolver este processo €



imprescindivel diante do papel do educador infantil, unindo sempre o ladico ao

planejamento diario de ensino.

ESPECIFICIDADES DA ACAO PEDAGOGICA COM OS BEBES

Em 1988, a Constituicdo Federal, atendendo aos anseios da sociedade,
especialmente do movimento de mulheres — feministas, sindicalistas ou moradoras
de bairros — definiu que o Estado brasileiro deveria garantir a oferta de educacgéo
infantil — publica, gratuita e de qualidade — para criangas de 0 a 6 anos, por meio do
sistema educacional. Nas décadas seguintes, essa proposicao legal desencadeou
uma ampla expansao dos estabelecimentos de educacao infantil. Esse texto legal,
assim como os demais documentos dele decorrentes, induziram 0S municipios a
construirem Centros e Escolas de Educacéo Infantil que atendessem a criangas de O
a 6 anos e, com isso, ampliou-se significativamente o acesso das criancas de 0 a 3

anos as instituicées educacionais publicas.

Nos vinte anos transcorridos desde entéo, a visdo constitucional do direito a vaga nas
creches e pré-escolas para pais que trabalham vem sendo substituida pela ideia do
direito de toda crianca a frequentar uma escola de educacéo infantil. Isso evidencia
uma significativa mudanca na compreenséo dos direitos das criancas e também uma
importante aposta na contribuicdo que a escola de educacéo infantil pode oferecer as

criancas pequenas e suas familias.

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacédo Infantil (DCNEI, 2009), garantindo
uma visao sistémica, evidenciam que, para garantir o bem-estar das criancas, das

familias e dos profissionais, .as creches e pré-escolas devem cumprir suas funcoées:

Funcdo social — Acolher, para educar e cuidar, criancas entre 0 e 5 anos,
compartilhando com as familias o processo de forma¢ado da crianca pequena em sua
integralidade. As creches e pré-escolas cumprem importante papel na construgdo da
autonomia e de valores como a solidariedade e o0 respeito ao bem comum, o

aprendizado do convivio com as diferentes culturas, identidades e singularidades.



Funcéo politica — Possibilitar a igualdade de direitos para as mulheres que desejam
exercer o direito & maternidade e também contribuir para que meninos e meninas
usufruam, desde pequenos, de seus direitos sociais e politicos, como a participacao e
a criticidade, tendo em vista a sua formacao na cidadania.

Funcdo pedagogica — Ser um lugar privilegiado de convivéncia entre criangas e
adultos e de ampliacdo de saberes e conhecimentos de diferentes naturezas. Um
espaco social que valorize a sensibilidade, a criatividade, a ludicidade e a liberdade
de expresséao nas diferentes manifestacfes artisticas e culturais.

Se nos ultimos anos as vagas foram quantitativamente ampliadas, ainda ndo é
possivel afirmar que uma pedagogia especifica para as criangas pequenas tenha sido
efetivada. Em grande parte das instituicdes, as singularidades das criancas de 0 a 3
anos, especialmente os bebés, ficaram subsumidas as compreensdes sobre o
desenvolvimento e a educacdo das criancas mais velhas. Afinal, até hoje as
legislacbes, os documentos, as propostas pedagogicas e a bibliografia educacional
privilegiaram a educacdo das criancas maiores. Assim, ainda que os bebés e as
criancas bem pequenas estejam presentes na educacdo infantil, as propostas
politico-pedagdgicas ainda mantém invisiveis as suas particularidades e nao tém

dado atencao as especificidades da acdo pedagogica para essa faixa etaria.

Antes de iniciarmos a discussdo da abordagem pedagdgica, vamos tentar definir
guem séo os bebés. Sabemos que a idade biolégica ou cronolégica ndo pode ser a
Unica referéncia para definir até quando um ser humano pode ser considerado como
bebé, pois as experiéncias culturais afetam o crescimento e o desenvolvimento das

criancas pequenas.

Em nossa cultura, talvez possamos identificar a capacidade de andar, de deslocar-se
com desenvoltura e de falar, ainda que apenas através de palavras e pequenas
frases, como sinais do final do periodo de vida da crianca a que chamamos bebé.
Assim, neste texto, vamos considerar como bebé a crianca até 18 meses de vida.

Apés essa idade, elas podem ser chamadas de criangcas pequenas ou pequenininhas.



AFINAL, QUEM SAO OS BEBES?

Durante muitos anos, os bebés foram descritos e definidos principalmente por suas
fragilidades, suas incapacidades e sua imaturidade. Nos Ultimos anos, porém, as
pesquisas vém demonstrando as inUmeras capacidades dos bebés. Temos um
conhecimento cada vez maior acerca da complexidade de sua heranca genética, de
seus reflexos, de suas competéncias sensoriais e, para além de suas capacidades
organicas, aprendemos que os bebés também sdo pessoas potentes no campo das
relagdes sociais e da cognicdo. Eles sdo dotados de um corpo no qual afeto, intelecto
e motricidade estdo profundamente conectados, e € a forma particular como esses
elementos se articulam que vai definindo as singularidades de cada individuo ao
longo de sua historia. Cada bebé tem um ritmo pessoal, uma forma de ser e de se

comunicar.

Quando nascem, os bebés humanos necessitam de um longo periodo de atencao e
cuidado para sobreviver. Um dos grandes compromissos dos adultos, que ja habitam
este mundo, é o de oferecer acolhimento para esses novos integrantes da sociedade.
Se por muito tempo essa era uma tarefa apenas das familias, hoje, em nossa
sociedade, é necessario que seja compartilhada com outras pessoas ou instituicoes.
Cada vez mais, em nosso pais, as mulheres trabalham fora de casa, motivadas pelo
desejo de realizacdo profissional, pela necessidade de independéncia econdémica ou
de contribuir com a renda familiar e o sustento dos filhos. As novas diretrizes
asseguram que todas as familias brasileiras tém o direito de solicitar vagas em

creches e pré-escolas préximas as suas residéncias, sem requisito de selecao.

A auséncia da familia ampliada — avds, tios, irmaos morando préximo — € o
envolvimento de muitos desses adultos no mundo do trabalho tém indicado a escola
de educacéo infantil como o parceiro privilegiado para ser o suporte dos pais e das
maes na tarefa de cuidar e educar as criancas pequenas. Esse papel de partilha ndo
se restringe ao apoio concreto durante o periodo de atendimento direto as criangas
na creche, mas constitui-se em referéncia para a reflexdo sobre as a¢bes de cuidado

e educacgéao das criangas pequenas.

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao Infantil definem as escolas infantis



como instituicdes abertas as familias e a comunidade, como um local que oferece a
efetivacdo de um direito social de todas as familias e que tem por objetivo garantir
bem- estar a todos. Nesse sentido, esses estabelecimentos educacionais tém como
foco a criangca e como opgdo pedagdgica ofertar uma experiéncia de infancia intensa e

gualificada. Torna- se, assim, um espaco de vida coletiva onde, diferentemente do ambiente

doméstico, os bebés convivem com um grupo de crian¢as pequenas.

Nesse lugar, junto com seus amigos e amigas, sob a coordenacéo de adultos especializados,
as criangas tém a possibilidade de experimentar, aprender e construir relacdes afetivas. Do
ponto de vista politico-pedagégico, podemos selecionar trés aspectos das diretrizes
curriculares que sdo imprescindiveis na constituicdo de proposta(s) para a educacdo dos

bebés em espacos de vida coletiva.

O primeiro aspecto é a compreensao dos bebés como sujeitos da histéria e de direitos.
Direito a protecdo, a saude, a liberdade, a confianca, ao respeito, a dignidade, a brincadeira,
a convivéncia e a interacdo com outras criancas. Quando tomadas como seres capazes, as
criancas se tornam protagonistas no projeto educacional. Essa é uma mudanca
paradigmatica ha compreensao da educacéo dos bebés, pois se afirma o compromisso com a
oferta de um servico educacional que promova, para todas as criangas, a possibilidade de
viver uma experiéncia de infancia comprometida com a aprendizagem gerada pela ludicidade,
brincadeira, imaginacéo e fantasia. Nesse espaco, 0s bebés aprendem observando, tocando,
experimentando, narrando, perguntando, e construindo acdes e sentidos sobre a natureza e a

sociedade, recriando, desse modo, a cultura.

O segundo é a defesa de uma sociedade que reconheca, valorize e respeite a diversidade
social e cultural e que procure construir a igualdade de oportunidades educacionais entre as
criangas, oferecendo acesso a bens culturais selecionados com o0s critérios da
interculturalidade, da democracia, bem como afirmando a ruptura com rela¢des de dominagao
— etaria, socioeconbmica, de género, regional, linguistica, religiosa — e combatendo o

racismo.

E, por ultimo, a valorizacdo das relacdes interpessoais, da convivéncia entre as criangas e
destas com os adultos, pois sdo essas relacdes sociais que oferecem os elementos para a
construcdo da sociabilidade e da constituicAo subjetiva de cada crianga. Esse € um
importante papel da educacdo infantil, principalmente no que se refere a criancas bem

pequenas, pois € nessa faixa etaria que as interagfes entre as pessoas tém expressiva

relevancia para a construcdo das identidades pessoal e coletiva da crianga.



CAMINHOS PARA A CONSTITUICAO DE PEDAGOGIA(S) ESPECIFICA(S) PARA 0OS
BEBES

As novas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacido Infantil apresentam — e
defendem — concepgdes de sociedade, de educacgao e de infancia que serédo adotadas pelos
sistemas educacionais na orientacdo das politicas publicas de educacdo infantil. Tais
concepgbes precisam de fato estar presentes como fundamentacdo da organizagdo do
cotidiano das escolas infantis. Os servicos de educacdo infantii podem, a partir das
concepcgOes presentes nas diretrizes, revisar e reelaborar seus planejamentos e avaliar suas
propostas pedagdgicas e curriculares.

As diretrizes apresentam a escola de educacéo infantil como um espaco educacional que tem
o importante papel de compartilhar, de forma indissociavel, a educag¢do e o cuidado das
criancas pequenas com suas familias. Essa é uma caracteristica essencial desse tipo de
instituicdo e a distingue de outros tipos de estabelecimentos e niveis educacionais. Como
vimos anteriormente, a escola de educacao infantil vem, cada vez mais, ocupando o lugar da
familia ampliada, especialmente nos grandes centros urbanos.

Ela oferece aos pais e responsaveis pelos bebés parceiros que complementam a atencéo, o
cuidado e a educacao dos bebés e também um espaco para o encontro e a interlocu¢do com
pessoas qualificadas para dialogar sobre a educacéo das criancas pequenas. As familias ndo
podem ser vistas apenas como usuarias de um servico, mas como colaboradoras, isto é, co-
autoras do processo educacional, pois é preciso sintonia quando se trata de educar uma
crianca pequena ou um bebé.



Educar bebés na vida coletiva da escola.

Ao nascer, as criangas se defrontam com um mundo em processo continuo de constitui¢ao.
Para receber estas criancas, os adultos responsaveis selecionam de seu patrimonio afetivo,
social e cultural as praticas de cuidado e educacdo que consideram mais adequadas para
oferecer bem-estar a esses bebés e para educa-los.

Porém, essa ndo é uma tarefa simples: mesmo 0s responsaveis, 0s pais das criancas,
provém de mundos sociais diversos e necessitam de muito dialogo para estabelecer
parametros para a educacao de seus filhos. Cada familia tem um modo de alimentar,
embalar, acariciar, brincar, tranquilizar ou higienizar as criancas. E essas a¢bes podem ser
realizadas de diversas formas: afinal, as diferentes culturas inventaram multiplos modos de
criar suas criancas pequenas. E cada familia tem um modo especifico para compreender o
choro de uma crianca, suas necessidades de alimentacdo e de brincadeira e fazer suas
escolhas, tendo em vista as tradi¢cdes familiares ou concepgbes aprendidas com diferentes

interlocutores.

A escola precisa estabelecer uma relacdo efetiva com as familias e a comunidade local para
conhecer e considerar, de modo critico e reflexivo, os saberes, as crencas, os valores e a
diversidade de praticas sociais e culturais que cada grupo social tem para criar seus bebés.
Ao ingressar numa turma de bercario, o bebé vai conectar-se com universos familiares
bastante diferenciados e ampliar seu universo pessoal. Obviamente, a escola, apesar de seu
relacionamento com a comunidade e com as familias, tera estratégias educativas
diferenciadas, pois ela precisa atender as criancas na perspectiva da vida coletiva, e nédo

individualmente, como acontece nos lares.

A escola, com a participagdo dos pais, organiza, em seu projeto politico e pedagodgico, um
modo de conceber a educacdo das criangas pequenas e oferecer praticas de vida coletiva,
sem se descuidar das singularidades de cada familia, de cada bebé e de cada profissional.
Na escola de educacao infantil, espago publico de educacgdo coletiva, as praticas de cuidado
e educacdo de bebés tornam-se um importante campo de estudos, debates e tomadas de

decisdo que necessitam estar contemplados nos projetos pedagoégicos.

O Projeto Politico-Pedagdégico é o resultado de um trabalho conjunto entre profissionais e
familias, um trabalho de reflex@o, debate e confronto. Nele, a partir de principios legais, um
grupo de gestores, pais, funcionarios e professores selecionam e explicitam os principios

educacionais que auxiliam os pais e educadores a pensar sobre 0 seu agir, isto €, a constituir



referéncias e a compartilhar acoes.

Um curriculo para os bebés

Para os bebés, a ida para a creche significa a ampliagdo dos contatos com 0 mundo;
para os adultos, responsaveis pela educacdo das criancas na creche, significa
selecionar, refletir e organizar a vida na escola com praticas sociais que evidenciem

0S modos como 0S

professores compreendem o patrimdnio cultural, artistico, ambiental, cientifico e
tecnoldgico e os modos como traduzem, no exercicio da docéncia, as suas propostas

pedagdgicas.

As praticas sociais que as familias e a escola ensinam para os bebés e as criancas
bem pequenas s&@o as primeiras aprendizagens das criangcas e constituem o
repertoério inicial sobre o qual sera continuamente constituida a identidade pessoal e
as novas aprendizagens das criancas. Por exemplo, os bebés aprendem a se vestir
ao serem agasalhados pelos adultos; aos poucos, 0S pequenos iniciam um processo
de participacdo na acado de vestir-se e, finalmente, vao aprendendo a se vestir
sozinhos, até mesmo a escolher suas roupas e a demonstrar suas preferéncias.
Esses conhecimentos sociais e culturais, apesar de pouco valorizados nas escolas de
educacédo infantil, sdo extremamente importantes para a constituicdo das criancas,
dos seus habitos, dos modos de proceder, das suas relacdes e das construcdes

sociocognitivas.

Essas praticas sociais sdo estruturadas por meio de linguagens simbodlicas com
conteldos culturais. Assim, as propostas pedagdgicas dirigidas aos bebés devem ter
como objetivo garantir as criancas acesso aos processos de apropriacdo, renovacao
e articulacéo de diferentes linguagens. E importante ter em vista que o curriculo é
vivenciado pelas criangas pequenas nao apenas por meio de propostas de atividades
dirigidas, mas principalmente mediante a imersdo em experiéncias com pessoas e
objetos, constituindo uma histoéria, uma narrativa de vida, bem como na interacdo com
diferentes linguagens, em situacdes contextualizadas. Desse modo, as criangas
adquirem o progressivo dominio das linguagens gestuais, verbais, plasticas,

draméaticas, musicais e outras e de suas formas especificas de expressédo, de



comunicacéo, de producado humana.

As concepcbes contemporaneas sobre os bebés, a infancia, a aprendizagem e a
educacdo encaminham para a compreensdao de um curriculo que vislumbre o
desenvolvimento integral das criancas nas dimensdes expressivo-motora, afetiva,
cognitiva, linguistica, ética, estética e sociocultural, compreendendo a crian¢ca em sua

multiplicidade e indivisibilidade.

Porém, quando pensamos nas criancas bem pequenas, isto é, nos bebés, temos
davidas sobre como propor esse curriculo. Ora, ndo serd certamente por meio de
aulas, de exposic¢des verbais, mas, como vimos anteriormente, a partir da criacdo de
uma vida cotidiana com praticas sociais que possibilitem alargar horizontes, ampliar
vivéncias em linguagens, para que o0s bebés experienciem seus saberes. Serdo
exatamente esses primeiros saberes, essas experiéncias vividas principalmente com o
corpo, por meio das brincadeiras, na relagdo com os outros — adultos e criangas —
gue irdo constituir as bases sobre as quais as criangas, mais tarde, irdo sistematizar os
conhecimentos que fazem parte do patriménio cultural, artistico, ambiental, cientifico e

tecnoldgico.
ORGANIZAR UM PERCURSO EDUCATIVO PARA OS BEBES

Como vimos anteriormente, uma especificidade da pedagogia orientada para os bebés é a
centralidade das brincadeiras e das relacdes sociais. Portanto, essa € uma pedagogia que
torna imprescindivel possibilitar encontros e visibilizar os modos e as diversas formas de
relacionamento que se estabelecem entre as pessoas. Educar bebés nao significa apenas a
constituicdo e a aplicagdo de um projeto pedagdgico objetivo, mas colocar-se, fisica e
emocionalmente, a disposicdo das criancas, 0 que exige dos adultos comprometimento e

responsabilidade.

A responsabilidade, a competéncia, a formacdo dos gestores, professores e demais
profissionais precisam também estar vinculadas a delicadeza, a ternura, a empatia e a
capacidade comunicativa. Os envolvidos na educacdo de bebés precisam protegé-los de
qualquer forma de violéncia — fisica ou simbdlica — ou de negligéncia no interior da
instituicdo. Sempre que algum tipo de discriminacdo ou violéncia for praticado contra um

bebé, é preciso realizar o encaminhamentos das viola¢des para as instancias competentes.



A tarefa dessa pedagogia da pequenissima infancia é articular dois campos teoricos: o do
cuidado e o da educacgédo, assegurando que cada ato pedagdgico, cada palavra proferida
tenha significado, tanto no contexto do cuidado — como ato de atencdo aquilo que temos de
humano e singular — como de educacgéo, processo de insercdo dos seres humanos, de

forma critica, no mundo j& existente.

Uma pedagogia de encontros e relagdes

Muitas relac6es se estabelecem numa sala de bercario: relacdes entre as criangas e
entre os adultos e as criancas. Porém, as relacfes que se estabelecem entre os
diferentes adultos — pais, professores e demais profissionais — ndo podem ser
descuidadas. Apesar de realizarem atividades diferenciadas, professores, gestores e
os diversos profissionais da escola, todos trabalham tendo um objetivo comum:
oferecer as criangas e as familias uma escola de qualidade. Muitas vezes, as
dificuldades nas relacfes entre os adultos acabam afetando o trabalho pedagdgico e
também as préprias criancas. E indispensavel que esses fatos sejam observados e
gue se criem na escola momentos de formacdo para partilha das dificuldades e

resolucdo de conflitos, para a comunicacéo, a integracéo e comemoracdo dos éxitos.

As relacdes entre professores e criancas

Os adultos sao responsaveis pela educacao dos bebés, mas, para compreendé-los,
€ preciso estar com eles, observar, “escutar as suas vozes”, acompanhar os seus
corpos. O professor acolhe, sustenta e desafia as criancas para que elas participem
de um percurso de vida compartilhado. Continuamente, o professor precisa observar
e realizar intervencdes, avaliar e adequar sua proposta as necessidades, desejos e
potencialidades do grupo de criancas e de cada uma delas em particular. A profissao
de professora na creche ndo é, como muitos acreditam, apenas a continuidade dos
fazeres “maternos”, mas uma construcao de profissionalizacdo que exige bem mais

gue competéncia tedrica, metodoldgica e relacional.

As relacdes entre as criancas

As criangas na creche tém a experiéncia de viver cotidianamente em uma
coletividade de meninos e meninas de idades diversas. Desde muito cedo, os bebés

procuram as outras criangas com olhares, esbog¢ando sorrisos e sons, tentando tocar



o colega com o corpo. A acdo pedagodgica na turma de bebés deve favorecer o
encontro entre eles em diferentes espacos e momentos do dia. A professora precisa
estar atenta aos movimentos relacionais do grupo e favorecer o desenvolvimento

corporal, afetivo e cognitivo dos bebés.

As relacdes com as familias

A escola, por meio de seus gestores e professores, tem 0 compromisso de construir
relacdes com as familias. As relacbes podem ser propiciadas por distintas formas de

encontro, mais ou menos formais, em situagdes individualizadas ou coletivas que
favorecam a escuta e as trocas, como reunides, entrevistas, festas. Assim, as familias
irdo sentir-se valorizadas e reafirmadas em sua fungéo parental de responsaveis pela
educacéo de seus filhos. A pluralidade de encontros favorece a construcao de lagos,
a confianca e a troca. Mesmo antes do ingresso dos bebés na creche, é preciso que
as familias conhecam a escola e tenham tido a oportunidade de compreender e
discutir o projeto pedagogico. Uma relacdo de confianca dos pais ou responsaveis
com a escola facilita estabelecer vinculos seguros dos bebés com a instituicdo. A
interacdo da escola com as familias é tdo importante que vem sendo considerada
como um dos critérios fundamentais na avaliacdo de qualidade das creches.



Uma pedagogia para o dia a dia da sala de bebés

Para organizar um percurso de aprendizagem e desenvolvimento para os bebés, é
preciso que se tenha um Projeto Politico-pedagdgico que defina objetivos de longo
prazo, pois a formacdo humana é algo que necessita de tempo. Além disso, cabe a
escola saber o que cada bebé e o grupo de criangcas pequenas precisam para, assim,
construir estratégias que possam oferecer as criancas as ferramentas necessérias

para compreender e apresentar-se ao mundo.

A explicitacdo dos objetivos, das concepcbes e das estratégias educacionais do
trabalho pedagdgico com as criancas pequenas € importante, pois possibilita aos
educadores compartilhar — tanto com seus colegas, no interior da escola, como com
0s pais e a comunidade — seus principios educativos. Ter concepcoes
compartilhadas significa argumentar, constituir coeréncia, estabelecer continuidade e
estabilidade tanto horizontal, na escola e na familia, como vertical, entre as turmas ou

niveis de ensino.

Concepcdes e objetivos tendo sido claramente compartilhados os objetivos e as
concepcdes, pode-se, entdo, comecar a constituir o processo educacional. Elaborar
uma intervencao pedagogica numa turma de bebés significa realizar acdes de dois

tipos: (a) a construcdo de um contexto; e (b) a organizacdo de um percurso de vida.

Construir um contexto

Uma especificidade da pedagogia com os bebés é a sutileza, a forma indireta e
discreta com que se realiza. A primeira intervencdo ¢ no modo de constituir um
contexto, que, se bem organizado, nos propiciard conhecer as criancas e interagir
com elas. Se inicialmente a professora organiza o ambiente, a presenca das criancas,
as conversas com as familias, as interacdes do grupo podem ir transformando esses
contextos. Se no inicio ele € mais material (moveis, brinquedos, decoracfes), pouco a
pouco ele se torna mais social, pois o social ndo existe sem o material e vice-versa. O
contexto se estrutura a partir de algumas variaveis, como organizacao do ambiente,
usos do tempo, selecado e oferta de materiais, selecdo e proposta de atividades e

organizagao da jornada cotidiana.



Organizacao do ambiente

A pesquisa sobre o espaco fisico da escola nos ensina que os ambientes tém uma
linguagem silenciosa, porém potente. Eles nos ensinam como proceder, como olhar,
como participar. Uma sala limpa, organizada, iluminada, com acessibilidade aos
materiais, objetos e brinquedos € muito diferente de uma sala com muitos méveis,
com objetos e brinquedos fora do alcance das criangas e escura ou abafada. Cada
um destes ambientes nos apresenta uma concepcdo de infancia, de educacédo e
cuidado. Os ambientes sdo a materializacdo de um projeto educacional e cultural.

Alguns pesquisadores observaram que, quando 0s espacos nas escolas estdo bem
planejados, o professor deixa de ser 0 Unico foco de atencéo das criancas, e o proprio
ambiente chama as criancas pequenas para diferentes atividades. Assim, uma das
tarefas principais de um professor de bebés é criar um ambiente onde as criangas
possam viver, brincar e ser acompanhadas em suas aprendizagens individualmente e

também em pequenos grupos.

Os ambientes precisam ser coerentes com as necessidades das criancas,
proporcionando situacdes de desafio, mas também oferecendo seguranca. Quando
bem pensados e propostos, incitam as criancas a explorar, a serem curiosas, a
procurar os colegas e os brinquedos, isto €, elas podem escolher de modo auténomo.
Ao organizar a sala para os bebés mais novos, € importante arranjar pequenos
espacos, confortaveis, com espelho, tapetes, rolinhos, almofadas, que possam
auxiliar na sustentacdo das criancas e favorecer seus movimentos. Tal espaco €
organizado para que as criancas interajam com outras criancas, brinquem com o0s

objetos e brinquedos podendo, assim, vivenciar diferentes experiéncias.

Quando as criancas ficam muitas horas num espaco de vida coletiva, € interessante
gue se institua um lugar para colocar as coisas que vém de casa, como as fotos da
crianca e da familia, os brinquedos e outros objetos que criam um “oasis” de

singularidade na vida e no espaco coletivo.

Como grande parte das acdes das criancas pequenas estd relacionada com o

ambiente fisico e humano onde ela esta situada, esse lugar deve apresentar



estabilidade, sendo flexivel e evidenciando quem sdo seus usudrios, seus nomes e
marcas, seus interesses atuais e seus processos de crescimento. Todo o material
gue entra em uma sala para bebés deve ser avaliado quanto a seu estado fisico, suas
possibilidades cognitivas, motoras e sensoriais, bem como quanto a sua qualidade
cultural. Constitui compromisso da escola oferecer brinquedos e equipamentos que
respeitem as caracteristicas ambientais e socioculturais da comunidade.

A sala pode estar organizada em microambientes tematicos, com alguns materiais
mais estruturados e outros ndo estruturados. .Nesses pequenos espacos, as criangas
exploram os objetos — tapetes, colchonetes, cantos, tocas — constroem cenarios e
estruturam brincadeiras coletivas e individuais. E preciso que a sala tenha lugares

como armarios, caixas, cestos, onde possam ser guardados 0os materiais.

Os bebés na creche, além da sala, tém direito aos espacos de uso coletivo, como
bibliotecas, sala de musica, patio e outros. O parquinho da escola € um espaco que
deve ser pensado e organizado na medida das criancas. Além disso, é necessario
gue as criancas pequenas tenham contato diario com a luz do sol, o ar fresco e
possam observar e interagir com a natureza. Acima de tudo, o espagco em que as

criancas vivem tanto tempo precisa ser prazeroso, bonito, relaxante, alegre.



Os usos do tempo

Talvez o tempo seja um importante elemento para a definicdo da especificidade da
educacdo dos bebés. As criancas pequenas precisam de tempo, de tempos longos
para brincar, para comer, para dormir. Tempos que sejam significativos. As criangas
pequenas,especialmente os bebés, tém a ardua tarefa de compreender e significar o

mundo e precisam de tempo para interagir, para observar, para usufruir e para criar.

Muitas vezes, as pessoas pensam que o0s bebés tém pouca capacidade de atencao,
de envolvimento, de curiosidade e por esse motivo ndo oferecem propostas de
atividades para as criangas, ou, ao contrario, trocam as propostas a cada momento.
Ora, quando temos efetivamente contato com os bebés e os observamos brincando
sozinhos ou com outros bebés, verificamos que eles ficam intrigados e envolvidos
com uma tarefa e podem permanecer assim por muito tempo. A pressa, em geral, é

nossa, dos adultos.

Ter tempo para brincar, fazer a mesma torre muitas vezes, derrubar, reconstruir,
derrubar novamente permite aos bebés sedimentar as suas experiéncias. A
organizacdo de uma jornada na escola precisa contemplar as necessidades das
criancas, sejam elas de ordem bioldgica, emocional, cognitiva ou social, e também
oferecer tempos de individualizacéo e de socializacdo. Nossa sociedade, em nome da
produtividade, tem acelerado a vida: cada vez mais cedo e cada vez mais rapido. As
criancas chegam a escola com organizacdes de vida diferenciadas e, aos poucos, vao
sincronizando com o grupo, isto é, a professora junto com as criangas vai construindo
uma vida com tempos compartilhados. Porém, é preciso cuidado para que esse
processo nao seja invasivo e atencdo as necessidades, ritmos e escolhas individuais

da crianca.

Construindo uma rotina

As rotinas, ou a jornada diaria da sala de bebés, sdo aquelas experiéncias que se
realizam ao longo do dia. Essa repeticdo oferece aos bebés certo dominio sobre o
mundo em que vive e seguranca, isto €, a possibilidade de antecipar aquilo que vai

acontecer. A recorréncia dos eventos faz com que se possa construir um eixo de



histéria e memoria para a construgcdo de uma identidade social, de grupo. Afinal,
todos os dias, no mesmo lugar, juntamente com as mesmas pessoas, Serao
realizadas certas atividades e repetidos alguns rituais. E nesse lugar que as criancas
VAo se encontrar com outras criancas, aprender a se relacionar, a conviver, a
cooperar, discordar. E nesse espaco social que irdo, com seus corpos, perceber os
odores, escutar as vozes, olhar, observar, tocar, pois as criangas tém grande

capacidade de compreender a realidade através dos sentidos.

E preciso ter muita aten¢éo aos momentos de vida cotidiana dos bebés, pois é nesses
momentos que acontecem as primeiras aprendizagens, que as criangcas aprendem a
cuidar de si e a se relacionar com 0s outros e o mundo. Assim, fazendo as tarefas
cotidianas com o apoio de um outro, em geral o adulto, mas também outras criancas,
0s bebés aprendem a viver a vida e vao construindo sua independéncia.

Geralmente, as salas de bebés organizam seu tempo em momentos que iniciam com
o acolhimento, passam pelas refeicbes, pela brincadeira, por atividades de higiene,
pelas praticas de repouso, por uma ida ao patio. Em outras palavras, pela construcao
de contextos educativos que possibilitam aos meninos e as meninas adquirir
conhecimentos e habilidades e a realizar interacbes que instituem e ampliam seu

repertério motor, emocional, social e cognitivo.

Ter uma jornada diaria pensada “na medida do grupo e de cada crianga” significa
também estar aberta ao inesperado, aquilo que “sem aviso” emerge no cotidiano e

propicia as reavaliacfes de percurso, oferecendo novas opc¢des aos bebés.

Entdo, vamos ao percurso ...

Se temos um ambiente acolhedor e desafiante, se ja pensamos em modos cotidianos
de organizar o tempo em rotinas, se selecionamos 0S recursos e materiais
necessarios para o trabalho pedagogico, é hora de pensar em como encaminhar o

trabalho com as criancas; afinal, as bases do trabalho pedagogico estédo postas.

A partir dos objetivos presentes no PPP da escola e no planejamento anual da turma,
0 professor comega a organizar alguns momentos do ano que S&o recorrentes: 0

acolhimento dos bebés e suas familias na creche, o convite aos percursos, 0s



desafios e a construgdo de processos e a andlise das experiéncias vividas. Para
realizar esse percurso, o professor de bercario possui alguns instrumentos: a
observacédo, o planejamento, as acbes e experiéncias, o0 acompanhamento e a

avaliagéo.

A observacéo

Para poder compreender e comunicar-se com um bebé pequeno, é preciso observar.
E por meio de diferentes técnicas de observacdo —, dirigida, natural, com o uso de
maquina fotogréfica ou de filmagem — que nos aproximamos do modo como as
criancas se relacionam com o mundo e com as outras criancas, produzindo suas
vidas. Como nao utilizam a palavra falada, é geralmente pela observacéo critica,
atenta e continua das atividades, das brincadeiras e interagdes das criangas no
cotidiano que o professor acessa 0s sentimentos e questionamentos das criangas. As
observacOes precisam ser registradas para serem compartilhadas e analisadas; &
imprescindivel um caderno ou pasta para a escrita das observacdes. Além do
conhecimento das singularidades de todas as criancas, é pela observacdo que o

professor pode construir projetos de trabalho com as criancas.

O acolhimento

A chegada de um bebé em uma familia cria um momento de grande intensidade
emocional e causa profundas transformacfes em todos 0s seus integrantes. A
especificidade desse momento deve ser considerada quando se recebe um novo
bebé na creche. Afinal, ndo é apenas uma crianca que a escola de educacéao infantil
ira acolher, mas toda uma familia, que esta vivendo um processo de transformacao.

Também na escola, a chegada de um novo bebé causa nas criancas e nos adultos
uma nova situacdo, uma reconfiguracdo do grupo. Assim, acolher uma crianca na
creche exige dos diferentes profissionais atencdo, competéncia e sensibilidade nas
relacbes com os bebés e suas familias. Para isso, é preciso em primeiro lugar
respeitar e valorizar as familias em suas diferentes formas de estruturacdo e
organizacao e abrir diferentes canais para a participacdo cotidiana das familias nas

escolas de educacéo infantil.

A insergao das criangas na escola exige que os professores estabelecam um contato



pessoal com cada familia. Para as criangas, especialmente os bebés, os primeiros
dias de frequéncia a creche é uma fase de grande mudanca, e elas precisam de um
ambiente que |Ihes ofereca seguranga emocional, acolhimento, atengcdo. As criancas
logo reconhecem a confianca que seus pais depositam na escola e nas professoras;
assim, o trabalho de insercédo das criangas na creche passa necessariamente pela
relacéo de confianca entre pais e professores.

O professor ou a professora e a escola tém o compromisso de criar estratégias
adequadas ao momento vivido pela crianga, na transicdo da casa para a instituicao de
Educacéo Infantil, empenhando-se em:

e Construir um ambiente estavel de colaboragéo e um clima de confianga tanto
para os bebés como para as suas familias;

e Desenvolver as capacidades pessoais do professor de estabelecer uma
relacdo com a crianga, que se inicia com um olhar, um sorriso, a oferta de um
objeto, para construir, aos poucos, a confianca do bebé nessa nova pessoa e
nesse novo ambiente;

e Realizar reunides para apresentar a proposta, as dependéncias da escola e
as pessoas que nela trabalham;

e Entrevistar os responsaveis, para conhecer o bebé e sua familia, seus habitos
e valores;

e Combinar o processo de insercdo da criangca na creche: periodo de tempo,
tempo diario de permanéncia, presenca dos familiares, etc.

Apds 0 momento inicial de acolhimento, as criangas e os adultos constroem um ritmo
de trabalho a partir de acbBes e experiéncias. Os desafios, as proposicles, as
problematizacdes vao se estruturando ao longo do processo. Elas se iniciam com o
conhecimento de todos os bebés, das situacbes que parecem mais significativas e, a
partir de entdo, exigem compromisso e imaginacao pedagdgica do professor para

continuar com um percurso.

Os percursos exigem mudancas nas trajetrias quando, ao procurar escutar aquilo que
nos dizem os bebés em suas multiplas linguagens, avaliamos que outras acdes séo
mais importantes que aquelas planejadas. Para que as criancas reconhecam a si

mesmas como sujeitos historicos, que fazem parte de um coletivo e que deixam



marcas e constroem narrativas, € preciso construir, a partir daquilo que elas
evidenciam, um percurso com coeréncia e com uma histdria que pode ser registrada
em fotos e continuamente contada as criancas. Esse € um importante papel da

educacao nos primeiros anos.
DESAFIOS PARA CONSTRUIR UM DIA A DIA COM OS BEBES

O cotidiano das criangas na sala de bebés vai sendo construido por meio de atos de
cuidado e educacao dos docentes. A cada dia, inicia-se o0 encontro dos bebés e
adultos com o acolhimento, que pode ser feito de diferentes formas. Em seguida, a
professora pode criar uma situagdo, pautada nas suas observacdes, que faca com

gue os bebés encontrem algo (ou alguém) agradavel, interessante e instigante.

Uma das caracteristicas de uma turma de bebés é que, mesmo quando a professora
tem uma proposta muito interessante, os bebés geralmente n&o participam dela
como grupo completo, ou ao menos nao ficam presentes em sua totalidade. Sempre
ha um bebé que esta com sono, outro que precisa ser trocado. Assim, aquilo que

denominamos trabalho diversificado € uma constante na turma de bebés.

Nesses momentos de encontro, a professora pode promover o relacionamento e a
interacdo das criancas com diferentes materialidades e com manifestacdes culturais,
como a musica, trazendo cancdes que ela mesma canta, CDs, caixas com
instrumentos musicais, propor aos bebés acompanhar a musica com o balanco do
corpo — 0 que nao deixa de ser uma introdugdo a danga, que deve ser sempre

lembrada e estimulada.

Mesmo os bebés sendo pequenos, temos a possibilidades de oferecer massas e
tintas adequadas, assim como agua, barro e gelo, para fazer experiéncias plasticas.
Além disso, podem-se promover brincadeiras com blocos, jogos de descoberta,
construcdes,encaixes, “faz de conta”; brincadeiras com bolas, arcos, almofadas, para
criar situactes de desafio motor. Muitas brincadeiras podem também ser feitas com a
linguagem: onomatopéias, versos, trava-lingua, cangdes; brincadeiras do tipo “cadé o
toicinho”, “serra- serra serrador”, que envolvem movimento junto com uma cangao,

sao extremamente bem- vindas.



Nas salas, devem ser privilegiados os brinquedos e materiais naturais, como panos,
pecinhas de madeira. A brincadeira do “cesto dos tesouros”, elaborada por Elinor
Goldschimied, € muito indicada para bebés, pois possibilita a exploragdo, a
composicdo e a estruturacdo de uma brincadeira individual e também coletiva, além

de ampliar a confianga das criangas.

Grande parte das intervencdes da professora ocorrera no sentido de facilitar as
relagbes sociais, transmitir as possibilidades das brincadeiras em sua multiplicidade e
rigueza. A linguagem oral das criancas e sua capacidade de locomocao também
serdo pontos que regularmente devem ser trabalhados. Fazem parte da sala dos
bebés os livros de imagens, poesias, histérias, podendo a escola até mesmo fazer
uma pequena “bebeteca” onde a crianca encontre narrativas e oportunidade de

interacdo com a linguagem oral e convivio com diferentes suportes e géneros.

Os bebés, mesmo pequenos, podem ir ao teatro quando o espetaculo tiver sido
pensado para eles. Aléem de fruirem como espectadores, 0os bebés também iniciam
seus jogos dramaticos na escola de educacao infantil. Nessa faixa etaria, o uso de
videos ou TV deve ser feito com parcimdnia. As criangas convivem com as televisdes
em suas casas, porém as experiéncias corporais, de relacionamento, de linguagem

sdo as mais significativas nessa faixa etaria.

Sempre que possivel, & importante, ao selecionar os materiais, pensar numa proposta
de trabalho com as criangas que leve em consideracao o critério da diversidade social
e cultural, como instrumentos musicais e musicas de diferentes culturas, livros com
imagens de criancas e bonecas de diferentes etnias, comidas de diferentes tradi¢cdes
culturais (todas as culturas tem alimentos especificos para seus bebés). A diversidade

deve estar presente no cotidiano do bercario.

Aos momentos de atividade para um grupo maior de criancas, seguem-se muitos
outros de contato individual ou em pequenos grupos. As criancas oferecem pistas,
gue os professores pegam e devolvem com novas elaboracfes, criando
continuidades, rupturas, aprofundamentos. Nesses momentos, vistos tradicionalmente
apenas como educativos, é preciso um profundo olhar de cuidado do professor:

cuidado na selecdo dos materiais, cuidado para estar atento as expressdes das



criangas, cuidado para dar o tempo adequado para o desenvolvimento da atividade.

A alimentacdo € uma pratica cultural repleta de simbolismo. A escolha dos alimentos,
a forma como se organizam as cadeiras, o lugar onde se come — sala ou refeitorio
—, 0s instrumentos que se usam para comer, tudo isso diz respeito a formacédo
cultural e social. Também o modo como se inicia e finaliza a alimentacéo faz parte de
um ritual, um ritual que ndo € igual ao doméstico e que, na escola, pode ser

construido com a participacao das criancas e transmitido aos bebés.

Nos momentos de alimentagéo, as criangas ficam envolvidas com a acao dos adultos;
porém, algumas vezes, conforme a configuracdo dos moveis, esse pode ser um
momento de grande socializacdo e vida coletiva. Em geral, as criangas participam com
muita alegria desse momento, que é muito mais do que uma necessidade

fisiologica.

A dependéncia das criancas da alimentacdo que é servida a elas vai, pouco a pouco,
sendo substituida por situacdes de alimentacédo com elas. Por exemplo, pode-se dar
uma fruta amassada, mas também um pedaco inteiro para o bebé explorar, colocar na

boca, comer, o que finalmente se tornard uma acédo autbnoma das criancas.

Aprender a alimentar-se € uma importante aprendizagem para a primeira infancia,
pois envolve aspectos sociais (cuidado pessoal, auto-organizacéo, saude, bem-estar),
motores (manuseio de talheres, movimento da boca, ingestdo) e fonoarticulatorio.
Nessa situacdo, podemos novamente compreender a inseparabilidade das acdes de

educacéo e cuidado.

Apoés a alimentacdo, a higiene serd uma necessidade das criangcas. Preparar um
ambiente tranquilo, de intimidade e poder ofertar tempo e disponibilidade de atencao
individual sé@o caracteristicas de um bom momento educativo na higieniza¢do. Deixar

as criancas confortaveis e limpas propicia grande satisfacao.

Em seguida vem o sono, que pode ser precedido por uma can¢do, uma historia, uma
poesia, ou seja, também se pode criar um ritual de sono na escola. Nao € um

momento facil para todas as criancas, algumas resistem a passar da vigilia para o



sono. Assim, tanto o momento de auxiliar a dormir como o momento de acordar

devem ser vistos com delicadeza e reflexao, isto é, cuidando e educando os bebés.

A medida que as criancas v&o ficando mais velhas, a centralidade das situacdes de
alimentacao, repouso e higiene diminui. Em idades posteriores, podemos denominar
esse momento de repouso, pois ndo deve haver a obrigatoriedade de dormir; porém,
nessa faixa etaria, o sono segue-se com frequéncia aos momentos de alimentacéo e
evacuacao. A diferenca é que os bebés bem pequenos ndo tém muitas vezes grande
sincronia uns com 0s outros: enquanto alguns dormem, outros ficam acordados,
possibilitando intervencdes pontuais de seus educadores. Estes podem oferecer as
criangas propostas para aprender, observando, tocando, experimentando e
construindo acOes e sentidos sobre a natureza e a sociedade, produzindo desse

modo cultura.

Todos os dias, os bebés precisam ir ao patio, pois este € um procedimento saudavel e
também um importante momento de integracdo com as demais pessoas da escola,
especialmente porque promove interacdes entre criancas de mesma idade e criancas
de diferentes idades. E importante que os bebés vivenciem diariamente situacdes que
incentivem sua curiosidade, exploracdo, encantamento, questionamento, indagacéo e
conhecimento em relacdo ao mundo fisico e social, ao tempo e a hatureza.

Esses momentos se sucedem ao longo do dia.

Assim como o acolhimento aos bebés e aos pais deve ser valorizado a cada dia, a
saida € o momento do reencontro com os familiares, momento de emocéo, de troca
de informacbes — orais e escritas. Muitas vezes, sdo momentos tensos, pois as
criancas querem permanecer, ou choram ao ver os pais. E a confianca,
continuamente reassegurada, que permite viver com tranquilidade as variadas

situacBes emocionais da entrada e da saida na instituicdo.



O acompanhamento/avaliacéo

Ao longo do processo, a professora devera constituir estratégias — por meio de distintos
instrumentos, como fotos, desenhos — para acompanhar tanto o seu trabalho pedagdgico
como para coletar dados sobre as criangas no que se refere ndo apenas a vida do grupo, mas
também aos processos vividos por todas as criancas individualmente. Os dados individuais,
recolhidos, refletidos ndo devem servir para selecionar ou estigmatizar as criancas, mas para

permitir construir perspectivas futuras de intervencao pedagdgica.

Os registros, ap0s sua organizacao, tornam—se um documento para contar para as criancas e
suas familias seus percursos de aprendizagem individuais e coletivos. Isso significa garantir
as criancas uma memoria, contada narrativa e descritivamente, sobre sua vida. Tais registros
também servem para construir a memoéria da instituicdo e para que se reflita sobre o projeto
pedagdgico. Constituindo uma documentacao especifica que permite as familias conhecer o
trabalho da instituicio com as criancas e 0s processos de desenvolvimento e aprendizagem
da crianca, os registros valorizam o papel da creche e dos profissionais da educacéo infantil.
Avaliar, refletir criticamente sobre os dados coletados e organizados é um fator indispensavel

para qualificar o trabalho.

A Recreacédo e o Ludico na Infancia: Uma Alternativa para a Educacéao.

Em razado das crescentes e aceleradas transforma¢cdes em que passa a sociedade, a
escola como fonte educadora, sente a necessidade da busca por meios que
proporcionem um aprendizado prazeroso e permanente. Nesse aspecto se faz
necessario que o educador domine um conjunto de conhecimentos basicos quanto ao
processo de crescimento e desenvolvimento humano e os fatores que implicam a
aprendizagem, visto que na sua pratica cotidiana é confrontado com realidades e
comportamentos diversos, com isso a necessidade da busca por aperfeicoamento para

as suas praticas pedagogicas.

O ludico devido a sua importancia tem conquistado espaco e precisa ser explorado. O
jogo, a brincadeira e o brinquedo séo a esséncia da infancia, e utiliza-los permite um
trabalho pedagogico que possibilita a produ¢do do conhecimento, da aprendizagem e
do desenvolvimento. Para tanto, é necessario conhecer alguns conceitos que parecem
semelhantes, mas cada um apresenta caracteristicas que se diferenciam, tendo como

principais: a recreacgdo, o lazer e o ladico.



O lddico é intrinseco, parte de um comportamento, expressa pelo sentimento de
felicidade e liberdade do ser, pode ocorrer em qualgquer momento da vida, inclusive no
momento da recreacdo e do lazer, ele é independente, se traduz pelo sentimento.
Nesse aspecto Luckesi (2000, p.96) diz que o ludico “é a experiéncia de plenitude que
ele possibilita a quem o vivencia em seus atos”. Devido a sua importancia, cabe ao
educador criar um ambiente que retna elementos motivacionais e que a crianga sinta
prazer na realizac@o das atividades. No entanto as vivéncias ludicas € uma das formas

mais expressivas de socializacao e aprendizagem da criangca no meio escolar.

Sendo assim, a escola por ser uma instituicdo planejada e intencional, que visa
proporcionar a educacdo da pessoa de maneira sistematica e continuada, deve se
apropriar de meios mais eficazes para garantir a permanéncia mais alegre de suas
criangas, sendo que dessa forma estard indo de encontro com as necessidades

motoras, cognitivas e socio-afetivas nessa faixa etaria.

Mas sabemos que a variedade de meétodos e posicionamentos pedagdgicos na
infancia séo altamente diversificados. Com o crescimento e a modificacado da estrutura

social e familiar esse trabalho tem sido altamente complexo.

A utilizacdo da recreacdo e do ludico como fonte e recurso pedagdgico tende a
oferecer ao aluno a alegria no desenvolvimento das atividades multidisciplinares,
sendo as principais nessa faixa etaria as atividades motoras em que contribuem
diretamente no processo de crescimento e desenvolvimento da crianca e estimula o

interesse pelo desenvolvimento de suas préprias habilidades no decorrer dos anos.

Neste sentido a Educacéo Fisica vem de encontro com as necessidades da crianca,
pois cria um ambiente de movimento, sendo que o mesmo faz parte do processo
natural nessa fase da vida, pois antes mesmo de falar, ela se movimentou, ainda, na

vida intra-uterina.

De acordo com Freire (1997), a crianca quando brinca esta descobrindo o seu mundo,
estd socializando, desenvolvendo a espontaneidade e suas potencialidades, de
maneira prazerosa e assim contribuindo no processo de ensino-aprendizagem. O
espaco para a recreacao e o ludico ndo importa, pode acontecer também dentro da
sala de aula. Pois esta ndo constitui luxo, mas sim necessidade. Para a crian¢a € mais

gue parte essencial de sua educacdo, € parte da lei do seu crescimento e

desenvolvimento.



Em virtude das transformacdes ocorridas na sociedade, cada vez menos as criangas
se movimentam, se interagem, brincam e dessa forma socializam, e em razdo do
desenvolvimento da tecnologia e do perfil da familia, outros problemas surgiram para a
efetivacdo do ensino e a garantia da permanéncia do aluno mais alegre na escola. No
entanto cabe a escola a decisdo de incluir a recreacdo e o ludico no seu curriculo
como parte do saber escolar e ao professor conhecer a importancia desse tipo de
trabalho para o desenvolvimento integral da crianca, planejar as atividades com mais
alegria, levando em consideracgao a individualidade do aluno, sabendo que a proposta
lidica e o seu desenvolvimento, requer do professor, dedicacdo, conhecimento,

criatividade e organizagao.

O presente estudo tem por finalidade, demonstrar a importancia da recreacdo e do
ladico no processo de ensino-aprendizagem, na educacao infantil e nas seéries iniciais

do ensino fundamental, como uma proposta pedagogica.
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor, Cognitivo e Afetivo-Social

O estudo sobre o desenvolvimento humano tem sido de grande interesse para
estudiosos e educadores ha muitos anos. O conhecimento dos processos de
desenvolvimento situa-se no centro da educacéo, seja na sala de aula, no ginasio ou
no campo de esportes (GALLAHUE, 2003).

Segundo 0 mesmo autor, a questdo do desenvolvimento motor é estudada sob trés
maneiras: através do estudo longitudinal, do estudo transversal e do estudo
longitudinal misto. No caso das pesquisas sobre 0 desenvolvimento motor envolvem o
estudo das alteragcdes que ocorrem no comportamento motor ao longo do tempo,
dessa forma o método longitudinal € o ideal para estudar o desenvolvimento, pois

exige tempo.

O processo de aprendizagem motora caracteriza-se por uma transformacéao
progressiva das capacidades motoras da crianca, em funcédo das situacbes em que €
colocada. Considerando que a criancga investe em acdes de acordo com 0s meios de

gue dispde, ou seja, de sua realidade (NETO, 1995).

De acordo com Gallahue (2003), o aprendizado é um processo interno que produz
alteracbes no comportamento individual em decorréncia da interagdo da experiéncia,

da educacdo e do treinamento aliado a processos bioldgicos. Sua construcdo tem
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fortes vinculos com o estado de desenvolvimento do individuo, relacionando-se
diretamente com a pratica. O “aprendizado motor”, assim dizendo, corresponde
apenas a um aspecto no qual o movimento desempenha parte principal, significando
uma alteracédo relativamente constante no comportamento motor em funcéo da prética

ou de experiéncias passadas.

Nesse aspecto, 0 mesmo autor afirma que o desenvolvimento motor é a continua
alteracdo do comportamento ao longo do ciclo da vida, realizado pela interacao entre
as necessidades da acdo, a biologia do individuo e as condicbes do ambiente
(GALLAHUE, 2003).

A educacdo psicomotora € uma educacdo global, que associada aos potenciais
intelectuais, afetivos, sociais e motores da crianca, permite fornecer seguranca e
equilibrio, organizando corretamente as suas relacdes com os diferentes meios nos
quais devem evoluir (VAYER, 1984).

De acordo com Tani (2005), quanto mais numerosas e mais ricas forem as situacoes
vividas pela criangca, mais rico sera seu repertério motor e conseguentemente o

numero de esquemas por ela adquirido.

Os aspectos psicomotores estdo relacionados ao desenvolvimento dos seguintes
dominios: Esquema Corporal, Coordenacdo Motora, Percepcédo Espacial e Percepcéao
Temporal (ARAUJO, 1992).

Segundo Velasco (1996) o controle psicomotor se traduz pela maturacdo organica e
neurolégica, além da integracdo motora da crianca em relacdo ao meio ambiente. O
desenvolvimento psicomotor pode acontecer através do brincar e obedece a

estruturacdo de trés condutas, sendo elas:

Condutas motoras de base: equilibrio; coordenacdo motora ampla; coordenacédo

motora fina, respiracdo consciente.

Condutas neuro-motoras: esquema corporal; controle psicomotor, lateralidade.

Condutas perceptivo-motoras: orientacdo corporal; orientacdo espacial; orientacdo

temporal.

O equilibrio esta relacionado a estruturacdo do tbnus muscular. O equilibrio pode ser

estatico ou dindmico e normalmente acompanhado da atencdo e concentracdo que a
2



proposta ludica pode exige. O equilibrio é a base para os demais dominios
psicomotores (VELASCO, 1996).

A capacidade de a crianca usar 0 corpo para movimentar-se no mundo, os psicologos
denominam de desenvolvimento motor, ele inclui as habilidades de movimento, chamadas
habilidades motoras amplas, como engatinhar, caminhar, correr e andar de bicicleta; e as
habilidades de manipulacdo, chamadas habilidades motoras finas, como agarrar ou
apanhar objetos, segurar um lapis, ou usar uma agulha. As habilidades motoras amplas e
finas estdo presentes, de alguma forma, em todas as idades, mas, como regra geral, as
habilidades motoras amplas se desenvolvem mais cedo e as finas, mais tarde (BEE, 2003,
p. 147).

De acordo com a mesma autora, a respiracdo na medida em que a criancga realiza as
atividades motoras, essa pratica ajuda a realizar a respiragcdo com consciéncia,
aproveitando melhor os beneficios do exercicio fisico. Algumas atividades de

relaxamento, por exemplo, se encarrega de melhorar esse aspecto.

O esquema corporal é a organizacao das sensacdes relativas ao proprio corpo, das
posturas e atitudes com os dados do mundo exterior e a lateralidade representa o
predominio normal de um dos lados do corpo. O dominio da lateralidade constitui a

base de orientacédo espacial e da coordenacdo motora geral (OLIVEIRA, 2002).

Para a mesma autora a orientacdo corporal € uma conduta perceptivo-motora, surge
por volta dos 05 anos de idade e acontece devido a maturacéo organica e neuroldgica.
Ja a orientacdo espacial refere-se as nocbes de espaco que influenciam na
capacidade para lidar com nocdes referentes a dinamica, a orientacdo e estruturacao
espacial. A crianca que nao desenvolveu a orientacdo espacial tem déficit na funcéo

simbolica e com isso incapacidade de associar termos abstratos.

Orientacdo temporal refere-se as noc¢des de adaptacéo, orientacéo e estruturacédo do
tempo. A adaptacdo € a capacidade de seguir ritmos diferentes; orientacdo é a
capacidade para lidar com nocdes referentes ao tempo e estruturacao € a capacidade
de interpretar sons segundo ritmos e duracdo. A crianga com problema em orientacao
temporal, pode ndo perceber os intervalos de tempo, isto €, ndo perceber 0s espacos
existentes entre as palavras. Nao consegue perceber a diferenca do rapido e do 6
lento. Normalmente essa crianga escreve as palavras ininterruptas, sem espaco entre
elas (OLIVEIRA, 2002).



Quando se trata de movimento, além de entender a importancia dos dominios
psicomotores para a educacgdo e para a qualidade de vida da crianga, é relevante citar
gue a atividade fisica regular em qualquer fase da vida e especialmente na infancia
tem grande importancia. Em funcdo das transformagdes ocorridas na sociedade
influenciando diretamente na vida do individuo, cada vez mais se instala a patologia da
obesidade na infancia e adolescéncia, pois na atualidade os principais meios de
diversdo sdo: o computador, o videogame e as comidas répidas (fast food) e dessa
forma a familia acaba estimulando para esse estilo de vida em funcédo da violéncia,
comodismo dos pais, etc. (CINTRA e FISBERG, 2003).

Sobre os estudos do desenvolvimento cognitivo Piaget e Vygotsky tiveram grandes
contribuicdes. Segundo Bee (2003), Piaget dividiu o desenvolvimento cognitivo em
guatro estagios ou periodos, sendo eles: Periodo Sensorio-motor (do nascimento aos
2 anos de idade), Periodo Pré-operacional (dos 02 aos 07 anos de idade), Periodo das
Operacdes Concretas (dos 07 aos 11 anos) e Periodo das Operacdes Formais (dos 12

anos em diante).

Piaget entendeu o desenvolvimento do conhecimento como um processo ativo que
depende da interac&o entre a crianca e o ambiente. A crianga ndo possui um conjunto
pré-definido de habilidades mentais e nem € um recipiente passivo de estimulos do
ambiente. A partir da infancia, o movimento cada vez mais da lugar ao pensamento e o

aprendizado continua a ser um processo interativo (BEE, 2003).

A teoria de Vygotsky tem raizes na teoria marxista, em que as mudancas historicas na
sociedade e a vida material influenciam produzindo mudancas na natureza humana.
Vygotsky abordou o desenvolvimento cognitivo por um processo de orientacdo. Em
vez de olhar para o final do processo de desenvolvimento, ele orientouse sobre o
processo em si e analisou a participacdo do sujeito nas atividades sociais. Ele
acreditava que as estruturas sociais e as relacdes sociais levam ao desenvolvimento
das funces mentais (VYGOTSKY, 1998).

Vygotsky acreditava que a aprendizagem da crianca podia ocorrer através do jogo, da
brincadeira, da instrucédo formal ou do trabalho entre um aprendiz e um aprendiz mais
experiente. Ao contrario da imagem de Piaget em que o individuo constroi a

compreensao do mundo, o conhecimento sozinho, Vygostky via o 7 desenvolvimento



cognitivo como dependendo mais das interagbes com as pessoas e com O0S

instrumentos do mundo da crianca (BEE, 2003).

Quanto as atividades intelectuais, Freire (1997) afirma que pode ser trabalhada tanto
na sala de aula quanto na quadra ensinando Educacéo Fisica, o autor afirma também
sobre a importancia da educacao corporal para o desenvolvimento da crianca e que as
vezes € esquecido por muitas escolas. Ele diz ainda que entre os sinais gréficos de
uma lingua escrita e 0 mundo concreto, existe um mediador, as vezes esquecido, que
€ 0 corpo. Sabe-se que a Educacao Fisica como a grande area, a recreacao e 0 jogo
em si, ndo devem ser a Unica solucdo para os problemas pedagdgicos, mas em virtude
das caracteristicas da crianca, ndo ha porque nao valoriza-los. Se o contexto for
significativo, o jogo ou qualquer outro recurso pedagogico tem consequéncias

importantes em seu desenvolvimento.

E sobre a aprendizagem, Neto (1995) coloca outro fator importante nesse processo,
gue € o professor saber entender o que se passa nhas relagdes entre crianca e 0 seu
envolvimento socio-afetivo. Pois quanto mais confiante, motivador e caloroso for o seu

ambiente, mais ela vai aprender e ter oportunidades de progredir (NETO, 1995).
O Brinquedo e o Ludico

A palavra ludico vem de ludus, de origem latina, derivada de ludere, que segundo
HUIZIANGA (1993) tem sido de “ilusao” e de “simulagao”, que é a capacidade de dar
outro sentido a uma situacdo, uma acdo ou objeto. Dessa forma Negrine (2000)
contextualiza o brincar dizendo que as criancas e 0s animais brincam porque gostam

de brincar, e é precisamente em tal fato que reside sua liberdade.

De acordo com Cavallari e Zacharias (2001), a ludicidade € uma necessidade do ser
humano em qualquer idade. O desenvolvimento do aspecto ladico facilita o
desenvolvimento da criatividade e com isso a aprendizagem. O desenvolvimento
pessoal, social e cultural que permeia o ludico, colabora para uma boa salde mental,
prepara para um estado exterior produtivo, facilita o processo de socializacao,

comunicacao, expressao e construcao do conhecimento.

Segundo Piaget (1975) a atividade ludica € o berco obrigatério das atividades
intelectuais da crianca. Estas ndo sédo apenas uma forma de entretenimento para

gastar energia das criangas, mas meios que contribuem e enriquecem o
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desenvolvimento intelectual. Ele afirma que o jogo é, portanto, sob as suas duas
formas essenciais de exercicio sensério-motor e de simbolismo, uma assimilacdo da
real atividade propria fornecendo a esta o alimento necessario transformando o real

em funcéo das atividades mdultiplas do eu.

A crianga concebe o grupo em fungéo das tarefas que o grupo pode realizar, dos jogos
a que pode entregar-se com seus colegas de grupo, e também das contestacdes, dos
conflitos que podem surgir nos jogos onde existem duas equipes distintas umas das
outras (WALLON, 1979).

De acordo com o mesmo autor, para a crianca em idade escolar, brincar é a coisa
mais séria do mundo, tdo necessaria ao seu desenvolvimento quanto ao alimento e ao
descanso. E 0 meio que a crianca tem de tratar conhecimento com o mundo e adaptar-
se ao que arodeia. Os jogos favoritos da crianga em idade escolar incluem correr para
pegar outras criancas, esconder e achar, procurar objetos que estdo faltando e jogos

de adivinhagdes.

Certas regras vao se tornando necessarias, e estdo ligadas ao tipo de jogo e a
organizagao do mesmo e nao necessariamente a quem “vence” ou “perde” (WALLON,
1979). Segundo o mesmo autor, as criancas tém estruturas mentais diferentes dos
adultos. Ndo sédo adultos em miniatura; elas tém seus proprios caminhos, destinos
para determinar a realidade e ver o mundo. Perder pode provocar cenas, agressoes e
choro. Isso néo significa que a crianca nao possa tolerar ndo ser a primeira na maioria
de suas atividades, mas nos esportes e no jogo elas necessitam de ajuda para

aprender perder esportivamente.

A competicdo ndo significa nada para a crianca no estagio de pensamento intuitivo.
Elas trazem uma idéia muito limitada do significado do ganhar ou perder, ou de
superar os outros. Cada crianca nesse estagio joga para si mesma, pelo prazer da
atividade. Ela ndo joga contra os outros. Nos estagios posteriores essas caracteristicas

vao modificando.

Segundo Valadares e Araujo (1999), a crianca quando brinca assimila o mundo a sua
maneira, sem compromisso com a realidade, pois sua interacdo com o0 objeto néo
depende da natureza do objeto, mas da funcdo que a criancga lhe atribui. Ele chama o
jogo simbdlico a qual se apresenta inicialmente solitario, para o estagio do jogo sdcio-

gramatico.



Vygotsky (1998) define o brincar como uma situacdo imaginéria, criada pela crianca.
Devemos entender que brincar preenche necessidades, que mudam de acordo 9 com
a idade. Um brinquedo que interessa a um bebé deixa de interessar a uma crianca

numa idade posterior.

Para Valadares e Araujo (1999), brincando a crianga desenvolve sua imaginacao e ao
mesmo tempo assume papéis da vida real. Sozinha com seus brinquedos ela recorre a
imaginagao para dar-lhe vida ou atribuir-lhes coisas que na realidade n&o existe. Ao
imitar o papel do adulto, ela assume personalidades que caracterizam situacoes. E por
essa razdo que Vygotsky (1998) considera que a brincadeira cria na crianga uma

aproximacao entre o real e o imaginario.

Na brincadeira a crianca viaja na imaginacao criando diversas situacdes, assumindo

diferentes papéis e assim contribuindo para a consciéncia da realidade.

Segundo o mesmo autor, através das regras do jogo este incuti na crianca a
importancia da responsabilidade, respeito, limites, o jogo € um agente socializador,
gue por meio dele a crianca desenvolve suas potencialidades brincando. E sobre o

aspecto do jogo, Redin (2000), afirma:

A crianca que joga estd reinventando grande parte do saber humano. Além do valor
inconteste do movimento interno e externo para o desenvolvimento fisico, psiquico e motor,
além do tateio, que é a maneira privilegiada de contato com o mundo, a crianca sadia
possui a capacidade de agir sobre o mundo e os outros através da fantasia, da imaginacao
e do simbdlico, pelos quais o0 mundo tem seus limites ultrapassados: a crianga cria 0 mundo
e a natureza, o forma e o transforma e, neste momento, ela se cria e se transforma.
(REDIN, 2000, p. 64).

O brincar proporciona a troca de pontos de vista diversos, ajuda a crianga perceber
como 0s outros a interpretam, auxilia a criacdo de interesses comuns, razao esta para
gue se possa interagir com o outro. Ele tem em cada momento da vida da crianca,
uma funcéo, um significado diferente e especial. Aos poucos 0s jogos e brincadeiras
vao possibilitando as criancas a experiéncia de buscar coeréncia e légica nas suas

acles governando a si mesmo (DORNELLES, 2001).

Para Freire (1997), o brincar € uma acdo em que a pessoa torna-se “dona” daquilo que

esta envolvida num tempo e espaco que ela mesma cria. Possibilita uma amplitude de



descobertas e solugdes transformando esse instrumento de aprendizagem numa

busca de perguntas e respostas.

Segundo o mesmo autor, os adultos sempre falam de preparar a crianga para o futuro,
nesse aspecto, em toda acado ha uma intencdo, mas ele coloca que a crianga precisa
viver intensamente o seu momento como se fosse o Unico. Pois esse momento 10 ndo
pode se resumir numa preparacao para o futuro, ele deve ser desprendido de qualquer

interesse, mas vivido integralmente.

Segundo Neto (1995) no decorrer dos primeiros anos de vida que se processa as
verdadeiras aquisi¢cdes dos diversos dominios do comportamento, visto ser a fase que
ocorrem as mudancas mais significativas que determinam em grande escala as futuras
habilidades. Até os seis anos de idade o ser humano atinge cerca de 80% do seu
desenvolvimento bio-psico-social, portanto precisa ser estimulado adequadamente

para nao haver nenhum prejuizo para o futuro da crianca (BEE, 2003).

Dicas importantes para ensinar a crianca pequena a cuidar dos dentes

Vocé, que atua com a Primeira Infancia, pode ajudar os pais a cuidarem dos dentes de
seus filhos, prevenindo caries e outros problemas que comprometem a saude da
crianca e seu bem-estar fisico e emocional. Também pode adotar alguns

procedimentos na creche ou pré-escola onde trabalha.

Dar exemplo. Pais, mdes e cuidadores precisam cuidar dos proprios dentes para que
a crianca, desde pequena, perceba a importancia da prevencéao. Deixar que ela
escolha a escova (dentre as indicadas para essa fase da infancia) e fazer a escovacao

com a crianga sao atitudes que favorecem essa consciéncia.

Quantas vezes? E importante mostrar & crianca que o ideal é escovar os dentes pelo
menos trés vezes ao dia com um creme dental que contém fllor para remover a placa
bacteriana. Para explicar a ela o que isso significa, basta dizer que € uma pelicula
pegajosa que se forma sobre os dentes e que causa a céries. E possivel sentir a placa

antes da escovacao e, depois dela, perceber a diferenca.



Por um fio. Usar fio dental diariamente também é um habito que a crianca deve ter a
partir dos quatro anos, com ajuda do adulto, e aos oito anos sozinha. Ela tem de saber
gue a mesma placa que cobre os dentes se instala entre eles e que so0 o fio, fininho e
suave, pode retira-la. Se essa higiene ndo for feita, vai nascer uma espécie de pedra
entre os dentes (o célculo dental) que sé o dentista conseguira retirar.

Alimentacédo é tudo. A criangca também tem de entender que a alimentacao
equilibrada, com pouco agucar e amido, ajuda a manter os dentes saudaveis.
Alimentos ricos dessas duas substancias produzem acidos na placa bacteriana que
“furam” os dentes, causando as caries. As refeicdes tem de contemplar alimentos com
ampla variedade de vitaminas e sais minerais, célcio, fésforo e niveis adequados de
fldor para fortalecer os dentes. Este € outro aspecto que o exemplo é quem vai ditar as
regras. Se os adultos se alimentam de forma equivocada, a criangca seguira 0 mesmo

padrao.

Flaor sim. Produtos que contém flaor (inclusive o creme dental) sdo preventivos. A
agua consumida pela crianca também deve conter fllor. Se isso néo for possivel, o
dentista tem de ser avisado para prescrever uma complementacéo da substancia na

rotina diaria da crianca.

Visita ao dentista. A crianca deve ir ao especialista regularmente. Dessa forma,

guando jovem e adulto, continuara com as visitas porque farédo parte de sua rotina.

Escovacéo correta. E importante mostrar & crianca o jeito certo de fazer a escovacao.

Com o tempo, ela ira habituar-se aos movimentos corretos:

* Colocar na escova uma pequena quantidade de creme dental com fluor. A crianca
nao deve engolir o creme dental.

» Usar uma escova de cerdas macias.

» Escovar primeiro a superficie interna de cada dente, suavemente.

» Escovar a superficie externa de cada dente, com a escova posicionada em um
angulo de 45 graus ao longo da gengiva.

» Escovar com movimentos para frente e para tras.

» Escovar suavemente a superficie de cada dente usada para mastigar.



* Usar a ponta da escova (cerdas) para limpar atras de cada dente frontal, na arcada

superior e inferior.

Higiene: os cuidados essenciais na creche

Para que os bebés estejam bem acolhidos e preparados para uma rotina cheia de
descobertas, desafios e aprendizagens, € preciso um olhar atento as questdes de
higiene. E isso ndo tem a ver s6 com a limpeza do ambiente, dos objetos e dos
brinquedos. Envolve também o modo como as criancas se relacionam com elas
mesmas, com as outras, com 0 espago ao redor e com as tarefas cotidianas. Isso

inclui a hora do banho e de dormir.

A permanéncia em ambientes fechados (que aumenta a concentracdo de germes) e as
maos mal lavadas (que disseminam agentes causadores de doencas) estdo entre os
principais problemas das creches hoje, segundo Damaris Maranh&o, docente da pos-
graduacédo em Educacéo Infantil do Instituto Superior de Educacéao Vera Cruz (Isevec),

ambos localizados em Sao Paulo.

Para ajuda-lo a cuidar dessas e de outras questdes, NOVA ESCOLA selecionou
habitos simples, porém importantes, que precisam fazer parte do dia a dia (leia as
proximas paginas). Eles ajudam a prevenir gripe, diarreia, piolho e outros males. Em
todos os casos, é importante que as tarefas sejam divididas entre o professor e o
auxiliar. Embora seja importante trabalhar a questao da higiene com zelo, vale lembrar
gue nenhum tipo de exagero é bem-vindo. "Alguns fatos podem escapar do controle

vez ou outra. Nesse caso, hada de desespero”, explica Damaris.

Colocar em pratica todos esses habitos ensina comportamentos adequados aos
bebés. "Ao cuidar deles, transmitimos valores sobre os cuidados consigo mesmo e
com o outro", explica Mariana Exposito, diretora da Creche/Pré-Escola Saude
SAS/USP, na capital paulista.

Soninho



- Mantenha as portas e as janelas abertas, inclusive nos dias frios, para evitar o

aumento de germes no ar, o que facilita a transmisséo de doencgas.

- Garanta que entre os colchonetes haja meio metro de distancia.

- Disponha os bebés em posi¢des opostas: a cabeca de um ndo deve ficar proxima a

do outro.

- Assegure que todos tenham fronha e lencgbéis préprios e identificados, assim como
chupetas e paninhos.

- Auxilie as criancas a fazer a higiene nasal antes de dormir.

- Lave as chupetas apdés o uso com agua e detergente e guarde-as em potes

individuais. Amarra-las as roupas € anti-higiénico.

Troca da fralda

- Lave as maos antes e depois, evitando a contaminacao prépria e entre os bebés.
Eles também devem ter as maos lavadas, pois existe a chance de tocarem nas

secrecdes enquanto sao limpos e trocados.

- Mantenha o cesto de lixo (com pedal) proximo e descarte as fraldas sujas tdo logo

sejam retiradas.

- Evite fraldas de pano. E dificil acondicionar as usadas para que sejam enviadas a
casa das criancas. A pré-lavagem também ndo é recomendada, pois ha o risco de

contaminacao.

- Limpe o colchonete sempre antes e depois de cada troca com agua e sabdo. Outro
procedimento possivel é forra-lo com uma toalha de uso individual (que deve ser

substituida todos os dias) e, sobre ela, colocar papel toalha.



- Use luvas descartaveis sO se houver machucados na crian¢ca ou em vocé. Mesmo

assim, lave bem as méos antes e depois.

Banho

- Garanta o uso de toalhas individuais, que devem ser penduradas em cabideiros,
identificadas e separadas umas das outras. A lavagem pode ser feita na casa das
criangas ou na creche a cada dois ou trés dias ou sempre que houver a necessidade.

- Assegure que os pentes também sejam de uso individual e guarde-os em bolsas
identificadas.

- Se 0 bebé estiver com a fralda muito suja, remova as fezes com lencos umedecidos

ou agua corrente e so entédo coloque-o na banheira.

- Banhe os pequenos com as maos. Buchas e esponjas podem machucar ou transmitir

doencas.

- Lave a banheira com agua e detergente depois de cada banho.

- Para supervisionar a escovacao da turma inteira, forme grupos com no maximo cinco

integrantes.

- Auxilie as criancas a escovar os dentes, orientando os movimentos.

- Ensine aos pequenos que as escovas sdo de uso pessoal e descarte as que

eventualmente forem trocadas entre eles.

- Os porta-escovas devem ser individuais e identificados e permitir que elas

permanecam secas e arejadas.

- Para enxaguar a boca, cada crianca deve usar o préprio copo plastico.

- Troque as escovas de dente a cada trés ou quatro meses.



Lavagem das maos

- Lave as mdos com agua e sabonete em abundéancia e ensine as criancas a fazer o
mesmo ao chegar a creche, antes das refei¢cbes, depois de ir ao banheiro ou de trocar
a fralda e na volta do parque. A limpeza deve incluir as palmas, os dorsos, todos 0s
dedos, as unhas e os punhos.

- Para a secagem, dé preferéncia a toalhas de papel descartaveis. Se apenas as de
tecido estiverem disponiveis, garanta que sejam para uso individual. Nesse caso, é
fundamental que sejam trocadas com frequéncia a fim de serem lavadas e secas antes

de serem usadas novamente.

- Combine com todos os profissionais da creche envolvidos no preparo e na
manipulacédo dos alimentos servidos que eles lavem as maos em pias especificas para
a tarefa.

- Oriente a comunidade - o que inclui os pais dos bebés - a limpar as maos ao entrar
na creche, com agua e sab&o ou com alcool gel.

Alimentacéo

- Deixe os alimentos esfriar a temperatura ambiente. N&o assopre, pois iSso aumenta a

chance de contaminacoes.

- Identifigue as mamadeiras com o0 nome dos bebés.

- Leve as criancas para o refeitdorio em grupos pequenos, evitando que figuem
aglomeradas enquanto se alimentam. Assim, todas podem aproveitar 0 momento e

receber ajuda para aprender habitos a mesa, como se servir e usar talheres.

- Reserve um espaco para que as maes amamentem os bebés, distante dos locais de

troca de fralda e de banho.



- Certifiqgue-se de que todos lavem as méaos antes das refeicdes, inclusive os bebés

gue tomam mamadeira ou mamam no peito.

Retirada das fraldas

- Garanta que as criangcas usem penicos, vasos de tamanho adequado ou com tampas

adaptadas.

- Estabeleca uma rotina de varias idas ao banheiro para que 0s pequenos se

acostumem.

- Os penicos devem ser colocados sempre no banheiro, distantes do vaso sanitario e
do cesto de lixo. O fundo deles deve ser forrado com papel higiénico. Terminado o uso,
0 conteudo precisa ser despejado no vaso, e o objeto, lavado.

- Ajude as criancas a se limpar com papel higiénico (ou chuveirinho, se necessario),

bem como a lavar as maos em seguida.

Atividades

- Diariamente, solicite que a equipe de limpeza higienize os brinquedos depois de a
criancada usa-los. Cologue os materiais, a cada periodo de atividades, em um
gaveteiro plastico, a ser retirado pelos funcionarios. Assim, todos poderéo ser lavados
com agua e sabdo e colocados para secar ao ar livre. Enquanto isso, 0s pequenos

poderdo usar uma nova leva de brinquedos.

- Assegure a ventilacdo dos ambientes que os pequenos frequentam, bem como a
alternancia entre momentos de atividades internas e externas, evitando que as
criancas passem longos periodos em um Unico ambiente fechado, o que aumenta a

chance de transmissdo de males como gripes, resfriados e infeccdes.

7 doencas mais comuns da infancia



Dentro do utero, o bebé ndo entra em contato com virus e bactérias. Portanto, seu
organismo desconhece esses agentes. Entretanto, quando ele vem ao mundo,
abandonando o abrigo uterino, fica & mercé desses micro-organismos. E por isso que
problemas como otite, dor de garganta e outros quadros infecciosos afetam as
criancas. Na tentativa de se fortalecer e equilibrar, a imunidade também pode reagir
de forma exagerada a fatores aparentemente inofensivos — do pélen das flores a
alimentos. O resultado € uma alergia daquelas, cuja manifestacdo normalmente ocorre
no sistema respiratorio ou na pele.

Para superar essa fase sem tanto transtorno, o segredo é ter muita paciéncia e adotar
certos habitos. O parto normal € a primeira contribuicdo que vocé pode dar a saude
do seu filho, pois o contato dele com as bactérias do canal vaginal ajuda a
desenvolver resisténcia. Amamentar também é fundamental. Por meio do leite, a mae
transfere substancias que atuam como anticorpos no organismo da crianca. E por esse
motivo que o aleitamento deve ser exclusivo até os 6 meses e complementar até os 2

anos, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

O terceiro passo é caprichar na introducdo alimentar, incluindo frutas, hortalicas,

carnes e leguminosas no cardapio infantil, a partir do segundo semestre de vida.
Assim, vocé garante energia, vitaminas e minerais. Por fim, ensinar seu filho a lavar
bem as mdos — especialmente ao chegar da rua, depois de brincar ou de usar o
banheiro, e antes das refei¢cbes — ajuda a manté-lo livre de virus e bactérias. Mesmo



com tanto cuidado, € possivel que um problema ou outro surja de vez em quando,
especialmente quando seu filho frequentar a escola e entrar em contato com outras
criangas. CRESCER levantou, com a Sociedade de Pediatria de Sao Paulo, as
doencas mais comuns nos primeiros anos e agrupou-as em sete blocos. Veja como
contorna-las.

ALERGIAS

Trés por cento das criancas sofrem com quadros alérgicos, segundo a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP). Os de origem alimentar sdo normalmente provocados
por alguma proteina, conservante ou corante, causando dores abdominais, coceira,
erupcdes na pele e até dificuldade respiratéria. Leite de vaca, clara de ovo, soja, trigo e
peixe encabecam a lista dos ingredientes causadores desses episoédios. A alergia ao
primeiro € a mais comum na infancia e pode apresentar sangue nas fezes como
sintoma adicional. O tratamento consiste em retirar da dieta o alimento. Em fase de
amamentacao, pode ser necessario excluir o item da alimentacdo materna, ja que ele

pode passar para o bebé por meio do leite.

Quando se trata de alergia respiratéria, ela pode se manifestar tanto como rinite,

caracterizada por coriza, espirros e congestdo nasal, quanto em forma de asma,
guando acomete os brdnquios, ocasionando dificuldade respiratoria, chiado no
peito e tosse, entre outras complicagfes. Os agentes promotores dessas crises variam
de uma crianga para outra, mas, entre 0s principais, estdo 0s acaros, presentes em
roupas e cobertores, o polen das flores, a poeira e 0s pelos de animais. A estratégia de

prevencdo também consiste em manter a crianga longe do gatilho. Por isso, deixe o



ambiente sempre limpo e arejado, evitando bichos de pellcia e outros objetos que
possam acumular poeira no quarto do seu filho. Um especialista ird orientar o
tratamento com remédios, sejam para os momentos de crise, sejam para uso continuo.
Picadas de inseto também tém potencial de desencadear alergia, com coceira e
vermelhidao, que duram até dez dias. O pediatra pode prescrever um tratamento com

anti-histaminicos.

INFECCAO NO OUVIDO

A chamada otite média surge quando ha acumulo de secrecdo no canal auditivo,
devido a gripes e resfriados, ou do proprio leite, que pode escoar ao amamentar com
o bebé na horizontal, tornando o ambiente propicio a proliferacdo de bactérias. Em
geral, o problema se manifesta pelo menos uma vez até os 5 anos e pode exigir
tratamento com antibioticos. No caso dos bebés, € fundamental ficar atento a sinais
como choro intenso e febre. Existe ainda um quadro mais brando, a otite externa, que
geralmente ocorre por excesso de umidade. Secar bem os ouvidos com uma toalha,
apOs o contato com agua, € a melhor forma de diminuir a ocorréncia — o uso de
cotonetes é contraindicado, porque eles empurram a cera para oS timpanos e

diminuem a protecao do conduto auditivo.

INFECCAO NA GARGANTA

Falta de apetite e febre alta, em geral, caracterizam as infec¢Oes de faringe e
amidalas, causadas por virus ou bactérias. O tipo viral ocorre com maior frequéncia
até os 2 anos e € comum haver trés episédios por ano — o contagio se da por
contato com saliva infectada e outras secrecdes. A dor incomoda por trés dias e o
tratamento, com analgésicos e antitérmicos, visa o alivio dos sintomas até que a
doenca regrida espontaneamente.Ja as bactérias desencadeiam um quadro
intenso, comum entre 3 e 6 anos, que requer uso de antibioticos. Mas atencao: é
preciso seguir a risca a duracao, os intervalos e as doses do remédio, caso contrério,
0S micro-organismos podem se tornar resistentes. Episdédios muito recorrentes

podem exigir uma cirurgia de extracado das amidalas.

CONTAMINACOES


http://revistacrescer.globo.com/Criancas/Saude/noticia/2015/06/como-baixar-febre-do-seu-filho.html

Virus, bactérias ou parasitas, presentes em agua ou alimentos contaminados, podem
invadir o organismo e provocar vomito, flatuléncia, diarreia e dores abdominais.
Embora pareca algo corriqueiro, a diarreia esta entre as principais causas de morte
infantil no Brasil, em decorréncia da desnutricdo e da desidratacdo, resultantes dos

guadros mais graves. Fundamental em todos os casos, 0 tratamento inclui a
ingestdo de 50 a 100 mililitros de soro caseiro por dia (para um litro de agua, adicione
3,5 gramas de sal e 20 g de acucar) e um cardapio rico em alimentos de facil digestéo,

como legumes, verduras e frutas. O |eite materno ajuda na recuperagao.

CATAPORA, CAXUMBA...

. rubéola, sarampo... Causadas por virus, essas doencgas sdo transmitidas por meio
da saliva e levam de5 a 14 dias para entrar em remissdo espontanea. O
tratamento consiste no alivio dos sintomas, com analgésicos e antitérmicos, e na
prevencdo de complicagbes — como a pneumonia, no caso do sarampo. Todas sao
passiveis de prevencdo com a mesma vacina, chamada de tetra viral, aplicada em
dose Unica, aos 15 meses de vida. Cada problema tem suas particularidades, mas
sintomas como febre, prostracdo, manchas no corpo, tosse, coriza e falta de
apetitedevem ser relatados o quanto antes ao pediatra. Se houver contagio, restrinja o
contato com outras criangas para prevenir a transmissao. Nesse caso, ofereca ao seu
filno bastante agua, hortalicas e frutas para aumentar sua resisténcia. O repouso
também é essencial. Outro alerta € que a méae pode transmitir rubéola ao bebé no
primeiro trimestre de gestacdo. Por isso, mulheres que pretendem engravidar devem
fazer exames para detectar se sdo imunes ao problema. Se ndo, precisam tomar
vacina.

REFLUXO

O refluxo, frequente no primeiro ano de vida, néo esta relacionado a imaturidade do
sistema imunoldgico, mas do digestivo. Ele ocorre quando o alimento chega ao
estbmago e volta para o es6fago. Nos primeiros meses, o fato de a crianca ingerir
apenas liquidos intensifica esse retorno. A boa noticia € que o problema tende a
diminuir & medida que ingredientes solidos forem incluidos no cardapio. Uma dica para
amenizar o desconforto € amamentar em posicdo vertical e ndo exagerar na

guantidade de leite. Colocar o bebé para arrotar em pé no colo, por cerca de 20



minutos, também facilita a digestdo. Quadros severos podem exigir o uso de

medicamentos.

GRIPE E RESFRIADO

Apesar de parecidos, gripe e resfriado tém caracteristicas diferentes e sédo causados
por virus distintos. Nos dois casos, a principal forma de contagio € a saliva, eliminada
durante tosses e espirros. O resfriado costuma ser mais brando, com coriza e irritacdo
das mucosas. J4 o pacote da gripe inclui febre, dor muscular e cansaco. Nas duas
situagdes, o tratamento serve para aliviar os sintomas, uma vez que o problema
regride automaticamente. Manter a hidratacdo, com chas, 4gua e sucos, acelera a
recuperacdo. Para prevenir os quadros gripais, a Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP) recomenda a vacinacao a partir dos 6 meses. A bronquiolite, uma infec¢cao nos
bronquiolos, também € comum em bebés prematuros e criancas de até 2 anos.
Causada principalmente pelo virus sincicial respiratorio (VSR), promove febre,
dificuldades para respirar, tosse e chiados no peito. Em casos graves, requer
internacao hospitalar. A forma de contagio € a mesma da gripe. Por isso, evite levar a
crianca a locais com aglomeracdo de pessoas ou outros bebés doentes. De acordo
com a SBP, prematuros devem receber aplicacbes mensais de palivizumabe, um
remédio a base de anticorpos, que evita a infeccdo pelo VSR, especialmente perigosa

para essas criancas.

Educacéo infantil

A educacédo infantil consiste na educacédo de criancas, com idades entre 0 e 5
anos. Neste tipo de educacdo, as criancas sdo estimuladas - através de atividades
Iudicas, brincadeiras e jogos - a exercitar as suas capacidades e potencialidades
emocionais, sociais, fisicas, motoras, cognitivas e a fazer exploracdo, experimentacao

e descobertas.

Internacionalmente, a educacéo infantil corresponde normalmente o nivel 0 definido
pela ISCED. Contudo, em alguns sistemas educativos, este tipo de educacdo pode
incluir a que é ministrada a criancas de idade inferior a trés anos, portanto a um nivel
inferior ao do ISCED 0.
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A educagéo infantil € ministrada em estabelecimentos educativos divididos nas
modalidades creches e pré-escolas. A educacdo infantil é obrigatéria a partir dos
qguatro anos, sendo um direito da crianca que o Estado € obrigado a disponibilizar o
espaco e os educadores de forma publica. Existem, também, diversas instituicbes
privadas que oferecem o servigo de educacdao infantil no Brasil.

Origem da educacgéao infantil no Mundo

O modo de lidar com as criancas na ldade Média era baseado em alguns costumes
herdados da Antiguidade. O papel das criancas era definido pelo pai. Os direitos do pai
no mundo grego que o pai, além de incluir total controle sobre o filho, incluia também
de tirar-lhe a vida, caso o rejeitasse. No mundo germanico, além do poder do pai
exercido no seio da familia, existia o0 poder patriarcal, exercido pela
dominagéo politica e social. Nas sociedades antigas, o status da crianga era nulo. Sua
existéncia no meio social dependia totalmente da vontade do pai, podendo, no caso
das deficientes e das meninas, ser mandadas para prostibulos em lugar de serem
mortas, em outros casos, (as pobres) eram abandonadas ou vendidas. Com a
ascensao do cristianismo, o modo de lidar com as criancas mudou, apesar da
mudanca ter sido um processo lento. Maria Montessori foi uma das precursoras do

tema.

Educacéo infantil no Brasil

No Brasil, por volta da década de 1970, com o aumento do numero de fabricas,
iniciaram-se 0os movimentos de mulheres e os de luta por creche, resultando na
necessidade de criar um lugar para os filhos da massa operaria, surgindo entdo as
creches, com um foco totalmente assistencialista, visando apenas o “cuidar”. Pois
segundo Faria (1999, p.25). Se os anos 70 voltaram-se para a mulher, nos anos 80,
essa mulher voltou-se para as criancas. Foram, em geral, as feministas
intelectualizadas de classe média, e que eram contra a ditadura, que passaram a
pesquisar sobre a infancia e assessorar 0s governos progressistas que, atendendo as

reivindicacfes populares, prometeram creches nas suas campanhas eleitorais.

S6 em 1988 a educacado infantil teve inicio ao seu reconhecimento, quando pela
primeira vez, foi colocada como parte integrante da Constituicdo, depois em 1990, com

o Estatuto da Criangca e do Adolescente (ECA, Lei federal 8069/90), entre os direitos
4



estava o de atendimento em creches e pré-escolas para as criancas até os 6 anos de
idade. Pela primeira vez na histéria, uma Constituicdo do Brasil faz referéncia a direitos
especificos das criancas, que ndo sejam aqueles circunscritos ao ambito do Direito da
Familia. Também pela primeira vez, um texto constitucional define claramente como
direito da crianga de O a 6 anos de idade e dever do Estado, o atendimento em creche
e pré-escola.(CAMPOS, ROSEMBERG, FERREIRA, 1995, p.17 e18) Posteriormente,
entramos em um periodo de debate em torno da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB), periodo que se estendeu até meados da década de 90.
Nesse periodo, sem a aprovacdo da LDB, a lei maior, o Ministério da Educacdo em
conjunto com outros segmentos define uma politica nacional para educacao infantil,
propondo a criagdo de uma Comissao Nacional de Educacédo Infantil (CNEI), que a
visao de formular e implementar politicas na area, atuando de 1993 a 1996. Em 1994,
aconteceu a Conferéncia Nacional de Educacdo para Todos, e um dos eventos
preparatérios a conferéncia foi o |I Simposio Nacional de Educacdo Infantil, que
aprovou a Politica Nacional de educacgdo Infantil, com o apoio da CNEI. A partir
da Constituicdo de 1988, do Estatuto da Crianca e do Adolescente em 1990 (ECA, Lei
Federal 8069/90) e da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional em 1996, lei
9394/96 (BRASIL, 1996), a Educacao Infantil foi colocada como a primeira etapa da
Educacao Basica no Brasil, abrangendo as criancas de 0 a 6 anos, concedendo-lhes
um olhar completo, perdendo seu aspecto assistencialista e assumindo uma viséao e
um carater pedagogico. Nesse momento acontece a Municipalizacdo, a Educacao
Infantil passa a ser responsabilidade dos Municipios, com certo vinculo de verba com o
Estado. De acordo com Faria (1999, p.68).

Barreto (2008, p.24) coloca que atencdo a Educacao Infantil no Brasil € decorrente das
Ultimas duas décadas de reflexdes, pois a partir da LDB a Educacéao Infantil passou a
ser o inicio da Educacéo Basica, buscando abolir a visdo assistencialista e com o olhar

na formacédo dos profissionais que atuam nessa area.

Legislacéao

No Brasil considera-se como educacéo infantil [ o periodo de vida escolar em que se
atende, pedagogicamente, criancas com idade entre 0 e 5 anos e 11 meses. A Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional chama o equipamento educacional que
atende criancas de 0 a 3 anos de "creche". O equipamento educacional que atende

criangas de 4 e 5 anos se chama "pré-escola”. Na educacéo infantil a avaliacao far-se-


https://pt.wikipedia.org/wiki/Educa%C3%A7%C3%A3o_infantil#cite_note-6

a4 mediante acompanhamento a registro do seu desenvolvimento, sem o objetivo de

promocao, mesmo para 0 acesso ao ensino fundamental.

Recentes medidas legais modificaram o atendimento das criancas PRE-ESCOLA, pois
alunos com seis anos de idade devem obrigatoriamente estar matriculados no primeiro

ano do Ensino Fundamenta.

Os dispositivos legais que estabeleceram as modificacdes citadas sao os seguintes:

e O Projeto de Lei n.° 144/2005, aprovado pelo Senado em 25 de janeiro de 2006, e
que resultou na lei n.° 11.274/06, estabelece a duragdo minima de 9 (nove) anos
para o ensino fundamental, com matricula obrigatéria a partir dos 6 (seis) anos de
idade. Essa medida teve o ano de 2010 como prazo para ser implantada pelos
Municipios, Estados e Distrito Federal, fazendo com que a pré-escola, assim,

atenda a criancas de 4 e 5 anos de idade.

Esta lei foi alterada pela lei nimero 12.796 que altera a lei que estabelece as diretrizes
e bases da educacdo nacional. Como novidade, o texto muda o artigo 6.° tornando
"dever dos pais ou responsaveis efetuar a matricula das criancas na educacao basica

a partir dos 4 anos de idade".

O Brasil sempre sofreu a influéncia de métodos de ensino de outros paises. Essa
influéncia se nota na grande quantidade de colégios particulares estrangeiros no pais,
principalmente os colégio de ensino bilingue, no qual as criancas desde cedo tem o
contato com uma lingua estrangeira, além da lingua patria. No comec¢o do século XX

muitas escolas, hoje ditas tradicionais, se estabeleceram pelo pais.

Situacéao atual

No censo escolar de 2009, 18,4% da populacdo de 0 a 3 anos estavam matriculados
em creches. No censo de 2011, na pré-escola, cerca de 80% dos brasileiros de 4 e 5
anos estavam na escola, mas ainda ha uma demanda grande a ser atendida. Em S&o
Paulo (SP), por exemplo, 125 mil criancas esperam por uma vaga em creche e 42 mil
na pré-escola.O ultimo Censo Escolar (2013) indica um aumento de 7,5% na oferta de

vagas para criangas entre O e 3 anos.

A importancia dos Primeiros Socorros no Ambiente Escolar



A salde como um tema transversal, valoriza o significado social dos procedimentos e
conceitos proprios das areas convencionais, 0 potencial da educacao escolar reside,
exatamente, na articulacdo dos conhecimentos, das atitudes, das aptidoes e das
praticas que possam ser vivenciadas e compartilhadas com a sociedade, relacionadas

as questdes da realidade.

O ambiente escolar é o local onde passamos boa parte da vida, e o ser humano por
mais cauteloso que seja esta vulneravel a acidentes. esta é a realidade das pessoas
gue convivem no ambiente escolar que poderdo passar por situacées em que 0O
socorro deve ser imediato, pois nem sempre é possivel a chegada da equipe médica
de atendimento emergencial. o educador ou aluno podera obter conhecimento para
tomar atitudes imediatas em situacoes de afogamento,

hemorragias,fraturas,luxacdes,entorses,queimaduras e em partos emergenciais.

Qualquer pessoa podera ser surpreendida por situacdes de urgéncia ou emergéncia
gue envolva a integridade fisica de um amigo, parente, vizinho,colega de trabalho ou
até mesmo um desconhecido na rua. Estes conhecimentos trardo subsidios para
proporcionar as vitimas um suporte de vida seguro, pois a prestacédo de socorro, além
de um dever moral, € um dever legal e sua recusa constitui crime de omissdo de

socorro,previsto no artigo 135 do codigo penal brasileiro.

Este método qualitativo dinamizado em sala de aula, valoriza a vida e contribui para a
conscientizacdo do educando, despertando o interesse e a participacdo aos temas
transversais, 0 que assegura o respeito a vida em sala de aula, onde o lapso temporal

entre 0 momento do acidente e o socorro faz a diferenca entre a vida e a morte.
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