ALONGAMENTO
DE CILIOS




O alongamento pode demorar até uma hora e meia para ser feito,
dependendo dos cilios naturais da pessoa e do tipo de alongamento que ela
deseja fazer. No meu caso, a Aninha conseguiu terminar o processo todo
rapidamente, levou cerca de 20 minutos apenas, mas me contou que meus
cilios sao do tipo faceis e eu também colaborei.

Depois de colocados os cilios, as fitas que os separam sao tiradas com muita
calma. Abrir o olho pode parecer uma tarefa dificil,b, mas com a ajuda de
algumas gotinhas de colirio, a adaptagcao é surpreendentemente rapida.
Basta piscar os olhos para ver se os cilios estdo no lugar e ir se acostumando
com a mudancga.
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Tipos de cilios e alongamentos

Existem diferentes tipos de alongamentos, que dependem da necessidade e
preferéncia de cada um. Os mais comuns e utilizados sao os artificiais, pois os
cilios naturais normalmente ndo tém a curvatura tdo bonita para fazer esse



processo. Sendo entao artificiais, ha uma série de modelos, cores e tamanhos,
ou seja, da pra ousar muito nos cilios.

A Ana me explicou que em relagcdo a tamanho, deve-se tomar cuidado, n&o
adianta uma pessoa com cilios muito pequenos optar por cilios enormes, pois
como é colado no seu cilio natural, 0 mesmo n&o sustentara o peso e tamanho,
fazendo com que assim dure bem menos. Entdo vale a pena conversar com a
profissional para que possam encontrar o tamanho adequado.

Alongamento de cilios fio a fio - Como o nome ja diz, o processo desse tipo
de alongamento de cilios € colado fio a fio nos seus cilios naturais. Essa é
uma das técnicas mais comuns, porém €& mais demorada e ndo da tanto
volume, mas apenas o efeito alongado.

Alongamento de cilios tufinho - Essa técnica é a melhor quando o que se
deseja é ter volume. Os tufinhos sdo colados em aproximadamente 3 cilios
naturais, o que garantem melhor fixagdo. Esse no caso foi o processo que eu
optei.

Alongamento de cilios efeito 3D - A diferenga dos outros alongamentos, € que
o efeito 3D é criado com a colocagao de diferentes tamanhos de cilios.

Alongamento de cilios californiano- E colocado apenas nas extremidades, ideal
para acompanhar o famoso delineado de gatinho.




Durabilidade e manuten¢ao do alongamento de cilios

O alongamento costuma durar de 30 a 60 dias dependendo dos cuidados que
se tem com ele. Como por exemplo, ndo esfregar os cilios, ndo usar rimel (pois
na hora de retirar a maquiagem eles podem ir se soltando) e tomar cuidado
com altas temperaturas. Seguindo essas recomendagdes o alongamento ficara
em perfeitas condicdes, lembrando que como é colado em cima dos cilios
naturais, ao cair um cilios de verdade, os artificiais também cairao.

A manutengdo é feita normalmente a cada 15 dias, ou quando houver
necessidade, como no caso de a queda de um cilios ficar aparente.

Custo do alongamento de cilios

O custo pode variar conforme o profissional e o tipo de alongamento escolhido,
normalmente entre R$150,00 a R$300,00. Com a Aninha, o valor € R$180,00 e
estd em promocgao por apenas R$120,00. A manutengdo também é paga e
vai de acordo com o valor do alongamento.

O valor investido vale muito a pena, se levar em consideragao a praticidade
tera, e o fato de nao precisar usar mascara nos cilios.

Dicas extras
Seguindo essas dicas, seus cilios além de durarem mais, ficardo mais bonitos:

- Quando for retirar a maquiagem dos olhos (delineador, sombra e etc.), use
um cotonete, para ter mais precisao rente aos cilios.

- Quando for cocar o olho, feche e passe o dedo suavemente na palpebra
movel ou por baixo dos olhos.

- Ao lavar o rosto, seque o olho pressionando uma toalha por cima deles, sem
esfregar.

- Se de realmente precisar usar mascara pra cilios, opte por aquelas que nao
sdo a prova d'agua e saem facilmente com agua, mas mesmo assim, tome
muito cuidado.

Remocgao do alongamento de cilios

A remocao requer tanto cuidado quanto as outras etapas. Deve ser feita por um
profissional, pois sendo podera quebrar ou arrancar os cilios naturais. Caso
precise remové-los com urgéncia, use um sabonete liquido infantil ou
demaquilante, deixando a cola dos cilios amolecer, para depois tentar tira-los
com calma.






