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Inglês Básico 

Frases Principais 

Se for no período da manhã, a primeira coisa que você vai dizer é: 

Good morning! [bom dia!] 

Mas se você encontrou a pessoa de tarde, claro que você vai dizer: 

Good afternoon [boa tarde!] 

Se for no período da manhã, a primeira coisa que você vai dizer é: 

Good morning! [bom dia!] 

Mas se você encontrou a pessoa de tarde, claro que você vai dizer: 

Good afternoon [boa tarde!] 

Existem algumas frases que poderão te ajudar quando você precisa pedir 

desculpas em inglês… 

Elas são: 

Excuse me [pedir licença] 

Sorry [pedir desculpas simples] 

It´s ok. [dizer que nao tem problema] 

No problem. [sem problema!] 

Don´t worry about it [Não se preocupe!] 

Números em inglês de 1 a 100 

1 one 

2 two 



3 three 

4 four 

5 five 

6 six 

7 seven 

8 eight 

9 nine 

10 ten 

11 eleven 

12 twelve 

13 thirteen 

14 fourteen 

15 fifteen 

16 sixteen 

17 seventeen 

18 eighteen 

19 nineteen 

20 twenty 

21 twenty-one 

22 twenty-two 

23 twenty-three 

24 twenty-four 

25 twenty-five 

26 twenty-six 

27 twenty-seven 

28 twenty-eight 

29 twenty-nine 



30 thirty 

31 thirty-one 

32 thirty-two 

33 thirty-three 

34 thirty-four 

35 thirty-five 

36 thirty-six 

37 thirty-seven 

38 thirty-eight 

39 thirty-nine 

40 forty 

41 forty-one 

42 forty-two 

43 forty-three 

44 forty-four 

45 forty-five 

46 forty-six 

47 forty-seven 

48 forty-eight 

49 forty-nine 

50 fifty 

51 fifty-one 

52 fifty-two 

53 fifty-three 

54 fifty-four 

55 fifty-five 

56 fifty-six 



57 fifty-seven 

58 fifty-eight 

59 fifty-nine 

60 sixty 

61 sixty-one 

62 sixty-two 

63 sixty-three 

64 sixty-four 

65 sixty-five 

66 sixty-six 

67 sixty-seven 

68 sixty-eight 

69 sixty-nine 

70 seventy 

71 seventy-one 

72 seventy-two 

73 seventy-three 

74 seventy-four 

75 seventy-five 

76 seventy-six 

77 seventy-seven 

78 seventy-eight 

79 seventy-nine 

80 eighty 

81 eighty-one 

82 eighty-two 

83 eighty-three 



84 eighty-four 

85 eighty-five 

86 eighty-six 

87 eighty-seven 

88 eighty-eight 

89 eighty-nine 

90 ninety 

91 ninety-one 

92 ninety-two 

93 ninety-three 

94 ninety-four 

95 ninety-five 

96 ninety-six 

97 ninety-seven 

98 ninety-eight 

99 ninety-nine 

100 one hundred 

 

 

A melhor forma de começar a sua apresentação em inglês 

 

Hello (Olá) 

Hi (oi) 

Goodbye (Tchau) 

See you (Até mais) 

Take care (Se cuida – bem informal) 

Good morning (Bom dia) 



Good afternoon (Boa tarde) 

Good night (Boa noite – se for usado para despedida utilize “Have all a good 

night” que seria a tradução para tenham todos uma boa noite) 

 

Hi. My name is… How are You? (Oi. Meu nome é .. Como você está?) 

Hi. I am … What’s your name? (Oi. Eu sou … Qual o seu nome?) 

Hello, I would like to introduce myself (Olá, Eu gostaria de me apresentar) 

Pleased to meet you. My name is… (É um prazer conhecê-lo. Meu nome é…) 

Let me introduce myself. My name is… (Deixe-me apresentar. Meu nome é…) 

 

Hi… Nice to meet you. I’m fine and you? By the way, My name is… (Oi… 

Prazer em te conhecer. Eu estou bem e você? A propósito, me chamo … ) 

Hi… I’m… How are you? (Oi… Eu sou.. Como está você?) 

The pleasure is mine… How are you? (O prazer é meu… Como você está?) 

Hi.. Good to meet you. I’m… (Oi… Bom te conhecer. Eu sou…) 

 

Nice to meet you. (Prazer em conhecer) 

Glad to meet you. (Prazer em conhecer) 

Good to meet you. (Bom te conhecer) 

Pleased to meet you. (Prazer em te conhecer) 

It’s a pleasure to meet you. (É um prazer conhecê-lo) 

Nice to meet you too. (Prazer em conhecê-lo também) 

Good to meet you too (Bom te conhecer também) 

Pleased to meet you too. (Prazer é todo meu) 

Thank you all very much for being here today (Muito obrigado a todos por 

estarem aqui hoje) 

It is a pleasure to be here today to talk about (É um prazer estar aqui hoje para 

falar sobre) 

 



Let me introduce myself. My name is… and I’m responsible for… (Deixe eu me 

apresentar, meu nome é… e sou responsável por…). 

I’m… from… I am responsible for… (Meu nome é… da… Sou responsável 

por…). 

My name is… I’m responsible for… (Meu nome  sou responsável por…). 

Hello, I’d like to introduce myself. I’m…, and we will be working together. (Olá, 

eu gostaria de me apresentar. Eu sou…, e nós estaremos trabalhando juntos). 

 

This graph shows you (Esse gráfico mostra à vocês) 

I would like o say that (Eu gostaria de dizer que) 

Have a look at this (Dê uma olhada nisso) 

I had and ideia  (Eu tive uma ideia) 

I’m my opinion (Na minha opinião) 

I’m my point of view (No meu ponto de vista) 

I’m afraid i’m unable to answer that question at that moment (Eu sinto que não 

estou apto para responder a sua pergunta neste momento) 

 

Cores em inglês 

 

Branco – White 

Preto – Black 

Vermelho – Red 

Laranja – Orange 

Amarelo – Yellow 

Verde – Green 

Azul – Blue 

Violeta – Violet 

Cinza – Gray 

Dourado – Gold 



Bege – Beige 

Azul-marinho – Navy blue 

Roxo – Purple 

Rosa – Pink 

Prata – Silver 

Marrom – Brown 

 

 

Hora e Data em Inglês 

 

O inglês americano usa a ordem month-day-year (mês-dia-ano). 

1º de Julho de 1994: 

Inglês americano: 07/01/1994. 

Inglês britânico: 01/07/1994. 

7 de Janeiro de 1994: 

Inglês americano: 01/07/1994. 

Inglês britânico: 07/01/1994. 

 

 

O mês 

 

January: Janeiro. 

February: Fevereiro. 

March: Março. 

April: Abril. 

May: Maio. 

June: Junho. 



July: Julho. 

August: Agosto. 

September: Setembro. 

October: Outubro. 

November: Novembro. 

December: Dezembro. 

O dia 

Na hora de falar o dia do mês a forma mais comum é adicionando a terminação 

–th após o número, transformando-o em número ordinal. No formato

americano, o mês vem sempre antes do dia, e no britânico o contrário:

1º de Julho de 1994: 

Inglês americano: July 1st, 1994. 

Inglês britânico: 1st July, 1994. 

1st: first; primeiro. 

7 de Janeiro de 1994: 

Inglês americano: January 7th, 1994. 

Inglês britânico: 7th January, 1994. 

7th: seventh; sétimo. 

O ano 

Para falar o ano em inglês, a regra é bastante diferente do português. Ao invés 

de falar o número todo, ele é dividido em duas partes: 

https://www.wizard.com.br/blog/aprender-ingles/numeros-em-ingles/


1994 – mil novecentos e noventa e quatro. 

Em inglês:  19 – Nineteen. 

                   94 – Ninety four. 

Para se referir ao ano de 1994, em inglês: 

1994 – Nineteen ninety four. 

 

Inglês americano: 

07/01/1994 

Por escrito: July 1st, 1994. 

Como se diz: July first, Nineteen ninety four. 

01/07/1994 

Por escrito: January 7th, 1994. 

Como se diz: January seventh, Nineteen ninety four. 

 

 

Inglês britânico: 

Por escrito: 07/01/1994 

      7th January, 1994. 

Como se diz: The seventh of January, Nineteen ninety four. 

Por escrito: 01/07/1994 

       1st July, 1994. 

Como se diz: The first of July, Nineteen ninety four. 

 

 

Diferente do sistema contínuo de contagem de horas do Brasil, na grande 

maioria dos países que falam a língua Inglesa, existem outras formas de falar, 

ler e escrever as horas em inglês. 



O tipo de contagem utilizada é o Sistema de Relógio de 12 horas que divide o 

dia em duas partes, sendo que a.m. se refere a parte do dia antes do meio dia 

(midday) e p.m. após o meio dia e antes da meia noite (midnight). 

 

a.m. (anti meridian): primeira parte do dia: meia noite ao meio dia 

 

Exemplo: 

It’s 7 a.m. It’s time to study. (São sete horas da manhã. É hora de estudar) 

It’s 9 a.m. It’s time to go to the club. (São nove horas da manhã. É hora de ir 

para o clube) 

p.m. (post meridian): segunda parte do dia: meio dia a meia noite 

Exemplo: 

It’s 5 p.m. It’s time to go home. (São cinco horas da tarde (dezessete horas). É 

hora de ir para casa) 

It’s 10 p.m. It’s time for dinner. (São dez horas da noite (vinte horas). É hora de 

jantar. 

 

Observação: É interessante mencionar que as horas em inglês são utilizadas 

no singular, por isso, será utilizado “it’s” (É) para indicar as horas. 

 

Na língua Inglesa, outra forma de indicar horas cheias é utilizar a expressão 

“o’clock”: 

It’s seven o’clock (São sete horas) 

It’s nine o’clock (São nove horas) 

It’s two o’clock. We need to go to school. (São duas horas. Nós precisamos ir 

para à escola) 

It’s four o’clock. Let’s go to the mall. (São quatro horas. Vamos ao shopping) 

Basicamente, existem duas formas de falar as horas em inglês: 

forma americana 

 



Exemplos: 

02:05 It's two five. 

02:10 It's two ten. 

02:15 It's two fifteen. 

02:20 It's two twenty. 

02:25 It’s two twenty-five 

02:30 It's two thirty. 

02:35 It’s two thirty-five. 

02:40 It's two forty. 

02:45 It's two forty-five. 

02:50 It's two fifty. 

02:55 It's two fifty-five. 

 

forma britânica: Usa-se “past” para indicar os minutos até o limite de meia-hora 

e usa-se o “to” para indicar os minutos até completar hora cheia. 

 

Exemplos: 

02:05 It's five past two. 

02:10 It's ten past two. 

02:15 It's fifteen past two / It's a quarter past two. 

02:20 It's twenty past two. 

02:25 It's twenty-five past 

02:30 It's half past two. 

02:35 It's twenty-five to three 

02:40 It's twenty to three. 

02:45 It's quarter to three. 

02:50 It's ten to three. 



02:55 It's five to three. 

 

Algumas das expressões utilizadas para expressar as horas em inglês são: 

What is the time? (Qual é a hora?) 

What time is it? (Que horas são?) 

Do you have the time? (Você tem horas?) 

 

Na língua Inglesa, assim como em outras, existem os tempos verbais que são 

as variações do verbo usadas para indicar em qual momento a ação 

expressada está acontecendo.  

 

São eles: 

Simple Present (Presente simples): Usado para expressar ações habituais, 

situações e fatos atuais, verdades universais, além de ser usado para 

expressar gostos, desejos, sentimentos e opiniões. 

 

They like to eat bread for breakfast. (Eles gostam de comer pão no café da 

manhã) 

Simple Past (Passado simples): Usado para expressar situações que já 

ocorreram e não ocorrerão mais, ou seja, ações que começaram e terminaram 

no passado. Nesse tempo verbal, é necessário observar se os verbos são 

regulares (recebem o “-ed”) ou irregulares (mudam de forma) quando 

conjugados. 

My brother liked his old job. (Meu irmão gostava do antigo emprego dela) – 

regular 

I spoke English with my family. (Eu falei em inglês com minha família) – 

irregular 

Simple future (Futuro simples): Usado para expressar ações que irão acontecer 

no futuro, além de ações que provavelmente acontecerão no futuro. 

 

My brother will cook for us. (Meu irmão cozinhará para nós) 

https://www.infoescola.com/ingles/presente-simples-simple-present/
https://www.infoescola.com/ingles/passado-simples-simple-past/
https://www.infoescola.com/ingles/simple-future/


Observação: Outra maneira de formar o tempo verbal no futuro é utilizando o 

“going to” quando se quer expressar ações que estão, ou que provavelmente 

estão, prestes a acontecer. 

We are going to eat a pie, please. (Nós vamos comer uma torta, por favor) 

Present continuous (Presente contínuo): Usado para expressar situações que 

estão ocorrendo naquele momento ou acabaram de acontecer, além de 

expressar ações que estão sofrendo alteração no momento da fala e situações 

que se repetem e expressam ações previamente planejadas para acontecer em 

um futuro próximo. 

They are reading a book together. (Eles estão lendo um livro juntos) 

Past continuous (Passado contínuo): Usado para expressar ações que estão 

acontecendo em um determinado período no passado, além de expressar 

situações habituais que ocorrem no passado. 

I was running last week. (Eu estava correndo semana passada) 

Future continuous (Futuro contínuo): Usado para expressar ações que 

ocorrerão em um momento do futuro já definido. 

They will be finishing it tomorrow. (Eles estarão terminando isso amanhã) 

Present perfect (Presente perfeito): Usado para expressar ações que 

aconteceram no passado e que continuam no presente, além de expressar 

ações que ocorreram no passado em um momento não especificado ou que 

aconteceu recentemente. 

She has lived at my house. (Ela tem morado na minha casa) 

Past perfect (Passado perfeito): Usado para expressar ações que ocorreram 

antes de outras ações que também já aconteceram. 

My mother had read the book we arrived. (Minha mãe tinha lido o livro quando 

nós chegamos) 

Future perfect (Futuro perfeito): Usado para expressar ações que estarão 

sendo finalizadas no futuro, ou seja, ações que serão completadas em um 

certo momento do futuro. 

We will have finished to do our exercises by next month. (Nós teremos 

terminado de fazer nossos exercícios no próximo mês) 

Present perfect continuous (Presente perfeito contínuo): Usado para expressar 

com ênfase continuidade de ações que começaram no passado e continuam 

até o presente. 

https://www.infoescola.com/ingles/going-to-future/
https://www.infoescola.com/ingles/presente-continuo-present-continuous/
https://www.infoescola.com/ingles/passado-continuo-past-continuous/
https://www.infoescola.com/ingles/futuro-continuo/
https://www.infoescola.com/ingles/presente-perfeito-present-perfect/
https://www.infoescola.com/ingles/past-perfect/
https://www.infoescola.com/ingles/futuro-perfeito-future-perfect/


They have been cooking for us. (Eles têm cozinhado para nós) 

Past perfect continuous (Passado perfeito contínuo): Usado para expressar 

com ênfase a duração ou a repetição de ações no passado que aconteceram 

antes de outras ações também no passado. 

We had been waiting for two hours. (Nós temos esperado por duas horas) 

Future perfect continuous (Futuro perfeito contínuo): Usado para indicar ações 

continuas que serão finalizadas antes de um determinado momento no futuro. 

By next month, they will have been working. (No próximo mês, eles estarão 

trabalhando). 

 

 

O presente, o passado e o futuro 

 

Como expressar os três tempos principais:  

 

 

•  O presente: 

- O presente simples, para as verdades permanentes, hábitos: 

Winter begins December 21st. O inverno começa no dia 21 de dezembro. 

Icarus works from 8 to 6 every day. Icarus trabalha das 8 da manhã às 6 da 

tarde todos os dias. 

 

- O presente progressivo (be + verbo terminado em -ing), se a ação está sendo 

realizada: 

The children are playing in the garden. As crianças estão brincando no jardim. 

What are you doing? O que você está fazendo? 

 

 

•  O passado : 

- O pretérito (verbo + terminação -ed, para os verbos regulares), também 

chamado past simple, expressa uma ação terminada: 



I finished my homework five minutes ago. Terminei minha lição de casa faz 5 

minutos. 

We went to France last summer. Nós fomos à França no verão passado. 

 

- No pretérito progressivo, a ação estava em andamento: 

When the boss arrived, I was sleeping on my desk. Quando o chefe chegou, eu 

estava dormindo em cima da minha mesa. 

 

•  O futuro : 

- O futuro simples, com o auxiliar WILL: 

Tomorrow I will go and buy stamps. Amanhã vou comprar selos. 

The train won't arrive on time. O trem não vai chegar a tempo. 

 

- O futuro progressivo expressa uma ação duradoura no futuro: 

At this time tomorrow, we will be surfing the waves of the Indian ocean. Amanhã 

a esta hora estaremos surfando nas ondas do Oceano Índico. 

 

- O futuro próximo, com a expressão be going to, expressa uma intenção, uma 

convicção: 

I am going to call him, I can't wait anymore. Vou ligar para ele, não consigo 

esperar mais. 

 

A partir do número 13 até o 19, os números tem a terminação teen, por isso os 

adolescentes são popularmente chamados de teenagers. Veja: 

13 – thirteen 

14 - fourteen 

15 – fifteen 

16 – sixteen 

17 – seventeen 

18 – eighteen 

19 – nineteen 



Em números decimais como 20, 30, 40 e assim por diante, a terminação é ty. 

Fique atento para não se confundir, ok? 

20 – twenty 

21 – twenty-one 

22 - twenty-two 

23 - twenty-three 

24 - twenty-four 

25 - twenty-five 

26 - twenty-six 

27 - twenty-seven 

28 - twenty-eight 

29 - twenty-nine 

30 - thirty 

31 - thirty-one 

32 – thirty-two 

33 - thirty-three 

34 - thirty-four 

35 - thirty-five 

36 - thirty-six 

37 – thirty-seven 

38 - thirty-eight 

39 - thirty-nine 

40 – forty 

50 – fifty 

60 – sixty 

70 – seventy 

80 – eighty 



90 – ninety 

100 – a hundred/one hundred 

 

Perceba que o número 100 pode ser falado de duas formas, todas são 

bastante utilizadas na linguagem cotidiana. A partir dele, falamos apenas os 

números sem mudanças de formato. Confira: 

 

101 – one hundred one 

102 – one hundred two 

103 – one hundred three 

104 – one hundred four 

105 – one hundred five 

200 – two hundred 

300 – three hundred 

400 – four hundred 

E assim por diante… 

 

Em números compostos a partir do 100, falamos a centena, a dezena e depois 

o número cardinal. Veja: 

289 – two hundred and eighty-nine 

623 – six hundred and twenty-three 

937 – nine hundred and thirty-seven 

 

 

Perguntando Quantidades em Inglês 

 

How many 



Você pode traduzir “How many” em português como “Quantos” ou “Quantas”. 

Esta expressão é usada para se referir a objetos ou coisas que são contáveis, 

isto é, que é possível contar com números (1, 2, 3, etc.). 

 

 

How much 

“How much”, deve ser traduzido em português como “Quanto” ou “Quanta”. 

Esta expressão  é utilizada para se referir a objetos ou coisas que são 

incontáveis, isto é, que não podem ser medidos exatamente ou representados 

por um número. 

 

 

Perguntas com 

pronomes 

indefinidos em 

inglês 
 

Tradução Exemplos 

How many? 
 

Quantos/as? 

How many people are going to 

the party? [Quantas pessoas 

vão a festa?]How many times 

do you eat per day? [Quantas 

vezes você come por dia?] 

How much? 
 

Quanto/a? 

How much does it 

cost? [Quanto custa?]How 

much water is 

needed? [Quanta água é 

necessária?] 

 

 

 

Frações, Porcentagens e Números Decimais 

 



A fraction (from the Latin fractus, broken) is a concept of a proportional relation 

between an object part and the object whole, rather than as a comparative 

relation between two separate quantities. 

Componentes de uma Fração - Parts of a fraction 

 

numerator = numerador  

 

denominator = denominador 

 

 

Spelling 

 

1/2  a half or one half 

 

1/3  a third or one third 

 

1/4  a quarter or one quarter (em inglês americano, também a fourth ou one 

fourth) 

(Para dar ênfase, use one em vez de a.) 

1/12  one twelfh 

 

1/16  one sixteenth 

2/3  two thirds 

 

3/4  three quarters (em inglês americano, também three fourths) 

 

9/10  nine tenths 

Frações mais complexas - More complex fractions 

Para dizer frações com denominadores mais complexos, usamos a 

preposição over(sobre): 



26/78  twenty-six over seventy-eight 

41/164   forty-one over one six four/one hundred and sixty-four* 

 

*Observe que não é preciso falar literalmente o número do denominador (one 

hundred and sixty-four), pronunciar um número de cada vez simplifica na hora 

em que aparecerem denominadores altos. 

 

Números inteiros e frações - Whole numbers and fractions 

Utiliza-se and para uni-los: 

 

2½  two and a half (dois e um meio) 

 

5¾  five and three quarter (cinco e três quartos) 

 

 

Porcentagens – Percentages 

 

Escrevem-se e falam-se as porcentagens em inglês da seguinte forma: 

 

10%  ten percent/per cent 

 

19%  nineteen percent/per cent 

 

50%  fifty percent/per cent 

 

75%  seventy-five percent/per cent 

 

100%  one/a hundred percent/per cent 

 

NOTE: A forma per cent é recorrente no inglês britânico, ao passo 

que percent ocorre no inglês americano. 



Números Decimais – Decimals 

 

Escrevem-se e falam-se os números decimais em inglês da seguinte forma: 

0.4  nought point four (e não nought comma four, como ocorre no português) 

 

0.375   nought point three seven five  (e não nought point three hundred and 

seventy five.) 

 

4.7  four point seven 

- Em números decimais abaixo de 1, pode haver a preposição of: 

 

nought point seven of a mile 

 

0.1625cm nought point one six two five of a centimetre 

 

- Mas os números decimais abaixo de 1 também podem ser seguidos 

de substantivos no plural. Exemplo: nought point seven miles (e não nought 

point seven mile). 

 

January – Janeiro 

1st New Year’s Day – Dia de Ano Novo 

 

February - Fevereiro 

14th – Valentine’s Day – Dia dos Namorados 

 

March – Março 

17th – Saint Patrick’s Day - Dia de São Patrício 

 

May – Maio 

2nd Sunday – Mother’s Day – Segundo Domingo, Dia das Mães 



 

June – Junho 

3rd Sunday, Father’s Day (The U.S.A and England) – Terceiro domingo, Dia 

dos Pais. (Nos Estados Unidos e na Inglaterra) 

September – Setembro 

1st Monday, Labour’s Day – Primeira segunda-feira, Dia do Trabalho 

 

October – Outubro 

31st Halloween – Dia das bruxas 

 

November - Novembro 

4th Thursday – Thanksgiving Day – Quarta quinta-feira, Dia de Ação de 

Graças. 

 

December - Dezembro 

25th Christmas – Natal 

 

 

Vocabulário Básico 

 

 

Cumprimentos 

 

Hi: Oi; 

Hello: Olá; 

Good morning: Bom dia; 

Good afternoon: Boa tarde; 

Good night: Boa noite; 



How are you?: Como você está?; 

How’s it going?: Como vai?; 

Pleased to meet you: Prazer em conhecê-lo; 

Nice to meet you: Prazer em conhecê-lo; 

Delighted to meet you: Encantado em conhecê-lo. 

 

 

Dias da Semana 

 

Monday: Segunda-feira; 

Tuesday: Terça-feira; 

Wednesday: Quarta-feira; 

Thursday: Quinta-feira; 

Friday: Sexta-feira; 

Saturday: Sábado; 

Sunday: Domingo. 

 

Cores 

 

White: Branco; 

Gray: Cinza; 

Silver: Prata; 

Black: Preto; 

Red: Vermelho; 

Orange: Laranja; 

Brown: Marrom; 

Yellow: Amarelo; 



Gold: Dourado; 

Lime: Limão; 

Green: Verde; 

Blue: Azul; 

Purple: Roxo; 

Violet: Violeta; 

Magenta: Vinho; 

Pink: Rosa; 

Beige: Bege. 

 

Números 

 

Zero: Zero; 

One: Um; 

Two: Dois; 

Three: Três; 

Four: Quatro; 

Five: Cinco; 

Six: Seis; 

Seven: Sete; 

Eight: Oito; 

Nine: Nove; 

Ten: Dez: 

Eleven: Onze; 

Twelve: Doze; 

Thirteen: Treze; 

Fourteen: Quatorze; 



Fiveteen: Quinze; 

Sixteen: Dezesseis; 

Seventeen: Dezessete; 

Eighteen: Dezoito; 

Nineteen: Dezenove; 

Twenty: Vinte. 

Partes do Corpo 

Head: Cabeça; 

Face: Rosto; 

Neck: Pescoço; 

Shoulder: Ombro; 

Elbown: Cotovelo; 

Hand: Mão; 

Leg: Perna; 

Foot: Pé; 

Knee: Joelho; 

Toes: Dedos do pé; 

Fingers: Dedos; 

Arm: Braço; 

Chest: Peito; 

Chin: Queixo; 

Mouth: Boca; 

Tooth: Dente; 

Teeth: Dentes; 

Nose: Nariz; 

Ear: Orelha; 

Eye: Olho; 



Hair: Cabelo. 

 

 

Alfabeto em inglês 

 

 

Letra: A – Pronúncia: Êi 

 

Letra B – Pronúncia: Bí 

 

Letra C – Pronúncia: Cí 

 

Letra D – Pronúncia: Dí 

 

Letra E – Pronúncia: Í * 

 

Letra F – Pronúncia: Éf 

 

Letra G – Pronúncia: Djí 

 

Letra H – Pronúncia: Êitch 

 

Letra I – Pronúncia: Ái 

 

Letra J – Pronúncia: Djêi 

 

Letra K – Pronúncia: Kêi 

 

Letra L – Pronúncia: Él 

 

Letra M – Pronúncia: Êm 

http://bit.ly/119Uld8
http://bit.ly/T523BJ
http://bit.ly/YBIML7
http://bit.ly/T52RX3
http://pt.forvo.com/word/pt/e/#en
http://bit.ly/VQnzst
http://bit.ly/Vmoq42
http://bit.ly/YBJtnP
http://bit.ly/UzUqTb
http://bit.ly/119YqOC
http://bit.ly/T56Ans
http://bit.ly/X5T7rV
http://bit.ly/Xdpneq


 

Letra N – Pronúncia: Ên 

 

Letra O – Pronúncia: Ôu 

 

Letra P – Pronúncia: Píi 

 

Letra Q – Pronúncia: Quíu 

 

Letra R – Pronúncia: Ár 

 

Letra S – Pronúncia: Éss 

 

Letra T – Pronúncia: Tíi 

 

Letra U – Pronúncia: Iú 

 

Letra V – Pronúncia: Víi 

 

Letra W – Pronúncia: Dâbliu 

 

Letra X – Pronúncia: Écs 

 

Letra Y : Pronúncia: Uái 

 

Letra Z : Pronúncia: Zíi 

 

Vamos começar: 

A: ei 

B: bí 

C: cí 

D: dí 

http://bit.ly/14qkyD8
http://bit.ly/14qkCTa
http://bit.ly/VldUZ5
http://bit.ly/119ZYrT
http://bit.ly/XPiCyx
http://bit.ly/Wdac7u
http://bit.ly/YBLvUV
http://bit.ly/14qkUJV
http://bit.ly/TRvBo0
http://bit.ly/UzVsi7
http://bit.ly/117y9LY
http://bit.ly/WMfG6F
http://bit.ly/14rGPBe


E: í 

F: éf 

G: djí 

H: êicht 

I: ai 

J: djêi 

K: key 

L: él 

M: ém 

N: én 

O: ou 

P: pí 

Q: quiu 

R: ar 

S: és 

T: tí 

U: iu 

V: vi 

w: dãbliu 

X: équis 

y: uai 

Z: zí 

 

 

O alfabeto em inglês moderno é composto por 26 letras pertencentes 

ao alfabeto latino. Embora o inglês, graficamente, seja igual ao português, 

devido ambos os alfabetos serem de origem latina, existe uma diferença 

quanto à pronúncia das letras. 

https://www.alfabeto.net.br/alfabeto-portugues


Saber a pronúncia – o som – das letras do alfabeto é importante para soletrar 

palavras.  

 

BREAKFAST – CAFÉ DA MANHÃ 

 

Bread – pão 

Sliced bread – pão de forma fatiado 

Brazilian cheese bread – pão de queijo 

Toast – Torrada 

Cheese – queijo 

Ham – presunto 

Butter – manteiga 

Jam - geléia 

Milk – leite 

Juice - suco 

Chocolate milk – leite com achocolatado 

Hot chocolate – chocolate quente 

Coffee – café 

Yogurt – Iogurte 

Corn flakes – cereal de flocos de milho 

Muesli – Granola 

Scrambled eggs – ovos mexidos 

Boiled egg – ovo cozido 

Orange – laranja 

Apple – maçã 

Banana – banana 

Papaya – mamão 



LUNCH – ALMOÇO 

Rice - arroz 

Beans - feijão 

Steak – bife 

Salad - salada 

Fried egg – ovo frito 

Pasta - massas, macarrão 

French fries - batata frita 

Roast chicken - frango assado 

Grilled fish – peixe grelhado 

Meatball - almôndega 

Barbecue – churrasco 

Lasagna - lasanha 

Spaghetti - espaguete 

Potato – batata 

Mashed potatoes - purê de batatas 

Carrot – cenoura 

Corn – milho 

Lettuce – alface 

Ice Cream - sorvete 

Cake – bolo 

Water – água 

Soda – refrigerante 

 

 

SNACK – LANCHE DA TARDE 

Snack – salgadinho / lanche 



Sandwich - sanduíche 

Pie - torta 

Water cracker - biscoito água e sal 

Chips - salgadinhos 

Potato chips – batatinha frita 

Fruit – fruta 

 

 

DINNER – JANTAR 

Soup - sopa 

Noodles - miojo 

Hamburger - hambúrguer 

Pizza - pizza 

Tomato and lettuce salad – salada de tomate e alface 

 

 

Seasons 

 

Em inglês, as estações do ano são chamadas de seasons. Nós temos 4 

seasons ao longo do ano. 

Winter is my favorite season. - O inverno é a minha estação favorita. 

 

Spring 

No Brasil, a primavera acontece entre os meses de setembro e dezembro. Nos 

Estados Unidos, acontece entre os meses de março e junho. 

All  flowers blossom during the spring. - Todas as flores desabrocham na 

primavera.   

 



Summer 

O verão brasileiro acontece entre os meses de dezembro e março. Já o 

americano, entre os meses de junho e setembro. 

Our school vacations are during the summer. - Nossas férias escolares são 

durante o verão. 

Autumn 

O outono no Brasil acontece entre os meses de março e junho. Nos Estados 

Unidos, acontece entre os meses de setembro e dezembro. 

The leaves fall from the trees during autumn. - As folhas caem das árvores 

durante o outono. 

Winter 

O inverno brasileiro acontece entre junho e setembro. O inverno americano 

acontece entre dezembro e março, garantindo um Natal com neve em algumas 

partes do país. 

Spring (Primavera): No Hemisfério Norte a primavera começa oficialmente em 

21 de Março e termina em 21 de Junho. Os dias passam a serem mais longos 

e as noites mais curtas. As chuvas aumentam, mas o sol continua a brilhar. A 

principal característica da primavera é reflorestamento da flora e da fauna. 

Summer (Verão): O verão começa no término da primavera, dia 21 de Junho e 

termina dia 23 de Setembro. Os dias são quentes, ensolarados e mais longos, 

mas também podem ser chuvosos. É a época reservada para as férias. 

Autumn-Fall (Outono): Começa dia 23 de Setembro e termina 21 de Dezembro. 

Nessa estação as folhas das árvores e as frutas já estão maduras e começam 

a cair. Os jardins e os parques ficam cobertos por folhas de todas as cores. Os 

dias são menores e mais frios pela aproximação do inverno. 

Winter (Inverno): O inverno começa dia 21 de Dezembro e termina 21 de 

Março. A principal característica é a queda da temperatura que pode chegar 

abaixo de 0° e é marcado pela neve. 



Adjetivos possessivos 

 

Estes são os adjetivos possessivos: 

My – Meu, minha, meus, minhas 

 

Your – Seu, sua, seus, suas, teu, tua, teus, tuas 

 

His – Dele 

 

Her – Dela 

 

Its – Seu, sua, seus, suas, dele, dela, deles, delas (coisas e animais) 

 

Our – Nosso, nossa, nossos, nossas 

 

Their – Deles, delas 

 

Eles são usados para indicar algo que alguém possui. Dessa forma: 

That’s my pen. – Aquela é minha caneta. 

 

Your car is beautiful. – Seu carro é bonito. 

 

His dog is cute. – O cachorro dele é fofo. 

 

Her dress is perfect. – O vestido dela é perfeito. 

 

My dog has its bed. – Meu cachorro tem a cama dele. 



Our street is quiet. – Nossa rua é quieta. 

 

Their school is big. – A escola deles é grande. 

 

 

Pronomes possessivos 

 

Estes são os pronomes possessivos em inglês: 

Mine - Meu, minha, meus, minhas 

 

Yours - Seu, sua, seus, suas, teu, tua, teus, tuas 

 

His - Dele 

 

Hers - Dela 

 

Its – Dele, dela (coisas e animais) 

 

Ours - Nosso, nossa, nossos, nossas 

 

Theirs - Deles, delas 

 

A função principal dos pronomes possessivos é substituir as palavras, evitando 

a repetição. Veja: 

That car is my car. – Aquele carro é meu carro. 

 

That car is mine. – Aquele carro é meu. 



 

Diferentemente dos adjetivos possessivos, eles somente se referem a algo 

anteriormente indicado. 

This bed is mine. – Essa cama é minha. 

 

That phone is yours. – Aquele telefone é seu. 

 

This jacket is his. – Essa jaqueta é dele. 

 

This shoe is hers. – Esse sapato é dela. 

 

This toy is its. – Esse brinquedo é dele/dela. 

 

This cake is ours. – Esse bolo é nosso. 

 

That house is theirs. – Essa casa é deles. 

 

Os pronomes possessivos (possessive pronouns) têm a função básica de 

indicar posse, que algo pertence a alguém. Pode ser usado para indicar um 

certo grau de relação entre as pessoas, não necessariamente posse, como em 

‘meu pai’, ‘minha tia’, ‘seu avô’, ‘genro dela’, e assim por diante. 

Pais e filhos 

Wife: esposa 

Husband: esposo 

Parents: pais 

Father: pai 

Mother: mãe 

Son: filho 

Daughter: filha 



Brother: irmão 

Sister: irmã 

Sibling: irmão e irmã (não importa o sexo) 

Avós e netos 

Grandfather: avô 

Grandmother: avó 

Grandson: neto 

Granddaughter: neta 

Grandparents: avós 

Great grandfather: bisavô 

Great grandmother: bisavó 

Great grandson: bisneto 

Great granddaughter: bisneta 

Great great grandfather: trisavô 

Great great grandmother: trisavó 

Tios, sobrinhos e primos 

Uncle: tio 

Aunt: tia 

Cousin: primo e prima 

Nephew: sobrinho 

Niece: sobrinha 

In-law 

Father-in-law: sogro 

Mother-in-law: sogra 



Brother-in-law: cunhado 

Sister-in-law: cunhada 

Exemplos: 

I can be a good husband, a good dad, a good father-in-law, a good grandfather. 

I can be a good friend. [ Eu posso ser um bom marido, um bom pai, um bom 

sogro, um bom avô. Eu posso ser um bom amigo. ] 

My brother-in-law helped a lot, because he’s a great cook. [ Meu cunhado me 

ajudou muito, porque ele é um grande cozinheiro. ] 

 

Padrinho e madrinha 

Godfather: padrinho 

Godmother: madrinha 

 

Step 

Stepfather: padrasto 

Stepmother: madrasta 

 

Half 

Half brother: meio irmão 

Half sister: meia irmã 

 

Membros da família 

Grandparents – avós 

 

Grandfather – avô 

Grandmother – avó 

 

Great-grandfather – bisavô 



Great-grandmother – bisavó 

Great-great-grandfather- tataravô 

Great-great-grandmother - tataravó 

Parents – pais (pai e mãe) 

Father – pai 

Mother – mãe 

Children – filhos (crianças) 

Son – filho 

Daughter – filha 

Grandchildren – netos 

Grandson – neto 

Granddaughter – neta 

Wife – esposa 

Husband – esposo 

Brother - irmão 

Sister - irmã 

Uncle – tio 

Aunt – tia 

Cousin – primo ou prima 

Nephew – sobrinho 

Niece – sobrinha 

In-law - na lei 

Father-in-law – sogro (pai na lei) 

Mother-in-law – sogra (mãe na lei) 

brother-in-law – cunhado 

sister-in-law - cunhada 

godfather – padrinho (pai em Deus) 



godmother – madrinha (mãe em Deus) 

stepfather – padrasto 

stepmother – madrasta 

halfbrother – meio irmão (somente por parte de pai ou mãe) 

halfsister – meia irmã. 

 

plural das palavras em inglês 

Assim como no português, a maior parte das palavras que são passadas para 

o plural em inglês recebe um “s” no final. Veja alguns exemplos: 

Car – cars 

Carro – carros 

 

House – houses 

Casa – casas 

 

Cat – cats 

Gato – gatos 

 

Notebook – notebooks 

Caderno – cadernos 

 

Biscuit – biscuits 

Biscoito – biscoitos 

 

Magazine – magazines 

Revista – revistas 

 



Porém, existem algumas palavras que já têm o som chiado que ficariam bem 

estranhas se acrescentássemos somente o “s” no final. Por isso, para as 

palavras que terminam em -s, -ss, -sh, -x e -z, devemos colocar –es no final. 

Em algumas palavras que terminam com –o ou –ch, também usamos essa 

regra. Por exemplo: 

Bus – buses 

Ônibus – ônibus 

 

Class - classes 

Aula – aulas 

 

Brush – brushes 

Escova – escovas 

 

Box – boxes 

Caixa – caixas 

 

Buzz – buzzes 

Zumbido – zumbidos 

 

Tomato – tomatoes 

Tomate – tomates 

 

Church – churches 

Igreja - igrejas 

 

Outra exceção é sobre palavras que terminam em –y, mas trazem uma 

consoante antes. Veja como elas devem ficar no plural: 

Body – bodies 



Corpo – corpos 

 

Candy – candies 

Doce – doces 

 

City – cities 

Cidade - cidades 

 

Country – countries 

País – países 

 

Family – families 

Família - famílias 

 

Property – properties 

Propriedade – propriedades 

 

Algumas palavras que são terminadas em –f ou –fe também sofrem alterações 

que modificam um pouco a estrutura da palavra. Veja: 

Knife – knives 

Faca – facas 

 

Leaf – leaves 

Folha de árvore – folhas de árvore 

 

Life – lives 

Vida – vidas 



 

Shelf – shelves 

Prateleira – prateleiras 

 

Wife – wives 

Esposa – esposas 

 

Existem também algumas palavras que não seguem nenhuma dessas regras e 

são palavras totalmente diferentes quando passadas para o plural. Você já 

deve ter percebido algumas delas na sua aula de inglês. Para essas palavras, 

é importante que você pratique seu reading e consiga memorizá-las para 

melhorar seu vocabulário. Veja alguns exemplos: 

Child – children 

Criança – crianças 

 

Foot - feet 

Pé – pés 

 

Man – men 

Homem – homens 

 

Mouse – mice 

Rato - ratos 

 

Person – people 

Pessoa - pessoas 

 

Tooth - teeth 

Dente – dentes 

https://www.wizard.com.br/blog/aprender-ingles/6-best-sellers-para-voce-praticar-o-ingles/


Woman – women 

Mulher - mulheres 

Meios de transporte em inglês 

Airliner: Avião comercial (Aviões maiores geralmente chamados de boeing) 

Airplane ou apenas plane: Avião 

Bike: Bicicleta 

Boat: Barco ou bote 

Bus: Ônibus 

Canoe: Canoa 

Car: Carro 

Carriage: Carruagem 

Cruiser: Cruzeiro 

Ferry: Balsa 

Glider: Planador 

Helicopter ou chopper (informal): Helicóptero 

Jet: Jato ou como falamos às vezes, jatinho 



 

Moped ou scooter: Motocicleta ou mobilete (Patinete também pode ser 

chamado de scooter) 

 

Motorbike: Motocicleta ou simplesmente moto 

 

Motorboat: Lancha 

 

Ocean liner: Transatlântico 

 

On foot: A pé 

 

Pickup truck: Caminhonete 

 

Raft: Jangada 

 

Roller skates: Patins 

 

Sailboat: Veleiro ou barco à vela 

 

School bus: Ônibus escolar 

 

Ship: Navio 

 

Skateboard: Skate 

 

Streetcar ou trolley: Bonde 

 

Subway ou metro (inglês americano) ou The underground ou informalmente the 

tube (inglês britânico): Metrô 

 

Taxi ou cab: Táxi 

 

Train: Trem 



Truck: Caminhão 

Van: Furgão ou van 

 

 

 

Algumas Frases Básicas em Inglês 

 

Hello - Olá 

What is your name? – Qual é o seu nome? 

My name is... – Meu nome é... 

How are you? – Como você está? 

I am fine, thank you. – Eu estou bem, obrigado. 

How old are you? – Quantos anos você tem? 

I am from Brazil. – Eu sou do Brasil. 

Nice to meet you. – Prazer em conhecer você. 

What do you do? – O que você faz? 

I am a student. – Eu sou um estudante. 

What time is it? – Que horas são? 

Thank you. – Obrigado. 

You are welcome. – De nada. 

 

Do you speak english? – Você fala inglês? 

What's today's date? – Que dia é hoje? 

Is there a restroom around here? – Há algum banheiro aqui por perto? 

I am hungry. I would like something to eat. – Eu estou com fome. Eu gostaria 

de comer algo. 

I am thirsty. I would like something to drink. - Eu estou com sede. Eu gostaria 

de beber algo. 



I am sorry. – Me desculpe 

Excuse me. – Com licença. 

How much is it? – Quanto custa? 

Let’s go! – Vamos! 

Where do you live? – Onde você mora? 

Uma das formas mais eficazes de priorizar seus estudos sobre o vocabulário 

inglês é começar pelos termos mais comuns. Os links abaixo fornecem breves 

listas iniciais, caso você realmente seja principiante. Utilize um dicionário ou 

outros recursos online para pesquisar o significado de palavras desconhecidas. 

Os flashcards, sejam eles em papel ou online, ainda representam uma das 

maneiras mais eficientes de aprender novas palavras. A chave para memorizar 

o vocabulário inglês é a prática regular.

Como pedir desculpas em inglês 

I’m sorry. — Eu sinto muito. 

I’m very sorry. — Eu sinto muito mesmo. 

I apologize. — Eu peço desculpas. 

I’d like to apologize. — Eu gostaria de pedir desculpas. 

I want to apologize. — Eu quero me desculpar. 

I owe you an apology. — Eu te devo desculpas. 

I wanted to tell you I’m sorry. — Eu queria dizer que sinto muito. 

I’m sorry for being late. – Me desculpe pelo atraso. 

I’m sorry about what I said to you earlier. – Sinto muito pelo que eu te disse 

mais cedo. 

Sorry to bother you. – Desculpe te incomodar. 

I’m sorry for speaking out without thinking. – Me desculpe por ter falado sem 

pensar. 

Para enfatizar ainda mais o pedido de desculpas, você pode acrescentar os 

termos so ou really. Veja os exemplos abaixo: 



I’m so sorry that I forgot your birthday. – Eu sinto muito por esquecer seu 

aniversário. 

I’m so sorry for your loss.– Sinto muito pela sua perda. 

I’m really sorry for not helping out before. – Eu sinto muito mesmo por não ter 

ajudado antes. 

I’m really sorry for acting like that last night. – Eu sinto muito mesmo pelo jeito 

que agi ontem à noite. 

Caso queira evitar o uso da palavra sorry, você pode utilizar o termo apologize. 

Confira como abaixo: 

I want to apologize. – Eu quero me desculpar. 

I want to apologize for my lack of attention today. – Eu quero me desculpar pela 

minha falta de atenção hoje. 

I’d like to apologize for my rude behavior. – Eu gostaria de me desculpar pelo 

meu comportamento rude. 

I’d like to apologize for not sending you that message. – Eu gostaria de me 

desculpar por não te enviar aquela mensagem. 

No entanto, se a situação exigir mais formalidade, você pode usar as 

palavras fault, excuse ou forgive. 

Will you please forgive me for being late? – Você poderia me desculpar por 

estar atrasado? 

Will you please forgive me for my carelessness? – Você poderia me desculpar 

pela minha falta de cuidado, por favor? 

I’m totally at fault here. Please, forgive me – Estou completamente errado. Por 

favor, me perdoe. 

Would you excuse my fault? – Você poderia perdoar o meu erro? 

Inglês básico 

No básico, o aluno é capaz de compreender e usar expressões familiares e 

cotidianas, assim como enunciados bem simples. Pode se apresentar, 

apresentar os outros e é capaz de fazer perguntas e dar respostas como o 

local onde vive, as pessoas que conhece e as coisas que possui. Pode se 



comunicar de modo simples, se o interlocutor falar lenta e distintamente e se 

mostrar cooperante. 

Inglês intermediário 

Quem já está alcançou o nível intermediário é capaz de compreender as 

questões principais em textos complexos sobre assuntos concretos e abstratos, 

além de participar de discussões técnicas na sua área de especialidade. 

Consegue trabalhar bem com a maioria das situações e pode descrever 

experiências e eventos, sonhos, esperanças e ambições, bem como expor 

brevemente razões e justificativas para uma opinião ou um projeto. Em uma 

conversa, é capaz de se comunicar com um certo grau de espontaneidade e à 

vontade com falantes nativos, sem que haja tensão de parte a parte. 

Inglês avançado 

Se você está no nível avançado, isso significa que você é capaz de 

compreender um vasto número de textos longos e exigentes, reconhecendo os 

seus significados implícitos. Significa também que você consegue se expressar 

de forma fluente e espontânea sem precisar procurar muito as palavras, usa o 

idioma de modo flexível e eficaz para fins sociais, acadêmicos e profissionais. 

Pode discutir sobre temas complexos, de forma clara e bem estruturada, 

manifestando o domínio de mecanismos de organização, de articulação e de 

coesão do discurso. 

No avançado, você consegue compreender sem esforço praticamente tudo o 

que ouve ou lê, fala espontaneamente, com exatidão, sendo capaz de distinguir 

finas variações de significado em situações complexas. 


