
Despigmentação 
de Sobrancelhas        



Sobrancelha 

 

A sobrancelha, sobrolho ou supercílio é uma pequena porção de pêlos que 

servem para proteger os olhos (no homem por exemplo, do suor que escorre 

da testa) de alguns mamíferos, localizando-se logo acima da celha, de onde 

vem seu nome. A sobrancelha é um retículo que fica acima do olho. 

 

Despigmentação 

 

Modelagem, reconstrução, preenchimento de falhas, etc. Conseguimos 

verdadeiras 

maravilhas com esta fantástico método de “levantamento de auto-estima”. 

As sobrancelhas são a moldura dos olhos, e a micropigmentação se traduz no 

embelezamento da face através do destaque da personalidade de quem utiliza 

este artifício. 

É muito importante utilizar a cor que adapta melhor a cada tom de pele, para 

que misturado aos fios já existentes a sobrancelha não fique com aspecto 

pesado e que não mude de cor depois de algum tempo. 

Nunca se usa pigmento preto em uma sobrancelha, o castanho escuro 

misturado aos fios pretos dá ilusão de uma cor só. 

A micropigmentação realizada com destreza está longe de parecer algo 

simplesmente pintado. 
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A micropigmentação realizada com destreza está longe de parecer algo 

simplesmente pintado. 

 

Micropigmentação de sobrancelhas 

 

 

A micropigmentação é realizada na camada mais superficial da pele, a 

epiderme, que é onde há renovação celular. Por isso, ela só dura por volta de 

um ano, quando o procedimento pode ser realizado novamente. “O processo é 

indicado principalmente para quem tem sobrancelhas falhadas,  ralas ou com 

cicatrizes. O material é todo estéril e o procedimento é realizado por uma 

esteticista experiente, e o ideal é que seja supervisionado por um 

dermatologista. 

 

“O procedimento não pode ser feito em pacientes com reações alérgicas ou 

infecções próximas ao local de aplicação, e também não é recomendado para 

gestantes,  portadores de diabetes ou pacientes que fazem uso de 

medicamentos anticoagulantes, pois esse tipo de medicamento prejudica a 

cicatrização da pele” 

Por falar em cicatrização, a micropigmentação também não é indicada para 

pessoas que tenham histórico de quelóides - aquelas cicatrizes em alto relevo 

que aparecem na pele de algumas pessoas com predisposição genética. 

 

Como é o procedimento? 

 

Após a avaliação médica, o esteticista utilizará uma ferramenta chamada 

paquímetro para medir seu rosto. É nesse momento que ele vai saber o quão 

grossa sua sobrancelha pode ficar. A região dos supercílios receberá algumas 

marcações para que o profissional saiba a distância entre uma sobrancelha e 

outra, por exemplo e, por fim, vem o teste de cor. 

Então vem o procedimento: agulhas bem fininhas depositarão os pigmentos na 

pele da cliente, lentamente, num processo que pode durar de 40 minutos a 

uma hora e meia. É um trabalho cuidadoso, artesanal, no qual um fio de 



sobrancelha será desenhado por vez, com bastante paciência. Nesse 

momento, um pouco de anestésico local na agulha pode ser bem-vindo, a 

depender do grau de tolerância à dor que a cliente tiver. 

Depois de tudo feito, é preciso paciência. Quase metade do pigmento sairá nos 

próximos 30 dias, e sua pele vai descamar. Nessa fase, é importante usar as 

pomadas e/ou hidratante, caso tenham sido prescritos ou recomendados. 

Depois de um mês, geralmente é necessário fazer o retoque. O profissional irá 

avaliar se o pigmento teve uma boa fixação na pele, se em alguma região a 

tinta “não pegou”, se o desenho e as medidas ficaram satisfatórios. 

 

Significado de Sobrancelha 

Conjunto dos pelos que revestem essa região; supercílio.expressão. Franzir as 

sobrancelhas. Manifestar descontentamento; mau humor. 

 

 

 

As sobrancelhas têm papel fundamental na composição e harmonização dos 

traços do rosto. Por isso é importante mantê-las bem feitas e alinhadas, 

sempre obedecendo ao formato do seu rosto e, claro, o seu estilo. 

Para quem deseja levantar o visual do rosto sem grandes procedimentos, 

precisa apostar em uma sobrancelha bem feita. E, para que isso ocorra, é ideal 

acertar na escolha de um profissional de confiança. 



 

Salões e estúdios de estética perceberam, nos últimos anos, a crescente 

procura de profissionais competentes na estética de sobrancelhas — por 

homens e mulheres —, chamados de designer de sobrancelhas. 

Para quem busca arrumar, contornar, realinhar ou apenas limpar as 

sobrancelhas, precisa ficar atento e ser criterioso ao escolher o profissional que 

irá transformar seu visual. Uma dica é sempre solicitar um portfólio que mostre 

trabalhos já feitos, além de buscar por opiniões e depoimentos de outros 

clientes. 

As redes sociais são ótimos termômetros para medir a qualidade de um 

serviço. Fique atento e entre em contato com outras pessoas antes de marcar 

uma hora. Afinal, uma sobrancelha mal feita pode demorar meses — ou até 

mesmo anos, no caso de pessoas que possuem poucos pelos na região — 

para ser corrigida. 

 

Formato do Rosto 

 

O formato do rosto de cada individuo é determinante na hora de modelar uma 

sobrancelha, assim como acontece também na hora de marcar contornos com 

a maquiagem, por exemplo. Ou seja, nem sempre a sobrancelha da modelo na 

capa da revista ou da sua atriz favorita ficará bem em você. Siga as seguintes 

regras: 

 

Rosto redondo: angulosas e arqueadas. 

Rosto quadrado: angulosas ou retas com uma das pontas com curva 

acentuada. 

Rosto oval: arqueadas e levemente angulosas. 

Rosto longo: retas. 

Rosto coração: curvadas ou angulosas. 

Uma coisa é certa entre todos que atuam no mercado de beleza e estética: 

sobrancelhas com traços finos está completamente fora de moda e não 

combinam com rosto algum. 

 

http://localhost/luiz/6-erros-que-as-pessoas-cometem-ao-fazer-a-sobrancelha-em-casa/


Às vezes achamos o design perfeito, mas mesmo assim a sobrancelha ainda 

precisa de um “up” para compor o visual ou harmonizar com a maquiagem. 

Falhas, poucos fios ou fios separados são apenas algumas das situações 

encontradas por muitas mulheres. 

Uma dica está dentro do seu estojo de maquiagem. Poucas pessoas usam 

itens de maquiagem para arrumar as falhas ou preencher as sobrancelhas. 

Porém, o santo lápis de olho ou a boa e velha sombra marrom fazem milagres 

em poucos minutos. 

Lápis: já existe no mercado lápis específico para sobrancelhas, mas, se você 

não encontrar, pode usar o lápis de olho comum. Aplique em toda a linha da 

sobrancelha e depois finalize com uma máscara de cílios incolor. Nunca use 

lápis preto, por mais escura que seja sua sobrancelha, para não carregar 

demais o look. 

Sombra: assim como o lápis, escolha uma sombra marrom e aplique em toda a 

linha da sobrancelha com a ajuda de um pincel chanfrado. Finalize com a 

máscara de cílios incolor. 

 

Micropigmentação 

 

Para quem não tem tempo, sofreu com a perda de pelos nas sobrancelhas ou 

precisa de uma solução definitiva pode optar por técnicas como 

a micropigmentação, que preenche as falhas e ajuda a desenhar o formato 

desejado. 

A técnica penetra pigmentos antialérgicos na pele, traçando fio a fio, e o 

resultado final acaba por ficar natural e leve, além de ser um procedimento 

duradouro. 

Pinça, Linha ou Cera? 

Quem nunca fez as sobrancelhas, quando decide modelá-las encontra um 

dilema. Qual  método devo seguir? A pinça é o método mais antigo e preciso 

na hora de fazer as sobrancelhas, isso porque o profissional vai modelando fio 

a fio e pode observar onde pode ou não mexer. 

Tanto a cera como a linha arrancam vários fios ao mesmo tempo e pode 

acontecer de no final ficar uma ou outra falha. Lembre-se: um fio a mais que é 

retirado pode fazer muita diferença no conjunto da obra. 

Se você não for profissional ou tiver qualquer experiência no assunto, não tente 

fazer suas sobrancelhas sozinho em casa. Procure um bom designer, pois só 

http://localhost/luiz/falha-nas-sobrancelhas/
http://localhost/luiz/tecnicas-de-micropigmentacao-de-sobrancelhas/


ele saberá obedecer às regras de estética de acordo com o formato do seu 

rosto e, com uma sobrancelha bem feita, valorizar ainda mais o seu olhar. 

 

 

 

As sobrancelhas interagem com os olhos para definir como se percebe a 

emoção de uma pessoa. Sua grossura determina a intensidade da sua 

expressão,  E isso é possível graças ao uso de técnicas modernas e apuradas 

na execução do trabalho de um design de sobrancelha. 

O Design de Sobrancelhas usa uma técnica inovadora que mescla métrica e 

proporção do rosto, com a utilização de um medidor específico para delinear os 

contornos da sobrancelha. Esse medidor consegue apresentar um resultado 

com precisão das medidas da face para calcular o modelo ideal de sobrancelha 

para cada rosto. 

 

A finalidade de um Design de Sobrancelhas é embelezar, transformar e corrigir 

o que está imperfeito, deixando assim seu rosto mais bonito e harmonioso. A 

sobrancelha é considerada a moldura de um rosto.  
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com precisão das medidas da face para calcular o modelo ideal de sobrancelha 

para cada rosto. 

 

A finalidade de um Design de Sobrancelhas é embelezar, transformar e corrigir 

o que está imperfeito, deixando assim seu rosto mais bonito e harmonioso. A 

sobrancelha é considerada a moldura de um rosto.  

 

Sobrancelha é um assunto sério. São elas que emolduram o rosto e reforçam 

as expressões da face. Fato é que cada pessoa tem um formato natural de 

sobrancelha, então é fundamental deixá-la aos cuidados de um profissional que 

seja especialista no assunto. 

E mesmo que você faça o design com um expert, sobrancelhas falhadas são 

comuns por vários motivos: se você ao longo da vida tirava pelos que não 

deveria ou até por mudanças hormonais alguns lugares ficaram vazios, com 

certeza o seu contorno ou preenchimento estão “aleijados”. 

Você também faz parte desse enorme grupo de mulheres, que são forçadas a 

gastar tempo diariamente para preencher esses buraquinhos com maquiagem? 

Então é hora de conhecer uma solução que veio para revolucionar a sua face 

com naturalidade. 

Quem é antenada nas redes sociais já deve ter ouvido falar 

da micropigmentação fio a fio e também do microblading. Essas são as 

técnicas mais modernas disponíveis no mercado, que trabalham com fios 3D, 

de efeito realista. Henna e a famosa sobrancelha definitiva não são mais 

utilizadas, já que criam um efeito de carimbo na pele, sem falar que vão 

desbotando e mudando de cor, uma vez que o pigmento é aplicado nas 

camadas  mais profundas da derme, como uma tatuagem, que ao longo do 

tempo acaba desbotando. 

 

 

É dolorido, já que o procedimento acontece com uma micro agulha? 

“Aplicamos um anestésico e a dor é bem suportável. Já tivemos clientes que 

nem reclamaram de incômodo, é algo bem particular”. 

 



Quanto tempo dura o resultado? 

“É importante que após a sessão a cliente retorne após um mês para 

avaliação. Pode acontecer do pigmento não fixar como deveria em algum local, 

aí avaliamos e fazemos esse “pente fino”. Sobre a durabilidade: pode durar de 

6 meses a um ano, o que é excelente porque daqui um tempo você pode rever 

o formato caso queira”. 

É possível corrigir um procedimento anterior, como a sobrancelha definitiva? 

“Se você é uma das pessoas que fez a técnica antiga e se arrependeu, hoje em 

dia é possível remover a sobrancelha definitiva. Para retirar a tinta é usado um 

produto profissional para despigmentar a cor da sobrancelha, mas é necessário 

avaliar cada caso”. 

 

Existe alguma contra-indicação para a realização do procedimento? 

“Preferimos não realizar em clientes gestantes e mulheres que estejam 

amamentando. Pessoas que tenham diabetes e glaucoma precisam de 

autorização médica por escrito. Aquelas que estão fazendo tratamentos de pele 

com ácido ou isotretinoina – o ideal é aguardar um mês após o final do 

tratamento, porque esses produtos prejudicam a fixação do pigmento e 

comprometem o resultado”. 

 

O resultado é imediato? 

“Após a realização do procedimento as sobrancelhas vão ficar mais escuras. 

Essa coloração mais intensa dura até 3 dias e a cor final se revela aos poucos 

– entre 20 a 30 dias”. 

 

Quais os cuidados pós-procedimento? 

“Durante os primeiros dias após o procedimento, é preciso tomar alguns 

cuidados para ter bons resultados e não mudar a cor do pigmento: 

– Evitar coçar e passar os dedos; 

– Não retirar as casquinhas; 

– Não usar produtos abrasivos como ácidos e esfoliantes por 2 meses; 

– Evitar durante 20 dias: banho quente, piscina, água salgada, sauna 

exposição ao sol; 



– Nas primeiras 24h evitar deixar cair água ou sabonete sobre o local; 

– Não use shampoo nos 3 primeiros dias;  

– Não aplicar protetor solar ou maquiagem em cima da sobrancelha por até 20 

dias”. 

 

 

 

 

Após a escolha do micropigmentador especializado, você passará por uma 

avaliação e um novo desenho da sobrancelha será feito. 

O formato e as proporções do seu rosto serão tomados e tudo será avaliado 

milimetricamente. Inclusive a escolha da cor do pigmento. 

 

Se você aprovar, então, depois de uma anestesia tópica local começa-se a 

implantação do pigmento com um aparelho chamado dermógrafo. E não se 

preocupe, não dói nada! 

Alguns cuidados são importantes depois da micropigmentação: depois de 

realizado o procedimento, utilize pomada cicatrizante indicada, por no mínimo 3 

dias. 



Não utilize nenhum outro produto ou cosmético, salvo indicação. 

Contenha a ansiedade, pois, os resultados não são imediatos. 

Possivelmente você vai notar que a cor do pigmento, utilizada no 

procedimento, vai clarear depois de uns dias. 

 

Só então você verá o resultado da cor escolhida. 

Depois de mais ou menos sete dias, algumas casquinhas começarão a se 

formar, embora, o ideal fosse que elas não aparecessem, pois, o pigmento se 

fixaria melhor. 

 

Se acontecer, não coce, não mexa na pele e não tente tirá-las. 

O resultado final, depois da cicatrização e clareamento da pigmentação, só 

aparecerá depois de 30 dias; antes disso não faça nada, nem possíveis 

retoques, assim você evitará as cicatrizes. 

 

Desde a antiguidade a beleza do olhar feminino foi retratada em gravuras, 

poesias e canções. 

Dizem que o cabelo é a moldura do rosto, se este é o caso, podemos dizer que 

a sobrancelha é a moldura do olhos. 

A primeira coisa que observamos ao olhar o rosto de alguém. 

Sobrancelhas mal feitas conferem um ar de desleixo tanto para homens quanto 

para mulheres. 

Talvez por este motivo o número de adeptos masculinos do design de 

sobrancelhas vem crescendo cada vez mais. 

Pigmentação em olhos 

Delinear o contorno dos olhos é um recurso que rejuvenesce e dá vida aos 

olhos. 

De acordo com o gosto do cliente, pode ser feito um delineado leve, fino ou 

mais marcado. 

O trabalho de micropigmentação necessita de retoque para completar o 

trabalho? 



Não necessariamente. Podem ficar perfeitos se executados com sucesso. Mas 

é importante que a cliente fique satisfeita, sendo assim se necessário esse 

retoque só é feito após 30 dias. 

 

 

 

Mas o que exatamente é a micropigmentação? 

 

Podemos dizer que de certa forma a micropigmentação é uma tatuagem que é 

feita com uso de agulhas para pigmentar as falhas entre os pelos ou até 

mesmo desenhar uma sobrancelha nova em pessoas que perderam seja por 

motivos de saúde ou acidentes. 



A micropigmentação pode ser utilizada também para cobrir estrias, cicatrizes, 

cobrir falhas capilares e desenhar mamilos nas cirurgias de reconstrução das 

mamas. 

Em termos de avanços da tecnologia em estética esta técnica surge como um 

separador de águas e avança também em direção ao campo da medicina. 

 

Micropigmentação de sobrancelhas fio a fio passo a passo: 

 

Antes de optar pelo procedimento é preciso conhecer bem as etapas do 

tratamento. 

 

Passo 1: 

É importante consultar um médico para se informar sobre alguma condição de 

saúde pré existente que possa impedir o procedimento. Pessoas que usam 

marca passo, estão lidando com algum tipo de anemia ou câncer não devem 

fazer a micropigmentação. 

 

Passo 2: 

É preciso conhecer o profissional. Um bom designer de sobrancelhas estará 

vinculado a uma clínica com uma boa reputação. Informe-se pelo website e 

redes socais, observe os comentários e avaliações dos clientes. Converse com 

pessoas que já utilizaram os serviços da clínica antes de tomar a sua decisão. 

 

Passo 3: 

Depois da escolha do profissional chega o momento de definir o trabalho a ser 

feito. Normalmente agenda-se um atendimento para que o designer possa 

avaliar o rosto da cliente e definir o melhor visual para o seu tipo de rosto. 

 

Passo 4: 

O procedimento é feito com um aparelho chamado demógrafo que contém um 

conjunto de agulhas que marcam a pele com o tom de pigmentação escolhido. 

Nos primeiros dias a coloração vai parecer mais escura do que a natural, mas 



não se preocupe pois com o passar dos dias a intensidade vai diminuindo e o 

efeito fica bem natural. 

 

 

 

Passo 5: 

Depois do procedimento fica proibido o uso de cremes e hidratantes por 3 dias. 

Deve-se usar apenas pomadas analgésica e protetores solar. É normal 

aparecer uma casquinha e aspecto de ferida na região. 

A duração da pigmento é de 1 ano a seis meses, mas algumas pessoas que 

fizeram a reconstrução mamária garantem que a tonalidade pode durar anos 

desgastando pouco a pouco. 

 

Micropigmentação fio a fio 3d: 

A micropigmentação 3D dá um aspecto de volume e sombreado ao desenho. O 

efeito final é mais natural do que a micropigmentação comum. Esta técnica 



requer um profissional com muita precisão em seus movimentos. O resultado 

também dura de seis meses a um ano. 

 

Modelos de sobrancelhas 

 

 Cada rosto é único e aquilo que fica bem em você poderá não ser o indicado 

para a sua amiga. 

Por isso é importante conhecer os diferentes modelos. Vamos a eles: 

 

Fina – conferem um traçado único ao rosto, são pouco usadas nos dias atuais. 

Curvada – quase formam um semicírculo, podem entristecer o olhar. 

Arqueadas – mais sensuais e marcantes, levantam o olhar e são as preferidas. 

Reta – transmitem um olhar mais sóbrio. 

Grossa – tem um efeito mais natural, indicada para pessoas jovens. 

 

 

 



 

 

 

Rosto oval – a testa é mais larga e as maçãs do rosto mais finas, combinam 

com sobrancelhas arqueadas com um traçado bem leve. 

 

Rosto quadrado – maçãs do rosto mais acentuadas com queixo angular, 

devem usar formatos mais definidos, levemente arqueadas. 

 

Rosto redondo – testa e queixo finos, maçãs do rosto mais largas, escolha um 

formato mais reto, podendo também optar pela arqueada mantendo uma 

espessura mais grossa. 

 

Formato de coração – testa larga, maçãs do rosto acentuadas e queixo 

pequeno, modelos mais retos e finos são os indicados. 

 

Rosto comprido – testa mais saliente que o queixo, o contorno lembra um 

retângulo, alongue as sobrancelhas e escolha modelos mais retos. 

 



Rosto triangular – testa pequena, maçãs do rosto saliente e queixo fino, 

sobrancelhas arredondadas ou arqueadas. 

 

Rosto diamante – queixo e testa estreitos e longos com as maçãs do rosto bem 

largas, mantenha as sobrancelhas mais curtas e grossas levemente 

arqueadas. 

 

Modelos de sobrancelhas: 

 

Jéssica Alba e Sandy – oval. 

Angelina Jolie e Aline Moraes – quadrado. 

Miley Cyrus e Giovanna Antonelli – redondo. 

Reese Whiterspoon e Christina Ricci – coração. 

Sarah Jéssica Parker e Cláudia Raia – comprido. 

Taís Araújo – triangular. 

Madonna e Adele – diamante. 

 

 

Não conseguiu identificar o formato do seu rosto? Não tem certeza qual é 

modelo ideal de sobrancelha a ser escolhido? 

Procure um especialista, um consultor de imagem. Pessoa especializada em 

analisar o visual e a maneira como as pessoas reagem a sua imagem, 

buscando formas, através de técnicas específicas, de aprimorar sua aparência. 

Também é possível recorrer ao visagismo, este tipo de profissional além de 

analisar o físico, vai levar em conta o seu comportamento e personalidade. 

Um personal style pode ser consultado, este oferece acompanhamento 

constante. 

Recorra a uma análise profissional caso tenha dúvidas sobre modelos 

de sobrancelhas que são indicadas para o seu estilo. 

Para modelar ou desenhar sua sobrancelha procure um designer de 

sobrancelha. 

http://sandyoficial.uol.com.br/
http://www.administradores.com.br/artigos/marketing/para-que-serve-um-consultor/45818/


Este profissional fará a escolha da técnica que será utilizada e modelo ideal 

escolhendo dentre os diversos modelos de sobrancelhas, aquele mais indicado 

para atender suas necessidades. 

Ele irá buscar a harmonia perfeita levando em consideração todos os aspectos 

do seu rosto. 

Isso varia dependendo da técnica que será utilizada. Para modelar a 

sobrancelha em torno de R$ 25,00, caso queira algo mais duradouro como a 

pigmentação gastará aproximadamente R$ 350,00. 

Modelar a sobrancelha é apenas retirar e alinhar o excesso de pelos com a 

pinça. 

O design é mais complexo e envolve a análise do formato de rosto, cor da pele 

e espessura dos fios. 

Antes de escolher o tipo de sobrancelha que mais se adéqua ao seu rosto, é 

preciso ter em mente que não é só a estética que importa. Nilo chama a 

atenção para uma função primordial desses pelinhos: proteger os olhos de tudo 

o que possa escorrer pela face, como o suor por exemplo. Portanto, ao optar 

por um estilo mais fino, saiba que isso talvez implique um ponto vulnerável para 

a sua visão.  

 

Muitas mulheres sentem medo de se submeter a alguma correção na 

sobrancelha, por mais que não goste de sua sobrancelha atual. Acreditamos 

que é o medo de que algo saia errado e que sua aparência não fique 

exatamente o que você esperou, ou seja, com uma sobrancelha que pareça 

natural. 

Hoje em dia se desenvolveram dezenas de técnicas para a correção das 

sobrancelhas e uma delas é a sobrancelha fio a fio. Essa técnica promete 

deixar as sobrancelhas da maneira que as mulheres sempre sonharam: sem 

falha e o mais natural possível. 

Hoje vamos falar tudo sobre essa técnica que muitas mulheres estão aderindo: 

Sobrancelha fio a fio, confira: 

 

Como funciona a técnica sobrancelha fio a fio? 

A técnica de sobrancelha fio a fio trata-se de uma micropigmentação que atinge 

apenas a camada superficial da pele, ou seja, a epiderme. 



Com um aparelho em forma de caneta, o designer de sobrancelhas faz 

pequenos furinhos na região da sobrancelha para reproduzir um efeito de 

preenchimento natural das sobrancelhas. 

O desenho é feito fio por fio, por isso o resultado é bem natural. 

 

Quanto dura? 

A técnica de sobrancelhas fio a fio dura em média de 6 meses a um ano 

dependendo da rotina e dos cuidados de cada pessoa. 

Quanto custa a sobrancelha fio a fio? 

A técnica de sobrancelhas fio a fio é feita por um design de sobrancelhas que 

cobra em média 400 reais para a realização do serviço. É um preço 

relativamente barato já que sua duração é de quase um ano dependendo da 

pessoa. 

 

Passo a passo da técnica sobrancelhas fio a fio 

 

O designer de sobrancelhas desenha o formato da sobrancelha com um lápis 

delineador para marcar bem o local onde será aplicada a técnica. 

 

O profissional prepara uma máquina parecida a uma caneta que será usada 

para desenhar os fios da sobrancelha: 

Cuidadosamente o profissional vai desenhando novos fios entre os fios 

naturais, até corrigir as falhas existentes. 

Os resultados são: Uma sobrancelha bem natural do jeito que você sempre 

sonhou! 

 

Cuidados e recomendações 

Antes de realizar a técnica de sobrancelha fio a fio procure um profissional 

competente. 

A realização da técnica de sobrancelhas fio a fio é uma técnica que 

durabilidade de 6 meses á 1 ano, por isso, pense bem se é isso mesmo que 

https://sobrancelhas.net.br/design-sobrancelhas-tecnica/


você deseja, caso contrário, tente disfarçar as falhas com o uso de lápis, 

delineador ou sombras. 

Antes de realizar a técnica consulte mais de um especialista. 

Após a realização do procedimento use pomada bephantol durante 03 dias, 

isso ajuda a cicatrizar melhor e manter a cor. 

Após a realização evite exposições ao sol e banhos de piscina por pelo menos 

uma semana. 

Após a realização evite passar maquiagens em cima das sobrancelhas. 

 

O que é normal ocorrer após a micropigmentação? 

Se a cor for aplicada corretamente, no início é normal o pigmento escurecer um 

pouco, mas no geral o pigmento deverá apenas clarear ao longo do tempo; 

Após o processo de cicatrização, é normal ocorrer um clareamento de cerca de 

50%; 

A micropigmentação que fica azul, verde, cinza, etc, é porque o pigmento foi 

escolhido equivocadamente; 

Logo após a técnica ocorre o período da cicatrização, que durará até um mês. 

Então é fundamental usar uma pomada cicatrizante gordurosa, como a 

Bepantol, para evitar criar casquinhas que podem tirar o pigmento. Ainda assim 

pode ser que você tenha casquinha. 

Após a cicatrização, se a cor ficar normal é porque tudo deu certo. Mas se a 

cor não fixar bem na pele depois que cair as casquinhas, ou durar pouco, 

pode ter ocorrido: Algum erro na aplicação; Você não seguiu as orientações do 

profissional; Ou, se você tem anemia ou diabetes e não está tratando com 

médico, o pigmento pode não fixar na pele. 

Se após o processo de cicatrização, sair a cor ou o desenho não agradar, pode 

ser necessário que sejam efetuados retoques. 

 

Sobrancelha com técnica Fio a Fio 

 

A micropigmentação ou dermopigmentação nada mais é do que pigmentar 

determinadas regiões da pele. Por isso, para quem tem falhas, poucos pelos na 

sobrancelha, ou quer levantar a expressão, a técnica é uma ótima solução. 

Conversamos com Tais Tournier, designer de sobrancelhas há 5 anos e 



especialista em dermopigmentação na técnica de Hiper Realismo, e tiramos 

todas as dúvidas sobre essa novidade da estética. 

 

Para que serve a micropigmentação? 

"Para cobrir imperfeições das sobrancelhas a partir de preenchimentos 

completos ou parciais, dependendo da necessidade da cliente e respeitando o 

modelo original de cada pessoa". 

 

Qual o diferencial do Hiper Realismo na micropigmentação? 

O hiper realismo faz a sobrancelha parecer mais natural por causa do efeito de 

perspectiva, profundidade e visagismo. Desenhado com dermógrafo, aparelho 

próprio para micropigmentação,  uso de agulhas descartáveis de espessuras 

diferentes e vários tons de pigmentos importados deixando os fios mais finos e 

com muita naturalidade, dando a impressão que são fios de verdade. 

 

O que te diferencia dos outros profissionais? 

 ”Além das máquinas importadas, o conhecimento do visagismo, que para mim 

é algo indispensável nesse trabalho. Ter noção da estética, das cores de 

pigmentos (colorimetria), da simetria e de medidas adequadas para cada rosto, 

e usar muito o bom senso. Também o uso de materiais bioseguros que 

conferem proteção evitando contaminações. 

Para atingir um bom resultado, também é preciso o reconhecimento da 

melanina de cada cliente (a pigmentação  natural da pele), se é fria ou quente, 

para evitar que a pigmentação mude de cor, afinal ninguém quer uma 

sobrancelha rosa, azulada ou acinzentada (chumbada) rsrs. E claro, o Hiper 

Realismo, que é minha especialidade." 

 

A sobrancelha Hiper Realista pode ser feita em qualquer pessoa? 

Nem todas, mas é possível com a técnica fio a fio sobrepondo o desenho 

antigo, porque na maioria das vezes é necessário um novo design com ajustes 

para alcançar mais naturalidade. 

 

Quanto tempo leva o procedimento? 



É razoavelmente rápido. O preenchimento de sobrancelhas pode durar em 

torno de uma a duas horas. 

Com relação a possíveis dores? 

 Tais explica que varia de pessoa para pessoa. “Não existe regra. Para alguns 

é uma dor muito tranquila, chegam a dormir durante a sessão. Para  outros 

pode ser mais doloroso, mas nada que faça alguém desistir ou se arrepender” 

Qual a durabilidade da sobrancelha feita com a técnica Hiper Realista? 

Dura de um até 3 anos dependendo do cuidado e do tipo de pele de cada 

pessoa. 

A quem não é indicado? 

Históricos de queloide; 

Gestantes; 

Diabéticos do tipo grave; 

Pessoas com marcapasso; 

Usários do medicamento Roacutan; 

Outros casos são avaliados  durante Anamnese. 

 

Entrevista para análise do paciente através da ficha de Anamnese para uma 

correta avaliação clinica e orientação sobre o procedimento. 

Fotografia,  limpeza dos fios em excesso e esterilização da sobrancelha 

Aplicação de anestésico tópico que age no local por 30 minutos 

Retirada do anestésico e desenho do formato da sobrancelha (visagismo), 

para, após aprovação do cliente, iniciar a micropigmentação. 

Com uma máquina importada parecida a uma caneta, cuidadosamente vai 

desenhando novos fios entre os fios naturais, até atingir o resultado projetado. 

Resultado: Uma sobrancelha bem natural do jeito que você sempre sonhou 

 

Cuidados e recomendações: 

Antes de realizar a técnica de sobrancelha Hiper Realista procure um 

profissional competente e habilitado para evitar transtornos futuros. 



Após a realização do procedimento use pomada recomendada pela designer 

durante 20 dias, isso ajuda na cicatrização da pele. 

Após a realização evite exposições ao sol. 

Use protetor solar regularmente. 

Evite passar maquiagem em cima das sobrancelhas. 

Cumprir o retorno após 30 dias. 

É necessário retirar os pelos existentes para aplicar a micropigmentação? 

Não. O procedimento é feito aproveitando os pelos existentes e adequando o 

desenho de novos para um resultado natural. 

 

Devo fazer uma experiência com a henna para ver se gosto? 

Não recomendo, pois essa técnica com henna cobre completamente a pele e 

não deixa o efeito do fio a fio, portanto o resultado é muito diferente. Se está 

em dúvida, faça uma avaliação inicial com um desenho prévio à lápis 

dermatográfico, para ver se você gosta. 

 

Preciso fazer o retorno? 

Sim, é imprescindível. Pois no retorno há a aplicação de um reforço de 

pigmento o que proporciona a garantia de durabilidade. 

Após a aplicação da técnica hiper realista, é normal desaparecer fios antes do 

período de retorno? 

 

Sim. Porém, é necessário aguardar o tempo de adaptação da pele,30 a 40 dias 

após a dermopigmentação. 

Os fios duram menos em quem tem pele muito oleosa? 

Sim, porque a pele oleosa vai diluindo o pigmento com o tempo. 

 

Micropigmentação em homens 

Obtem-se um bom resultado aplicando a técnica fio a fio de forma invisivel para 

preenchimento de falhas ou cicatrizes. 

Despigmentar sobrancelhas antigas é possível? 



É possível clarear, camuflar, mas em casos antigos são necessárias várias 

seções e nem sempre se consegue um resultado perfeito, porém sempre se 

obtém uma significativa melhora. 

 

 

Sobrancelhas fio a fio 

 

Seguir a moda quanto o assunto é sobrancelha, é meio punk também. Não dá 

pra brincar com esse pequeno mas valioso detalhe que emoldura nossos olhos. 

O motivo é bem simples: dificilmente sobrancelhas crescem ou renascem de 

onde são tiradas. É a parte mais difícil para fazer um desenho legal para uma 

época e mudar em outra. 

 

Antes de encontrar a pessoa em que confio, eu ia ao salão e pedia que 

retirassem apenas o excesso. Conheço gente que precisa apelar para o lápis 

há anos e até gente não tem mais pelinho onde deve ter. Elas fazem uma 

diferença enorme no rosto. 

 

Adoro as grossas feito taturanas porque pode-se fazer desenhos lindos sem 

que comprometa a sobrancelha. Tem gente que gosta dela fininha. Questão de 

gosto. 

 

É uma micropigmentação aplicada na epiderme, que é a camada mais 

superficial da pele, portanto, não é um implante de fios, trata-se apenas de um 

desenho de um furinho nos locais entre os pelos para desenhar um outro fio 

até o preenchimento total da falha. 

 

É um procedimento meio demorado – quanto mais falhas ou rala -, pois implica 

em pequenas minúcias que devem dar um aspecto natural à sobrancelha. Ela 

tem uma duração de aproximadamente 6 meses até um ano, tudo depende dos 

hábitos da pessoal com a limpeza facial e dos produtos usados, e o valor é até 

pequeno (R$400,00) pelo tempo de vida da suposta sobrancelha. 

 

Truques usados com frequência para disfarçar sobrancelhas 

 



Ter uma sobrancelha perfeita não é fácil, por isso, acredito que é um dos 

pontos em que as mulheres procuram soluções para uma aparência mais 

bonita ou harmoniosa do rosto. 

 

O truque mais utilizado para disfarçar falhas e aumentar o volume dos fios, é o 

uso de lápis e sombras, lembrando sempre que o lápis preto deve ser evitado 

por deixar um aspecto muito artificial e correndo o risco de fazer uma pintura 

mal feita. Geralmente as cores mais usadas são o marrom e o cinza, pois não 

carregam tanto a face e a região dos olhos. O rímel incolor é outro truque 

bastante utilizado e mais inofensivo. Os fios assentam melhor e disfarça bem 

as imperfeições ou falhas. 

Um dos truques mais utilizados, ainda é a maquiagem para a sobrancelha 

definitiva. Se dói? Dói sim, pois é uma região super sensível (eu costumo 

espirrar apenas com a pinça), e a definitiva é como uma tatuagem. A 

vantagem, é que o profissional bom, costuma caprichar e deixa o desenho 

perfeito! Seu tempo de duração é ótimo, varia de 5 a 7 anos, pois depende 

muito dos cuidados faciais que a pessoa utilizar e o valor é bem pequeno, tem 

estilista que cobra até R$30,00. 

 

 

 

 

Existem muitas técnicas para utilizar nas sobrancelhas, e como é um assunto 

longo, vamos focar apenas na sobrancelha fio a fio. As outras mais conhecidas 

já dei uns toques necessários. 

 

É um direito que você tem e ninguém pode criticar ou julgar. Esteja certa do 

que busca, peça orientação do profissional, ele está para tirar todas as suas 

dúvidas e garantir o trabalho bem feito. 

 

Quando de trata de fazer “furinhos”, a saúde sempre estará em primeiro 

lugar… materiais utilizados devem ser descartáveis (confira se o profissional 

faz isso, e esterilizados, fique de olho se o material reutilizável foi devidamente 

esterilizado. Existe alguma aqui que nunca se arrependeu de nada? Acho que 

não. Se não gostar do efeito da sobrancelha fio a fio, é possível reverter o 

resultado. O que importa é sempre a nossa satisfação, portanto, tudo o que 

fazem hoje, é pensado também, na correção ou na reversão. Fale com o 



profissional a respeito e coloque todas as dúvidas e incertezas com a garantia 

de pagar por algo que você procura. 

 

Meninas, fora alguns problemas que envolvem o caráter das pessoas e 

algumas doenças que não desaparecem da face da terra, é muito comum 

recorrer a reversões para reparar algo que não nos agrada. 

 

A micropigmentação de sobrancelha é um serviço exclusivo que conquistou 

seu espaço no coração de muitas mulheres. 

Mas nem sempre foi assim. Com toda essa fama as mulheres foram na onda e 

acabaram não dando a devida importância para a responsabilidade de uma 

boa escolha. 

A vontade de experimentar a micropigmentação de sobrancelhas, junto com a 

ideia de economizar, acabou fazendo com que muitas pessoas escolhessem 

profissionais ruins. 

E isso, na maioria das vezes, é uma combinação infeliz. Pela 

micropigmentação de sobrancelha ser um procedimento delicado e de grande 

responsabilidade, ela não permite margem para imperícia ou amadorismo. 

Realmente, uma das primeiras questões levantadas sobre a técnica é o preço, 

como se esse fosse o único fator a ser levado em conta. 

 

Primeiro ela faz o desenho de como seria o formato ideal e quando 

concordamos que está perfeito ela inicia o trabalho, usando um equipamento 

chamado Tebori que possui 1 agulha de 12 lâminas e desenha fio a fio fazendo 

com que após a cicatrização o desenho dos fios se confunda com os fios 

verdadeiros fazendo com que o design fique o mais natural possível. 

O processo todo levou cerca de uma hora, a dor é muito suportável, ainda mais 

porque ela usou um anestésico maravilhoso, você só sente a sensação dela 

desenhando os fios. 

 



 

 

 

 

 

Uma sobrancelha perfeita é a garantia de um olhar marcante e um rosto mais 

simétrico. A sobrancelha pode mudar completamente sua expressão e visual, 

seja para melhor ou para pior, isso depende dos cuidados que você toma com 

ela. 



Mesmo aquelas pessoas que já estão acostumadas cuidar da própria 

sobrancelha, é importante que essas pessoas sigam algumas dicas 

importantes para manter ela sempre bem feita, sem falhas e sempre no 

tamanho correto. 

Meça-as corretamente antes de começar a retirá-las 

Para fazer isso, você precisa pentear os fios, a fim de deixar os fios 

organizados para fazer a medição. Após ter uma noção básica de onde você 

deverá tirar, penteie novamente os fios para cima e apare os excessos com 

uma tesourinha. 

Remova os excessos tanto em cima quanto em baixo. É importante também 

não cortar demais os fios, pois podem criar falhas. 

Para fazer a medição, você pode usar um pincel com relação ao seu nariz, 

remover o que ficar para fora da linha medida, em seguida, alinhe o pincel no 

meio dos seus olhos para que você consiga identificar o ponto mais alto para 

remover e criar o arco. 

Alinhe o pincel na parte externa, ou seja, no final da sobrancelha, para saber 

até onde deve retirar. Uma dica importante é não retirar os pelos antes do final 

dos olhos. A sobrancelha deve está alinhada com o final dos olhos ou 

ultrapassar um pouco, mas cuidado para não ultrapassar demais. 

 

Ocorrem mudanças na coloração? 

Sim, mas se for aplicada a cor correta, o pigmento deverá apenas clarear, 

apesar de normalmente ele escurecer um pouco nos primeiros meses após a 

aplicação. 

Os pigmentos que ficam azuis, verdes, cinzas etc, ficam assim por terem sido 

escolhidos equivocadamente. 

Ao aplicar um pigmento é levado em conta que ele vai interagir com a melanina 

da própria pele e resultar em um determinado tom. 

 

Fuja de lápis de olho 

Os lápis de olho deixam a sobrancelha completamente artificial, além de não 

serem adequados para o uso. A sua sobrancelha ficará muito escura mesmo 

que você passe pouco. Além do mais, o lápis de olho e o lápis 2B impedem 

que novos fios nasçam, isto é, eles atrasam o crescimento de sua sobrancelha. 

 

https://cursodesobrancelhasperfeitas.com/


Para fazer o preenchimento das falhas, o indicado é que você use a sombra 

para sobrancelha ou um lápis. Esses são produtos indicados para fazer a 

correção que não impede o crescimento dos fios nem deixa sua sobrancelha 

artificial. 

 

Aposte em técnicas de design 

 

O microblading fio a fio, a micropigmentação e outras técnicas que só os 

designers de sobrancelha podem fazer são técnicas que deixam os fios 

naturais, preenchendo as falhas de maneira bem sutil, sem deixar artificial. 

Os procedimentos variam muito de custo, mas essa técnica salva 

completamente as sobrancelhas e até mesmo cria um novo formato para elas. 

Para ter um resultado bom procure um lugar de confiança para não haver 

arrependimento, pois é um procedimento definitivo. 

Use escovinha de rímel e spray para pentear as sobrancelhas 

Para quem tem os fios rebeldes, que nunca ficam no local após penteados, vai 

essa dica sensacional: Aplique spray fixador de cabelo na escovinha do rímel e 

penteie os fios, eles ficarão no local correto desejado. 

Se você não tem uma escovinha de um rímel que você não usa mais, pode 

optar por uma escova de dente. Pentear os fios ajuda a manter a sobrancelha 

sempre linda e natural. 

Na micropigmentação, usamos um aparelho chamado dermógrafo, próprio para 

trabalhos sensíveis e delicados. 

As agulhas e os pigmentos foram desenvolvidos especialmente para este fim o 

que fez com que a técnica evoluísse, traduzindo um trabalho mais suave e 

delicado, o que antes era mais agressivo e grosseiro, deixando marcas 

irreversíveis, pois a tatuagem é uma técnica de alta penetração, que atinge a 

terceira camada da pele e só pode ser removida com laser. 

Há uma variedade de marcas de pigmentos no mercado, porém o os melhores 

resultados são obtidos com materiais importados, por serem confeccionados 

com tecnologia mais avançada. 

Ter as sobrancelhas micropigmentadas é uma libertação para quem usa lápis, 

sombra ou henna. Abandonar a dependência desses produtos e a preocupação 

com retoque não tem preço; e receber elogios por uma sobrancelha bonita 

eleva a autoestima. Entenda o que é micropigmentação, o que proporciona, e 

conheça melhor essa técnica que tem feito tantas mulheres felizes. 



 

 

 

O que é micropigmentação? 

 

A micropigmentação é um procedimento estético também conhecido como 

maquiagem definitiva, sobrancelha definitiva entre outras denominações 

comerciais. Ela pode ser utilizada para corrigir imperfeições, valorizar o rosto e 

suas expressões faciais.  Consiste em desenhar a sobrancelha através da 

implantação de pigmento na derme por meio de um aparelho elétrico chamado 

dermógrafo ou utilizando-se um indutor manual denominado tebori na técnica 

de microblading. 

Como é Feito o Procedimento? 

No caso das sobrancelhas, inicialmente o profissional irá fazer uma marcação 

com lápis, para que a cliente tenha uma ideia do resultado final. Em seguida, é 

aplicada uma pomada anestésica no local de forma a reduzir o desconforto. 

Através de conjunto de agulhas em formato de lâmina, o pigmento é inserido 

na camada superficial da pele, vale ressaltar que todos os materiais utilizados 

são esterilizados ou descartáveis. 

Visando um resultado mais natural para as sobrancelhas, a técnica fio a fio 

pode ser utilizada. Nessa técnica, cada fio é desenhado isoladamente, 

considerando a cor e o desenho natural da sobrancelha da cliente. Ela é ideal 

para preencher falhas e dar forma às sobrancelhas. 



Outra técnica muito utilizada é o esfumado, em que o efeito final é parecido 

com o da maquiagem ao passar sombra. O esfumado dá mais volume e 

intensidade de cor nas sobrancelhas, podendo ser usados em sobrancelhas de 

médio volume. 

 

É um Procedimento definitivo ou temporário? 

Diferentemente da tatuagem ou das maquiagens definitivas de antigamente, a 

micropigmentação é temporária. A penetração do pigmento é feita numa 

camada mais superficial da pele, o que faz, após algum tempo, a coloração se 

perder. Além disso, muitos confudem com a henna, que é apenas uma tintura 

aplicada sobre pele, sem penetração com agulhas, o que deixa sua duração 

muito menor que da micropigmentação, em torno de 15 dias. 

O procedimento tem duração média de 1 a 2 anos, podendo ser refeito após 

esse tempo. Geralmente, pigmentos mais claros tendem a durar menos que os 

mais escuros. 

 

Como Ficará a Cor? 

Aproximadamente nos primeiros 30 dias após o procedimento, a cor resultante 

da micropigmentação é um pouco mais escura do que o resultado final, devido 

ao processo de cicatrização. Após esse período, a cor da sobrancelha irá 

clarear e permanecer no tom adequado à cor do pelo e da pele da cliente. 

 

Recuperação e Cuidados Após o Procedimento 

O processo de cicatrização dura até 30 dias após o procedimento, apenas após 

esse tempo qualquer profissional poderá realizar outro procedimento na pele 

na região das sobrancelhas, é quando obtém-se o resultado final do trabalho.  

O sucesso do procedimento depende do profissional e do cliente, que deve 

seguir as orientações e cuidados no período de cicatrização. 

Na cicatrização, a pele começa a reagir como resposta de proteção. Em alguns 

casos, geralmente quando é a primeira vez que se faz o procedimento e pelo 

fato de cada pessoa reagir de maneira particular à cicatrização de ferimentos, a 

pele pode não absorver o pigmento totalmente expulsando-o como um 

mecanismo de proteção.  É quando se faz necessário o retoque após o período 

de cicatrização e o profissional pode reforçar os pontos onde o pigmento não 

fixou e contar com uma reação menos intensa do nosso organismo, 

absorvendo melhor o pigmento. 



 

 

 

 

Quando falamos em sobrancelhas com falhas ou finas, logo alguém aparece 

para indicar a micropigmentação. Mas afinal, como funciona esta técnica e 

quais as consequências dela para a pele? 

A micropigmentação (também conhecida como Definitiva, Fio a Fio, 3D ou 

Microblading) consiste em implantar pigmentos na Epiderme utilizando 

equipamentos como o demógrafo, ou Tebori, que possuem pequenas agulhas, 

ou micro lâminas, que implantam o pigmento na pele. 

É bem parecido com o processo de tatuagem e é considerado um 

procedimento invasivo e agressivo, uma vez que, ao perfurar a pele, as 

agulhas também danificam o folículo dos pelos, enfraquecendo-os até o ponto 

de não nascerem mais. Na maioria dos casos, estas agulhas não atingem a 

Derme (camada mais profunda da pele), mas atingem o folículo tornando os 

pelos das sobrancelhas cada vez mais fracos.  

Outro problema da micropigmentação é que, além da aparência artificial, após 

o procedimento, também pode aparecer grande mudança de coloração, 

variando entre tons de azul, verde, cinza e até vermelho, já que dificilmente a 

pessoa que está aplicando encontrará o tom exato da melanina. 

 

 



 

 

Existe ainda a questão da simetria facial, já que a maioria dos profissionais que 

utilizam a micropigmentação desconhecem as melhores técnicas de simetria 

facial com ênfase no design de sobrancelhas, podendo deixar o rosto com um 

design irregular por quase 02 anos. 

Existem outros tratamentos não agressivos e bem mais eficientes, como a 

utilização de pinça associada a produtos que estimulam a saúde e o 

crescimento do pelo, permitindo a recuperação dos fios naturais. 

Técnica Compacta 

A sobrancelha compacta consiste em fazer o traço e formato bem definido, é 

pintada por inteiro e a cor depositada na pele fica mais forte e marcada, sua 

durabildade em média é maior que as outras técnicas. 

 

Antes 

 



Durante 

 

Depois 

 

 

Técnica Esfumada 

A sobrancelha esfumada é parecida a uma maquiagem, como se tivesse 

passado levemente uma sombra delineando todo formato da sobrancelha e 

esfumado essa sombra, o efeito fica mais suave e sua durabilidade é de em 

média 1 ano. 

 

 



 

 

 

 

 

 

Técnica Fio a Fio 

Esta técnica possui várias vertentes e maneiras de se fazer, tem aquela que é 

feita com os fios todos deitados numa mesma direção, tem as que os fios vão 

de acordo com o nascer do pelos, no qual é chamado de fio a fio realista por 

ficar mais natural e próximo de uma sobrancelha real e tem a 3d, onde são 

misturadas cores para dar um efeito. 

A técnica que eu mais uso é a realista, amo este efeito natural que parece que 

a sobrancelha é sua e nem possui micro, a durabilidade dela vai de 6 meses a 

2 anos. 



 

 

 

 

 

 

Como é feito? 

Primeiro eu passo um anestésico, estou falando EU pq algumas pessoas não 

seguem este mesmo processo, portanto aqui vou falar como faço e como 

aprendi. O anestésico demora alguns minutos para fazer efeito, eu espero este 

tempo, em seguida faço o design da sobrancelha e desenho com lápis o 

formato desejado seguindo o que ela ja tem de pelo e tirando todas as medias 

necessárias com ajuda de um paquímetro, em seguida a cliente olha e aprova 

o desenho para depois eu micropigmentar. 

Depois de pronto a cliente deve esperar 30 dias para a cor oxidar e para 

sentirmos a reação de sua pele, pois varia de pessoa para pessoa, nesta fase 

pode acontecer da pele expulsar o pigmento ou algumas partes não pegar e 

ficar algumas falhas, por isso tem o retoque depois de 30 dias, as vezes 

também nem é necessário o retoque. 



A cor, após a descamação, ficará indefinida por alguns dias,as vezes parece 

até que sumiu pois aquela ” pele rosinha” abaixo de casquinhas de 

machucados fica por cima do pigmento, mas não se preocupe e aguarde o 

minimo de 30 dias até que o pigmento reaja ao seu tom de pele. Se você não 

tirou casquinhas, o pigmento estará implantado em sua pele. 

Cuidados 

Após o procedimento é necessário alguns cuidados e 50% dos resultados 

dependem da cliente seguir a risca esses cuidados. 

Os cuidados pós-aplicação podem durar de uma semana a 15 dias, durante 

esse período é recomendado não se expor ao sol por um período muito 

grande, não passar ácido ou produtos abrasivos na área pigmentada por dois 

meses, não tomar banho de mar e de piscina, não molhar a sobrancelha nos 

primeiros 3 dias, não pode coçar, nem arrancar a casquinha e  não tocar e nem 

deixar que ninguém toque para evitar inflamação. Esses cuidados evitam a 

exposição às bactérias e ajudam na fixação do pigmento na pele”. 

Importante: Micropigmentação não é um resultado imediato, então tenha 

paciência em esperar os 30 dias para ver o resultado e qualquer coisa fazer 

uma análise com o profissional responsável. 

 

A micropigmentação fio a fio é indicada a qualquer pessoa que se sinta 

desconfortável com as suas sobrancelhas. Porém, ela é especialmente útil para 

aquelas que não têm tempo para maquiá-las diariamente e estão em busca 

de mais simetria em suas características faciais. 

Esqueça aquelas sobrancelhas finas e arqueadas famosas nos anos de 1980. 

A moda agora é ter sobrancelhas grossas. Prova disso, são os desenhos da 

atriz Lily Collins e da modelo Cara Delevingne, que se tornaram objeto de 

desejo mundo a fora. Tudo bem que elas são ícones do “sobrancelhão” 

moderno mas, aqui no Brasil, a gente tem Malu Mader, que demorou a se 

render a uma pinça, mesmo assim, mantém seu traço original. 

Brincadeiras à parte, conquistar o desenho mais grosso não é simples, ainda 

mais se você é daquelas que não pode ver um pelinho fora do lugar. Ter um 

belo par de sobrancelhas grossas exige paciência e cuidados. 

Abandonar a pinça é vital. Se você quer um arqueado mais marcado, a pinça 

será sua inimiga mortal. E não esqueça que cada pessoa tem o seu perfil de 

desenho. Às vezes, é impossível chegar ao que se deseja. 

 

Paciência é o segredo das sobrancelhas grossas 

https://fortissima.com.br/2015/01/24/como-lidar-com-sobrancelhas-grossas-14678198/
https://fortissima.com.br/2014/01/07/como-ter-as-sobrancelhas-boyish-39334/


  

Como você já sabe, a pinça deve passar longe das suas sobrancelhas. Essa 

atitude é necessária, principalmente nos primeiro mês de crescimento dos 

pelos. Você precisa deixar dar volume em torno do pelos já existentes para, 

daí, começar o desenho de sobrancelhas grossas. Chegar ao resultado 

desejado pode levar, em alguns casos, um ano ou mais. 

Isso por que os pelos levam cerca de três meses para crescerem – por isso, 

quando você tira apenas um pelinho e parece que fica com um buraco na 

sobrancelha leva tanto tempo para fechar a falha. 

Alguns pelos, devido às muitas retiradas, acabam morrendo e nunca mais 

nascendo. Então, tenha cautela com a pinça. E, se mesmo assim demorar 

muito tempo para dar volume nos pelos, use uma loção específica para 

crescimento, assim fica mais fácil conquistar sobrancelhas grossas. 

Querer ter sobrancelhas grossas não é tudo. Você precisa ver qual desenho 

combina melhor com o formato do seu rosto e com seu estilo. Procure 

um visagista, que pode ajudar na busca desse visual harmônico, ou vá direto a 

uma designer de sobrancelhas. 

O ideal é que nesse primeiro momento de decisão você tenha ajuda de um 

profissional para não correr o risco de iniciar um desenho que a deixe com o 

rosto menos feminino. Logo no início do crescimento dos pelos é comum que 

o desenho fique desordenado, afinal os pelos não nascem de forma alinhada, 

mas aleatoriamente. 

Para conquistar sobrancelhas grossas neste momento use lápis ou sombra 

marrom para ajudar na definição do desenho. A própria designer de 

sobrancelhas pode ensinar a usar os dois produtos. 

Quem não tem paciência para esperar crescer os pelos, pode dar uma ajudinha 

para acelerar o resultado final e o desejo de ter sobrancelhas grossas. A 

micropigmentação, feita fio a fio, e a técnica de 3D sãoprocedimentos que 

podem ajudam nesse processo. 

As duas técnicas deixam o traçado natural e podem durar até 3 anos. Para 

quem quer algo mais passageiro, o ideal é a tatuagem de henna, técnica 

japonesa de desenho à mão. 

 

https://fortissima.com.br/2013/08/28/disfarcar-falhas-sobrancelha-14110/
https://fortissima.com.br/2013/05/10/tendencia-de-sobrancelhas-em-2013-3033/
https://fortissima.com.br/2014/10/14/design-de-sobrancelhas-e-tecnica-que-valoriza-o-seu-rosto-saiba-mais-14657627/
https://fortissima.com.br/2014/10/14/design-de-sobrancelhas-e-tecnica-que-valoriza-o-seu-rosto-saiba-mais-14657627/
https://fortissima.com.br/2013/07/01/como-sao-as-famosas-sobrancelhas-definitivas-8779/
https://fortissima.com.br/2013/07/01/como-sao-as-famosas-sobrancelhas-definitivas-8779/
https://fortissima.com.br/2013/07/01/como-utilizar-o-lapis-para-sobrancelhas-8802/
https://fortissima.com.br/2013/07/01/como-utilizar-o-lapis-para-sobrancelhas-8802/
https://fortissima.com.br/2014/12/09/sem-precisar-salao-como-fazer-sobrancelha-em-casa-14668432/
https://fortissima.com.br/2014/12/09/sem-precisar-salao-como-fazer-sobrancelha-em-casa-14668432/
http://vivomaissaudavel.com.br/beleza/maquiagem-e-unhas/sobrancelhas-grossas-veja-como-aderir-a-nova-moda/


 

 

Como funciona a micropigmentação fio a fio? 

Uma das soluções mais comuns para quem não tinha os pelos da sobrancelha 

era utilizar métodos como a maquiagem definitiva, que usa um processo 

semelhante ao da tatuagem. 

Em outras palavras, os pigmentos de cor penetram nas camadas profundas da 

pele, o que não proporciona um resultado natural e, muitas vezes, faz com que 

a cor varie com o passar do tempo. 

No entanto, com os avanços das técnicas associadas à beleza, surgiu 

a micropigmentação fio a fio. Trata-se de um método de preenchimento ou 

correção de falhas que atinge apenas a camada superficial da pele. 

O processo envolve pigmentos hipoalérgicos que são inseridos na camada 

dérmica da pele. Depois do processo de cura, esse pigmento fica na pele por 

cerca de um ano a um ano e meio, dependendo da idade e do tipo de pele. 

Outra diferença importante da técnica em relação a métodos antigos 

de maquiagem definitiva e também da própria micropigmentação, é que no 

procedimento fio a fio a sobrancelha é preenchida com um desenho imitando 

os fios naturais da sobrancelha, o que proporciona um resultado nada artificial. 

O que acontece na micropigmentação fio a fio? 

Primeiro, a sua esteticista irá definir o formato e a cor que serão usados, para 

que o resultado fique igual ao desejado e o mais natural possível. Por isso, 

nesse momento é importante ter o máximo de informações sobre o 

procedimento. 

https://fortissima.com.br/2014/06/21/micropigmentacao-de-sobrancelhas-leva-perfeicao-moldura-dos-olhos-545107/
https://fortissima.com.br/2014/06/21/micropigmentacao-de-sobrancelhas-leva-perfeicao-moldura-dos-olhos-545107/


Dependendo da área a ser tratada e da sua tolerância a sentir dor, um creme 

anestésico pode ser aplicado para ajudar a minimizar o desconforto. Assim, 

será feita a marcação, criando um modelo do procedimento para a sua 

aprovação. 

Então, os pigmentos selecionados são misturados e aplicados na pele através 

de um pequeno aparelho em formato de caneta. 

Qual é o resultado? 

Em um primeiro momento, suas sobrancelhas ficam escuras, mas com o 

tempo, a cor vai clarear em cerca de 50%. Além disso, a profissional indicará 

uma pomada para ajudar no processo de cicatrização. 

Apesar de não ser muito invasivo,a micropigmentação fio a fio é capaz de 

causar um pouco de vermelhidão e inchaço, que devem passar logo nos 

primeiros dias. Porém, se depois de um tempo você não gostar do resultado, 

pode passar por uma despigmentação da sobrancelha. 

 

As sobrancelhas são as grandes responsáveis pela definição do formato 

do nosso rosto, é como se fosse uma moldura para os olhos, acentuam a 

nossa expressividade. 

Elas dão aquela levantada no olhar e valorizam ainda mais a maquiagem. 

Apesar de parecer um pequeno detalhe na face, tem o poder incrível de nos 

deixar com a fisionomia séria ou mais leve e merece muitos cuidados. 

Um aparelho, que tem uma forma parecida com a de uma caneta, faz furos 

microscópicos na região e aplica um pigmento inorgânico natural na sua 

epiderme, delineando o formato e cor escolhidos para a Sobrancelha. 

            Apesar de usar agulhas e pigmentos para desenhar sobre a pele, 

a Sobrancelha Fio a Fio é bem diferente da tatuagem. Por isto, que não 

devemos chamá-la de maquiagem definitiva. O que muda é que o tatuador 

sempre busca atingir às camadas mais profundas da nossa derme. Na técnica 

da Sobrancelha Fio a Fio é na epiderme, a camada mais superficial, que os 

pigmentos são aplicados. 

Teve perda de pelo. 

Possui sobrancelhas muito finas após anos de depilação com pinça 

Fez quimioterapia ou outros tratamentos que prejudicam o crescimento dos 

fios. 

Sofre com alguma cicatriz que impediu o crescimento de pelos na região 

http://cipriacosmeticos.com/rosto/
http://cipriacosmeticos.com/maquiagem/


Quer corrigir as assimetrias naturais da face. 

Tem problemas em usar a maquiagem tradicional para manter o desenho dos 

fios. 

 

            O design de sobrancelha só é possível com a ajuda de um aparelho 

especial para a micropigmentação, o dermógrafo, e deve ser sempre feita por 

um profissional bem qualificado. E atenção! Agulhas descartáveis sempre! 

Verifique com o seu profissional sobre as condições de esterilização do 

ambiente e das agulhas e aparelhos. 

A Sobrancelha Fio a Fio possui poucas restrições. Somente pessoas que 

tenham quadro de anemia ou que usem um marca-passo não podem realizar a 

micropigmentação. 

            Antes de começar o seu tratamento, você precisa discutir com o 

profissional detalhadamente o formato e a cor de sua preferência. Na maior 

parte das vezes, o procedimento é realizado após a aplicação de uma 

anestesia no local a ser pigmentado. A duração varia entre uma hora e uma 

hora e meia. 

 

 

 

É preciso passar um dia sem lavar a região. Também estão proibidos todos os 

cosméticos. Três dias depois, pequenas casquinhas começam a aparecer. São 

completamente naturais e mostram que a pele está se recuperando. Fique 

atenta às dicas do profissional sobre o uso de vaselinas ou pomadas 

cicatrizantes. 



O retoque de possíveis falhas, que quase nunca é necessário, poderá ocorrer 

entre um e três meses depois da sessão.Apesar da duração do tratamento ser 

de, aproximadamente, entre dois e quatro anos, alguns traços da cor irão 

permanecer em maior ou menor grau. Neste caso, você provavelmente terá 

que refazer a Sobrancelha Fio a Fio. Se você quiser reverter o processo, pode 

recorrer à técnica chamada de despigmentação. 

 

Os custos variam entre R$350,00 e R$500,00. Isto vai depender de que região 

do Brasil você está. Os profissionais especializados na Sobrancelha Fio a Fio 

são chamados Designers de Sobrancelhas e existem diversos cursos no Brasil 

e no exterior que promovem sua capacitação, formação e especialização. 

O resultado é um ar gracioso e limpo. Um olhar natural e simetria perfeita em 

termos de posição das sobrancelhas e da sua cor. Você vai ficar sempre linda! 

 

 

 

DUO DE SOMBRAS + ILUMINADOR 

 

O preenchimento com duo de sombras é um baita curinga para um look de 

sobrancelhas perfeitinhas. Combinando as duas cores, é mais fácil atingir um 

tom que se adapte bem aos seus fios naturais. Depois de pintados, com o 

auxílio de um pincel chanfrado, penteie os fios para cima com um gel 

transparente. Arremate com um iluminador embaixo do arco (realça a região e 

abre o olhar). 

Se você curte um visual mais impactante, troque a sombra por lápis ou 

camadas de líquidos pigmentados. Dica que não deixa o acabamento marcado 

demais: utilize tons mais claros do que a cor natural do seu pelo (preto, nem 

pensar!). 

Nada de querer reaproveitar a caixinha de tintura no rosto e muito menos 

padronizar a coloração. Além de esse tipo de produto ser muito forte para a 

região (o que pode levar até à queda), o ideal é sempre manter os fios do rosto 

dois tons mais escuros do que o do couro cabeludo. Quer ousar com uma cor 



inusitada, como azul ou rosa? Em vez de tintura, use uma sombra nessas 

cores. 

Confie suas sobrancelhas a profissionais especializados: eles analisam não só 

o formato do seu rosto como a musculatura e a maneira com que ela se 

movimenta antes de definir o desenho. Manter fidelidade também é 

recomendado.  

O melhor formato é o seu natural. Claro que os ajustes são válidos, mas chegar 

ao salão com uma sobrancelha reta e pedir uma arqueada não dá certo. 

“Mudar radicalmente induz o surgimento de falhas e pode deixar a sobrancelha 

defeituosa”, 

Você é do tipo que corre para a pinça quando um pelinho aparece? Cuidado. 

“Ao tirar o excesso, deixe a pinça longe do desenho. Assim, você não corre o 

risco de remover um pelo errado (e causar uma falha permanente) ou de afiná-

la” 

Sombra ou lápis, eis a questão. “O lápis é mais prático, mas pode ficar muito 

marcado se você carregar no traço. A sombra dá um resultado mais natural, 

esfumado, e deve ser passada com um pincel como se fosse desenhar cada 

fio” 

Cinza, marrom ou preto? Depende da cor da sua sobrancelha, mas o preto 

pesa demais no rosto – ainda que os fios sejam bem escuros. “Em geral, uso 

marrom-claro em todas as minhas clientes. Os tons acinzentados são ótimos 

para peles muito claras” 

Marcou as sobrancelhas com make? Tem que remover a sombra depois! “Vale 

usar o mesmo demaquilante da pele, mas tome cuidado com o esfrega-esfrega 

que pode arrancar ou quebrar algum fio. “O ideal é passar um cotonete no 

mesmo sentido do pelo” 

Penteie, penteie, penteie. A tendência de sobrancelhas naturais não é sinônimo 

de visual malcuidado. “Eu recomendo o uso do gel ou máscara incolor para os 

fios longos e da escovinha para quem tem sobrancelha rebelde” 

Existem produtos que estimulam o crescimento e o fortalecimento dos pelos 

para quem sofre com falhas ou fios ralinhos, mas não dão resultado imediato 

como a maquiagem. Eles prometem agir em, pelo menos, 30 dias. 

Quer um final feliz permanente para as sobrancelhas? Em vez de maquiagem, 

vale partir para um tratamento. “É possível tingi-la, aplicar hena nos pelos ou 

fazer a dermopigmentação, uma espécie de tatuagem na pele que imita os fios, 

disfarçando imperfeições”. 

 



 

 

Um dos maiores problemas que os iniciantes em micropigmentação e 

microblading enfrentam é perder aquelas linhas de marcação do design, feitas 

com linha e lápis. Você desenha um fio, limpa o excesso de pigmento ou 

borrado, perde toda a marcação e começa de novo... Muitas pessoas chegam 

a fazer a micropigmentação sem marcação, o que é péssimo, pois fica feio, 

torto, perde-se todo o design das sobrancelhas. Então como não perder a 

marcação no microblading e micropigmentação? Listamos o passo a passo 

para você arrasar na micropigmentação ou microblading, sem perder o design: 

Limpe as linhas com cotonete e demaquilante, deixando apenas o contorno das 

sobrancelhas. Dê uma esculpida no desenho e arredonde o PMA, para não 

ficar aquele aspecto de “quina”. Com a pessoa sentada, avalie se as 

sobrancelhas ficaram equilibradas. 

Use uma tesourinha primeiro e apare os fios rente à marcação. Depois com 

pinças ou linha, o que for o seu método, retire os fios que estão fora do 

contorno. Cuidado para não cavar 

Reforce o desenho antes do anestésico ou da micropigmentação. Com o lápis 

dermatográfico preto, estique a pele da pessoa e reforce bem todo o contorno 

da sobrancelha. 

 

Esculpa novamente, pode até usar um microbrush daqueles de dentista para 

acertar os detalhes do contorno. Peça para a pessoa sentar e avalie mais uma 

vez se as sobrancelhas estão perfeitas e corrija o que precisar.  

http://kohlacademia.com.br/cursos/curso-hibrido-2-em-1-tebori-e-dermografo
http://kohlacademia.com.br/cursos/curso-hibrido-2-em-1-tebori-e-dermografo
http://kohlacademia.com.br/estudio-studio-de-design-de-sobrancelhas


Com um pedaço de plástico-filme ou mesmo um saquinho para sorvete tipo 

sacolé / geladinho, cubra as sobrancelhas. Deixe assim por 15 minutos. 

Retire o plástico e limpe em volta das sobrancelhas com um algodão. Pode 

também batê-lo de leve nas sobrancelhas caso tenha algo nelas. 

Há profissionais que ainda pintam em volta das sobrancelhas com lápis 

dermatográfico branco e não sair do contorno marcado. Pode ser uma opção 

que dá mais segurança. 

Uma alternativa bacana é traçar alguns fios com lápis dermatográfico preto e 

usar como guia durante o trabalho. 

É interessante manter a linha por perto durante a execução, assim pode marcar 

novamente se estiver com dúvidas. 

Uma questão fundamental para manter a marcação é evitar a limpeza 

excessiva dos pigmentos durante a micropigmentação ou microblading. Muito 

importante fazer um trabalho limpo! Não se deve melar o dermógrafo ou tebori 

no batoque, usa-se um pouquinho apenas de pigmento, de maneira que você 

enxergue a ponta da agulha e veja o pigmento saindo na pele.  

Outra coisa que ajuda muito a manter a marcação é desenhar primeiro um 

esboço da sobrancelha, o esqueleto com os fios maiores e só então fazer o 

acabamento. 

O mais importante: regule a ponteira do seu dermógrafo ou tebori, não importa 

qual seja – Easy Click ou separada – de modo que fique de 2 mm a 3 mm de 

agulha para fora. Jamais encoste a biqueira na pele, é isso que causa o 

borrado, pois acaba soltando muito pigmento. Sempre precisa ter um espaço 

entre a ponteira e a pele. 

A micropigmentação é feita apenas na primeira camada da pele, por isso o que 

importa é o quanto de agulha vai entrar! Essa camada tem de 1 mm a 2mm, 

depende da pele: fina, com mais colágeno, idosa... Treine bastante e descubra 

qual medida te atende melhor, mas costuma ser de 1 a 1,5 mm que se deixa 

entrar de agulha. 

Por fim, atente-se à textura do pigmento. Se for muito líquido, ele vaza mais e 

acaba sujando. Aí você tem que ir testando de acordo com as agulhas e 

lâminas que utiliza. De todos os modos, com um espaço maior de agulha para 

fora, sem encostar a ponta do dermógrafo ou tebori na pele, você consegue 

controlar melhor a quantidade que sai de pigmento. 

 

http://kohlacademia.com.br/post-qual-o-melhor-pigmento-para-microblading-e-micropigmentacao
http://kohlacademia.com.br/post-laminas-para-tebori-diferencas-entre-laminas-no-microblading
http://kohlacademia.com.br/post-laminas-para-tebori-diferencas-entre-laminas-no-microblading


 

 

Técnica da sobrancelha fio a fio 

 

 Como é feita? De maneira muito simples! Esta técnica consiste na 

micropigmentação da pele, de maneira superficial, com um aparelho em forma 

de caneta. A  micropigmentação consiste em pigmentar (tonalizar) a epiderme, 

camada mais superficial da pele. 

 

Para utilizar a técnica o profissional deverá estar atento a tonalidade de pele da 

sua cliente, a espessura do fio e o formato da sobrancelha. Cada ser humano é 

único, com proporções específicas e diferenciadas. 

Esta técnica é bastante utilizada para quem tem a sobrancelha muito falhada, 

ou muito clara, para quem busca um novo formato e também para restauração 

ocasionada por acidentes. Sendo tonalizado um fio por vez, o aspecto fica bem 

próximo ao natural. 

 

Por ser feita na camada superficial da pele a sobrancelha fio a fio é diferente da 

maquiagem definitiva. Em média pode durar até 01 ano ou mais dependendo 

do tipo de pele e cuidados aplicados. 

Para realizar o procedimento é necessário em torno de uma ou duas horas. 

Veja como é realizado o procedimento: 

 

 



 

 

Você fará uma avaliação inicial. 

Utilizando uma pinça e tesoura a sobrancelha é delineada formando uma 

simetria entre os dois lados. 

O profissional fará a escolha da cor do pigmento e formato de acordo com o 

seu rosto. 

É feito um desenho com lápis sobre a sobrancelha, delimitando o traçado . 

Aprovado pela cliente o design, é aplicado um anestésico. 

Com o equipamento apropriado é iniciado o procedimento, seguindo sempre o 

sentido natural dos fios. 

 

Normalmente uma única sessão é o suficiente. Não é necessário fazer 

manutenção, caso a cliente queira um reforço, passados 30 a 45 dias da 

aplicação poderá ser feito retoque. 

Alguns cuidados são recomendados: 

Busque por profissionais qualificados, especialistas em design com referências. 

Deixe bem claro para o profissional o resultado esperado. 

Procure locais especializados nesta técnica, nos centros profissionais os 

certificados do profissional estarão bem visíveis. 

Verifique as condições dos equipamentos e produtos utilizados. 

Preste atenção na higiene do local. 

 

Embora a técnica da sobrancelha fio a fio seja um procedimento rápido e não 

atinja as camadas mais profundas da pele, em algumas circunstâncias seu uso 

não é recomendado como por exemplo: 

Gestantes. 



Lactantes. 

Portadores de vitiligo. 

Pessoas com extrema sensibilidade ou com quadros graves de alergias. 

Indivíduo com anemia. 

Os pacientes portadores de diabetes devem consultar orientação médica. 

Os preços variam de região para região, ocorrendo variação de valores para 

pagamentos à vista ou a prazo. Desconfie de valores muito baixos e fique 

atenta nas promoções oferecidas. 

Cuidados pós procedimento 

Após ter feito a técnica da sobrancelha fio a fio, alguns cuidados são 

necessários: 

Siga todas as orientações do profissional. 

Utilize a pomada recomendada, ela irá auxiliar no processo de cicatrização. 

Evite lavar o local logo após o procedimento. 

Fuja do sol. 

Não coce nem retire as casquinhas que se formarão, elas fazem parte do 

processo. 

Piscina ou sauna, nem pensar! 

Não utilize maquiagem. 

Como escolher o tom certo? 

Caso esteja se perguntando como você poderá saber qual é a cor indicada 

para a sua tonalidade de pele, não se preocupe! 

O profissional que irá realizar o procedimento ficará encarregado desta parte. 

Ele fará o estudo do tom da sua pele, cor do cabelo e espessura do fio da 

sobrancelha. Normalmente é utilizado mais de um tom, para que fique com 

aspecto mais natural. 

https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/lactantes


Nos primeiros dias a cor ficará mais escura, não se assuste, é perfeitamente 

normal! Com o passar do tempo a pigmentação vai perdendo a intensidade, 

resultando num aspecto bem próximo ao original. 

Um olhar marcante e hipnotizante emoldurado por uma sobrancelha perfeita é 

possível com a técnica revolucionária da sobrancelha fio a fio. 

A micropigmentação é um procedimento estético também conhecido como 

maquiagem definitiva, sobrancelha definitiva entre outras denominações 

comerciais. Ela pode ser utilizada para corrigir imperfeições, valorizar o rosto e 

suas expressões faciais.  Consiste em desenhar a sobrancelha através da 

implantação de pigmento na derme por meio de um aparelho elétrico chamado 

dermógrafo ou utilizando-se um indutor manual denominado tebori na técnica 

de microblading. 

 

 

 

 

Onde Pode Ser Feita? 

Existe uma variedade de locais em que a micropigmentação pode ser 

realizada. A maioria das pessoas utiliza essa técnica nas sobrancelhas para 

corrigir falhas, dar forma ou aumentar a expressividade do rosto. O 

procedimento também pode ser realizado nos olhos, lábios, mamilos e, 

inclusive, para correção estética de estrias, cicatrizes e manchas na pele. 

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Esquerda_revolucion%C3%A1ria


Como é Feito o Procedimento? 

No caso das sobrancelhas, inicialmente o profissional irá fazer uma marcação 

com lápis, para que a cliente tenha uma ideia do resultado final. Em seguida, é 

aplicada uma pomada anestésica no local de forma a reduzir o desconforto. 

Através de conjunto de agulhas em formato de lâmina, o pigmento é inserido 

na camada superficial da pele, vale ressaltar que todos os materiais utilizados 

são esterilizados ou descartáveis. 

 

 

 

 

Ter as sobrancelhas micropigmentadas é uma libertação, seja para quem usa 

lápis, sombra ou henna, abandonar essa dependência e a preocupação com 

retoque o tempo todo não tem preço.  Receber um elogio então, eleva nossa 

autoestima às alturas.   



Apesar da transformação que proporciona, ainda existem muitas dúvidas, 

verdades e mitos sobre esse assunto e para você que quer conhecer melhor 

essa técnica, queremos esclarecer algumas delas. 

 

Onde Pode Ser Feita? 

Existe uma variedade de locais em que a micropigmentação pode ser 

realizada. A maioria das pessoas utiliza essa técnica nas sobrancelhas para 

corrigir falhas, dar forma ou aumentar a expressividade do rosto. O 

procedimento também pode ser realizado nos olhos, lábios, mamilos e, 

inclusive, para correção estética de estrias, cicatrizes e manchas na pele. 

 

Como é Feito o Procedimento? 

No caso das sobrancelhas, inicialmente o profissional irá fazer uma marcação 

com lápis, para que a cliente tenha uma ideia do resultado final. Em seguida, é 

aplicada uma pomada anestésica no local de forma a reduzir o desconforto. 

Através de conjunto de agulhas em formato de lâmina, o pigmento é inserido 

na camada superficial da pele, vale ressaltar que todos os materiais utilizados 

são esterilizados ou descartáveis. 

 

Visando um resultado mais natural para as sobrancelhas, a técnica fio a fio 

pode ser utilizada. Nessa técnica, cada fio é desenhado isoladamente, 

considerando a cor e o desenho natural da sobrancelha da cliente. Ela é ideal 

para preencher falhas e dar forma às sobrancelhas. 

Outra técnica muito utilizada é o esfumado, em que o efeito final é parecido 

com o da maquiagem ao passar sombra. O esfumado dá mais volume e 

intensidade de cor nas sobrancelhas, podendo ser usados em sobrancelhas de 

médio volume. 

 

É um Procedimento Definitivo ou Temporário? 

Diferentemente da tatuagem ou das maquiagens definitivas de antigamente, a 

micropigmentação é temporária. A penetração do pigmento é feita numa 

camada mais superficial da pele, o que faz, após algum tempo, a coloração se 

perder. Além disso, muitos confudem com a henna, que é apenas uma tintura 

aplicada sobre pele, sem penetração com agulhas, o que deixa sua duração 

muito menor que da micropigmentação, em torno de 15 dias. 



O procedimento tem duração média de 1 a 2 anos, podendo ser retocado após 

esse tempo. Geralmente, pigmentos mais claros tendem a durar menos que os 

mais escuros. 

 

Como Ficará a Cor? 

Aproximadamente nos primeiros 30 dias após o procedimento, a cor resultante 

da micropigmentação é um pouco mais escura do que o resultado final, devido 

ao processo de cicatrização. Após esse período, a cor da sobrancelha irá 

clarear e permanecer no tom adequado à cor do pelo e da pele da cliente. 

Qualquer um Pode Fazer a Micropigmentação? 

Apesar de ser um procedimento muito simples e seguro, existem algumas 

restrições. É recomendado que pessoas que possuem algum tipo de alergia, 

sensibilidade maior ao pigmento ou a qualquer material utilizado durante a 

micropigmentação não a realizem. 

Além disso, pessoas com tendência a formar queloides (cicatrização exagerada 

na pele) ou que estão sob alguns tratamentos médicos devem ter maior 

cuidado. Nesses casos específicos, uma avaliação prévia e autorização por um 

médico podem ser necessárias. 

 

Recuperação e Cuidados Após o Procedimento 

 

O processo de cicatrização dura até 30 dias após o procedimento, apenas após 

esse tempo qualquer profissional poderá realizar outro procedimento na pele 

na região das sobrancelhas, é quando obtém-se o resultado final do trabalho.  

O sucesso do procedimento depende do profissional e do cliente, que deve 

seguir as orientações e cuidados no período de cicatrização.   

Na cicatrização, a pele começa a reagir como resposta de proteção. Em alguns 

casos, geralmente quando é a primeira vez que se faz o procedimento e pelo 

fato de cada pessoa reagir de maneira particular à cicatrização de ferimentos, a 

pele pode não absorver o pigmento totalmente expulsando-o como um 

mecanismo de proteção.  É quando se faz necessário o retoque após o período 

de cicatrização e o profissional pode reforçar os pontos onde o pigmento não 

fixou e contar com uma reação menos intensa do nosso organismo, 

absorvendo melhor o pigmento. 

 

Devo ter cuidados especiais depois do procedimento? 



Nos dias seguintes à aplicação da micropigmentação, utilize a pomada Trok N 

ou outra indicada pelo profissional que realizou o procedimento, esta vai ajudar 

na cicatrização. Além disso, evite lavar o local após a sessão, bem como 

utilizar água quente ou se expor excessivamente à luz solar e não frequentar 

saunas e piscinas, não fazer limpeza de pele na região das sobrancelhas e não 

passar maquiagem. 

Fiz a pigmentação e está com casquinhas. Posso remover? 

Não. Após a micropigmentação a região pode ficar sensível e coçar, mas é 

preciso se controlar para evitar falhas na pigmentação. Uma das grandes 

dúvidas sobre a maquiagem definitiva é o aparecimento dessas casquinhas 

logo após o procedimento, mas estas fazem parte da cicatrização e não devem 

ser retiradas. Elas irão cair naturalmente. 

Como fica o aspecto da sobrancelha após a micropigmentação? 

Nos primeiros dias a cor ficará mais intensa. Todavia, em até 30 dias após a 

aplicação a cor perde a intensidade e semelhante à tatuagem, o excesso de 

pigmento na parte exterior da derme desaparece. Assim o aspecto fica natural 

e a tonalidade da sobrancelha se adéqua à cor desejada, em sintonia com a 

cor da pele. 

A técnica fio a fio desenha individualmente, cada fio da sobrancelha. Pois seu 

objetivo é deixar a sobrancelha super realista, de modo que o fio desenhado se 

misture ao natural, sem ser percebido. Uma dúvida freqüente é se após a 

micropigmentação a sobrancelha ficará com aspecto natural ou com tonalidade 

forte.   

Os pelinhos vão continuar crescendo após a micropigmentação?  Algumas 

pessoas pensam que nunca mais precisarão fazer o design de sobrancelhas, 

por acreditarem que na micropigmentação ocorre a raspagem dos pelos.  Isso 

é um mito, uma vez que ao fazer o design, os excessos de pelos das 

sobrancelhas são apenas aparados nos locais permitidos para atingir o formato 

ideal e adequado ao rosto da pessoa. Em seguida, a micropigmentação é 

realizada de forma a preencher ou desenhar o contorno da sua sobrancelha em 

conjunto com seus pelos naturais.  Dessa forma, os pelos naturais continuarão 

crescendo e a pessoa precisará do design de sobrancelhas novamente. 

Não se esqueça de sempre buscar um profissional qualificado, com boas 

referências. A micropigmentação feita por uma pessoa com conhecimentos e 

materiais adequados é a diferença para se obter um ótimo resultado final. 


