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INTRODUCAO

Por definicdo, necropsia (do grego nekros = cadaver; opsis = vista) significa a
abertura e a inspecdo detalhada e metddica das cavidades e 6rgdos do animal
morto com 0 objetivo de determinar a respectiva causa mortis. A morte se
caracteriza por fenbmenos organicos que se exteriorizam rapidamente. A cessacao
dos movimentos respiratorios, a parada do coracdo, a perda da consciéncia e da
mobilidade voluntaria, bem como o desaparecimento da reacéo reflexa de estimulos,
sao sinais imediatos da morte. O algor mortis, o rigor mortis, o livor mortis, as
alteracbes oculares, a coagulacdo do sangue, a autdlise e a putrefacdo sao
modificacdes que aparecem no corpo do animal, algum tempo apds a sua morte, e
sdo denominados de alteracbes cadavéricas. Esses processos sdo esquematizados

nas seguintes fases:

« fase da rigidez cadavérica;

« fase dos livores ou manchas cadavéricas;
» fase gasosa;

- fase da coliquacgao;

- fase da esqueletizacao.

As trés ultimas ja sao de carater putrefativo. O algor mortis, isto €, o esfriamento do
cadaver, se instala 1 a 24 horas ap6s a morte; o rigor mortis aparece mais ou menos
3 a 6 horas depois da morte e dura aproximadamente 24 horas, desaparecendo
guando surgem os primeiros sinais de putrefacdo. Esse fenbmeno surge primeiro
nas palpebras, depois nos maxilares, logo apds no pescoco e finalmente nos demais

musculos do corpo.

O desaparecimento da rigidez se da na mesma ordem em que se instala; o livor
mortis se caracteriza pelo surgimento de manchas violaceas que se localizam nas
regides de declive e faltam nas regides em que o corpo se apdia. Sao de forma e

tamanho variaveis e bem perceptiveis. Os érgdos comprometidos por essa alteracao
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cadavérica sdao, em geral, aqueles que ficam do lado em que o animal jaz. A
opacidade da coérnea, a retracdo do globo ocular, por evaporagédo de liquidos, e o
seu fechamento, pela rigidez nos musculos palpebrais, sdo as alteracdes do olho

que ocorrem apds a morte.

A decomposicao cadavérica € caracterizada por uma série de fenémenos, tais como
manchas da putrefacdo, timpanismo ou meteorismo da putrefacdo, enfisema da
putrefacdo, maceracdo e odor. Todos decorrentes da invasdo e da difusdo de
germes (bactérias) da putrefacdo pelo corpo, quase sempre de origem intestinal; dai
o inicio dos processos putrefativos na cavidade abdominal. As manchas da
putrefacdo sdo de cor verde ou azuladas e irregulares; aparecem na pele e nos
orgdos em contato com os intestinos. A cor verde é devida a sulfametaemoglobina,
formada pela acdo do &cido sulfarico, que surge das fermentacdes bacterianas
sobre a hemoglobina.

O timpanismo da putrefacdo € uma distensdo por gases que ocorre nas cavidades
gastrointestinais e € responsavel pelo crescimento do abdémen e pela abertura dos
membros, observados nos cadaveres, muitas horas apdés a morte. O enfisema
cadavérico é o aparecimento de pequenas bolhas gasosas no tecido conjuntivo
subcutaneo, sob as capsulas do figado, do baco e de outros 6rgaos. A maceracao
da mucosa digestiva é um desprendimento das respectivas mucosas e 0
pseudoprolapso retal. O odor da putrefacdo € por acdo da cadaverina e € mais um

sinal de decomposicao cadavérica.
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1- MATERIAL UTILIZADO NA NECROPSIA

Nunca se deve utilizar um nimero excessivo de instrumentos nas necropsias. Usar,
apenas, 0s estritamente necessarios. Tratando-se de necropsia de animais de
laboratério convencionais (pequenos roedores e coelho), o material geralmente

indispensavel € o seguinte:

* cabo de bisturi;

* lamina de bisturi;

* tesoura reta e ponta fina;

* pinca de disseccao dente-de-rato;
* pinca de dissecgao lisa;

* gaze em compressas.

O tamanho dos instrumentos varia de acordo com o tamanho da espécie. Quando
fazemos uma necropsia em espécies de médio e grande porte, a esses

instrumentos, devem ser juntadas as seguintes pecas:
« faca de agougue, em numero de duas;

« fuzil, a ser utilizado no afiamento das facas;

* martelo com cabo em gancho;

* serra elétrica ou articulada;

« tabua retangular ou quadrada, com 80 cm aproximadamente, para se colocar as

visceras e facilitar o exame das mesmas.

Uma bandeja deve ser utilizada para se colocar os instrumentos empregados na
necropsia, tomando-se cuidado para ndo deixa-los dentro ou sobre o animal e,
assim, provocar acidentes. E fundamental que o operador, como também o seu

auxiliar, estejam devidamente paramentados, usando jaleco, mascara, gorro e luvas
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cirirgicas descartaveis. O emprego de luvas grossas de borracha é mais
recomendado quando sdo necropsias dos animais de médio e grande porte para

evitar que se rasguem com facilidade.

Além disso, elas devem, sempre que possivel, ser revestidas de luvas de linho ou
algodao, cuja finalidade é tornar os 6rgdos e o instrumental menos escorregadio e
proteger, as de borracha, contra eventuais cortes. O local da realizacdo da necropsia
deve ser, preferencialmente, em uma sala propria para esse fim, devidamente
iluminada e ventilada. Quando se trata da necropsia de primatas ndo-humanos do
Velho Mundo, ou de qualquer outra espécie que potencialmente possua risco de
contaminacdo para o operador ou para 0 meio ambiente, a mesma deve ser

realizada em uma capela de fluxo laminar.
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2- METODOLOGIA

E fundamental que um médico veterinario seja responsavel pelas necropsias,
embora um técnico bem treinado possa também realiza-las sob a supervisdo do
primeiro. Da mesma forma, € essencial ter conhecimento do histérico do animal
antes de iniciar uma necropsia. Evidente que informacdes sobre o animal, como
espécie, linhagem, sexo, idade, peso, cor da pelagem, nimero e setor de origem ou
experimento em que foi utilizado, sdo importantes e devem ser registradas em

formulario proprio.

Esse histérico consiste basicamente dos dados relativos ao seu comportamento,
sintomatologia, caracteristicas ambientais do local onde era mantido e do
experimento em que foi utilizado. Muitas vezes, em virtude da comparacdo do
histérico do animal com os achados de necropsia se consegue estabelecer um

diagnostico.

Deve-se sempre ter em mente que exames complementares podem ser necessarios,
uma vez que a avaliacdo macroscopica, muitas vezes, € incapaz de detectar todas
as lesbes. Para isso, recomenda-se que estejam a disposi¢cdo, durante uma
necropsia, 0s materiais utilizados para exames histopatolégico, bacteriolégico,
parasitoldgico e bioquimico. Iniciamos a pratica da necropsia com 0 exame externo

do cadaver.

Nesse exame, sdo observadas as alteracdes cadavéricas, o estado de nutricdo do
animal e as alteracfes encontradas na pele e nos orificios naturais. A observacéo
das alteracbes cadavéricas nos permite estimar o tempo entre a morte e a
necropsia; o estado de nutricdo do cadaver da indicacdes muito Uteis ao diagndstico
anatomopatoldgico; um bom estado nutricional sugere uma morte por doenca
infecciosa aguda, intoxicacdo aguda ou traumatismo; os estados caquéticos indicam
doencas infecciosas cronicas, certas verminoses, senilidade, doencas organicas de
evolugéo lenta (cancer etc.). A pele e os pélos devem ser examinados em toda a
superficie cutdnea. Pele pdlida indica anemias, ao passo que amarelada indica

ictericias. Hemorragias e ulceracdes devem ser investigadas. Pélos luzidios indicam
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doencas agudas enquanto os opacos indicam doencas cronicas. Presenca de
alopécia localizada é comum em processos cicatriciais; quando difusa, sugere sarna,

e circular, tinhas.

A boca é o primeiro orificio natural a ser examinado. S&o inspecionados as
gengivas, os labios, a mucosa das bochechas, o céu da boca e a lingua. Segue-se
com a cavidade nasal, os olhos, o conduto auditivo, o orificio anal, o aparelho genital
masculino e feminino e as mamas. Todas as alteragcdes encontradas, tais como
ictericia, aftas, tumoracdes, corrimentos, secrecfes, dentre outras, devem ser
registradas e devidamente investigadas. O proximo passo é a abertura propriamente

dita do cadaver.

Dependendo do porte do animal, pode-se fixa-lo a mesa de necropsia adequada a
espécie. Em decubito dorsal e distendido, expde-se toda a regido ventral do animal.
Promove-se a incisao longitudinal da pele sobre a linha mediana, desde a regiao
mandibular até a sinfise pubiana. A pele é rebatida apds divulsdo e sua textura,
guantidade de tecido adiposo subcutaneo e a cor dos tecidos séo relevantes dados

a serem registrados.

A partir desse momento, deve-se optar pela abertura inicial da cavidade abdominal
ou da cavidade toracica e nunca das duas simultaneamente. ISso porque, na
eventualidade da existéncia de liquido, seja em uma, seja em outra cavidade, o
mesmo pode transvazar de uma cavidade para outra, confundindo o operador sob a

real origem do liquido.

Ao se optar pela cavidade abdominal, a musculatura abdominal é incisada, também
sobre a linha média, ou linha alba, desde a altura da cartilagem xiféide até a sinfise
pubiana. A seguir, a mesma é seccionada ao longo da linha da ultima vértebra,
tomando-se cuidado para ndo lesar os Orgdos abdominais. Desse modo, a
musculatura abdominal pode ser rebatida lateralmente e podem ser observados a
cor e a posicdo dos o6rgados abdominais, distensdo intestinal, quantidade e

caracteristicas do fluido peritoneal.

Por sua vez, a exposicdo dos 6rgaos toracicos € possivel, com a abertura da

cavidade, sendo promovida por seccOes laterais do gradil costal, sobre as

8
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articulacdes costocondrais e, apds seccao do diafragma, pode-se rebater ou retirar o
plastrdo. Junto do plastrdo esternal, observa-se o timo, localizado préximo a base do

coracéao.

Descreveremos agora como remover as visceras, porém ndo faremos descrices
dos métodos de exame dos aparelhos e sistemas, pois fogem ao objetivo deste
capitulo. Deve-se iniciar a remocao das visceras, seccionando-se 0 pavimento da
cavidade bucal junto da face interna da asa da mandibula. Apds desarticulacéo dos
0ssos hiodides, a lingua € exposta para que, com o auxilio de uma pinca, seja

removida no conjunto lingua-eséfago-traquéia-pulméao-coragéo.

O diafragma € seccionado, circundando-se toda sua periferia. A disseccdo para
retirada dos 6rgdos é completada pela seccdo dos ligamentos mediastinicos e
dorsais do abdémen até as proximidades da pelve, e a remog¢do do conjunto de
orgaos € obtida ap6s seccao do reto. Os 6rgdos do sistema urogenital sdo entédo

seccionados separadamente.

A inspecdo do sistema nervoso central ndo € uma conduta comum durante a
necropsia de animais de laboratério. Porém, se ha historia clinica que sugira
gualquer anormalidade nessa area, ela deve ser inspecionada. As pequenas
espécies de roedores permitem que, apos o rebatimento da pele da cabeca, o cranio

seja seccionado com o auxilio de tesoura.

Dessa forma, e apés incisdo de sua parte posterior e de ligamentos da base da
cavidade cranial, o cérebro pode ser facilmente removido. Para colheita da medula
espinhal, o animal deve ser mantido em decubito ventral e em seguida faz-se a
disseccédo da pele e musculatura dorsais, desde a regido occipital até o 0sso sacro;
dai, seccionam-se as raizes espinhais e as duas extremidades do arco neural, 0 que
permite sua retirada por tracdo. Da mesma forma, o sistema musculo-esquelético,
assim como outros 6rgaos, s6 é examinado detalhadamente se apresentar alguma

anomalia.



INTRODUCAO A TECNICAS DE NECROPSIA E ANATOMIA

3- COLHEITA DE MATERIAL

Varias técnicas sdo empregadas para colheita de material em uma necropsia,

dependendo do objetivo da investigagdo. As mais comuns S&o:
COLHEITA DE MATERIAL PARA EXAME ANATOMOPATOLOGICO

O fragmento do espécime a ser coletado deve ter de 0,5 cm a 1,0 cm de espessura
e contemplar o seio de leséo, os limites das mesmas com o tecido normal e as areas

aparentemente normais, circunvizinhas a lesao.

A solucao fixadora é, geralmente, a formalina constituida de solucdo de formol a
10% ou 20%. Porém, como o acido férmico € uma impureza nociva a fixacdo dos
tecidos, sugere-se a neutralizacdo do mesmo, através do uso de carbonato de calcio
ou da formalina tamponada (pH 7), cuja férmula é a seguinte: Formaldeido 100 ml
Agua Destilada 900 ml Fosfato Sédio Monobasico 4,0 g Fosfato Sédio Dibasico 12,3
g O frasco receptor devera ser de boca larga, para evitar eventuais compressdes
dos tecidos, e de tamanho suficiente para acondicionar a peca e a quantidade de
solucao fixadora que é de, aproximadamente, 15 vezes superior ao volume da peca.
Alguns tecidos podem flutuar no fixador (pulmdes normais e medula éssea normal,
por exemplo); nesses casos, coloca-se um chumaco de algoddo ou gaze sobre os
mesmos, de modo que haja sua imersdo na solucéo fixadora. A identificacdo do
material deve estar rotulada no frasco e o seu transporte deve ser com cuidado para

evitar o extravio ou a quebra do mesmo.
COLHEITA DE MATERIAL PARA EXAME PARASITOLOGICO

No exame de ectoparasitos — as sarnas Sao as mais comuns nos animais de
laboratério —, procede-se da seguinte forma: com uma cureta ou um escalpelo,
raspam-se até sangrarem (sem chegar a hemorragia franca) os bordos de diversos

pontos cutaneos afetados; se possivel, os recentemente inflamados.

Os raspados séo recolhidos em tubo de hemaolise ou em outro recipiente que possa
ser fechado hermeticamente. Em seguida, remeter o espécime ao laboratério, sendo

dispensado qualquer conservador. Pode-se, ainda, obter um fragmento
10



INTRODUCAO A TECNICAS DE NECROPSIA E ANATOMIA

representativo da lesé@o e envia-lo, em solucéo fixadora de formol, para analise. No
exame de endoparasitos, 0 material pode ser coletado diretamente dos intestinos do
animal durante a necropsia, colocados em frascos ou placas de Petri com solugéo

de salina e encaminhados imediatamente para o laboratorio.

Os cuidados com a identificacdo e o transporte do material também devem ser

observados.

COLHEITA DE MATERIAL PARA EXAME BACTERIOLOGICO

Este procedimento deve ser feito antes de qualquer interferéncia sobre o 6rgao e
sob condicdes de total assepsia, para a qual utiliza-se alcool 70°, ou outra solu¢ao
anti-séptica, e todos os instrumentos necessarios deverdo estar estéreis. Sangue,
tecidos e também secre¢bes sao utilizados para identificacdo de bactérias. O
material deve ser remetido rapidamente ao laboratorio, acondicionado de maneira a

conserva-lo fresco, ou seja, refrigerado.

11
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4- TANATOLOGIA

Tanatologia é o estudo cientifico da morte. Ele investiga os mecanismos e aspectos
forenses da morte, tais como mudancas corporais que acompanham o periodo apés
a morte, bem como os aspectos sociais e legais mais amplos. E, principalmente, um

estudo interdisciplinar.

A palavra é derivada de Tanato (em grego, 8davartog: "morte"), deus da mitologia
grega que personificava a morte, mais o0 sufixologia, que deriva do
grego legein (Aoyia: "falar") e significa estudo.

O estudo da morte tem varios ramos e aplicacdes, atualmente vem se destacando
na area policial e juridica, com os trabalhos do tanatologista policial e do médico
legista, que vem ganhando mais notoriedade na atualidade por conta dos casos de

homicidios de grande repercusséo que esta ciéncia vem ajudando a desvendar.

O termo Tanatologista Policial € um conceito moderno e pouco conhecido, mas que
vem ganhando for¢ca devido a especializacdo desses profissionais, grandes aliados

dos médicos legistas.

TANATOLOGIA POLICIAL

Tanatologista Policial é o profissional de nivel superior com formacdo em qualquer
area de conhecimento, aprovado em concurso publico para integrar o quadro de
carreiras da policia judiciaria. Este € responsavel dentre outras atribuicdes, por
breve observacdo do local da morte e cena do crime, das condicbes em que se
encontra o cadaver, breve apontamento das informacfes acerca das circunstancias
da morte, pelo transporte e guarda do corpo do local da morte até o Instituto de
Medicina Legal, recebimento e guarda do cadaver no laboratorio de tanatologia e
consequente realizagcdo do exame tanatologico “necroscopico”, sob supervisao
direta do Médico Perito Legista. E papel também, do Tanatologista Policial,
estabelecer um canal de ligacao, repassando fotografias e informacbes coletadas
através das oitivas realizadas a terceiros no local da morte e cena do crime ao

Médico Perito Legista. Para que este possa compreender amplamente a dinamica
12


https://pt.wikipedia.org/wiki/Morte
https://pt.wikipedia.org/wiki/T%C3%A2nato
https://pt.wikipedia.org/wiki/Logia

INTRODUCAO A TECNICAS DE NECROPSIA E ANATOMIA

dos fatos. Contribuindo por sua vez com a confec¢cdo de um laudo pericial mais
fidedigno.

No Instituto Médico Legal ele é o responsavel por corroborar com o Médico Perito
Legista na identificacdo da causa de morte, executando atividades complementares
na area de anatomo-patologia, abrangendo a realiza¢cédo de necropsia, dissecacao e

exumacao de cadaveres, sob a supervisado direta do Médico Perito Legista.

TANATOLOGIA MEDICO-LEGAL

A tanatologia médico-legal é a parte da Medicina Legal que estuda a morte, ou

melhor, as suas causas, debrucando-se para tanto, sobre o morto, e as suas
repercussdes na esfera juridico-social®l. O entendimento de que o cadaver guarda
valiosas informacfes sobre sua morte, tais como causa, momento, circunstancia e,
até mesmo, motivacdo e autoria, € fundamento para a tanatologia médico-legal,
visivel no ditado "o cadaver fala". Um dos objetivos principais da tanatologia médico-
legal, portanto, é estabelecer o diagnéstico da causa da morte, que no campo
juridico busca a determinacdo das hipéteses de homicidio, suicidio ou acidente. O
meédico-legista realiza este estudo detalhado e atento de "leitura" do cadaver por
meio da autopsia. Porém, para uma analise certeira e confiavel juridicamente, ndo
se deve deter apenas ao exame do corpo, mas ainda ao resultado da inspecao do

local de morte, realizada pela pericia criminal.

HISTORIA

Em 1903, o cientista russo Elie Metchnikoff, que era famoso por seu trabalho

em microbiologia e a descoberta de fagocitose, defendeu que, sem uma atencao
sistematica a morte, ciéncias da vida ndo estariam completas. Por meio desse
argumento, Metchnikoff apelou a criacdo de uma disciplina cientifica dedicada ao
estudo da morte. Ele argumentou que 0s que estavam morrendo tinham poucos ou

nenhum recurso para a experiéncia de morrer e que um estudo académico iria
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ajudar aqueles que enfrentam a morte a ter uma melhor compreensao do fendbmeno

e reduzir o medo dela.

Metchnikoff baseou suas ideias para um estudo interdisciplinar sobre o fato de que,
enquanto os estudantes de medicina tiveram seus encontros obrigatorios com
cadaveres por meio de estudos anatdmicos, ndo havia quase nenhuma instrucédo
sobre como cuidar dos moribundos, nem houve qualquer investigacao sobre a morte
incluida no curriculo. Porque somente poucos estudiosos e educadores
concordaram com Metchnikoff, 0 apoio que precisava para a realizacdo de sua

sugestao ndo se materializou ao longo de décadas.

Apos a Segunda Guerra Mundial, o0 mundo foi assombrado com as memdérias das

muitas baixas. Durante aquele periodo de reflexdo, muitos filésofos existenciais
comecaram a considerar as questdes de vida ou morte. Um em especial foi Herman
Feifel, um psicologo americano que € considerado o0 pioneiro de movimentos
contemporéaneos relacionados ao estudo da morte. Feifel quebrou o tabu em
discussodes sobre a morte e 0 morrer com a publicacéo de seu livro "O significado da
morte". Nesse livro, Feifel dissipa mitos detidos por cientistas e profissionais sobre a
morte e a negacdo da sua importancia para o comportamento humano. Ele ganhou
grande atencdo e tornou-se um classico no novo campo, inclusive por conter

contribuicbes de pensadores eminentes, como 0 psiquiatra Carl Gustav Jung, O

tedlogo Paul Tillich e o filésofo Herbert Marcuse. Por meio do significado da morte,

Feifel foi capaz de estabelecer as bases para um campo que viria a ser conhecido

como Tanatologia. O campo era para melhorar a educacao sobre a morte.

No entanto, esse é apenas um dos varios livros importantes na area da Tanatologia.
Outros textos importantes incluem "A experiéncia da morte", de Paul-Louis
Landsberg; as secfes sobre a temporalidade e a morte em "Ser e tempo", de Matrtin
Heidegger; bem como obras de natureza ficcional, como "A morte de Ivan llitch",

de Leo Tolstoi; e "As | lay dying", de William Faulkner.

TANATOLOGIA FORENSE

E a parte da Medicina Legal que estuda a morte e as suas repercussées na esfera

juridico-social.

14
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A morte, na sua acep¢ao mais simples, consiste na cessacao total e irreversivel das

funcdes vitais
Critérios atuais para um diagnostico de morte

A morte atualmente é definida por critérios estabelecidos pelo Conselho Federal de
Medicina (Resolucdo 1480/97) que a considera como sendo a parada total e

irreversivel das atividades encefélicas. E o que se denomina morte encefélica.

Tipos de mortes

Morte natural — é aquela que resulta de uma patologia, pois € natural que um dia

Seé morra.

Morte violenta — € a que resulta de ato praticado por outra pessoa(homicidio), ou
por si mesma (suicidio), ou em razdo de acidentes, sempre existindo

responsabilidade penal a ser apurada.

Morte suspeita: € a que apos investigacao cuidadosa das circunstancias em que o
Obito ocorreu e de seu local, suscita razbes para se suspeitar, de modo

fundamentado, que sua causa tenha sido violenta, e nao natural.
Morte

A morte pode ser:

a) Real ;

b) Aparente - Entendida como um estado do organismo no qual as funcdes vitais se
reduziram a um minimo tal que ddo a impressdo errbnea da morte. Ocorre nas
intoxicagbes graves produzidas por soniferos, nos congelamentos, em obstetricia
guando se pratica a reanimacao dos recém-nascidos aparentemente mortos, que

sofrem de asfixia palida.
Realidade da morte

Fenbmenos cadavéricos ou sinais tanatologicos:
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1. Imediatos.
2. Consecutivos ou mediatos.

3. Transformativos

Fendmenos abidticos imediatos

Perda da consciéncia;

Perda da sensibilidade;

Perda da motilidade e do tono muscular;
Cessacao da respiracéo;

Cessacao da circulacéao;

S T o

Cessacdao de atividade cerebral.

Fenbmenos abidticos consecutivos

1. Desidratacdo cadavérica;

2. Algor mortis ou esfriamento cadaveérico;

3. Livor mortis ou manchas de hipdstase ou livor cadavérico;

4. Rigor mortis ou rigidez cadavérica

Observagao: LAR - livor, algor e rigor

Triade da Morte- Pergunta de Prova

Fendmenos abibéticos consecutivos

6. Algor mortis ou esfriamento cadaveérico.

7. Livor mortis ou manchas de hipdstase ou livor cadavérico.
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8. Rigor mortis ou rigidez cadavérica
Observacgao: LAR - livor, algor e rigor

Triade da Morte- Pergunta de Prova

Fenbmenos abiodticos transformativos

Sinais tardios e divididos em :
a) Destruidores;

b) Conservadores.

Fenbmenos abidticos transformativos destruidores

« Autélise: fendbmenos fermentativos anaerdbicos da célula;

Putrefacdo: decomposicao fermentativa da matéria organica por acao de diversos

germes.

Putrefacao

Marcha da Putrefacao :

Periodo de Coloracdo: sulfometahemoglobina;

Periodo Gasoso: posi¢ao de lutador, circulacdo péstuma de Brouardel;

Periodo Coliquativo: dissolucdo putrida do cadaver, o esqueleto fica coberto por

uma massa de putrilagem, e surge um grande namero de larvas e insetos;
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Periodo de Esqueletizacdo: 0Ssos

Fendmenos abidticos transformativos conservadores

Maceracdo: processo especial de transformacdo do cadaver do feto no utero
materno.Observa-se 0 destacamento de amplos retalhos de tegumentos cutaneos

gue se assemelham a luvas;

Mumificacdo : por meio natural ou artificial. O cadaver, ficando exposto ao ar, em

regides de clima quente e seco, sofrendo acentuado dessecamento;

Saponificacdo ou adipocera: consisténcia untuosa, mole e quebradica, de

tonalidade amarelo-escura, dando uma aparéncia de cera ou sab&o.Solos argilosos,

Umidos.
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5- TECNICAS ANATOMICAS

Técnicas anatdémicas sdo utilizadas para manter pecas anatbmicas conservadas,
pois 0 uso de pegas cadavéricas séo indispensaveis para o ensino, contribuindo com
a melhora das habilidades aplicativas, assimilativas e compreensivas de disciplinas

de anatomia ou histologia. ! Os estudos de morfologia em geral, com a finalidade de

identificacdo ou mesmo classificacdo de espécies, passam pelo ato de preservacao
dos tecidos bioldgicos evitando-se sua decomposi¢cdo por agentes quimicos (acidos
ou enzimas), fisicos (temperatura) e biolégicos (microorganismos, insetos

ou artrépodes). 2 Em pesquisas realizadas pela Faculdade de Medicina Veterinaria

e Zootecnia da Universidade de Sdo Paulo (FMVZ-USP), onde se utilizaram técnicas

apropriadas para as pe¢as em estudo, observou-se que as estruturas biologicas
ficaram intactas e com facil visualizacdo, e o armazenamento destes preparos
anatdémicos passou a ser feito em caixas fechadas sem qualquer tipo de liquido,
onde em alguns casos se tornou desnecessario a utilizacdo de formol, mantendo-se
assim por até 3 anos. ¥ As técnicas anatémicas geralmente sdo usadas em
conjunto, conforme determinados métodos, deste modo uma peca pode ser

conservada com a utilizacdo de duas técnicas ou mais.

Fixacéao

Fixacdo é um processo quimico pelo qual tecidos biolégicos sdo preservados da

decomposicéo ou alteragéo indesejada para fim de exame. A fixagcao cessa qualquer
reacao bioquimica em andamento, e pode também aumentar a resisténcia mecanica
ou a estabilidade dos tecidos tratados. A finalidade da fixacdo € antes de tudo,
preservar uma amostra de material biolégico (tecidos ou células) o mais proximo ao
seu estado natural nos processos de preparacdo do tecido para exame. Para atingir
esta meta, diversas condic6es devem ser normalmente encontradas. O formol é um
tipo de fixador que foi descoberto por Augustin Wilhen V Hoffman (18181 a 1892),
contudo foi J. Blum em 1893 quem popularizou o uso do formol em preparos

anatdmicos de animais.2
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Glicerinacéo

A glicerinacdo é uma técnica anatdémica de preparacdo e conservagao que permite
preservar os tecidos Umidos e ao mesmo tempo sem a imersdo em solucdes
conservadoras. essa técnica teve inicio com o descobrimento da glicerina em 1779,
pelo quimico sueco Karl Wilhelm Scheele (1742-1786). Em 1884 o italiano Carlo
Giacomini prop0s sua utilizacdo em pecas anatdmicas. A publicacdo de Laskowski
(1886) mostrou a eficacia da combinacdo da glicerina com outros compostos
conservantes, o que favoreceu a inclusdo de cadaveres e de pecas com

grandes quantidades de tecido biolc')gico.[§1

Desidratacéao

A desidratacao, também conhecida como reacao de desidratacdo, € aquela reacdo
quimica ou processo fisico-quimico que implica perda de dgua. Em se tratando de

uma reacdo quimica, € aquela que implica perda de pelo menos uma molécula de
agua da molécula reagente. Se tratando de processo fisico-quimico, trata-se da
perda do conteido de &gua presente num material sem alterar a composicdo
molecular do material resultante do processo. Reacdes de desidratacdo sao um

subconjunto de reacdes de eliminacdo. A finalidade desta técnica anatbmica € a de

diminuir a atividade de agua, feito isso € possivel reduzir e até eliminar populacdes

de microorganismos decompositores.

A técnica de desidratacdo, conhecida também por criodesidratacdo, se mostra uma
alternativa eficiente para a conservacao de pecas individuais e de animais inteiros,
pois é desnecessario 0 uso do formol e da glicerina, que sdo técnicas conhecidas
por se obter uma aproximacdo das caracteristicas reais das pecas. Uma
caracteristica inevitavel da técnica de desidratacéo € a contracdo dos tecidos, isto se
da devido a perda total de dgua da peca utilizada, contudo apresenta poucas e
pequenas deformacdes em algumas estruturas devido a retracéo tecidual, fazendo

com que esta técnica seja amplamente utilizada na esfera académica.
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Maceracéo

A maceracdo € o nome dado a uma operacao fisica que consiste em retirar ou

extrair de um corpo, certas substancias que sao consideradas principios ativos.

Esses principios ativos podem ser posteriormente utilizados com certas finalidades,

guer farmacolégicas, quer quimicas. A maceracdo € normalmente feita, moendo

previamente 0 corpo ou substancia a macerar, seguido-se a utilizacdo de
um solvente para extracdo do ou dos principios ativos. O processo ndo leva ao
esgotamento do principio ativo devido a saturacdo do liquido extrator e equilibrio
difusional entre 0 meio extrator e o interior da célula. O liquido extrator mais utilizado

€ o alcool ou misturas hidroalcodlicas.

Taxidermia

Taxidermia é o feito de montar ou reproduzir animais para exibicdo ou estudo.! E a
técnica de preservacdo da forma da pele, planos e tamanho dos animais./2 E usada
para a criacdo de colecdo cientifica ou para fins de exposicdo, bem como uma
importante ferramenta de conservacao, trazendo também uma alternativa de lazer e
cultura para a sociedade. Tem como principal objetivo o resgate de espécimes
descartados, reconstituindo suas caracteristicas fisicas e, as vezes, simulando seu
habitat 0 mais fielmente possivel para que possam ser usados como ferramentas
para educagdo ambiental ou como material didatico. Popularmente o
termo empalhar ja foi usado como sinbnimo de taxidermizar, entretanto, atualmente
nao se usam mais 0s manequins de palha e barro para substituir o corpo dos
animais. Atualmente séo utilizados manequins de poliuretano que possuem toda a
anatomia do animal, além de préteses de olhos, cauda, nariz, orelhas, mandibulas e

lingua.

Plastinacéao

A plastinagdo € o procedimento técnico e moderno da preservagdo de matéria

biol6gica, criado pelo artista e cientista Gunther von Hagens em 1977, e que
21



https://pt.wikipedia.org/wiki/F%C3%ADsica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Subst%C3%A2ncia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Princ%C3%ADpio_ativo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Farmacologia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Solvente
https://pt.wikipedia.org/wiki/Animalia
https://pt.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9cnicas_anat%C3%B4micas#cite_note-6
https://pt.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9cnicas_anat%C3%B4micas#cite_note-7
https://pt.wikipedia.org/wiki/Empalha%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Palha
https://pt.wikipedia.org/wiki/Barro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Poliuretano
https://pt.wikipedia.org/wiki/Artista
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cientista
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gunther_von_Hagens
https://pt.wikipedia.org/wiki/1977

INTRODUCAO A TECNICAS DE NECROPSIA E ANATOMIA

consiste em extrair os liquidos corporais, tais como a agua e os lipidos, através de
métodos quimicos (acetona fria e morna), para substitui-lo por resinas elasticas
de silicone e rigidas epodxicas. Esta técnica tem numerosas vantagens, tanto quanto
a conservacao dos corpos, como na textura, coloragcdo e na aproximagao a coisa
natural, e proporciona uma boa manipulacdo do corpo, sem necessidade de

manutencao.

Técnicas especiais

Diafanizacéo

Injecdo de latex

Injecéo de gelatina

Injecdo de vinilite e corroséo

Técnica de vinilite e corrosdo aplicada em um coracdo canino. Em exposicdo
no MAV/USP.

Injecdo de vinilite seguida de corrosdo é uma técnica anatbmica que consiste no

preenchimento do sistema circulatorio da peca com acetato de vinila onde, em

seguida, é utilizada a técnica de corroséo para se retirar a matéria sobreposta, ou

seja a matéria organica. Esta técnica possuiu eficiéncia no preenchimento dos

sistemas injetados, possibilitando a visualizagcdo das ramificagdes e todo o caminho
do sistema circulatério. A técnica de vinilite seguida de corrosdo além de possuir

baixo custo proporciona um longo periodo de conservacdo, esta mostra ser
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suficiente a necessidade dos alunos quanto o estudo da anatomia, mostrando
estruturas externas e internas dos animais, ndo sendo necessario iniUmeras
substancias e materiais para uso de diferentes técnicas que fariam a mesma

funcgo.l!

Modelo didatico

e

Peca que mostra os planos anatdomicos do cavalo. Em exposi¢cdo no MAV/USP.

Sao brinquedos educacionais que possuem como principal finalidade a de

representar conceitos cientificos. Constata-se que a utilizacdo de modelos didaticos
para a melhor assimilacdo do conteudo por parte do aluno em sala de aula desperta
a curiosidade e maior qualidade no ensino, este método ajuda na compreensao das
informacdes e aproxima os alunos da realidade do tema abordado.® Dentre os

exemplos de modelos didaticos podemos citar: O globo terrestre que € uma

representacdo em escala reduzida do planeta Terra.®! Os planos anatdmicos podem

ser representados por modelos didaticos, como é visto na imagem ao lado, no caso
de um cavalo. Estes planos sdo planos hipotéticos usados para dividir o corpo
usando como referéncia outras estruturas ou locais do corpo de forma a definir a

localizac&o de regides ou a direcado dos movimentos.X2

Disseccao

A disseccdo na area da anatomia humana € o ato de explorar o corpo humano, ou
seja através de cortes possibilitar a visualizagdo anatdmica dos orgaos e regioes
gue existem no corpo humano e assim possibilitar o seu estudo. Através de muitos
estudos de disseccao foi possivel identificar e melhorar a area médica, através de

conhecimentos basicos como a localizacédo de vasos, nervos, 0ssos, musculos, com
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7

suas origens e inser¢cdes. Sem duvida o ato de dissecar € muito importante e
utilizado até hoje nos cursos de medicina. No Brasil ainda hd muita dificuldade em
conseguir cadaveres para o estudo, ja em outros paises como Bolivia, onde residem

e estudam muitos estudantes de medicina brasileiros, ja € mais facil.
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6- ANATOMIA HUMANA

A anatomia humana é a parte da Biologia voltada para o estudo da forma e estrutura
do nosso corpo. Sem ela seria impossivel compreender o funcionamento do

organismo.

A anatomia humana é o campo da Biologia responséavel por estudar a formae a
estrutura do organismo humano, bem como as suas partes. O nome anatomia
origina-se do grego ana, que significa parte, e tomnei, que significa cortar, ou seja,
€ a parte da Biologia que se preocupa com o isolamento de estruturas e seu estudo.

A anatomia utiliza principalmente a técnica conhecida como dissecacdo, que se
baseia na realizacdo de cortes que permitem uma melhor visualizacdo das
estruturas do organismo. Essa pratica € muito realizada atualmente nos cursos da

area da saude, tais como medicina, odontologia e fisioterapia.

— A histéria da Anatomia Humana

Acredita-se que as primeiras dissecacdes em seres humanos tenham acontecido no
século Il a.C. por intermédio de Herdéfilo e Erasistrato em Alexandria.
Posteriormente, a éarea ficou praticamente estagnada, principalmente em

decorréncia da pressao da Igreja, que nao aceitava esse tipo de pesquisa.

Os estudos na é&rea retornaram com maior forca durante o periodo do
Renascimento, destacando-se as obras de Leonardo da Vinci e Andreas
Vesalius. Leonardo da Vinci destacou-se na anatomia por seus espetaculares
desenhos a respeito do corpo humano, os quais preparou por cerca de 15 anos.
Para a realizacdo de desenhos, esse importante artista fez varios estudos,

participando, inclusive, de dissecacodes.

O primeiro livro de atlas de anatomia, o “De Humani Corporis Fabrica”, foi produzido
em 1543 por Vesalius, atualmente considerado o pai da anatomia moderna. Seu
livro quebrou falsos conceitos e contribuiu para um aprofundamento maior na area,

marcando, assim, a fase de estudos modernos sobre a anatomia.
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— Divisbes da Anatomia
Essa area foi e €, sem duvidas, extremamente importante para a compreensao do
funcionamento do corpo humano. Atualmente, podemos dividi-la em varias partes,

mas duas merecem destaque:

— Anatomia Sistémica: Essa parte da anatomia estuda os sistemas do corpo
humano, tais como o sistema digestorio e o circulatério. Ela ndo se preocupa com o
todo, realizando uma descricdo mais aprofundada das partes que compdem um
sistema.

— Anatomia Regional ou Topogréfica: Essa parte da anatomia estuda o corpo
humano por regides, e ndo por sistemas. Esse estudo facilita a orientacéo correta ao
analisar um corpo.

— Principais sistemas estudados em Anatomia Humana

Normalmente, ao estudar anatomia humana no Ensino Fundamental e Médio, o foco
maior é dado a anatomia sistémica. Os sistemas estudados normalmente sdo o
tegumentar, esquelético, muscular, nervoso, cardiovascular, respiratério, digestorio,
urinario, endocrino e reprodutor. Veja um pouco mais sobre eles a seguir:

— Sistema tegumentar: E formado pela pele, que é responsavel por isolar nosso
corpo, protegé-lo contra a entrada de patégenos e regular a temperatura;

— Sistema_esquelético: Formado por 0ssos e cartilagens, esse sistema fornece

sustenta(;éo e garante movimento ao N0SSo Corpo;

— Sistema _muscular: Formado pelos musculos estriados cardiacos, estriados

esqueléticos e ndo estriados, esse sistema atua, por exemplo, na locomog¢éo, nos
movimentos do coracdo e no transporte de alimento por meio do tubo digestério;

— Sistema__nervoso: Formado por encéfalo, medula espinhal e nervos, esse

sistema ajuda na percep¢cdo de mudancas no meio externo e interno do nosso
corpo;

— Sistema_cardiovascular: Formado pelo coracdo e vasos sanguineos, esse

sistema atua na distribuicdo de substancias para todas as células do corpo;

— Sistema respiratério: Formado pelo nariz, faringe, laringe, traqueia, brénquios,

bronquiolos, alvéolos e pulmfes, esse sistema garante a entrada do oxigénio no
nosso corpo e a eliminacao de gés carbdnico;

26


https://brasilescola.uol.com.br/biologia/pele.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-esqueletico.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/tecido-cartilaginoso.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-muscular.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/tecido-muscular.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-nervoso.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/estruturas-encefalo-suas-funcoes.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/medula-espinhal.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/nervos.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-circulatorio.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-respiratorio.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/pulmao.htm

INTRODUCAO A TECNICAS DE NECROPSIA E ANATOMIA

— Sistema digestorio: Formado pela boca, faringe, es6fago, estdémago, intestino

delgado, intestino grosso e glandulas acessorias, a principal funcdo do sistema
digestorio € retirar e absorver os nutrientes dos alimentos que ingerimos;

— Sistema urinario: Formado pelos rins, ureteres, bexiga e uretra, esse sistema é

responsavel por eliminar substancias toxicas ao corpo;
— Sistema_enddcrino: E formado por todas as glandulas enddcrinas do corpo e

esta envolvido com a producdo de horménios, que regulam as mais variadas
funcdes do nosso organismo.

— Sistema reprodutor: Na mulher, & formado por ovérios, tuba uterina, Utero,

vagina e vulva; no homem, é formado por testiculo, epididimo, ductos deferentes,
uretra, pénis e algumas glandulas. A funcdo desse sistema é garantir a reproducgéo
da espécie.

Com os artigos apresentados logo mais abaixo, vocé podera aprofundar-se na
Anatomia Humana e obter uma melhor compreensao da estrutura do corpo.
Bons estudos!

Por Ma. Vanessa dos Santos

A anatomia estuda a fundo a estrutura do nosso corpo
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DISSECACAO

A dissecacdao consiste, no estudo da anatomia, na abertura e/ou separacdo de
organismos mortos, com o objetivo de estudar diferentes 6rgdos ou outras pecas
anatomicas. Em cirurgia, o termo também pode ser usado para o ato de dissecar

uma artéria, uma veia ou um tumor, por exemplo.
MATERIAL

O material de dissecacdo é um conjunto de ferramentas empregadas para realizar

estudos de anatomia e morfologia internas sobre animais e plantas mortos.2 Como:

o Bisturi de tamanho adequado para o objeto de estudo
e Pingas grossas com bocal

e Pincas finas para manipulacéo de estruturas delicadas
« Pinca dente de rato: serve para remendar o objeto que esta sendo dissecado.
e Agulha fechada

o Alfinetes

e Tesouras

e Luvas de latex

e Pingas normais

e Tesouras retas de dissecacao

e Tesouras curvas de dissecacao

e Agulha de dissecacdao reta

e Agulha de dissecacgao curva

e Agulha curva para sutura

e Separadores

e Canula ou Sonda acanalada

e Compartimento de dissecacéao

Manejo de pequenas estruturas
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No caso de estudar os seres pequenos morfologicamente ou das partes pequenas
pertencentes a sua anatomia o material deve permitir uma grande precisdo. Para
isto, se empregam bisturis, pingas de alta tecnologia, de ponta e tesouras com as

duas pontas agudas e simétricas para um melhor manuseio do corpo em estudo.

Para a biologia A dissecacédo é habitualmente praticada por estudantes que seguem
a biologia, botanica, agronomia, zootecnia, engenharia
biomédica, fisioterapia, nutricdo, educacao fisica e a anatomia com relacdo com o0s

estudos da medicina e a arte.

A primeira dissecacdo humana foi supervisionada por Jan Jesensky (1566-1621)

natural da Eslovaquia.

Uma autdpsia, necropsia ou exame cadavérico € um procedimento médico que

consiste em examinar um cadaver para determinar a causa e modo de morte e

avaliar qualquer doenca ou ferimento que possa estar presente. E geralmente

realizada por um médico especializado, chamado de legista num local apropriado

denominado morgue ou necrotério.

Autopsias ndo eram permitidas no Brasil nos seus primeiros séculos de colonizacdo
portuguesa. Contudo, em casos excepcionais, algumas foram feitas por imposicéao
da justica e com o devido consentimento do Santo Oficio. Nos territdrios sob

dominagé&o holandesa e portanto livre do jugo do Tribunal da Inquisi¢cdo, Willem Piso,

no século XVII, realizou livremente as primeiras autépsias no Brasil

O termo autdpsia deriva do grego classico autoyia que significa "ver por si proprio”,

composto de autog (autds, "si mesmo") e dyig (6psis, "visdo").

Modernamente, criou-se a sinonimia necropsia, composta de vekpdg (nekros,
"morto") e Owig (6psis, "visdo"), por julgarem que o nome autopsia poderia gerar
confusao, por poder ser entendido, equivocadamente, como "exame de si mesmao".
Em todas as demais linguas, porém, diz-se normalmente "autopsia” (em espanhol e

italiano), autopsie (em francés), autopsy (em inglés), etc.
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7- A DISSECACAO COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA NO ENSINO DA
ANATOMIA EM PORTUGAL

Introducéo

A utilizacdo de cadaveres humanos para fins de ensino médico € uma pratica
comum em todo o mundo e ao longo da Histéria. Esta utilizacdo nao é, contudo,
desprovida de dilemas éticos e sociais. A este propdsito afirma Gouveia que “o
corpo humano morto permanece numa zona de penumbra onde imperam as
emocdes” e que, apesar da pessoa falecida nao ter personalidade juridica, “O
cadaver & um ser com direitos e deveres, tendo a relevancia dos mesmos oscilado

no tempo entre o plano social, o religioso, o juridico e o cientifico” *.

Objetivos

Com este trabalho pretendemos criar um documento, em lingua portuguesa, que
sensibilize para a relevancia da dissecacdo de cadaveres no ensino da Anatomia
Humana. Para tal, fazemos uma breve revisdo histérica sobre a utilizacdo deste
método de ensino, nomeadamente, nas faculdades de Medicina portuguesas; bem
como sobre a legislacdo que a regulamenta em Portugal, e procuramos, ainda,
refletir sobre as suas potencialidades e limitacdes. Este documento podera servir de
incentivo para outros médicos e académicos, naturais de paises lusofonos,
utilizarem e promoverem a dissecacdo na formacdo pré e pés-graduada nos seus

paises.

Metodologia

Foi efetuada uma pesquisa da literatura cientifica publicada, nas linguas portuguesa
e inglesa, até marco de 2013, através de bases de dados médicas, nomeadamente,
Medline® e SciELO®. Utilizaram-se como palavras-chave: anatomy ou medical
education ou dissection. Foi também consultada uma dissertacdo académica

defendida e aprovada numa Universidade portuguesa e a legislacdo relacionada
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com o tema. A selecdo das referéncias bibliograficas foi feita de acordo com a sua

adequacao aos objetivos.

Resultados
O percurso histérico da dissecacao de cadaveres

Etimologicamente, dissecar significa cortar. As primeiras dissecacdes de cadaveres
humanos para fins cientificos foram realizadas por Herdfilo (Calceddnia, 335 a.C.-
280 a.C.) 2. No Antigo Egito (3000 a.C.-30 a.C.), o desenvolvimento das praticas de
embalsamamento obrigou, e motivou, o estudo da Anatomia Humana? Ai o
interesse pela Medicina era tal que a dissecacdo de cadaveres de animais e de
humanos estava autorizada a meédicos ilustres como Erasistrato (310 a.C.-250
a.C.) . Para os hebreus, no século | a.C., o cadaver era considerado impuro e, por
isso, devia ser tocado 0 menos possivel; porém, a maioria dos conhecimentos
anatomicos do Talmud provém do estudo de autOpsias realizadas em criminosos e
prostitutas . Com o advir do Cristianismo, o progresso cientifico passou a estar sob
o controlo da Igreja Catdlica?. O Papa Bonifacio VIIl (ca. 1235-1303) mandou
publicar, em 1 de Marco de 1300, a bula D e Sepulturis, onde afirmava excomungar
todos aqueles que ousassem “desmembrar um cadaver ou tirar-lhe pela coccao a
ossada” 2" 3. A bula papal proibia o costume, da época, de descarnar as ossadas
dos nobres que iam para a Italia com os exércitos alemaes e que ai morriam, para,
posteriormente, transladarem o0s seus restos mortais para 0s seus paises de

origem .

Porém, segundo a interpretacdo de Letti, a bula papal ndo proibia a dissecacdo
anatomica, contrariamente ao que afirmou Haller, que apelidou Bonifacio VI
de imperitus et ferox pontifex © 3. Letti considera, alids, que a dissecacdo cientifica
de cadaveres humanos foi sempre incentivada pela Igreja, referindo, a titulo de
exemplo, o caso de Realdo Colombo (ca. 1516-159) que estudou anatomia
dissecando os cadaveres de cardeais e bispos .

Na Europa medieval, a primeira dissecagdo para fins de ensino universitario €
atribuida a Mondino dei Luizzi (ca. 1270-1326) no ano de 1315, na Universidade de
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Bolonha 2. Andreas Vesalius (1514-1564) utilizou corpos de condenados para
efetuar as investigacoes que lhe permitiram publicar, em 1543, o tratado De humanis

corporis fabrica *. Segundo Gouveia, nos séculos XVI e XVII

0S Vivos, apesar das excec¢des, foram assegurando os direitos dos cadaveres quanto
a protecdo e respeito merecidos a inumacao, a ndo comercializacdo do todo ou de

partes, as exéquias flnebres e & atencao real e espiritual prestada postumamente *.

A partir dos finais do século XVII, a dissecagdo cadavérica volta a assumir um lugar
de destaque na progressdo do conhecimento cientifico, devido, em grande parte, a
pratica da autopsia clinica tal como testemunham as obras De sedibus et causis
morborum per Anatomen Indagatis (1761) de Giovanni Morgagni (1682-1771)
e Sepulchretum sive Anatomica Pratica (1769) de Theophile Bonet (1620-1689) * ' .
A grande redescoberta do valor do estudo do cadaver no século XVIII é fruto dos
ideais iluministas. Este movimento cultural desenvolveu-se na Europa e assentava-
se numa crenca absoluta nas capacidades do Homem, iluminado pelas luzes da
razao, do saber e da cultura. A luz da razédo iluminaria 0 Homem e liberta-lo-ia do
obscurantismo em que vivia mergulhado. Acreditamos que a forma como,
atualmente, encaramos a dissecacédo para fins de ensino e investigacao cientifica se

deve a heranca que este movimento nos deixou.

De acordo com Esperanca Pina, a primeira referéncia, em Portugal, ao ensino da
Medicina remonta a ldade Média, no Mosteiro de Santa Cruz, em Coimbra°. A
primeira Universidade portuguesa foi criada em 1290, em Lisboa, sob a designacéo
de Estudo Geral®. Ap6s a transferéncia da instituicdo para Coimbra e a sua
reinstalacdo em Lisboa, a Universidade instalou-se definitivamente em Coimbra, a
partir de 1537 . Simultaneamente, no Hospital Real de Todos os Santos, que fora
fundado em 1492 na cidade Lisboa, surgiu um outro foco de ensino médico através
de uma “Aula de Anatomia”°. Em 1546, o rei D. Jodo Il (reinado, 1521-1557)
autorizou o corregedor da Comarca de Coimbra a ceder cadaveres a D. Rodrigo de
Reinosa, Lente de Prima da Universidade, para realizar estudos anatémicos ! ' % Os
Estatutos Pombalinos da Universidade de Coimbra (1563) dispunham que, para uso
da Anatomia, “servirdo os cadaveres dos que morressem nos Hospitais e dos

condenados e, na falta de ambos, servirdo os cadaveres de quaisquer pessoas que
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falecessem na cidade de Coimbra” 2. O Marqués de Pombal, Sebastido José de
Carvalho e Melo (1699-1782), Secretario de Estado do rei D. José (reinado, 1750-
1777), reconheceu o atraso intelectual da sociedade portuguesa e quis moderniza-la
segundo os principios do lluminismo, promovendo, para isso, importantes reformas
no ensino, em particular da Ciéncia, rompendo com a tradicdo escolastica
medieval >. A ligacdo histérica entre Portugal e o Brasil atribui, ao primeiro palis,
responsabilidades na introdugdo da dissecacdo no ensino médico brasileiro. De
acordo com as politicas da época, criar uma escola de Medicina nas colonias
portuguesas poderia promover sentimentos de independéncia °. Por isso, o Reino
optou por ensinar apenas o0s principios tedricos fundamentais, sendo o ensino
essencialmente pratico. Os estudantes que tivessem condicdes econdmicas
poderiam, posteriormente, acabar os seus estudos na metropole e, assim, obter o
titulo de médicos. Em 1768, foi feita a primeira tentativa de criar um curso de
Anatomia na vila brasileira de Sabard, porém o rei D. José ndo o autorizou. Em
1808, foi autorizada a “Aula de Anatomia e Cirurgia de Vila Bela”, cujo programa
curricular incluia a dissecacdo de cadaveres durante os dois anos inteiramente

dedicados a Anatomia ®.

Ja no século XX, em Portugal, Henrique de Vilhena (1879-1958), fundador e primeiro
diretor do Instituto de Anatomia da Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa, que fora criado em 1911, defendeu a “dissecagao cadavérica como método
de ensino e investigacdo” ’. O desenvolvimento das técnicas operatérias levou,
naquela altura, a divisdo do ensino da Anatomia em Anatomia Descritiva e Anatomia
Topogréfica ’. Recentemente, o nimero de cursos de pés-graduacdo na area da
Medicina aumentou em Portugal 8. Em 2012, em varios destes cursos utilizou-se
material cadavérico. Algumas das faculdades que mais recorrem a esta ferramenta
de ensino séo a Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa, a
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra e a Faculdade de Medicina da

Universidade do Porto &,
A legislacédo portuguesa: da Portaria n® 40 de 1913 ao Decreto-Lei n°® 274/99

Em Portugal, em 1913, os legisladores ja reconheciam as “dificuldades que sofria o

ensino pelo pequeno numero de cadaveres deixados pelos servigos hospitalares” a
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disposicdo das universidades °. Tal reconhecimento justificou a Portaria n® 40 desse
mesmo ano, que determinava ficarem “a disposicdo das escolas médicas os
cadaveres dos falecidos nos hospitais, asilos e casas de assisténcia publica, que, no
prazo de 24 horas apos o falecimento, néo tivessem sido reclamados pelas familias
para procederem & sua inumacao” °. No final da década de 1980, eram j& poucos 0s

cadaveres que davam entrada nas escolas médicas portuguesas .

Apesar dos percalcos, a atual legislacédo € muito generosa, pois prevé, nos artigos 3°
(Atos permitidos), 4° (Legitimidade) e 5° (Manifestacédo de disposi¢cédo) do Decreto-
Lei n.° 274/99 de 22 de julho de 1999, que, e citando as palavras de Gouveia, “0
préprio, em vida, doe o seu cadaver ao ensino e a Ciéncia, negue a sua utilizacéo
(através do RENNDA - Registo Nacional de ndo Dadores) ou que nada diga” * ' *°.
Prevé também, nesta Ultima situacdo, que a familia ou quem de direito seja
soberano, disponha do corpo do ente falecido nas primeiras 24 horas apds a tomada
de conhecimento do 6bito. Este Decreto-Lei abriu o leque de possibilidades, mas os
resultados ndo foram imediatos. Desde que o mesmo entrou em vigor, 0 numero de
doacdes tem aumentado consideravelmente 8. Contudo, por vezes, os familiares ndo
cumprem a vontade expressa pelos doadores, o que explica, em parte, a
disparidade existente entre o0 numero de doacdes e 0 numero de corpos
efetivamente entregues as universidades 2. Isto porque, apesar de o n° 2 do artigo 4°
(Legitimidade) afirmar que “a reclamacéo s6 é atendida apods a eventual utilizagdo do
cadaver para fins de ensino”, permitindo respeitar a vontade do falecido e,
consequentemente, melhorar as condicfes no ensino pratico da anatomia humana,
logo acresce o n° 3 que “o cadaver nao pode ficar retido mais de 15 dias”, intervalo
de tempo claramente insuficiente para o fim a que se destina 0 mesmo °. E de referir
gue a utilizacdo de cadaveres para fins de ensino e investigacao cientifica em nada
prejudica as cerimoénias funebres que antecedem o ato de doacao. Para além disso,
a entidade cientificamente beneficiada fica responsavel pela cremacdo ou inumacéao
dos restos mortais, tal como € preconizado nos artigos 16° (Transporte) e 18°
(Destino dos despojos) do atual Decreto-Lei°. E importante mencionar que a
experiéncia dos ultimos 13 anos demonstrou que a atual legislacdo possui algumas
insuficiéncias/deficiéncias que deveriam, na medida do possivel, ser

corrigidas/eliminadas numa futura, e ja prevista, revisdo da mesma.
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O “valor” pedagogico da dissecagado cadavérica

Nas ultimas trés décadas, em face do grande desenvolvimento da Biologia Celular,
da Bioquimica e da Genética, algumas escolas médicas tém optado por condensar
os curricula das ciéncias morfolégicas (Anatomia, Histologia e Embriologia), outras
recorreram a novas metodologias, como 0 ensino baseado em problemas, e outras
ainda agruparam os conteudos programaticos das diferentes ciéncias béasicas em

unidades curriculares organizadas por sistemas organicos *° '3,

Tais opc¢des
poder&o conduzir ao abandono da dissecacéo, pois esta exige tempo e investimento
econémico ', O ensino da Anatomia Humana pode estar hoje, em algumas
faculdades, abaixo daquilo que se considera seguro e adequado para futuros
médicos *? ' . Turney refere que apesar de a maioria dos cirurgides ndo necessitar
de dissecar um cadaver para conseguir operar um doente, tal experiéncia aumentara
0 seu conhecimento sobre o que estd a fazer e porque o estd a fazer, o que
beneficiara quer o médico quer o doente 3. A dissecacdo permite ndo s6 aprender o
detalhe anatémico como também familiariza o aluno com a variagdo morfolégica 3.
A variagdo em Anatomia deve ser entendida como a anatomia normal, pois nenhum
individuo é exatamente igual a outro. Por isso, a Escola Médica de Hannover
colocou, nas paredes do seu laboratério de dissecacédo, imagens de variantes do
|13,

sistema vascular arteria Deste modo, os docentes incentivam os alunos a

compararem, enquanto dissecam, os seus achados com aquelas variacdes *°.

Os métodos e materiais de ensino tém evoluido ao longo dos tempos **' . A

Anatomia Humana pode ser ensinada, hoje, recorrendo a ilustracbes em papel,
fotografias e/ou a sistemas de imagem digital *** *®. Os computadores permitiram
tornar as imagens estaticas a 2D numa exploracéo dinamica a 3D *°. De referir, que
gualquer método de ensino utilizado em Medicina deve promover quer o
desenvolvimento cientifico quer o humano do aluno **. E, por isso, importante avaliar
a dissecacdo de modo holistico. Com base neste pressuposto, Martyn et al.
tentaram perceber o impacto emocional da dissecacdo em 16 estudantes
universitarios apos estes terem dissecado, pela primeira vez, coracfes e encéfalos
humanos *’. Alguns estudantes referiram terem-se sentido emocionados quando

removeram o coracdo do mediastino pois associam este Orgdo as emocgdes,
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enquanto seis estudantes afirmaram ser “estranho” dissecar o encéfalo visto ser o
6rgdo responsavel “pelas pessoas serem quem sdo”'’. Os investigadores
concluiram que a dissecac¢ao contribui para o desenvolvimento pessoal dos alunos e
gue existem algumas regides do corpo humano que lhes sdo mais dificeis dissecar
pois albergam 6rgéos cultural e simbolicamente significativos *’. Arraéz-Aybar et al.
estudaram, na Universidade Complutense de Madrid, os niveis de ansiedade dos
estudantes durante as aulas de dissecacado *. Os investigadores concluiram que, na
primeira aula, todos os estudantes apresentaram um aumento dos seus niveis de
ansiedade, que, com a sucessao das aulas, foi diminuindo. Enquanto o estado
ansioso associado a primeira aula depende, em grande parte, das condigcbes em que
esta é feita, bem como com a informacao prévia que foi transmitida aos alunos, ja os
niveis de ansiedade nas aulas posteriores dependem, sobretudo, do perfil
psicolégico de cada aluno '®. Os investigadores confirmaram que mostrar, aos
alunos, previamente, videos da atividade que vao realizar diminui os niveis de
ansiedade . As aulas de dissecacdo devem, também, ser aproveitadas para os
docentes transmitirem valores éticos e humanistas que ajudem os futuros médicos a

lidar, por exemplo, com a morte 14,15, 18

Mais importante do que defender a utilizagdo da dissecacéo sera, talvez, conciliar as
diferentes metodologias com o objetivo de melhorar o processo de ensino **. A
aprendizagem da Anatomia exige um equilibrio entre a memorizacdo, a
compreensao e a visualizacdo, sendo que as estratégias educativas que visem uma
aprendizagem de profundidade correlacionam-se positivamente com melhores
qualificacbes finais 1 Fornaziero et al. defendem que sejam utilizadas as
metodologias mais inovadoras em conjunto com as classicas *°. A dissecacéo é,
segundo estes autores, um excelente método para desenvolver a capacidade de
resolver problemas clinicos; por sua vez, as novas tecnologias permitem a animacéao
de certos fenémenos biolégicos que facilitam a sua compreensdo *°. Marker et al.
desenvolveram um curriculo de Anatomia Radioldgica, que foi incluido na disciplina
de Anatomia, onde era proposto, aos alunos, que aplicassem 0s seus
conhecimentos na identificacéo das estruturas presentes em imagens de radiografia,
de tomografia computorizada e de ressonancia magnética®>. Os alunos

consideraram esta abordagem nao so6 util como estimulante, pois aproxima-os da
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sua futura atividade clinica®. Também Rizzolo et al. consideram positiva a
integracéo da Anatomia Radioldgica nos curricula de Anatomia **. Pabst sugere que
sejam também fornecidas, aos alunos, imagens de endoscopia, otoscopia e
ecografia *°. Marker et al. aconselham, por sua vez, a criacdo de questionarios on-

line para os estudantes poderem rever, em casa, os conteldos lecionados *°.

Atualmente, a formacdo pos-graduada, aquela que é realizada ap0s o curso de
Medicina, é cada vez mais diversificada e visa, habitualmente, a especializacdo dos
médicos ' . A dissecacdo tem também um espaco neste ciclo formativo mais
avancado, sobretudo nas &reas cirtrgicas . Guvencer et al. utilizaram cabecas
humanas fixadas, em detrimento de modelos animais, para praticarem
procedimentos cirdrgicos utilizados no tratamento de patologias dos vasos
cerebrais ?. Os investigadores concluiram que este modelo é preferivel, pois o
padrdo de vascularizagdo € mais proximo aquele com que se irdo deparar em
situacoes reais, e que, recorrendo a bombas de perfusdo que injetam agentes de
contraste nos vasos sanguineos, podem treinar as varias abordagens cirargicas
perante perfis hemodinamicos distintos %2. Ainda no ambito da Neurocirurgia, Notaris
et al. alertam que, apesar da dissecagéo virtual a 3D nunca dever substituir o treino
em material cadavérico, estes métodos tecnologicamente mais avancados podem, e
devem, ser utilizados em complementaridade 3. Estes autores desenvolveram um
modelo de treino cirdrgico para praticar abordagens endoscopicas endonasais a
base do cranio baseado em trés principios: a dissecacdo cadavérica, um sistema
virtual de simulacdo cirdrgica, e a analise matematica dos resultados pos-
dissecacéo B A dissecagcdo tem, também, um papel importante em &areas néo
cirdrgicas, como a Psiquiatria, pois estes profissionais precisam de ter

conhecimentos profundos em neuroanatomia **.

Discussao

A dissecacao pode ser realizada num cadaver fresco, ou seja, ndo preservado, ou
em cadaveres artificialmente conservados. Em face da escassez de material
cadavérico e da necessidade de planear previamente as atividades curriculares de
todo o ano letivo, a maioria das escolas médicas escolhe a segunda hipotese.

Grande parte dos departamentos de Anatomia opta por embalsamar os cadaveres
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7

recorrendo a liquidos fixadores. Para tal, o sangue do cadaver € removido e
substituido por um liquido fixador cuja composicdo varia. As solu¢bes fixadoras
contém, habitualmente, formaldeido em concentracdo variavel. A exposicdo a este
guimico tem sido associada ao desenvolvimento de doencas alérgicas, irritacdo das
mucosas nasal e da orofaringe, cancro do pulmdo e cancro da laringe 4~ 2.
Relativamente a rinite alérgica, Hisamitsu et al. concluiram, através de um estudo
observacional, que apenas o0s estudantes com antecedentes pessoais desta
patologia experimentaram alteracdes da funcédo olfativa e hipersensibilidade da

mucosa hasal apés a dissecacdo ' %.

Porém, estas alteragcdes foram
transitorias 2°. Também pode ocorrer irritagdo ocular e cefaleias, sobretudo quando
da entrada no laboratério de dissecacdo ?°>'?°. E necessario, portanto, promover
medidas preventivas que reduzam a exposicdo dos estudantes a esta substancia.
Os estudos afirmam que, em varios laboratérios de dissecacéo, a concentragao, no
ar, de formaldeido é superior aos valores maximos recomendados pela Organizagéo
Mundial de Saude (800 ppm para locais de trabalhos em geral e 250 ppm para locais
de trabalho especificos onde se manipula formaldeido) ?*. Para contornar este
problema, a solucdo pode passar pela construcdo de laboratorios cuja arquitetura
assegure uma melhor ventilagdo bem como a instalagéo, nas mesas de dissecacao,
de sistemas locais de ventilacgdo e/ou de dispositivos que destruam o
formaldeido 2+ % 2", A construcdo de laboratérios para este fim é um assunto que
envolve, naturalmente, arquitetos, mas, também, anatomistas, dadas as suas
especificidades ?’. Trelease sugere, por exemplo, uma configuracdo dos laboratérios
diferente da habitual, em que as mesas de dissecagao estdo dispostas em “X* em
vez de paralelamente alinhadas, de modo a rentabilizar o espaco ?’. Este autor faz,
ainda, uma série de consideracdes técnicas sobre como otimizar os sistemas de
ventilacdo, de iluminac&o e como integrar equipamentos tecnoldgicos nas mesas de
dissecacdo. Yamato et al. desenvolveram um sistema de ventilagdo para ser
acoplado as mesas de dissecacdo convencionais e, posteriormente, ligado a
ventilagdo geral dos laboratorios 24 De modo simplista, estes investigadores
conceberam uma grelha de aco com seis aberturas, através das quais sdo aspirados
os vapores quimicos ?*. De seguida, estes vapores sdo conduzidos para uma
estrutura metalica colocada debaixo da mesa de dissecacdo e dai reencaminhados

para o circuito de ventilacdo geral ?*. Para tornar a mesa num espaco semi-fechado,
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colocaram, no perimetro desta, pequenas pranchas de espuma de uretano na
vertical *. Este foi o material escolhido pois é suficientemente resistente para se
manter em posicdo e €, simultaneamente, flexivel o suficiente para os estudantes
poderem trabalhar com os bracos sobre ele sem a amplitude dos seus gestos ficar
limitada *. Assim conseguiram que, com os sistemas de ventilacdo geral e local
ligados, a concentracdo, no ar, de formaldeido junto a mesa fosse de 405 ppm face
aos 480 ppm, quando apenas o sistema geral estava a trabalhar *. Estes
investigadores referem que pode ndo ser possivel, por motivos técnicos e
econdmicos, manter a concentracéo no ar de formaldeido abaixo dos 250 ppm *. A
tecnologia fotocatalitica tem sido estudada e desenvolvida, sobretudo com o intuito
de decompor a poluicdo atmosférica em agua e diéxido de carbono ?°. Omichi et al.
decidiram aplicar esta tecnologia as mesas de dissecacdo com o0 objetivo de
decompor os vapores de formaldeido . Concluiram que a exposicdo dos
estudantes ao formaldeido pode ser diminuida através deste sistema, e alertaram
gue este pode ser economicamente mais viavel do que alterar todo um sistema de
ventilagdo ®. Outras faculdades, como a Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa, preferem utilizar uma solucdo conservadora com
guantidades reduzidas de formaldeido, e conservam os cadaveres em camaras
frigorificas a temperaturas muito baixas. Esta opcdo permite ndo s6 diminuir a
exposicao dos estudantes a este agente quimico, bem como manter os tecidos com
um aspecto e textura mais préoximos daqueles que tinham em vida, como pode
assegurar o autor deste artigo que foi aluno dessa faculdade. Este método obriga,

porém, a que todos 0s anos sejam necessarios NOVos Corpos.

Outra questdo importante no ambito da saude ocupacional € o risco infecioso
associado a manipulacéo de cadaveres. E dito que a maioria dos agentes infeciosos
sdo destruidos pelos liquidos fixadores, dado o seu elevado conteido em
formaldeido, alcool e fenol; porém, as escolas médicas devem considerar que o
risco de transmissao de doencas infeciosas esta sempre presente e que os cuidados
preventivos nunca podem ser negligenciados ?. Os principais microrganismos que
podem causar doencas nestas circunstancias sdo: Mycobacterium tuberculosis, virus
da hepatite B, virus da hepatite C, virus da imunodeficiéncia humana (VIH) e as

proteinas priénicas causadoras de encefalopatias espongiformes transmissiveis 2. A
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dissecacdo sO deve ser autorizada aos estudantes equipados com material de
protecdo individual (bata, luvas e mascara). Apos o procedimento, todos o0s
instrumentos cirdrgicos devem ser higienizados recorrendo a um sistema de
autoclave ou, em alternativa, fervendo-os durante, pelo menos, trés minutos numa
solucdo de dodecil sulfato de sédio a 3% 2. Se os instrumentos forem de aluminio,
ndo € recomendado utilizar solu¢des de hidréxido de sédio e, no caso de serem de
aco, deve-se ter em conta que o hipoclorito de sédio € corrosivo 28 As mesas de
dissecacdo também devem ser limpas. Apesar de as solucdes de hipoclorito de
sédio serem muitas vezes utilizadas, deve ser privilegiado o uso de uma solucao
desinfetante que contenha fenol, pois o hipoclorito reage com o formaldeido

formando éter de clorometilo, que é cancerigeno %,

Os estudantes podem aprender Anatomia dissecando corpos nunca antes
dissecados, ou estudar modelos anatémicos que foram previamente dissecados e
conservados. A esta Ultima metodologia chama-se prosection, que tem a vantagem
de permitir a reutilizacdo dos modelos anatoémicos, bem como permitir que pessoal
mais diferenciado disseque estruturas anatomicas complexas que os alunos, dada a
sua inexperiéncia, ndo conseguiriam isolar *** °, Existem estudos que comparam
estes dois métodos, porém ndo chegam a conclusdo se um é pedagogicamente

superior ao outro %°.

O reduzido numero de cadaveres humanos para fins de ensino tem sido um
problema constante *. A proveniéncia do material cadavérico tem variado fruto da
reflexdo ética e juridica das diferentes sociedades *° ' 3!, Na Europa, os primeiros

1.2.31 Pposteriormente, as escolas

cadaveres utilizados foram os de criminosos
europeias optaram pelos cadaveres ndo reclamados, contudo esta forma de obter
material cadavérico foi considerada vergonhosa para uma sociedade que se
reclamava moderna e civilizada *!. Atualmente, as faculdades de Medicina
portuguesas valorizam, maioritariamente, a doacdo em vida. Para tal, algumas delas
criaram gabinetes de apoio & doacdo °. Estas estruturas recebem os doadores e os
seus familiares e explicam-lhes todo o processo ®. Desta forma, os doadores podem
conversar com os docentes e alunos de Anatomia e, assim, compreender melhor a
importancia deste gesto de grande generosidade ®. A proveniéncia e a quantidade

de material cadavérico disponivel também variam entre paises. Na Nigéria, por
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exemplo, Anyanwu et al. apuraram que 94,4% de 18 Departamentos de Anatomia
referem ter & sua disposicdo uma quantidade insuficiente de material cadaveérico,
sendo que 72% destas instituicdes universitarias afirmaram que mais de 90% deste
material era proveniente de corpos de criminosos que foram judicialmente
executados, e menos de 10% correspondiam a corpos ndo reclamados **. Fatores
culturais foram apontados como responsaveis para ndo existirem doa¢gbes em vida
naquele pais **. Os investigadores referem a necessidade de se criar, no seu pais,
legislacdo que regulamente a doacdo *2. O processo de doacdo, além de implicar o
respeito pela dignidade da pessoa humana, traduz: a multiplicidade de conflitos
entre a exigéncia dessa dignidade, o valor da solidariedade inerente a utilizacéo
correta dos cadaveres, a possivel instrumentalizacdo indiscriminada destes, 0s
desvios da finalidade essencial dessa utilizacdo, e a previsdo de comportamentos
sociais nao ajustados a atitude de respeito que os cadaveres merecem. A proposito
do uso abusivo de cadaveres, podem-se referir as investigacdes anatomicas levadas
a cabo pelo Terceiro Reich *. E, por isso, importante estarmos atentos a todos estes
valores e conflitos. Para tal, € necessario que esta seja uma discussdo
multidisciplinar, isto €, que envolva médicos, académicos, estudantes, juristas e
especialistas em Etica. A titulo de exemplo, o Departamento de Anatomia da
Universidade Federal de Pernambuco organizou reunides interdisciplinares, das
guais resultaram varios diplomas legais e protocolos para melhorar o recebimento
dos cadaveres doados e dos ndo reclamados *°. Este departamento universitario
conseguiu aumentar o numero de doacfes divulgando a falta de cadaveres em

radios e jornais do seu Estado *.

Outra questéo recorrente na literatura cientifica € qual devera ser a carga horaria
dedicada a dissecacao. Nao encontramos uma resposta consensual, pois dependera
sempre, em Ultima andlise, da carga horéria total da disciplina. Num estudo
publicado em 1992, a Sociedade Anatomica da Gra-Bretanha fez esta pergunta a 33
escolas médicas do seu pais: dois tercos das escolas responderam que os alunos
deviam ter a oportunidade de dissecar todos 0s segmentos corporais, exceto areas
tecnicamente mais dificeis, como a face e o perineo; ja o terco restante respondeu
que dissecar apenas um segmento corporal era suficiente **. E importante

discutirmos o valor pedagdgico da dissecacdo cadavérica de forma objetiva.
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Winkelmann decidiu rever 14 estudos publicados em revistas indexadas, tendo
selecionado apenas aqueles que quantificaram a vantagem da utilizacdo deste
método de ensino **. Winkelmann refere ser dificil analisar e comparar os diferentes
estudos dados os multiplos vieses possiveis *. Este autor conclui que é necessario
desenhar estudos originais que se baseiem em variaveis que permitam avaliar, quer
gualitativa quer quantitativamente, os diferentes métodos de ensino para que 0s

académicos possam fundamentar as suas op¢des educativas ®

Conclusao

A Anatomia continua a ser uma das bases da formacédo médica, e por iSSo 0 corpo
humano morto continua a desempenhar um papel central na aquisicdo de

conhecimentos e no progresso cientifico 2" %,

A dissecacdo constitui uma
metodologia de ensino com potencialidades uUnicas, pois ela é, como afirma Paula-
Barbosa, “dotada de realismo e humanidade” 2. Apesar de ser uma metodologia de
ensino que exige tempo e grande consumidora de recursos econdmicos, a
dissecagdo cadavérica permite que o aluno de Medicina desenvolva a sua
capacidade de observacdo, de destreza manual, e confronta-o com dilemas de
natureza ético-social que o obrigam a adotar uma postura responsavel face ao outro.
Em jeito de concluséo, recordemos as sabias palavras do médico portugués Sabino
Coelho (1853-1938) quando afirmou que “O livro € muito, mas o cadaver € mais.

Aquele encaminha, este mostra, aquele guia, este ensina”.
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8- NECROMAQUIAGEM E SUAS ORIGENS

Preservar o corpo era uma preocupacao que a espécie humana demonstrava desde
a pré-historia (periodo da histéria antes do surgimento da escrita) onde 0s povos se
importavam com o destino dos restos mortais dos entes pertencentes ao seu grupo.
Varias foram as maneiras encontradas para conseguir um efeito que alcancasse

éxito.

Como era os rituais antigos de conseracao corporal?

O embalsamento dos corpos é uma técnica que vem desde os egipcios, onde s as
pessoas ricas tinham acesso, pois segundo as crencas os Farads alcancariam a
vida eterna e se tornariam deuses, e por conta disso mereciam cerimonias

glamorosas.

O ritual egipcio de mumificacdo era o seguinte: Primeiro as visceras eram retiradas
por incisdes e guardadas em um vaso chamado canopo. O corpo era desidratado

com sal grosso, lavado com perfumes e forrado com tecidos.

Depois as incisbes eram fechadas com placas de ouro e 0 corpo, comecava a ser
enfaixado pelos dedos com metros de bandagens embebidas em betume,
substancia pastosa feita de petrdleo. Por ultimo, a mUmia era colocada em um
caixao e guardada numa tumba, onde o corpo permanecia preservado por milhares

de anos.

Necromaguiagem no Brasil:

Atualmente a necromaquiagem é supervalorizada, tornando-se em uma profissao, e
de altos rendimentos. Aqui no Brasil os rituais de festas ndo sdo comuns, mas as
pessoas procuram muito esse servigo, para que a morte ndo pareca algo téo

morbido.
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A necromaquiagem, tal qual o nome ja diz, prepara e recupera as feices da pessoa
falecida, minimizando os efeitos de prolongados periodos de enfermidade,
devolvendo-lhe aparéncia e tons naturais, limitando-se as partes visiveis do corpo -
geralmente a face, cabelos, os bragcos, maos e unhas. Os mortos sédo caracterizados
como viviam, a maquiagem é natural ou corretiva (em caso de acidentes,
afogamentos etc).

A Necromaquiagem utiliza maquiagem convencionais, materiais importados e
algumas técnicas de reparacéo facial para disfarcar rupturas cutaneas, edemas, etc.
O profissional que atua com necromaquiagem é o necromaquiador. Este profissional
pode atuar por conta propria ou em funerarias, cemitérios, necrotérios, entre outros.

Tanatopraxia e a Necromagquiagem:

Outra profissdo intimamente ligada a necromaquiagem € a tanatopraxia que consiste
em procedimento de preparacdo do cadaver para o velorio ou funeral, assim o
corpo ndo sofrera, pelo tempo solicitado pelos familiares, as decomposicfes

naturais, como apodrecimento de partes, vazamento de fluidos ou ataque de insetos.

Um dos objetivos da tanatopraxia € evitar que o cadaver se transforme em um
perigo em potencial para a higiene e saude publica, pois, foi possivel registar
numerosos casos de acidentes infecciosos provocados por restos mortais,
principalmente nos séculos passados onde ndo era feita a correta Asepxia. As
bactérias ndo patogénicas ficam num ser vivo mesmo apos sua morte.

Para retardar a decomposicédo do corpo é utilizada a técnica de aplicar injecdes de
produtos bactericidas, com o objetivo de destruir as bactérias existentes e também
de estabelecer um ambiente asséptico capaz de resistir a uma invasao microbiana.

O formol também é utilizado como agente conservador.

Corpos mutilados também recebem tratamentos de restauracdo e cosmética para
tentar restituir o aspecto natural dos tracos do cadaver com o objetivo de atenuar o

sofrimento dos familiares.

Quem pode executar um procedimento de tanatopraxia?
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Clinicas especializadas com laboratérios préprios e licenciados e profissionais
técnicos, habilitados em necropsia e tanatopraxia dentro das normativas da Anvisa

(Agéncia Nacional da Vigilancia Sanitaria).

Qual é o tempo de duracédo do processo de Tanatopraxia?

Considerando que o corpo ja esteja na clinica especializada, o tempo médio do
procedimento € em torno de uma hora, dependendo da complexidade do trabalho a
ser executado. Deve-se levar em consideracdo o transporte até a clinica que vai

variar de acordo com a localidade até a cerimdnia de veldrio.

Qual € o custo da Tanatopraxia ?

O custo pode chegar a até R$1.500,00 dependendo do trabalho executado e
também a lugar onde este procedimento esta sendo realizado. Ha lugares que

incidem taxas e impostos que sao cobrados e pode haver variacdo dos valores.

Como é realizada a Tanopraxia?

O primeiro passo € a higienizacédo do corpo, feita através de equipamentos como a
bomba injetora, bomba aspiradora e produtos que fazem a conservacao do corpo
para o tempo necessario de transporte ou velorio. Os produtos quimicos também
sdo responséaveis pelo retorno da coloracdo natural do corpo e pela fixacdo dos
orgaos e tecidos, ajudando no retardamento da decomposicdo corporal.
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Todo esse procedimento é feito no Tanatério (ambiente préprio para a pratica), com
0S equipamentos necessarios, sistema de esgoto com fossa séptica para evitar a
contaminacdo, entre outros. O preocesso deve ser feito pelo Tanatopraxista que é o

profissional devidamente preparado e qualificado.

Como se tornar um tanatopraxista:

A pessoa interessada em ser um tanatopraxista deve fazer um curso que dura em
média uma semana. O curso abrange trés tdpicos: tanatopraxia, restauracao facil e

tanato avangada. O curso custa em torno de R$1.900.

Estética, necromaquiagem € tanatopraxia:

O mercado da estética abrange varias areas, oportunizando o profissional de
Cosmetologia e Estética a atuar em diversos segmentos como a estética corporal,
facial, capilar, anexos cutaneos e muitas outras. Dentre essas opc¢des tambéem

podemos enquadrar a area funeraria, com a Tanatopraxia e Necromaquiagem.

Este mercado de trabalho gera uma renda consideravel e uma carreira apesar de
peculiar, promissora, principalmente para profissionais Tecnélogos em Cosmetologia
e Estética que podem optar por esta area, pois abrange o0s conhecimentos
adquiridos ao longo do seu curso, como a anatomia facial e corporal e o conceito de
visagismo que auxiliard nos procedimentos de harmonizacdo e embelezamentos dos

cadavere
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9- PRINCIPAIS METODOS DE FIXACAO DE PECAS PARA ESTUDO
ANATOMICO

O estudo da anatomia humana, consiste em uma das principais etapas na formacao
do profissional na area da saude, sendo indispensavel em diversos cursos de
graduagdo, como no caso da odontologia. Na matriz curricular, a disciplina de
anatomia humana é uma das primeiras a ser cursada e ao mesmo tempo,
estabelecendo vinculo com as disciplinas subsequentes. O estudo anatémico
permite um correto diagnostico de lesfes e patologia associadas, além da execucao
de procedimentos clinico e cirargicos nas diferentes areas de competéncia
(VAVRUK, 2012). Dado essa importancia, muitos sdo os métodos utilizados para
aprendizado das estruturas anatdmicas, variando entre aulas tedricas, estudo
anatdbmico por meio de tecnologia 3D, visualizacdo de pecas sintéticas e por fim,
manipulacdo de pecas anatdmicas naturais (BRENNER, 2014). Para facilitar o
aprendizado e torna-lo mais proximo do real, a preferéncia de manipulacdo é por
pecas anatbmicas a fresco, no entanto, pecas dessa natureza sao passiveis de
decomposicao rapida e a reposicdo de pecas a fresco € inviadvel. Para viabilizar a
manutencdo das pecas por mais tempo, utiliza-se com frequéncia métodos de
fixacdo e preservacao (KIMURA & CARVALHO, 2010). A preservacao de pecas
anatdbmicas surgiu inicialmente para fins religiosos ha mais de 5000 anos, com 0s
egipcios, posteriormente, a finalidade cientifico-académica predominou. André
Versalius, anatomista flamenco, foi um dos primeiros a utilizar a disseccdo
anatdémica como método de ensino, o que lhe rendeu o titulo de Pai da Anatomia. A
partir deste momento, objetivou-se a conservacado de cadaveres para finalidades
didaticas e académicas. Dentre os métodos mais utilizados podemos citar o uso de
formaldeido, glicerina, alcool etilico e fenol. Outros métodos menos utilizados sdo a
técnica de plastinacdo ou inclusdo com resina de poliéster (CURY et al. 2013;
BRENNER, 2014). Diante do supracitado, € relevante que os académicos e demais
profissionais saibam sobre os principais métodos de fixagdo e formas de

preservacao das pecas anatbmicas.
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O processo de embalsamento de corpos é realizado em culturas histéricas desde o
aproximadamente 5000 a.C., nesse periodo a conservagéo corporal estava ligada a
guestBes religiosas. Em muitas culturas histéricas, ndo somente nha egipcia,
acreditava-se que a vida eterna estava associada a preservacado do corpo, aqueles
gue ndo tivessem 0 corpo preservado, automaticamente estavam excluidos da vida
pés-morte (SHARQUIE & NAJIM, 2004). Baseados no conhecimento empirico, as
técnicas de preservacdo evoluiram, por exemplo, no Egito, a preservacdo de
cadaveres comecou proximo ao ano 3200 a.C. durante a primeira dinastia. Pessoas
especializadas eram encarregadas dessas atividades e, devido aos seus
conhecimentos, passaram a fazer parte de fatias privilegiadas da sociedade. Os
primeiros embalsamentos registrados utilizavam ervas naturais, 6leo de cedro,
resinas derivadas de arvores e gomas. Mais adiante os procedimentos de
evisceracdo foram introduzidos. Outros meios foram utilizados de maneira mais
discreta, como por exemplo o0 aquecimento do corpo com mercurio e a imersao em
mel (BAADSGAARD et al; 2011), sendo esta ultima, o procedimento utilizado para
conservar o corpo de Alexandre, “O Grande” durante o transporte do corpo da
Babildnia até Alexandria (SHARQUIE & NAJIM, 2004). Os povos antigos da Nigéria
utiizavam grandes quantidades de &lcool concentrado com cloreto de potéssio,
ervas, principalmente o manjericao africano, e 6leo de améndoas para conservacao
de cadaveres (EZUGWORIE et al; 2009). Ja na era cristd, com o advento dos
estudos anatémicos mais aprofundados e estudos farmacoldgicos, a conservacao
dos cadaveres requeria meios mais elaborados e eficazes sem modificacdo das
estruturas anatébmicas (OLIVEIRA et al, 2013). J& em tempos recentes, antes da
utilizacdo do acido carbdlico, ou fenol, bem como do formaldeido, os agentes
empregados na preservacdo de estruturas bioldgicas se resumiam em solucdes
alcoolicas de arsénico e sais de aluminio em diferentes concentracbes (BRENNER,
2014).

Formaldeido

O formaldeido é um produto de baixo custo para muitas reacfes quimicas, sendo
também utilizado como base em grande numero de produtos. O formol
comercializado é uma solucdo aquosa com 30 a 56% de formaldeido e, nesta

proporcdo, apresenta uma quantidade que varia de 6 a 15% de metanol, varias
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resinas do tipo fendlicas, uréicas, alguns poliacetatos, hexamina e uma mistura de
outros compostos em menor quantidade, dentre eles, metais pesados como chumbo
e cadmio (PRZYBYSZ & SCOLIN, 2009).

Segundo Bedino (2003), acredita-se que o primeiro uso do formaldeido como agente
fixador em cadaver ocorreu em 1899. O formaldeido é o fixador e conservante mais
utilizado por ser uma técnica mais barata, de efeito mais rapido e de facil obtencéo,
no entanto, existem alguns fatores negativos. Um deles € 0 peso que a peca adquire
apos o preparo, pois tem que ficar imersa no formol e, ao ser retirada, encontra-se
encharcada, conferindo assim um maior peso a peca, dificultando o manuseio e o
transporte. Outros fatores contrarios a utilizacdo do formol sdo o fato de a peca
adquirir uma coloracdo escura diferente da cor original e essa substancia ser um
potente irritante para o trato respiratorio e olhos (OLIVEIRA et al, 2013). Assim,

diante o exposto, é de imprescindivel importancia o conhecimento sobre os

procedimentos de seguranca e uso de equipamentos de protecéo individual.
Glicerinacéao

Segundo Silva (2008), a glicerina foi descoberta no ano de 1762 por Karl Wilhelm
Sheele, sendo batizada de “o doce principio das gorduras”, utilizada primeiramente
para preservagdo de corpos pelo anatomista Carlo Giacomini, cuja técnica leva seu
nome (GIGEK et al, 2009). Os protocolos de glicerinagdo foram as maiores
alternativas para a substituicdo do formol, diferentes protocolos foram e s&o
utilizados na tentativa de chegar a 100% de confianca quanto sua eficiéncia, sendo
utilizado na maioria dos procedimentos a glicerina associada ao alcool absoluto. A
glicerina é inodora, possui acdo fungicida e bactericida, permite a coloracdo das
pecas 0 mais proximo do real e também maior leveza em funcdo da desidratacéo
proporcionada pela técnica. Ainda permite longo periodo de conservacéao, facil
visualizacdo e identificacdo detalhada das estruturas anatdbmicas. Como
desvantagem essa técnica mostra um custo consideravelmente elevado, podendo

chegar a 10 vezes o valor dispendido com formol (KRUG et al, 2011).

Outras técnicas
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Segundo Rodrigues (2005) um bom fixador de baixo custo e facil aquisicdo € o
alcool etilico a 96° GL, pois possui grande afinidade e consequentemente 6tima
capacidade de penetracdo nos tecidos. E empregado de forma isolada em animais
de pequeno porte e pequenas pecas anatdomicas para fixar e preserva-las. A técnica
de Laskowski, apesar de ser mais complicada se comparada a formalizagao,
também é muito utilizada na preparacdo de espécimes naturais. O método consiste
na perfusdo do alcool etilico 96° GL, acido fénico e bdrico nas cavidades e vasos
dos cadaveres, que pode ser armazenado em urna de metal e se mantera hidratado.
A técnica ainda permite 0 uso de corantes, mantendo a tonalidade das estruturas
corporais. Entretanto existem evidencias alarmantes sobre o risco genotéxico dos
fendis sobre seus manipuladores (RODRIGUES, 2005). Outra técnica de
conservagao ja conhecida por ser utilizada em museus demonstrativos sobre o
corpo humano é a plastinacdo. Este método, desenvolvido por Von Hagens, em
1980, e introduzido no Brasil em meados da década de 90 pelo Professor Doutor
Aldo Junqueira Rodrigues Junior, da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o
Paulo, consiste na extracdo de liquidos corporais através de métodos quimicos
usando acetona para substitui-los por resinas elasticas de silicone. Trata-se de
técnica de qualidade sofisticada, entretanto, requer um alto grau de especializagéo e
infraestrutura para sua elaboracao, apresentando maior custo adicional (OLIVEIRA
et al, 2013).

De acordo com os dados levantados através desta revisédo de literatura, o custo do
agente fixador continua a ser o fator mais relevante na escolha da técnica de
preservacdo de tecidos. Logo, o formaldeido é um dos agentes fixadores mais
utilizados, ainda que néo ofereca grandes vantagens técnicas quando comparado a
outros produtos. Métodos de fixacdo como o de Giacomini e a plastinacdo
apresentam otimos resultados, no entanto, o alto custo ainda € um fator limitante.
Assim, na falta de alternativas que possibilitem uma melhora no custo-beneficio, o
formaldeido tende a continuar sendo a primeira escolha para a maioria das
instituicdes de ensino que trabalham com estudo em pecas naturais, no entanto, é
necessario que a busca por novas alternativas continue, a fim de melhorar a
gualidade no ambiente de estudo, bem como minimizar as alteragcbes estruturais das

pecas anatdbmicas
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