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A origem do cabeleireiro

A profissdo de cabeleireiro € uma das mais antigas da humanidade. Achados
arqueologicos, como pentes e navalhas feitos em pedra, mostram que a
preocupacao com as madeixas vem da pré-historia.
Contudo, foi no Egito, ha aproximadamente cinco mil anos, que a arte de cuidar
dos cabelos chegou ao apice. Foi nessa época que surgiram perucas
sofisticadas, as quais mostravam a habilidade dos cabeleireiros, que gozavam

de grande prestigio na corte dos faraos.

O cuidado com os cabelos é um trago caracteristico do povo do Antigo Egito. O
arsenal empregado nesses cuidados (escovas, tesouras, lo¢des de tratamento,
etc.) era guardado em caixas especiais, luxuosamente decoradas. Embora a
partir de 3.000 a.C., as cabecas raspadas e lisas e 0s corpos sem pélos
tenham passado a ser sinais de nobreza no Egito, a moda exigia que homens e
mulheres usarem perucas de cabelo humano ou de |& de carneiro. As barbas
posticas eram populares entre os homens. A tintura azul-escuro era usada para
conseguir a cor preta (predileta) das perucas e barbas e a henna, um pé feito
das folhas da alfena egipcia, dava um tom vermelho-alaranjado aos cabelos e
unhas. Os estilos mais populares de cabelo eram os cortes retos, cujo
comprimento variava desde a altura do queixo até abaixo dos ombros, sendo

usados geralmente com franja.

Foram os gregos que criaram 0s primeiros saldes de cabeleireiro (koureia), em
Atenas, construidos sobre a praca publica, o Agora. L4, os Kosmetes ou
“‘Embelezadores de Cabelo”, escravos especiais, circulavam soberanos. Os
escravos cuidavam dos homens e as escravas das mulheres. Vemos que 0s

cabelos, em patrticular, tiveram o privilégio de um espaco préprio.

No século Il AC, na Grécia antiga, para encontrar um verdadeiro penteado
requintado era conveniente dar asas a imaginacao e ir até ao topo do Olimpo:
espaco reservado aos deuses e deusas. Os penteados ostentavam algumas

sobriedades e fantasias, prevalecendo os cabelos louros, frisados, com



caracois estreitos e discretos, com franjas em espiral. Conversas sobre politica,
esportes e eventos sociais eram mantidas por filésofos, escritores, poetas e
politicos, enquanto estes eram barbeados, faziam ondas nos cabelos,
manicure, pedicure e recebiam massagens. Os cabelos eram principalmente

espessos e escuros e eram usados longos e ondulados.

E nos afrescos de Creta que o rabo-de-cavalo usado pelas mulheres aparece
pela primeira vez. Os preparados cosméticos, 6leos, pomadas, graxas e lo¢des
eram usados para dar brilho e um perfume agradavel aos cabelos. Os cabelos
loiros eram raros e admirados pelos gregos e ambos 0s sexos tentavam
descolorir seus cabelos com infusdes de flores amarelas. As barbas,
verdadeiras e falsas, continuaram populares até o reinado de Alexandre o
Grande. Ainda na Grécia antiga, a moda dos cabelos se mantinha por dois a

trés séculos.

A mudanca era mais rapida na Roma Antiga, onde as esposas dos soberanos
eram os exemplos, sendo seguidas por todas. A essa altura, no Império Greco-
Romano, gregos e gregas faziam os cabelos dos romanos e penteavam as

romanas.

Nesses salGes, discutiam-se novidades e propagavam-se as fofocas. As
barbearias continuaram sendo instituicées sociais, tendo um grande namero de
barbeiros que prestavam seus servicos nos mercados e casas de banho
publicas. Os cidaddos prosperos ofereciam aos seus convidados 0s servicos
dos seus barbeiros particulares. Os cabelos e a barba eram ondulados com
ferro quente. Muitas pocdes eram usadas para prevenir a queda dos cabelos e
0 seu embranquecimento. O estilo de cabelo mais popular entre os homens era
curto, escovado para a frente e com ondas. As mulheres usavam o cabelo

ondulado, repartido no centro e caindo sobre as orelhas.

Se antes existiam particularidades regionais, a partir de Luis XIV, a moda
francesa dominou todas as civilizacbes. No comec¢co do século XVIII, as
mulheres casadas usavam uma touca para esconder os cabelos e somente o

marido delas poderia ver seus cabelos soltos. Maria Madalena, a pecadora, foi



sempre representada com cabelos longos e soltos, ao contrario das Santas,

que usavam toucas ou presos.

jornais de moda, nos séculos XVIII e XIX, divulgavam os estilos por toda a
Europa. Seguia-se o exemplo das casas reinantes de Paris e Viena, e também
de todas elites européias. Os primeiros cabeleireiros para senhoras foram os
Coiffures parisienses, Leonard, Autier e Legros Rumigny, que prestavam seus
servicos a Rainha Maria Antonietta e recebiam altos salérios.

Contudo, foi no século XX que a moda dos cabelos aliou-se a tecnologia . A
pesquisa cientifica sobre cabelos comecou quando a higiene pessoal se tornou
um meio de prevenir o acumulo de piolhos e sujeira, que ficavam escondidos
sob as perucas, pos, perfumes e pocbes que vinham sendo usados pelo

homem.

No inicio do século apareceram os salfes de beleza para mulheres, os quais
nao serviam apenas para cuidar dos cabelos, mas eram um ponto de encontro

como as barbearias na Grécia Antiga.

Com o advento da eletricidade, em 1906, Charles Nestle (Londres), inventou a
maquina de fazer ondas permanentes nos cabelos. Mesmo levando
aproximadamente 10 horas para concluir o processo de ondulacdo permanente
dos cabelos, poupou as mulheres de incontaveis horas usando o ferro quente
para fazer ondas. No ano seguinte, um estudante de quimica francés, Eugene
Schuller, fundou a empresa L’'Oreal, criando uma tintura para cobrir os cabelos

grisalhos com cores naturais e usando um processo permanente.

Quando nos anos 20, a moda exigia cabelos “a la gargonne”, os partidarios do
cabelo comprido polemizaram que cabelo curto era vergonha para a mulher.
Entretanto, as mulheres, cada vez mais envolvidas na sociedade e no trabalho,
nao mais admitiam seguir tradicdes que remontavam a Idade Média. Depois do
fim da | Guerra Mundial, o corte de cabelo “Jodozinho” para as mulheres
(cabelos bem curtos como os de homem) foi considerado escandaloso, mas
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ganhou popularidade devido a sua praticidade



O advento do cinema na década de 20 trouxe novos padrées de moda para os
cabelos. As mulheres de todo o mundo rapidamente adotaram os estilos e
cores das atrizes de Hollywood. A moda masculina de cabelos ndo mudou
radicalmente na primeira metade do século XX, prevalecendo o “look clean”
gue tinha a influéncia militar das duas guerras mundiais. Elvis Presley ajudou a
mudar isso com as suas costeletas compridas e o topete brilhante. Mas, foram
0os Beatles que, pela primeira vez em muitas décadas, tornaram novamente

populares os cabelos mais compridos para homens.

Na década de 60 também houve mudancas no estilo dos cabelos das
mulheres, com o retorno dos cabelos lisos e de corte simétrico. A partir da
década de 70, houve ampla aceitacdo de estilos variados tanto para homens
quanto para mulheres, desde os cabelos soltos e naturais até o estilo “punk”.
Seja por supersticdo, por costume, ou por vaidade, a verdade é que o ser
humano sempre dispensou, e continua dispensando, grande atencdo a essa
parte do corpo. Hoje, porém, nés, homens e mulheres, podemos contar com
um imenso arsenal para nos ajudar nessa tarefa. Compridos ou curtos, lisos,
crespos ou ondulados, qualquer que seja a cor ou o0 seu estilo de cabelos, o

importante é manter a saude deles, a saude da nossa pele.

Cabelo

O cabelo (do latim capillus) é cada um dos pelos que crescem no couro

cabeludo (parte superior da cabeca do corpo humano).

Ha em média 150.000 fios capilares em uma pessoa adulta e crescem em
média 1 cm por més. Diferenciam-se dos pelos comuns pela sua elevadissima
concentracdo por area de pele e pelo desenvolvimento em comprimento.
Podem ser lisos, crespos, ondulados e de muitas cores. Os cabelos néo
servem s6 como um aliado estético (dando forma e valorizando o rosto) mas
também funcionam como um isolante térmico, protegendo
a cabeca das radiacdes solares e da abrasdo mecanica. Também podem ser

um indicativo de diversas doencgas que se manifestam alterando sua estrutura.

Estrutura interna do cabelo



Acima de tudo, o fio de cabelo € um pelo. Possui a mesma estrutura de todos
os pelos do corpo humano, porém tem suas particularidades.

O cabelo é um fio gueratinizado que cresce na pele dos mamiferos.

A haste do cabelo é a parte do fio que emerge do couro cabeludo. Podemos
dividir o cabelo em trés partes: cuticula, cértex e medula.

Cuticula

Camada externa do fio de cabelo que se divide de 5 a 12 camadas que,
sobrepostas, protegem as estruturas. Por serem transparentes nos permite ver
a cor do fio do cabelo. A cuticula sofre agressdes externas
(sol, chuva, poluicédo etc.) por acdo mecanica (escovar, pentear etc.) e
transformacgdes quimicas (relaxamento, permanente, coloracdes, reflexos etc.)
As cuticulas sao parcialmente sobrepostas sobre si, podendo formar de cinco a
dez camadas de placas. Essas placas, por sua vez, oferecem excelente

protecdo ao cortex.

Cortex

Regido intermediaria onde transformamos, de todas as formas, a estrutura do

cabelo. Nesta regido encontramos as seguintes ligacdes quimicas:

e ligacéao salina: no simples ato de molhar o cabelo a sua extenséo é
aumentada.

e ligacdo de hidrogénio: a deformacéo acontece quando transformamos
temporariamente o cabelo.

e ligacao de enxofre (também conhecido como Ponte de Dissulfeto): s6
€ rompida através de acao quimica (como amdnia, por ex.) e sua
transformacéo € permanente naquele fio ou fisica (aquecimento) sua

transformacéao é temporaria.

Representa o coracao do fio capilar. O grau de resisténcia, elasticidade e a cor
do pelo dependem de sua estrutura. O diametro do cortex é determinado em
funcdo do numero de células presentes no bulbo que podem se multiplicar. A
fibra do pelo possui de 2 a 3 tipos de células do coértex. Esses tipos de células

sSao:


https://pt.wikipedia.org/wiki/Queratina

« ORTHO CORTEX: tem baixa quantidade da substancia enxofre (menos que
3%).

« PARA CORTEX: tem uma alta quantidade da substancia enxofre (cerca de
5%).

« MESO CORTEX: possui grande quantidade do amino&cido cistina.

Medula

E a parte central do fio. Ha fios de cabelos que ndo possuem medula, ndo
modificando em nada sua estrutura. O canal da medula pode estar vazio ou
preenchido com queratina esponjosa. Ainda ndo foi determinada a funcéo
desta regido. Contudo estudos recentes apontam as pesquisas para uma
associacao da medula com o primeiro instante da fase de germinacéo do fio

onde a medula serviria como um "direcionador" do novo fio em dire¢do ao poro.

Saude dos cabelos

Cada fio de cabelo é coberto por uma camada de escamas bem fechadas,
chamadas cuticulas, que protegem o interior do cabelo. Nos cabelos
saudaveis, essa cuticula tem um padréo regular, 0 que mantém as moléculas
de agua e de proteina seladas dentro do cabelo, mantendo-o maleavel, com
brilho, forte e macio. OS cabelos danificados, por sua vez, apresentam um
desgaste provocado por produtos quimicos (permanentes, produtos
inadequados, tinturas, descoloracgéo, alisamentos, etc.), além dos danos fisicos
(exposicao excessiva aos raios UV, uso de secadores, escovacao brusca). Em
ambos o0s casos, ocorrem anomalias na disposicdo das cuticulas e,
consequentemente, na estrutura dos fios e do couro cabeludo. Nos cabelos
danificados, as escamas estdo abertas, o que provoca perda de brilho,
umidade e resisténcia. E por isso que eles necessitam de um tratamento
profundo e intensivo. A camada hipolipidica que protege o cabelo, a pele e a
unha tém pH acido, um valor compreendido entre 4,2 e 5,8 na escala de pH
gue varia de 1 a 14 e a escala 7 € neutro. Dessa forma, todos os produtos que

entram em contato com o corpo humano devem ser neutros (pH igual ao do



cabelo, pele e unha) ou levemente &cidos. Se lavarmos o cabelo com xampu
alcalino, por exemplo, suas cuticulas abrem, ele fica sem brilho, dificil de
pentear e embaracado. As pontas duplas ocorrem quando a parte exterior do
fio do cabelo (cuticula) € removida e a parte interior do cabelo (cértex) fica
totalmente exposta. tal processo em geral se deve ao uso de shampoos
comuns. Estima-se que ap6s 3 anos de uso de shampoo comum de
supermercado ou farmacia contendo tensoativos comerciais como lauril éter
sulfato de sddio, lauril glicosideo, lauril sulfato de ambnio, coco betaina, oleil
betaina e outros aniénicos e anfotéricos, sem friccdo dos cabelos. O dano
aumenta com a friccao, e, portanto, o tempo para surgimento as pontas duplas

diminui.

Tipos de cabelo

Existem varias classificacdes dos fios de cabelos humanos e boa parte delas
se assemelham em alguns ponto e, dentre as principais classificacoes,

constam:

Classificacao Andre Walker

Andre Walker hair types

Tipo 1: Cabelos lisos

1a Lisos (Fino) O cabelo tende a ser muito macio, brilhante, oleoso e pobre em cachos, mas ¢ dificil de danificar
1b | Lisos (Médio) Cabelo caracterizado por volume e corpo.
1c Lisos (Grosso) O cabelo tende a ser liso e dificil de enrolar. Comum em mulheres asiaticas.

Tipo 2: Cabelos ondulados
2a | Ondulados (Fino) QO cabelo tem um padrao definido em "S" e geralmente € receptivo a uma variedade de estilos.
2b | Ondulados (Médio) Pode tender a ser frisado e um pouco resistente ao estilo
2¢ | Ondulades (Grosso) | Frizzy ou muito crespo com ondas mais grossas; muitas vezes mais resistente ao estilo.
Tipo 3: Cabelos cacheados
3a | Cacheados (solto) Cabelos cacheados que geralmente apresentam um padrio definido em "S" e tendem a combinar espessura, plenitude, corpe e / ou frizzness.
3b | Cacheados (apertade) | Como 3a, mas com curvas mais apertadas como uma espiral.

Tipo 4: Cabelos crespos

4a | Crespos (Soft) O cabelo tende a ser muito fragil, bem enrolado e pode ter um padrdo ondulado
4b | Crespos (Wiry) Como 4a, mas com padrées menos visiveis (ou ndo).
4¢c | Crespos (Wiry) Como 4a e 4b, mas com guase nenhum padrdo de onda definido.

Cores

Com diferentes niveis do pigmento melanina, 0s cabelos naturais sao
basicamente das seguintes cores: loiros, ruivos, castanhos e pretos.

Entretanto, podem ser tingidos e adquirirem praticamente todos os tipos de



cores. A falta de melanina nos cabelos humanos provoca uma cor
esbranquicada, podendo ser processo decorrente do envelhecimento ou fator

genético, como o albinismo.

Cor dos cabelos

A cor dos cabelos varia em funcao dos diferentes niveis do pigmento melanina.
Nos seres humanos, os cabelos naturais  sdo basicamente  das
seguintes cores: loiros, castanhos, ruivos e pretos. Entretanto, podem ser
tingidos e adquirirem praticamente todos os tipos de cores. A falta de melanina
nos cabelos humanos provoca uma cor esbranquicada nos cabelos, podendo
ser processo decorrente do envelhecimento ou de uma doenga, como

o albinismo.

Cores naturais dos cabelos

Loiro clarissimo | Loiro claro m Marrom avermelhado | Loiro escurc | Castanho claro | Castanho escuro Cinza ou Grisalho Branco

Loiros

Os cabelos loiros, variam entre o castanho claro ao loiro quase branco, e sao
comuns em diversas etnias humanas, mas a ocorréncia mais comum acontece
entre os caucasianos (brancos), principalmente nos descendentes das regides

da Escandinavia, Russia, Paises Alpinos, Leste Europeu, Gra Bretanha.

Ruivos

Os cabelos ruivos podem adquirir uma tonalidade mais avermelhada ou mais
alaranjada dependendo da variacdo. Os cabelos ruivos avermelhados sao
bastante comuns na Russiae na Gra-Bretanha, Escandinavia e Franca. Os
ruivos alaranjados: Algo entre o louro e o ruivo avermelhado, o alaranjado &
bastante comum nos paises como a Irlanda e o Reino Unido. Podem adquirir

um tom mais acastanhado em ambientes mais escuros.

Castanhos



Os cabelos castanhos variam do castanho claro ao quase preto. O cabelo
castanho claro, E um tom considerado claro, Devido & sua coloragéo proxima
ao loiro. Algumas pessoas podem refletir uma certa coloragédo dourada quando
expdem os cabelos ao sol, por isso podemos considerar esse tipo de cabelo
como castanho claro. Os cabelos castanhos escuros s&o muito comuns

em orientais, negros, Amerindios e Caucasianos, apresentam uma tonalidade
muito proxima ao preto e, diferente dos cabelos castanhos claros e médios,
nao apresentam coloracao dourada quando expostos ao sol, mas algumas

vezes podem parecer avermelhados.

Pretos

Cabelos pretos sdo os que possuem mais melanina e apresentam um tom
azulado quando expostos ao sol. S&o mais comuns em pessoas amarelas de
ascendéncia asiatica, negros de ascendéncia africana e nativos-americanos

(indios).

Grisalhos

Cabelos acinzentados, ou por decorréncia da idade, ou pela perda precoce
de melanina, que pode ocorrer na adolescéncia ou até mesmo na infancia. Em

pessoas idosas, pessoas albinas ou sob condi¢cdes anémalas.

Gendtipo Fendtipo
aabb Cabelo loiro
Aabb,aaBb Cabelo ruivo

AAbb,aaBB | Cabelo castanho
AaBb claro

Cabelo castanheo

AABbL,A3BB
escuro

AABB Cabelo preto



Composicéao do Fio de Cabelo

O fio de cabelo € composto basicamente por Carbono, Hidrogénio, Nitrogénio,
Oxigénio e Enxofre que unidos, formam uma proteina chamada queratina que
representa 85% da composicdo do cabelo, completado por 12% de agua e 3%

de lipidios.

Composicao Quimica:

- Carbono - 45%;

- Hidrogénio - 7%;

- Oxigénio - 28%;

- Nitrogénio - 15%;

- Enxofre - 5%.

O fio de cabelo se divide em trés partes:

Cuticula — E a parte externa do fio, formada por escamas sobrepostas que
formam uma protecao para o fio. A cuticula é resistente as acdes externas
(fisicas e quimicas) que o cabelo sofre. Quando em contato com quimicas
fortes ela perde sua forca natural, deixando o fio fragilizado. E sensivel & acdo
de produtos alcalinos como tinturas, descoloracfes, permanentes e

alisamentos.

Cértex — E a segunda e principal camada de fio de cabelo. Ela concentra altos
niveis de hidrogénio e oxigénio que sdo responsaveis pela hidratacéo interna
do fio. Nela encontra-se também alta concentracdo de queratina, que define a

elasticidade e resisténcia dos cabelos.



Medula — E a camada central que da sustentacdo a estrutura do fio. E uma
camada de células provenientes do cortex e que ja ndo contem agua em seu

interior.

A aparéncia estética dos cabelos fica por conta da regido mais externa,
chamada de regido cuticular, ou seja, um cabelo bem tratado deixa as cuticulas
do cabelo mais unidas, tornando-o mais bonito e vistoso, sendo responsavel
por estes cuidados os xampus, condicionadores e demais tratamentos de
higienizacgdo e hidratacéo dos fios.

Os fios de cabelos variam de espessuras, tendo 0s mais escuros com uma
espessura mais grossa, como sdo 0s casos dos cabelos orientais, e 0s mais
claros tendem a apresentar uma espessura mais fina, como 0s povos anglo-

saxonicos.

A responsavel pela coloracdo natural dos fios de cabelos € a melanina, sendo a
eumelanina responsavel pela coloracdo escura e a feomelanina responsavel
pela coloracdo avermelhada. A presenca ou auséncia desses pigmentos ou a
sua mistura, sao responsaveis pela grande gama de coloracdes existentes,
salvo nos casos de individuos albinos que possuem o cabelo amarelado em

funcao de ndo apresentar nenhum tipo de melanina.

Ja os cabelos brancos surgem pela queda natural na producdo de melanina em
nosso organismo. Estima-se que pelo menos 50% da populacdo com mais de
50 anos apresente fios brancos no couro cabeludo. Entretanto, ndo ha uma
faixa etéria especifica que determine o seu inicio, podendo ser causado
também por fatores genéticos ou patoldgicos tal como se observa em pessoas
na faixa etaria de 20 a 30 anos de idade que apresentam precocemente um
grande numero de fios brancos. Outro fator que, mesmo ndo comprovado
cientificamente, mas indica a incidéncia de cabelos brancos, € a acédo do

estresse sobre 0s seres humanos.

Composicao do Cabelo: Descubra os Elementos Presentes nos Fios



Cabelos de ouro: madeixas tém tragcos de metais preciosos

Além dos componentes acima citados, os cabelos também tém tracos de
outros elementos, que podem ser diferentes dependendo do local de moradia e
dos costumes alimentares de cada pessoa. Essas substancias, que podem ser
inusitadas, como o ouro, cobre e prata, formam uma estrutura Unica nos fios, o
qgue torna muito dificil a probabilidade de que uma pessoa tenha pelo menos

nove elementos iguais a outra, como se fosse um DNA.

Essa combinacdo Unica ajuda na identificacdo de substancias diferentes em
testes quimicos, como uso de drogas ou exposi¢cdo a altas concentragbes de
alguma substéncia, ja que os cabelos sdo os primeiros a sofrerem com esse
excesso em sua composicdo. Esse sistema ndo € o mesmo Vvisto na pericia da
policia, pois ainda que tenha um codigo préprio, é diferente do DNA. Para
identificar o cddigo genético de alguém pelos cabelos, € preciso que o foliculo
esteja presente na fibra capilar, pois essa parte das madeixas esta ligada ao

bulbo, onde pode ser encontrado os tracos do DNA de cada um.

Oleosidade Natural do Cabelo tem FOormula Especial para Deixar Fios
Saudaveis

N&o é sb o cabelo que tem uma composicdo prépria. A oleosidade natural do
couro cabeludo é responséavel por uma camada de gordura produzida pelas
glandulas sebaceas que reveste a cuticula dos cabelos, ou seja, a parte mais
externa da fibra, e protege a cabeleira para que ndo aconteca a perda de agua

para o ambiente, mantendo-as macias e hidratadas.

Esse sebo produzido, é formado de 5% de acidos graxos, 10% de esqualeno
(um composto organico), 20% cera e 50% de gliceridios, o que garante a
textura oleosa, funcionando como uma experiéncia de quimica do colégio: dgua
(hidratacédo) e Oleo (glicerideos, cera e outras substancias que dao aspecto
oleoso) ndo se misturam. O sebo, repele a agua, mantendo a umidade dentro

da fibra capilar. O problema € que procedimentos quimicos, como coloracdes e



alisamentos, forcam a abertura das escamas do fio, e essa hidratacdo se
perde, além de nutrientes e outras substancias, o que deixa os cabelos

danificados, porosos e sem vida.

Reconstrucdo: Recupera Proteina da Fibra Capilar para Cabelo manter
Hidratacéo

Por esse motivo, cabelos muito detonados nédo respondem a hidratacbes
simples, pois estas ndo fixam no fio quando as escamas estao abertas. Neste
casos, o fio precisa ser recuperado com tratamentos mais potentes como a
cauterizacao, para poder funcionar com a rotina de cuidados normais, que
inclui nutricdo e hidratacdo. Para recuperar a cuticula do fio, é preciso repor a
proteina, portanto a reconstrucdo funciona como uma espécie de cimento,
tapando os buracos danificados da fibra capilar e reconstituindo a escama,
deixando as madeixas prontas para tratamentos mais simples que deixarao os

fios saudaveis, macios e com brilho.

Colorimetria Capilar: saiba a importancia para cabelos coloridos

Qualquer procedimento ou tratamento que envolva o cabelo exige uma série de
cuidados especificos, principalmente quando se for muito invasivo, como é o
caso dacoloracdo. Atualmente, muitas mulheres apostam em tinturas e
técnicas de tingimento dos fios como uma forma de mudar o visual e ficar por
dentro das tendéncias capilares do momento, o que significa uma maior

autoestima e satisfacdo com a aparéncia na frente do espelho.

No entanto, para ndo errar na coloracdo das nossas madeixas, 0s cabeleireiros
e hairstylists estdo sempre em busca de aperfeicoar os seus conhecimentos a
respeito do assunto para conseguir atingir o objetivo de destacar o que ha de
melhor em cada uma de nds, sem prejudicar a saude dos fios ou deixar a cor

do cabelo inadequada para a tonalidade de pele.

O que é a colorimetria capilar?

A colorimetria capilar € uma ciéncia que estuda os tipos de cores e 0 seu

comportamento entre si e, 0 mais importante, na natureza do cabelo. A ideia é



a de que o profissional de beleza, ao aplicar a técnica antes de fazer uma
coloracéo capilar, consiga identificar as cores naturais dos fios para combinar
adequadamente tons e contrastes e, também, para fazer processos de
neutralizagao.

Em uma linguagem mais facil de entender, para nés que somos leigas e nao
atuamos no ramo, na pratica, a colorimetria capilar pode ajudar o cabeleireiro a
atingir a cor desejada nas nossas madeixas, corrigir fios manchados e até
esfumar a raiz, o que pode ser ideal tanto para o sucesso do trabalho dele

guanto para a saude e beleza do nosso cabelo.

O estudo € feito a partir da matiz, intensidade e saturacdo de cada uma delas.
Para isso, € preciso conhecer, em um primeiro momento, as cores primarias,
secundarias, terciarias, quentes, frias e neutras, além dos tons e nuances de

cada uma.

Como vocé ja deve ter ouvido falar em algum momento da vida, existem cores
gue anulam as outras ou até que se anulam entre si. Isso faz parte do chamado
circulo cromatico, que diz que toda cor possui outra oposta a ela, o que faz

com que ambas se anulem quando juntas.

No cabelo, essa estratégia pode bastante util, levando que, se o cabeleireiro té-
la em mente na hora de colorir os fios, podera modificar o tom destes somente
com a combinacao de cores. Esta combinacao, por sua vez, pode ser feita com
a cor natural das madeixas e um tonalizante ou até mesmo com duas cores

diferentes de tinturas misturadas e aplicadas sobre o cabelo descolorido.



Quais sao os beneficios?

Até aqui, vocé deve estar pensando: “Mas, afinal, para que a colorimetria
capilar pode servir para mim, j& que ndo sou cabeleireira?”. E simples!
Conhecendo este método, vocé, como cliente, pode escolher melhor o
profissional de beleza que vai colorir os seus fios, ja que é imprescindivel que
ele entenda do assunto para alcancar melhores resultados na coloracdo do seu

cabelo.

Cabelos bonitos e saudaveis

Ao calcular as cores das tinturas e tonalizantes corretamente, com a aplicacéo
adequada da colorimetria capilar, sdo evitados possiveis procedimentos
guimicos posteriores a coloragéo para corrigir a tonalidade. Com isso, as
nossas madeixas agradecem, ja que terdo a saude da fibra capilar mantida por

mais tempo e, € claro, a beleza dos fios sempre em dia.



Menores chances de erro

Quanto mais vocé ou o cabeleireiro souber sobre a colorimetria capilar, menos
serdo as chances de erros na hora de colorir o cabelo. Afinal, sem entender do
assunto, muitas mulheres acabam aplicando a tintura achando que véo
conseguir um tom exato ao da fotografia na caixinha. E, como vocé vai

descobrir no decorrer desse artigo, ndo € bem assim que funciona!

Ao conhecer mais sobre a colorimetria, todo mundo sai ganhando com isso,
tanto vocé, que saird do saldo de beleza satisfeita com o resultado da
coloracdo, quanto o profissional, que ter4 sucesso no seu trabalho e, portanto,

atraira ainda mais clientes ao empreendimento.

Economia de produtos

Os produtos podem ter sido comprados por vocé ou pelo profissional de beleza
gue vai colorir os seus cabelos. Qualquer que seja a situacdo, 0 mais
importante € que, com a colorimetria capilar, pode haver uma maior economia
das tinturas e descolorantes, ja que, ao calcular as tonalidades, o cabeleireiro
podera aproveitar melhor as sobras de diversos tubos para fazer uma anica cor
e, desta forma, ndo precisara gastar recursos com a compra de novos

produtos.

Entendendo a classificacdo das cores

Como falamos anteriormente, o grande primeiro passo para entender como
funciona a colorimetria capilar € conhecendo a classificacdo das cores, tons e

reflexos.



Cores primarias

CORES PRIMARIAS

As cores priméarias ou fundamentais também séo necessarias para a criacdo

das demais tonalidades. Sdo elas o vermelho, o azul e o amarelo. Quando
misturadas, resultam no tom marrom.

Cores Secundarias

CORES SECUNDARIAS

As cores secundarias ou complementares sédo resultados da mistura de duas

cores primarias em quantidades iguais. Sao elas o verde, o alaranjado e o roxo,
gue sao obtidas da seguinte forma:

e Amarelo + Azul: Verde



e Azul + Vermelho: Roxo

e Amarelo + Vermelho: Laranja

Cores terciarias

CORES TERCIARIAS

As cores terciarias nada mais sdo que todas aquelas resultantes da mistura de

cores primarias ou secundarias, em qualquer quantidade, o que significa uma
variedade infinita de combinacdes.

Cores Quentes

CORES QUENTES

As cores guentes sdo aquelas obtidas por meio dos tons vermelho, alaranjado
e amarelo, além dos reflexos resultantes delas, sendo classificadas de acordo
com o nivel de vibragdo. Por absorverem mais luminosidade, elas passam a

sensacao de expandir formas e, assim, gerar mais proximidade.



Cores frias

CORES FRIAS

As cores frias sdo aquelas obtidas a partir de tons de verde, roxo, azul, cinza e

violeta. Ao contrario das cores quentes, elas tendem a refletir uma menor
luminosidade, o que traz a sensacéo de que as formas foram reduzidas. Sendo
assim, as cores frias costumam ser usadas para gerar mais amplitude e
profundidade.

Cores Neutras

CORES NEUTRAS




As cores neutras nada mais sdo que o resultado das misturas de cores quentes
e frias. Por serem menos vibrantes, sdo utilizadas normalmente para criar

fundos para recebimento de outras cores.

Altura de Tom

A altura de tom diz respeito aos tons que € possivel alcancar com a
colorimetria capilar. Para classifica-los, existe uma tabela universal que pode

ser usada para definir as cores naturais e artificiais presentes nos cabelos.

No total, sdo 9 tons que compdem a tabela, que variam desde os mais escuros
até os mais claros. No entanto, a maioria das marcas de tinturas costumam

trabalhar com até 12 alturas de tons, como vocé pode ver abaixo:

e Alturadetom 1: cor preto azulado

e Alturadetom 2: preto

e Alturade tom 3: cor castanho escuro
e Alturadetom 4: cor castanho médio
e Alturadetom 5: cor castanho claro

e Alturadetom 6: cor loiro escuro

e Alturadetom 7: cor loiro médio

e Alturade tom 8: cor loiro claro

e Alturadetom 9: cor loiro muito claro
e Alturade tom 10: cor loiro clarissimo

e Alturadetom 11: cor loiro ultraclaro



e Alturadetom 12: cor loiro ultraclarissimo

Cores Reflexo (nuances)

Cores reflexo (Nuances)

. Reflexo Cinza/Azulado 5. Reflexo Acaju

. Reflexo Irisado/Violeta 6. Reflexo Vermelho

. Reflexo Dourado 7. Reflexo Esverdeado

. Reflexo Acobreado

Ao comprar uma tintura, vocé também vai perceber que, além da altura de tom,
0 produto também apresentara uma cor reflexo. Na embalagem, ela sera
representada pelo nUumero que vem logo apO0s o ponto, ou seja, depois da
indicacdo da altura de tom, como nés mostramos anteriormente.

Por exemplo, se a cor é 6.1, significa que o niamero 6 refere-se ao tom de loiro
escuro, como na tabela acima, e o 1 depois do ponto significa a cor reflexo,

conforme a classificacdo que vocé vai ver abaixo:

e Numeracao 1 ap6s o ponto: cor reflexo cinza

e« Numeracao 2 ap0s o ponto: cor reflexo irisado

e« Numeracao 3 ap0s o ponto: cor reflexo dourado

e« Numeracao 4 apds o ponto: cor reflexo acobreado
e Numeracao 5 apds o ponto: cor reflexo acaju

e« Numeracao 6 apds o ponto: cor reflexo vermelho

e« Numeracao 7 apds o ponto: cor reflexo esverdeado



Além disso, algumas marcas de tinturas para cabelo também trabalham com
duas cores de reflexo em um mesmo produto. Neste caso, a numeracao da
tintura apresentard dois digitos apds o ponto, o que correspondente aos dois
tons de reflexo. Por exemplo, no caso da cor louro acobreado acaju, o louro € a
altura de tom e as cores reflexo serdo acobreado e acaju.

O reflexo que aparece primeiro apés a indicacdo do tom (acobreado) sempre
sera o mais aparente no cabelo, enquanto que o segundo (acaju) apresentara

apenas algumas nuances.

Volumagem

Em cabelos pretos ou escuros que queiram alcancar uma cor mais clara, sera

preciso investir em uma descoloragéo para clarear a base dos fios, que € feita
através de agua oxigenada e descolorante. Para isso, € importante conhecer
também a volumagem desses produtos e os resultados durante a aplicacdo da

tintura. Veja:

« Agua oxigenada 10 volumes: garante pouca fixacdo da cor da tinta,

fazendo com que ela haja como um tonalizante ou banho de brilho.



« Agua oxigenada 20 volumes: geralmente mantém o tom de base, mas
pode chegar a clarear 1 tom.

« Agua oxigenada 30 volumes: garante o clareamento de 2 a 3 tons, sendo
ideal para cabelos com fibras faceis de clarear.

« Agua oxigenada 40 volumes: garante o clareamento de 4 a 5 tons, sendo

ideal para cabelos com fibras dificeis de clarear.

Como funciona a Colorimetria Capilar?

A aplicacdo da colorimetria capilar pode ser dividida em quatro etapas, que
envolvem desde o uso de recursos para a compreensao das cores e suas
relacbes até o calculo de proporcdes para chegar ao tom desejado. Portanto,
se voceé vai colorir o cabelo em casa e sozinha, precisa ficar atenta a cada uma

delas, como vamos ensina-la a seguir:

12 etapa: Estrela de Oswald

Vermelho

Vermelho - violeta Vermelho - laranja

Violeta » Laranja

Azul - violeta Amarelo - laranja
Azul Amarelo
Azul - verde Amarelo - verde

Verde



A Estrela de Oswald é uma ferramenta utilizada por cabeleireiros para acertar
na coloragdo do cabelo de suas clientes. Nela, as cores primarias, secundarias
e terciarias estdo dispostas de modo que vocé possa observar e entender

guais se anulam e se neutralizam.

E ela funciona da seguinte forma: quando duas cores aparecem em posi¢des
opostas na estrela, significa que uma delas pode neutralizar a outra. Por
exemplo, o azul pode neutralizar o laranja ou vice-versa. Colocando isso em
pratica, se um cabelo estiver com um fundo muito alaranjado, vocé ou o
profissional de beleza que estiver fazendo a coloracdo dos seus fios podera

anula-lo aplicando um tom de azul por cima, criando uma base neutra nos fios.

Ainda, outra forma de usar a Estrela de Oswald na coloracdo do seu cabelo, é
na hora de matizar cabelos loiros. Quando os fios ficam com a tonalidade
amarela apos a coloragao, o chamado efeito “gema de ovo”, que muitas de nés
nao gostam muito, é possivel neutraliza-los com a aplicacdo de uma tintura ou

tonalizante roxo, ja que estas sdo cores opostas dentro da estrela.

O resultado é um cabelo loiro com tom mais acinzentado e apagado, ou seja,

um loiro neutralizado.



22 etapa: Fundo de clareamento

O fundo de clareamento € representado por uma paleta de cores, as quais

representam possiveis tons a serem alcancados durante o clareamento. Para
isso, é preciso que levar em conta 0s pigmentos naturais das fibras do cabelo,
gue nado sao iguais e variam de pessoa para pessoa, sendo influenciados pela

genética, alimentacao e cuidados gerais com os fios.

Existem basicamente dois tipos de pigmentos e a cor de base final sera

determinada pela quantidade de cada um presente nas fibras capilares:

Eumelanina

Pigmento presente em cabelos com tonalidades que vao do preto ao vermelho-
escuro, sendo mais dificil de ser encoberto por outras tinturas. No entanto,
como a estrutura desse pigmento é granulosa e bastante concentrada, pode
ser mais facil a sua retirada dos fios, o que pode ser feito com um clareamento

mais rapido e simples.



Feomelanina

Pigmento presente em cabelos com tonalidades que véao do vermelho intenso
ao amarelo, ou seja, que dao origem aos fios de cores claras e médias. Por
iSso, sao encobertos facilmente por outras tinturas, geralmente sem precisar

aplicar uma segunda camada ou realizar a descoloracéo.

Porém, diferente do primeiro pigmento, a feomelanina é mais dificil de ser
retirada dos fios. Sendo assim, o clareamento de cabelos mais claros é mais

demorado e pode causar mais danos quando comparado aos cabelos escuros.

32 etapa: Avaliacao e Diagndstico

Depois de descobrir como funcionam a disposi¢cdo das cores da Estrela de

Oswald e a pigmentacdo dos cabelos no fundo de clareamento, chegou a hora
de fazer uma avaliacdo e diagnéstico sobre as caracteristicas presentes e

aquelas desejadas nos fios durante o processo de coloracao.

7

O diagndstico é importante porque leva em conta a estrutura e saude das

madeixas, permitindo ao profissional ou vocé mesma escolher uma técnica que



seja compativel com o tipo de cabelo. Se os seus fios estdo muito sensiveis e
danificados, certamente ndo poderdo passar por um processo de descoloracéo,
por exemplo. Na duavida, opte pelo acompanhamento de um profissional
colorista para a aplicagdo correta da colorimetria capilar para conseguir a

tonalidade mais proxima do desejado.

43 etapa: Calculando os Tons Base

— "‘l"na'\w‘

7

Alcancar um bom tom de base € um passo importante para que a tintura
aplicada em seguida figue o tom mais préximo possivel do indicado na
embalagem do produto. Para isso, muitos profissionais coloristas costumam
juntar diferentes cores para alcancar uma Unica tonalidade. Por exemplo, se
vocé quer chegar a um tom loiro escuro, ou seja, de numeracéo 6.0, segundo a
classificacdo das cores de tom, pode misturar castanho claro, loiro escuro e

loiro claro, respectivamente, alturas de tom 5 + 6 + 8.

A soma da numeragdo dessas trés cores € igual a 19, que sera dividido pela

guantidade de cores misturadas, ou seja, 19/3 = 6,3333333. Lembrando que



esse 3 no final ndo representa a cor de nuance (reflexo), mas sim ao resultado

de dizima periddica, apenas. Nao se confunda!

No entanto, a maneira mais utilizada de alcancar o tom base € somando duas
cores para se obter uma. Por exemplo, 8+4 = 12/2 = 6, 0 que quer dizer que a
numeragéo resultante corresponde ao loiro escuro, conhecido como 6.0 na

tabela de classificacao de cores.

J& para definir o tom de cores reflexo, a dica é usar os intensificadores ou
“cores fantasias” (cinza, dourado, irisado, mate, cobre, dentre outras), de
acordo com o tom desejado. E ndo se esqueca que, para obter uma cor exata
ou proxima da realidade, a mistura das cores deve ser feita em quantidades

iguais.

Passo a passo: Como Fazer a Chapinha Perfeita

1. Uma boa chapinha pede uma escova bem feita (a ndo ser que o seu cabelo ja
seja liso). Divida o cabelo em mechas médias, borrife-as com protetor térmico e
escove cada uma delas.

2. Separe o cabelo em mechas finas. Isso facilita na hora de deslizar o aparelho e
ainda garante o efeito liso por mais tempo, ja que o calor penetra melhor nos fios.
3. Deslize a chapinha de uma vez s6, sem parar. Assim o seu cabelo nao fica
marcado. Para deixar o look mais natural, vire o aparelho para dentro quando vocé

estiver na ponta dos fios.

Dica de expert: se seu cabelo é liso natural, mas um pouco armado, passe a

prancha nas mechas em que o volume te incomoda mais.

Os truques pés-prancha

- Prolongue o efeito liso: um dos segredos é manter os cabelos limpos. Por isso,
anote trés regras de ouro: lave bem os fios antes de fazer prancha, enxaguando
muito; ndo exagere na quantidade de condicionador e protetor térmico; e nada de

retocar a chapinha com os fios sujos.



- Baixe o frizz: apos a chapinha, apligue sempre um antifrizz e um jato de ar frio do
secador. Adote um xampu sem sal, que ajuda a prevenir o arrepiado. SO para
finalizar

- Fato: usar chapinha todos os dias é estrago nos fios na certa. Mesmo sabendo
do risco, vocé nao vive sem o aparelhinho? Mude o jeito de usa-lo. Se o seu
problema é volume em excesso, vale a pena alisar s6 algumas mechas para dar
aquela baixada nos fios. Outra boa saida € passa-lo apenas nas pontas. Isso ajuda
a disciplina-las ou deixa-las com mais movimento. Lembre: hidratar os fios uma

vez por semana € indispensavel para as amantes da chapinha.

Tem que ter

Quatro itens para facilitar a sua vida na hora da chapinha e proteger os fios do

calor:

Protetor térmico: escolha as versfes em creme se o0 seu cabelo for mais ressecado
ou aquelas em spray, para fios normais.

Chapinha poderosa:vale a pena investr em chapinhas com controle de
temperatura, pranchas moveis e com acabamento de ceramica.

Facilitador de escova: 0 nome j& deixa claro: ele facilita na hora de alisar os fios.
Além de prevenir o ressecamento e prolongar o efeito.

Escova com dente: posicione-a depois da prancha na mecha a ser alisada. Ela

penteia os fios e facilita a passagem da chapinha.

Como Fazer Escova e Chapinha nos Cabelos

Ao fazer a escova, se vocé parar com o secador por muito tempo no mesmo
lugar, danificaré os fios de cabelo. Este devera estar sempre paralelo ao couro
cabeludo e em movimentos continuos. Assim, vocé o evitara queimar couro
cabeludo e o desperdicio de energia. Além disso, o secador devera sempre
acompanhar o sentido da cuticula, ou seja, da raiz para as pontas, e estar

sempre a 45°da mecha.



Jamais encoste o bico do secador diretamente no cabelo. E aconselhavel
coloca-lo a uma distancia de 1 a 3 cm. Deixe o eixo do secador parado (é a
parte onde ele tem o motor) e s6 movimente o bico para frente e para tras.

Assim, vocé estara fazendo o movimento ideal.

O cabelo suporta até 80°C de calor sem alterar suas caracteristicas, isto €,

preservando o couro cabeludo e a cuticula dos fios.

Como fazer a escova

Penteie os cabelos, separe-os em mechas e prenda com clipes ou com
prendedores de cabelos. Reparta, de orelha a orelha, e do alto da cabeca até a
nuca. Comece a escovar da nuca para cima da cabeca. Para dar um efeito liso,
€ recomendado usar uma escova com cerdas bitufadas, que séo aquelas

mistas com altura diferente de cerdas.

Enrole, para cima e para baixo, para que o cabelo seque por igual. Seque
primeiro a raiz, esticando com a escova por cima e por baixo da mecha.
Depois, repita o processo na ponta da mecha girando a escova sobre si
mesma. Se a cliente quiser que as pontas fiquem viradas para fora, termine de

secar a mecha com a escova virando para cima.

A posicédo da escova influencia no resultado. Para um efeito liso sem volume,
deve-se trabalhar com a escova por cima, fazendo com que a raiz do fio
permaneca rente ao couro cabeludo. Entretanto, mantenha o bico do secador
distante entre 1 e 3 cm da mecha do cabelo. Trabalhe sempre com mechas de

2 dedos de largura, para obter melhores resultados.

Para finalizar, coloque o reparador de pontas, na palma da méao, esfregue uma
palma na outra e va espalhando sobre os cabelos de maneira bem delicada.

Isso abaixara os fios que ficaram levantados.

Assim, os cabelos estardo prontos para o uso da chapinha, se a cliente os

quiser bem lisos e que o efeito dure mais.



Como fazer a chapinha

Depois da escova feita, reparta os cabelos da cliente, conforme o gosto dela,
pois ficara deste jeito quando pronto. Divida os cabelos em mechas como foi
feito para escovar. Prenda-os com um prendedor de cabelos, mas sem dobra-

los, para nao enrolar ou dobrar os fios, deixando-0s com marcas.

Deslize a chapinha com a mecha entre as duas partes aquecidas. No entanto,
tenha cuidado para ndo queimar as suas maos. Passe, pelo menos duas
vezes, em cada mecha, da raiz até as pontas. O resultado sao fios lisos, com
mais brilho, com caimento perfeito e aparéncia natural, pois as cuticulas sao

totalmente fechadas nesse processo.
Como fazer cachos com chapinha

Muitas mulheres imaginam que a chapinha tem a fungéo de alisar as mechas e
0 baby liss de dar-lhes cachos. Entretanto, novas técnicas surgiram nos mais
famosos saldes e a chapinha passou também ter a funcéo de dar aos cabelos
0s mais belos cachos. Basta apenas seguir alguns passos e pronto. Seus
cabelos ganham um visual descolado e despretensioso, tipico das mais belas

modelos internacionais.

Se vocé tem os cabelos lisos, antes de comecar, € preciso passar um spray
termoativo para proteger os fios. Caso os seus cabelos sejam ondulados ou
com cachos desgrenhados, antes de comecar, sera preciso alisar as mechas
com a chapinha para dar forma e retirar o frizz. Mas, da mesma forma, os fios

devem ser protegidos com um spray termoativo.

Divida os cabelos em 4 partes e prenda-os com prendedores. Comece a fazer
os cachos na parte de tras da cabeca, separando mechas em torno de 3 dedos

de largura.

Lembre-se de passar um termoativo nos cabelos, antes do procedimento, pois

ele protegera os fios e dara maior durabilidade aos cachos.

Posicione a chapinha préxima a raiz dos cabelos. Se quiser, vocé podera

afasta-la mais, depende do efeito que quiser dar aos cachos.



Em seguida, gire a chapinha para dentro em um angulo de 360°. Muito cuidado
para ndo parar a chapinha por muito tempo no cabelo, pois vocé podera marcar

a mecha.

Deslize rapidamente a chapinha para baixo. Por fim, solte a mecha e dé
acabamento com a ponta dos dedos. Pronto, o cacho ja esta feito!

Para dar um efeito ainda mais natural, passe novamente a chapinha na ponta
de cada mecha, para cima e para baixo, e, por fim, esvoace as mechas com o0s

dedos.

Doencas do couro cabeludo

O couro cabeludo é uma extensao da pele e, assim como qualquer outra parte
do corpo, pode ser atingido por varias doengas. Entre tantas, podemos citar as
mais populares, como a dermatite seborreica, conhecida como caspa - que
causa coceira e descamacao locais - e a foliculite - muito comum em homens
gue raspam o cabelo, causando uma inflamacdo do foliculo piloso. Quer
conhecer outros problemas que podem atingir essa regiao? O DermaClub
conversou com a dermatologista Christiane Gonzaga, do Rio de Janeiro, que
listou as 6 complicacbes mais comuns no couro cabeludo e como trata-las.

Veja sO!
1) Dermatite seborreica

Popularmente conhecida como caspa, a seborreia ou dermatite seborreica esta
diretamente relacionada a alteracdo na producdo de sebo pelas glandulas
sebaceas, aumentando, assim, a oleosidade do couro cabeludo. Outros
causadores da doenca sdo o desequilibrio na colonizacdo de espécies de
fungos e bactérias e uma resposta inflamatéria desregulada. “Os sinais incluem
regides avermelhadas na pele, geralmente em placas ou crostas, associado a

coceira e descamacao”, esclareceu a meédica.



J& conhece o clube de vantagens DermaClub? Com ele, vocé tera muito mais
motivos para cuidar da sua pele. Acesse o link, cadastre-se no programa e

aproveite os beneficios!
Tratamento:

O tratamento envolve um acompanhamento regular com dermatologista e uma
série de cuidados: lavar os cabelos com shampoos adequados e indicados pelo
médico, de trés a quatro vezes por semana € a solucdo fundamental. Apds o
tratamento, o uso do shampoo especifico antioleosidade € indicado uma vez

por semana, como manutengao.
2) Psoriase

A psoriase € uma doenca cronica e nao contagiosa. Embora a sua causa néo
esteja bem esclarecida, acredita-se que pode estar relacionada ao sistema
imunolégico e a genética. Pessoas com psoriase apresentam placas
avermelhadas descamativas de contornos delimitados, e que aparecem no

corpo. Dentre as areas podemos citar os joelhos, cotovelos e o couro cabeludo.
Tratamento:

Embora ndo haja cura ou prevencdo para a psoriase, existem maneiras de
diminuir a manifestacdo da doenca, como ter uma alimentacdo saudavel, evitar
tabagismo, bebidas alcoolicas em excesso, manter o peso equilibrado, hidratar

constantemente a pele e evitar o estresse.
3) Foliculite

Foliculite é a inflamacdo de um ou mais foliculos pilosos que pode ocorrer em
qualquer lugar do corpo com pélos, inclusive, o couro cabeludo. “E causada por
uma infeccdo viral, bacteriana ou fungica, geralmente, como a infeccédo pela
bactéria Staphylococcus aureus (estafilococos), por exemplo. Elas estdo
presentes em todo o corpo, com excecdo das palmas das maos, plantas dos
pés e membranas mucosas, como 0s labios e sdo mais densos no couro
cabeludo”, relatou. Os principais sintomas sao coceira, pele avermelhada e

inflamada na regido da lesdo e até mesmo pequenas bolhinhas de pus.



Tratamento:

Tudo vai depender do estagio em que a foliculite se encontra. H4 casos em que
0 Uuso tépico de antibidticos acaba sendo Util ou produtos com acido salicilico
podem ajudar. Dependendo da intensidade do problema, podemos indicar uma

medicacao através de comprimidos.
4) Pitiriase

E uma micose que acontece no couro cabeludo - também conhecida como
tinea capilar ou pitiriase - € uma infeccdo causada por fungos, que causa
coceira e descamacdo. “Esses microrganismo também fazem parte da
microbiota do couro cabeludo e podem ser ativados por fatores como estresse,
sudorese excessiva, alteracdo do pH do couro cabeludo, entre outros. O
problema, normalmente, ndo causa graves complicacdes, mas pode ocasionar

perda de cabelo temporaria”, atentou.
Tratamento:

Os cuidados séo feitos com dermocosmeéticos anti-fungicos, que eliminam
sintomas como a descamacdo e coceira em poucos dias. No entanto, vale
lembrar que o tratamento tépico deve ser feito por varias semanas, de acordo

com as orientacfes do dermatologista.
5) Alopecia

Envolve a perda de pelos e cabelos nas regides do corpo onde estdo
presentes. “Nesta doenca, o cabelo cai em grandes quantidades em
determinadas areas, proporcionando a visualizagcdo do couro cabeludo ou da
pele que antes era coberta por cabelos ou pelos corporais”, esclareceu a
dermatologista. O problema possui diversas causas, como questdes genéticas,
doencas autoimunes, dermatites, efeitos colaterais de medicamentos, entre

outros.

Tratamento:



O uso de medicamentos topicos e injetdveis, como corticoides, podem ser
associados a tratamentos mais intensivos. As terapias séo indicadas para

controlar a doenga, reduzir as falhas e evitar que outras surjam.

Técnicas de corte e penteado para cabeleireiro

Para trabalhar em saldes de beleza, é preciso entender pelo menos o basico
sobre todos os tipos de tratamentos de cabelo, principalmente no que se refere
ao corte e aos diferentes penteados disponiveis. Um cabeleireiro ndo tem a
responsabilidade apenas de trabalhar no cabelo: Ele deve garantir a seguranca
do cliente, contando com produtos de qualidade e técnicas confiaveis,
garantindo os resultados esperados pelo consumidor.

Considerando um amplo estudo sobre técnicas e ferramentas de saldo, o
cabeleireiro experiente pode fazer muito sucesso em sua profissdo e conquistar
seu espaco na carreira da moda. Para saber por onde comecar em seus
estudos confira algumas dicas de técnicas que serao uteis em toda a profisséo:

Determinar o Estilo do Cliente

A primeira dica vital para cortar e montar penteados com precisao € conhecer o
cliente e observar seu estilo para, assim, tomar decisdes precisas que
garantirdo sua satisfacao. A partir desta analise é possivel determinar os tipos
de corte e a relacdo de detalhes em cada trabalho.

Dentro desta analise de estilo de cliente, também deve estar incluido o estudo
do tipo de rosto do mesmo, fator determinante para garantir que o corte ira lhe
cair bem ou ndo. Nesta relacdo, podemos encontrar rostos redondos,
guadrados, ovais, triangulares, compridos ou ainda em formatos de coracéo ou
diamante.

O diagnostico dos cabelos, definindo o tipo dos fios (se sédo danificados,
guimicamente tratados, secos, oleosos, entre outros), também é essencial para
tomar a decisao certa no corte ou penteado a ser feito.

Cortes de cabelo
O trabalho de cortes feito no saldo conta, primeiramente, com o apoio de

ferramentas a altura de sua qualidade: Entre eles, tesouras afiadas a laser,
navalhas ou dentadas séo essenciais para trabalhar o corte. Para cortar,



seguindo as ideias do cliente e suas préprias referéncias, separe o cabelo em
mechas e corte no sentido ideal para conferir determinado visual aos fios. O
mesmo serve para as franjas.

Penteados de Saldo

Partindo dos penteados basicos, que sao coques e trancas, o cabeleireiro pode
abusar da criatividade e conferir estilos variados as clientes. E recomendado
atentar-se ao tipo de cabelo para encaixar o penteado perfeito seguindo cada
estilo, evitando problemas com controle de volume, reducao de cachos, entre
outros.

N&o se esqueca da producao final que deve contar com substancias capazes
de sustentar o penteado e impedir que o mesmo se desfaca — a durabilidade do
penteado é essencial para garantir a satisfacao da cliente!

Como Dominar Técnicas de Cortes de Cabelo

Cortar cabelo é uma habilidade que requer tempo, pratica e paciéncia para ser
dominada. Antes de executar cada corte com maestria, vocé deve adquirir um
conjunto de habilidades basicas. Aprenda a dividir o cabelo em cinco e em sete
partes, trabalhe para fazer um corte em camadas ou reto com sucesso e, por

ultimo, pratique criar camadas que emoldurem a face e franjas perfeitas.

Dividindo o cabelo em cinco ou sete partes




1-Umedeca os fios. Encha um borrifador com agua morna e sature o cabelo
com a névoa, deixando-o umido, mas nédo pingando. Use um pente de dentes
finos para desembaraca-lo, removendo com cuidado os nés das mechas.l

e Mantenha o borrifador por perto e, conforme o cabelo secar, reaplique a
agua.

Divida o cabelo em cinco partes. Essa divisdo é usada em clientes com fios
médios a finos.

Parta o cabelo no centro da cabeca, da parte de cima da testa até a base do
cranio.

Divida-o na horizontal, por cima das orelhas. Assim, vocé criara uma secao na
parte de cima da cabeca e duas laterais. Tor¢ca cada uma e prenda com uma
presilha grande.

Divida o cabelo na base das orelhas, criando uma secao na base do cranio.
Torca e prenda com uma presilha grande.

Veja se as divisfes da direita estdo iguais as da esquerda.


https://pt.wikihow.com/Dominar-T%C3%A9cnicas-de-Cortes-de-Cabelo#_note-1

Divida o cabelo mais grosso em sete partes. Se for cortar um cabelo mais

grosso, divida-o em sete secdes: parte de cima, lado direito, lado esquerdo,

coroa direita, coroa esquerda, nuca direita, nuca esquerda, e uma faixa de 1,5

cm de cabelo solto na linha em que ele comeca, na testa.

Comece dividindo o cabelo em uma linha reta da parte de tras de uma
orelha até a parte de tras da outra.

Faca uma divisdo de cada lado da cabeca ao longo da crista parietal,
aproximadamente quatro dedos acima das pontas das orelhas. Assim,
vocé podera dividir o cabelo da parte de cima da cabeca. Penteie-o na
direcdo do topo da cabeca, torca e prenda com uma presilha. Penteie,
torca e prenda o cabelo dos lados da cabeca.

Divida o cabelo no centro da coroa. Para isolar as partes direita e
esquerda dela, parta o cabelo na horizontal, de tras da orelha até a
divisdo no centro. Penteie, tor¢a e prenda as duas partes.

Divida, penteie e prenda o cabelo que sobrar na nuca em uma parte

direita e uma esquerda.

Cortando em camadas com a ajuda de um guia moével



Divida o cabelo em cinco ou sete partes. Antes de comecar esse corte, separe
0 cabelo em cinco ou sete secdes e depois solte-as uma de cada vez. Remova
uma secao de cabelo medindo 1,5 cm ao longo do perimetro da linha onde ele
nasce.
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Faca o primeiro guia movel. Solte a parte de baixo e pegue um pouco de
cabelo no centro dela. Esse serd o primeiro guia movel, que se movimenta
junto com a area que sera cortada. A mecha cortada mais recente em uma
secao assume o papel de guia movel. Ela é mantida até o proximo segmento
de cabelo e usada como régua.

Determine o comprimento da camada inferior. Ao decidir o tamanho das trés
camadas, lembre-se de que, quanto mais curto o cabelo, menor deve ser a
diferenca entre elas. As trés podem variar em 5 a 10 cm nos cabelos longos e
em 1,5 a 2,5 cm nos mais curtos.

Insira 0 segmento entre o indicador e o dedo médio da sua mdo nédo
dominante. Deslize os dedos até as pontas, puxando a mecha em um angulo
de 90°, até que os dedos cheguem ao comprimento desejado para o cabelo.
Corte 0 que sobrar usando uma tesoura afiada.

Corte entre 1,5 e 2,5 cm; vocé sempre pode deixar mais curto depois.
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Corte o resto da se¢do. Use o guia movel (a mecha de cabelo cortada por
ultimo) para medir o comprimento do préximo segmento. Insira o guia e a
préxima mecha entre o indicador e o dedo médio. Mova os dedos até as
pontas, puxando o cabelo em um angulo de 90°, até chegar a ponta do guia.
Corte a nova mecha para o0 mesmo comprimento do guia.



« O segmento recém-cortado agora € o guia mével. Repita até cortar toda a
secao.

« De vez em quando, confira o corte. Puxe o cabelo em varias dire¢cbes e
angulos para ver se esta desigual e apare as partes irregulares antes de passar
para a proxima sec¢ao.

Determine o comprimento da segunda camada. Solte a parte da esquerda e deixe-a
cair sobre a de baixo. Use a camada inferior como um guia para determinar quanto
cabelo cortar da segunda. As camadas do meio e inferior podem ter uma diferenca de

5 a 10 cm nos cabelos longos e de 1,5 a 2,5 cm nos cabelos mais curtos.



Corte uma mecha da esquerda. Pegue uma pequena mecha de cabelo no lado
frontal esquerdo para usar como o primeiro guia. Puxe essa mecha em 90°.
Deslize os dedos até as pontas do cabelo, chegando a altura em que gostaria

de cortar. Corte o cabelo em excesso e o resto da se¢cdo com a ajuda do guia.




Corte a secédo da direita. Solte a divisdo da direita, pegue uma pequena mecha
no lado frontal esquerdo (seu guia mével) e no lado frontal direito. Insira as
duas mechas entre os dedos médio e indicador e puxe-as em um angulo de
90°. Pare os dedos no final da mecha da esquerda. Apare o excesso de cabelo
da mecha da direita e corte o resto da divisdo com a ajuda do guia moével.
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Determine o comprimento da camada superior. Solte a secdo superior e deixe-
a cair sobre a do meio. Use as camadas de baixo para ajudar vocé a
determinar o comprimento da camada de cima. O tamanho delas pode variar
entre 5 e 10 cm para os cabelos longos e entre 1,5 e 2,5 cm para os cabelos

curtos.

Corte a parte superior. Pegue um pouco de cabelo na parte de cima da testa.
Puxe essa mecha em 90°. Deslize os dedos até as pontas do cabelo, chegando
a altura em que gostaria de cortar. Corte o cabelo em excesso e o resto da

sec¢do com a ajuda do guia moével.



Cortando Camadas que Emoldurem a Face

Umedeca, penteie e divida o cabelo. Borrife adgua até saturar os fios e
desembarace o cabelo molhado com um pente. Divida-o ao meio ou para o
lado. Pergunte para o cliente qual a divisdo que ele costuma usar. Penteie o

cabelo até deixa-lo liso.

Divida a area da franja. Use um pente para fazer uma franja ao longo do
perimetro da linha frontal do cabelo. Parta o cabelo da costeleta esquerda até a

direita e penteie essa secao para frente, de modo que ela caia sobre o rosto.

Use uma navalha ou uma tesoura para fazer as camadas. Deixe o0 cabelo do
perimetro cair sobre o rosto. Escolha uma navalha para fazer camadas suaves
ou a tesoura para deixa-las mais nitidas. Determine o comprimento das
camadas que vao emoldurar o rosto. Pergunte a seu cliente qual o tamanho
desejado para a camada superior. Use a navalha ou a tesoura para fazer uma
linha de corte curvada. Comece no ponto mais curto das camadas que vao
emoldurar o rosto e corte em um angulo levemente curvado em direcdo as

pontas do cabelo. Procure atingir a metade do maxilar.

Fazendo um Corte Reto
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Umedeca e divida o cabelo em cinco ou sete partes. Borrife 4gua e penteie o
cabelo molhado para soltar os nés. Parta o cabelo em cinco ou sete secfes, depois
solte-as uma de cada vez. Solte uma parte por vez e remova uma secdo de 1,5 cm de

cabelo ao longo do perimetro da linha em que os fios crescem.
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Corte o cabelo do perimetro frontal. Penteie os fios molhados ao longo do
perimetro da testa, sobre a face, até deixa-los retos. Deixe-0s caidos enquanto
vocé decide o comprimento do cabelo. Sem puxar os fios, segure uma mecha
de 2,5 cm logo acima do ponto onde deseja cortar. E use a tesoura para cortar
reto ao longo dessa mecha.

Usando a mecha cortada antes como guia, corte o cabelo restante na parte
frontal dessa maneira.



Corte o cabelo ao longo dos perimetros lateral e traseiro. Penteie os fios ao
longo dos perimetros lateral e traseiro da linha do cabelo até alisa-los. Use uma
régua ou o pente para determinar quanto cortar. A quantidade devera ser a
mesma cortada da frente. Comece na parte central traseira da cabeca. Sem
puxar os fios, segure uma mecha de 2,5 cm logo acima do ponto onde deseja
cortar e use a tesoura para cortar reto ao longo dela.

Usando a mecha cortada antes como guia, trabalhe da parte traseira até a
frente de cada lado.




Penteie e corte a parte da nuca. Solte e divida uma camada de 1,5 cm de
cabelo da parte da nuca. Comece na parte de baixo da mecha e véa subindo.
Penteie o cabelo até deixa-lo liso. Inicie pela parte central traseira da cabeca.
Sem puxar os fios, segure uma mecha de 2,5 cm logo acima do ponto onde
deseja cortar e, usando o cabelo cortado anteriormente como guia, corte reto
ao longo da mecha com a tesoura.

Repita esse processo até terminar de cortar o cabelo restante na parte da nuca.
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Penteie e corte as partes laterais e da coroa. Solte e divida uma camada de 1,5
cm de cabelo das laterais. Comece na parte de baixo da mecha e va subindo.
Penteie 0 cabelo até deixa-lo liso. Inicie pela parte central traseira da cabeca.
Sem puxar os fios, segure uma mecha de 2,5 cm logo acima do ponto onde
deseja cortar. Use o cabelo cortado anteriormente como guia e a tesoura para
cortar reto ao longo da mecha de 2,5 cm.

Repita o0 processo até terminar de cortar o cabelo restante nas laterais.
Se tiver dividido o cabelo em sete partes, repita 0 processo nas coroas.



Penteie e corte a parte superior. Solte e penteie a parte de cima, distribuindo o
cabelo de maneira uniforme de cada lado. Comece na parte central traseira da
cabeca. Sem puxar os fios, segure uma mecha de 2,5 cm logo acima do ponto
onde deseja cortar. Use o cabelo cortado anteriormente como guia e a tesoura
para cortar reto ao longo da mecha de 2,5 cm.

Repita o processo até terminar de cortar o cabelo restante na parte superior.

Cortando e Aparando Franjas Retas




Divida e penteie o cabelo. Separe o perimetro da linha da frente dele e parta o
cabelo em um leve U da témpora direita até a esquerda, separando uma

mecha de 1,5 cm da franja. Penteie-a para frente, caindo sobre o rosto.
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Use as pontas da tesoura para cortar o centro da franja. Penteie o centro dela,

pare o pente 6 mm acima do comprimento desejado e use as pontas da
tesoura para cortar o meio da franja.
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Apare a esquerda e depois a direita. Usando o centro da franja como guia,
corte os lados direito e esquerdo dela. Penteie a parte esquerda da franja, pare



0 pente 6 mm acima do comprimento desejado e use as pontas da tesoura
para cortar a franja do lado esquerdo. Repita do lado direito.

Verifigue se o corte ndo esta desigual. Penteie toda a franja e veja se vocé
deixou algum fio passar. Iguale as franjas usando a ponta da tesoura.

A Estrutura Capilar
A Cuticula

A cuticula é a parte externa do fio, ou seja, aquela que conseguimos ver a olho
nu. "Sua funcdo é proteger o coértex e criar uma barreira para produtos
guimicos. Quando em bom estado, as células dessa secdo se apresentam de
maneira alinhada, isto €, dispostas regularmente, garantindo, assim, uma maior
maciez. Por outro lado, se as escamas estiverem desalinhadas e levantadas,
os fios se agarram um nos outros, dando a sensagao de aspereza. A cuticula é
também responsavel pelo brilho dos cabelos e, quanto mais plana e lisa estiver

a superficie, maior sera a reflexdo da Luz.
O Cimento Intercelular

Também conhecido como Complexo de Membrana Celular ou CMC, garante a
coesdo das escamas e do cortex, contribuindo para a sua solidez,



caracteristica de uma fibra natural e sadia. Seu papel e sua integridade sdo
essenciais a boa saude capilar, pois seus componentes sdo vulneraveis aos
ataques exteriores suscetiveis a sua degradacdo, como os raios UV, a umidade

e 0s tratamentos quimicos".
O Cortex

A especialista explica que esta é a camada intermediaria da fibra. "O cortex é o
corpo e o coragao da fibra, sua parte mais volumosa. Constituido por um feixe
de proteinas fibrosas dispostas de forma compacta ao redor da medula, ele
confere numerosas propriedades fisicas a fibra. Além disso, o cortex contribui
para as propriedades mecanicas do cabelo, que séo solidez, elasticidade e
permeabilidade”, pontuou.

A Medula

"A medula esta situada na parte central do fio. Sua presenca, ao longo do
cabelo, é descontinua, podendo até ser ausente”, explicou Marcela. Apesar de
ainda nao ter sido determinada a funcdo desta regido, estudos recentes
apontam as pesquisas para uma associac¢ao da medula com o primeiro instante
da fase de germinacdo do fio, onde ela serviria como um "direcionador" do

novo fio em direcao ao poro.
Como Os Fios Ficam Fragilizados

"Conhecer alguns aspectos da fragilidade capilar de modo mais cientifico sera
de grande valor no desenvolvimento da expertise para o diagndéstico. Produtos
utilizados em coloracdes, descoloracdes e alisamentos modificam a estrutura
da fibra capilar, levantando as bordas das escamas e modificando as ligacGes
guimicas responsaveis pela coesado da fibra. Assim, o cabelo fica mais fragil e

com uma maior necessidade de tratamento”, explicou.
Qual Regido Sofre Mais Dano?

"A desorganizacdo estrutural das escamas deixa a fibra vulneravel as
agressodes exteriores, promovendo o ressecamento e tornando o toque aspero.

Dessa maneira, os fios perdem o brilho e surge o frizz. Enfraquecidos ao



extremo, os cabelos afinam e se tornam quebradicos, sendo o coértex o

principal afetado, devido & desconexao da cuticula”, encerrou a profissional.
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