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1- ATIVIDADE DE DESMONTE NAVAL E REGULAMENTADA PELO
MINISTERIO DO TRABALHO

A industria naval emprega mais de 45.600 trabalhadores formais distribuidos em 964
empresas, conforme a RAIS de 2015

O desmonte naval agora é atividade regulamentada no Brasil. Por meio da portaria
n® 790, publicada no dia 9 de junho, o Ministério do Trabalho (MTb) alterou a
Norma Regulamentadora n° 34 sobre condi¢cdes de trabalho e meio ambiente na
industria da construcdo e reparacdo naval. Uma das alteracbes € a
regulamentagédo da atividade de desmonte, cujo trabalho estava sendo realizado
sem nenhuma seguranca juridica para o empregador e protecdo ao trabalhador.

"E uma atividade com grande potencial de crescimento. H4 uma estrutura ociosa
nos estaleiros que pode ser aproveitada para gerar renda e emprego nos estados
como Rio de Janeiro, Espirito Santo, Bahia e Rio Grande do Sul, onde ha uma
indUstria naval forte. Além disso, existem outros pequenos estaleiros a margem de

rio, que fazem restauracfes", afirmou o ministro do Trabalho, Ronaldo Nogueira.

De acordo com o ultimo levantamento da Relacdo Anual de Informacfes Sociais
(Rais) 2015, a industria naval emprega mais de 45.600 trabalhadores com carteira

assinada distribuidos em 964 empresas.

De acordo com o coordenador-geral de Normatizacédo e Programas, Elton Machado
B. Costa, o impacto da resolucdo pode ser muito maior, pois na conta da RAIS nao
entraram os trabalhadores terceirizados. A necessidade desse servico esta
aumentando devido ao envelhecimento das embarcacdes brasileiras. Ele também
afirma que o setor reduziu muito de tamanho nos ultimos anos com a crise
econbmica e politica, por isso, a regulamentacdo da atividade de reparacdo e

desmonte naval vem em boa hora.

"A atividade ja existia, porém, sem a seguranca e a protecao juridica necessaria. A

regulamentacdo cria obrigacdes, eleva o nivel de exceléncia dos servigos e
3
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legaliza um trabalho que era realizado precariamente. Foi uma necessidade do
empregador colocada para a comissao tripartite (empregador, empregado e
governo) tematica e aprovada pela Comissdo Tripartite Paritaria Permanente
(CTPP)", explicou Elton Machado.

Novos requisitos de seguranca

A portaria n°® 790 também traz novidades para a industria naval em relacdo a
seguranca e a medidas de protecdo minima a saude do trabalhador expostos a
radiacdo ionizante. Dentre as novas exigéncias estdo: plano especifico de
radioprotecdo antes do inicio dos servigcos envolvendo radiacdes ionizantes; e a
designacdo pela empresa executante de supervisor de Protecdo Radiologica
(SPR), responsavel pela supervisdo dos trabalhos com exposicdo a radiacdes

ionizantes.
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2- PORTARIA MTB N.° 790, DE 09 DE JUNHO DE 2017

Altera a Norma Regulamentadora n® 34 - Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho

na Industria da Construcdo e Reparagcdo Naval.

O Ministro de Estado do Trabalho, no uso das atribuices que lhe conferem o inciso
Il do paragrafo unico do art. 87 da Constituicdo Federal e os arts. 155 e 200 da
Consolidagao das Leis do Trabalho - CLT, aprovada pelo Decreto-Lei n° 5.452, de 1°
de maio de 1943,

Resolve:

Art. 1° A Norma Regulamentadora n° 34 (Condi¢cbes e Meio Ambiente de Trabalho
na Industria da Construcdo e Reparacao Naval), aprovada pela Portaria SIT n° 200,
de 20 de janeiro de 2011, publicada no DOU. de 21.01.2011, passa a vigorar sob o

titulo:

"CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA
CONSTRUCAO, REPARACAO E DESMONTE NAVAL"

Art. 2° O item 34.1.1 da Norma Regulamentadora n° 34 (Condi¢cGes e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria da Construcdo e Reparacdo Naval), aprovada pela Portaria
SIT n° 200, de 20 de janeiro de 2011, publicada no DOU. de 21.01.2011, passa a

vigorar com a seguinte alteracao:

34.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece os requisitos minimos e as
medidas de protecdo a seguranca, a saude e ao meio ambiente de trabalho nas

atividades da industria de construcéo, reparacdo e desmonte naval.

Art. 3° O item 34.7 da Norma Regulamentadora n°® 34 (Condi¢cbes e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria da Construcdo e Reparacdo Naval), aprovada pela Portaria
SIT n° 200, de 20 de janeiro de 2011, publicada no DOU. de 21.01.2011, passa a

vigorar com o seguinte texto:

34.7 Trabalho com Exposicdo a Radiacdes lonizantes
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34.7.1 Devem ser adotadas medidas de seguranca para execucao dos servicos
envolvendo radiacdes ionizantes (radiografia e gamagrafia), visando a proteger os

trabalhadores e meio ambiente contra os efeitos nocivos da radiag&o.

34.7.2 Deve ser designado pela empresa executante Supervisor de Protecao
Radiologica - SPR, responséavel pela supervisdo dos trabalhos com exposicao a

radiacOes ionizantes.

34.7.3 Os servicos devem ser executados conforme instrucbes da PT para
atividades com exposicao a radiagdes ionizantes.

34.7.4 O trabalho deve ser interrompido imediatamente se houver mudanca nas

condicBes ambientais que o torne potencialmente perigoso.

34.7.5 Os seguintes documentos devem ser elaborados e mantidos atualizados no

estabelecimento:

a) Plano de Protecdo Radiolégica, aprovado pela Comissdo Nacional de Energia
Nuclear - CNEN;

b) autorizac&o para operacao, expedida pela CNEN;
c) relacdo dos profissionais registrados pela CNEN para execu¢cao dos servicos;

d) certificados de calibracdo dos monitores de radiacdo, conforme regulamentacao
da CNEN;

e) certificados das fontes radioativas e as respectivas tabelas de decaimento.

34.7.6 No caso da execucdo dos servicos por empresas contratadas, copias dos

documentos relacionados no item 34.7.5 devem permanecer na contratante.

34.7.7 O Plano de Protecdo Radiolégica deve estar articulado com os demais
programas da empresa, especialmente com o Programa de Prevencédo de Riscos
Ambientais - PPRA e o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional -
PCMSO.

34.7.8 Antes do inicio dos servicos envolvendo radiacdes ionizantes, deve ser

elaborado plano especifico de radioprotecado, contendo:

a) as caracteristicas da fonte radioativa;
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b) as caracteristicas do equipamento (tipo de foco, poténcia maxima etc.);
¢) a memoria de calculo do balizamento;

d) o método de armazenamento da fonte radioativa;

e) a movimentacao da fonte radioativa;

f) a relagdo dos acessorios e instrumentos a serem utilizados em situagfes de

emergéncia,;
g) a relacéo de trabalhadores envolvidos;
h) o plano de atuacao para situacdes de emergéncia.

34.7.8.1 A empresa contratada deve apresentar plano especifico de radioprotecéo a

contratante.

34.7.9 A executante deve prover a guarda dos registros de dose para cada Individuo

Ocupacionalmente Exposto - IOE.

34.7.9.1 No caso de haver IOE por parte da empresa contratante, os registros de
dose desses trabalhadores devem ser guardados na empresa contratante.

34.7.9.2 Os registros devem ser preservados até os IOE atingirem a idade de
setenta e cinco anos e, pelo menos, por trinta anos apos o término de sua ocupacao,

mesmo que j& tenham falecido.

34.7.10 Devem ser aplicadas medidas preventivas de seguranca nos Sservicos

envolvendo radiacfes ionizantes.

34.7.10.1 Antes da exposicdo da fonte de radiacdo, devem ser tomadas as

seguintes providéncias:

a) dotar o local onde é executada a radiografia e/ou gamagrafia do objeto de

acessos e condi¢Oes adequados;

b) isolar a area controlada, sinalizando-a com placas de adverténcia contendo o
simbolo internacional de radiacao ionizante e providenciando iluminacao de alerta e

controle nos locais de acesso.
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34.7.10.2 Durante a exposicdo da fonte de radiacdo, devem ser adotadas as
seguintes medidas:

a) monitoragao individual de dose de radiagéo ionizante de todo o pessoal envolvido,

por dispositivo de leitura direta e indireta, conforme o plano de protecao radioldgica;

b) monitoracdo da area controlada quando do acionamento da fonte de radiacdo, por
meio de medidor portatil de radiacdo, por profissional registrado pela CNEN e

equipamento calibrado.
Transporte

34.7.11 As operacbes de transporte de material radioativo devem ser
acompanhadas de sua documentacdo especifica, atendendo aos requisitos das
normas técnicas nacionais vigentes, bem como as instru¢cdes e as recomendacdes

da CNEN e dos recebedores e/ou fornecedores de fontes seladas.

34.7.12 As medidas estabelecidas no plano de emergéncia do Plano de Protecao

Radioldgica da executante devem ser informadas a empresa contratante.

34.7.12.1 A executante deve informar imediatamente a empresa contratante

gualquer situacao de emergéncia.

Art. 4° Incluir no Glossario da Norma Regulamentadora n°® 34 (Condi¢cdes e Meio
Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo e Reparacdo Naval), aprovada
pela Portaria SIT n° 200, de 20 de janeiro de 2011, publicada no DOU. de
21.01.2011, a definicao de:

Individuo Ocupacionalmente Exposto - IOE: individuo sujeito a exposicéo
ocupacional a radiacdo ionizante, de acordo com os critérios estabelecidos pela
CNEN.

Art. 5° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacao.

RONALDO NOGUEIRA DE OLIVEIRA
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3- COMENTARIOS

Atividade de desmonte naval é regulamentada pelo Ministério do Trabalho

A industria naval emprega mais de 45.600 trabalhadores formais distribuidos em 964

empresas, conforme a RAIS de 2015

Odesmonte naval agora € atividade regulamentada no Brasil. Por meio da portaria n°
790, publicada no dia 9 de junho, o Ministério do Trabalho (MTb) alterou a Norma
Regulamentadora n® 34 sobre condi¢cdes de trabalho e meio ambiente na inddstria
da construcdo e reparacao naval. Uma das alteracbes é a regulamentacdo da
atividade de desmonte, cujo trabalho estava sendo realizado sem nenhuma
seguranca juridica para o empregador e protecdo ao trabalhador.

“E uma atividade com grande potencial de crescimento. Ha uma estrutura ociosa nos
estaleiros que pode ser aproveitada para gerar renda e emprego nos estados como
Rio de Janeiro, Espirito Santo, Bahia e Rio Grande do Sul, onde h& uma industria
naval forte. Além disso, existem outros pequenos estaleiros & margem de rio, que

fazem restauragdes”, afirmou o ministro do Trabalho, Ronaldo Nogueira.
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De acordo com o ultimo levantamento da Relagdo Anual de InformagBes Sociais
(Rais) 2015, a industria naval emprega mais de 45.600 trabalhadores com carteira

assinada distribuidos em 964 empresas.

De acordo com o coordenador-geral de Normatizagdo e Programas, Elton Machado
B. Costa, 0 impacto da resolugcéo pode ser muito maior, pois na conta da RAIS nao
entraram os trabalhadores terceirizados. A necessidade desse servico esta
aumentando devido ao envelhecimento das embarcacdes brasileiras. Ele também
afirma que o setor reduziu muito de tamanho nos ultimos anos com a crise
econdmica e politica, por isso, a regulamentacdo da atividade de reparacédo e

desmonte naval vem em boa hora.

“A atividade ja existia, porém, sem a seguranga e a protegao juridica necessaria. A
regulamentacédo cria obrigacdes, eleva o nivel de exceléncia dos servicos e legaliza
um trabalho que era realizado precariamente. Foi uma necessidade do empregador
colocada para a comissao tripartite (empregador, empregado e governo) tematica e
aprovada pela Comissao Tripartite Paritaria Permanente (CTPP)”, explicou Elton
Machado.

Novos requisitos de seguranca

A portaria n°® 790 também traz novidades para a industria naval em relacdo a
seguranca e a medidas de protecdo minima a saude do trabalhador expostos a
radiacdo ionizante. Dentre as novas exigéncias estdo: plano especifico de
radioprotecdo antes do inicio dos servicos envolvendo radiacdes ionizantes; e a
designacao pela empresa executante de supervisor de Protecdo Radioldgica (SPR),

responsavel pela supervisdo dos trabalhos com exposicao a radiagdes ionizantes.

As Normas Regulamentadoras, conhecidas como NRs, reunem uma série de

protocolos que visam a prevencao de saude e bem-estar dos funcionarios e demais

10
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envolvidos nas atividades laborais de risco os quais devem ser seguidos juntamente

ao uso de EPIs.

Nos proximos posts vamos discutir detalhadamente sobre cada uma das NRs que
vocé deve dominar. Hoje, nossas atencdes serdo direcionadas a NR 34. Ao final,
vocé ird entender o que é a NR 34, suas aplicacdes, atualizagbes e demais pontos

pertinentes. Vamos la? Boa leitura!

O que é aNR 347

A NR 34 é a norma regulamentadora relacionada a seguranca na industria de
construcdo, reparacdo e desmonte naval, com foco nas acbes de soldagem,
goivagem, esmerilhamento, corte e outras que gerem aguecimento, chama ou

similares.

Concentram-se nessa norma todas as atividades acima listadas, quando executadas
em ambientes destinados ou ndo para este fim, como navios, barcos, lanchas,

plataformas fixas ou flutuantes e correlatos.

Por que vocé deve seguir a NR 34?

7

A responsabilidade principal do empregador € garantir a seguranca de seus
colaboradores. Tal seguranca é obtida através do uso correto de EPIs, como
a Blusdo de Raspaou Perneira de Raspa, além do cumprimento das regras

propostas pela NR 34.

Mas e se eu ndo seguir as normas? Ai, além de colocar em risco a saude dos seus
colaboradores, ainda ha a questdo das infracdes, que resultam em multas. Os

calculos sao baseados em UFIRs.

A gradacdo das multas ocorre de acordo com o numero da infracdo, o tipo de
infracdo e a quantidade de funcionarios. Além disso, sdo avaliados os itens da NR
que foram autuados, bem como a origem da multa — se € da Seguranca ou Medicina
do Trabalho.

A importancia dos treinamentos admissionais na NR 34
11
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Outro ponto relevante relacionado as NRs é a frequéncia de treinamentos. Sempre
que a empresa for contratar um novo colaborador, ou quando ocorrer alguma
alteracédo nas condicdes de trabalho — até mesmo com a ocorréncia de um acidente
mais grave — é necessario realizar novos treinamentos, a fim de capacitacdo ou

atualizacao dos procedimentos.

No caso das empresas que trabalham com soldagem, goivagem, esmerilhamento,
corte e outras que gerem aquecimento, os treinamentos devem se direcionar aos

seguintes pontos:

Utilizac&o correta e segura de todos os EPIs.
Informacéo sobre a disposi¢cado dos EPCs (Equipamentos de Protecédo Coletivos).
Os riscos a que cada atividade esta suscetivel.

A w0 P

Especificacbes do ambiente de trabalho.

Quando os treinamentos sdo disponibilizados com a frequéncia ideal, a empresa
reduz os riscos de acidentes de trabalho, otimizando seus processos com suporte do
quadro total de funcionarios. Entdo, vale a maxima: quer uma empresa segura para

0s colaboradores? Aposte no combo EPI + cumprimento as NRs + treinamentos!

Algumas das atualizacdes da NR 34 que vocé precisa conhecer

A NR 34, assim como outras normas regulamentadoras, receberam atualizacdes
através da Portaria MTB n.° 790, em 09 de junho de 2017. Essa € atualizacdo mais

recente. Veja a seguir as principais alteracdes propostas pela portaria:

A partir da publicacdo do D.O.U., a NR 34 passou a ser denominada como
“Condicées e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo, Reparacao e
Desmonte Naval’.

Quando a empresa realiza atividades envolvendo radiagbes ionizantes, como
radiografia e gamagrafia, € obrigatéria a manutencdo de medidas de seguranca e
prevencao aos riscos da radiacao.

Toda empresa deve possuir um Supervisor de Protecdo Radiolégica — SPR,

dedicado exclusivamente a fiscalizacdo das atividades de risco.

12
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As atividades sensiveis as radiacdes ionizantes devem ser executadas de acordo
com respectiva portaria.

Caso haja mudanca nas condi¢cdes climaticas que potencializem o risco das
atividades, estas devem ser interrompidas de imediato.

A empresa deve manter no estabelecimento todos os documentos relativos aos
profissionais registrados pela CNEN (Comissao Nacional de Energia Nuclear) para a
realizacdo das atividades.

Se a empresa terceiriza seus servicos, as copias dos documentos acima
mencionados devem ser mantidas na sede da contratante.

Antes de realizar a¢cbes envolvendo radiagces ionizantes, a empresa deve elaborar
um plano especifico de protecdo, que deve conter informac¢des como caracteristicas
da fonte radioativa, do equipamento (poténcia, foco etc.), o método de
armazenamento da fonte radioativa, a movimentacdo da fonte radioativa, dentre
outros.

Concluindo

Como vimos, o entendimento da NR 34 esta totalmente relacionado ao sucesso e
seguranca dos negoécios que envolvem trabalho a quente, soldas e radiacdes
ijonizantes, com foco na industria de construcdo, reparacdo e desmonte naval.
Assim, vocé garante o bem-estar do seu ambiente laboral, bem como a legalidade

da empresa, principalmente livrando-a de possiveis infracdes e multas.

Com todas as informacdes que trouxemos hoje, esperamos ter elucidado o tema e
contribuido com informacfes relevantes para vocé. Esse € apenas 0 primeiro de

muitos Blog Posts que faremos detalhando as demais NRs existentes!

Agora, que tal compartilhar nosso conteido com seus parceiros profissionais, afim
de frisar a importancia de seguir a risca os protocolos propostos pela NR 347?

Fortaleca o debate e promova a seguranca e o bem-estar dentro das empresas.

Quando o assunto € seguranca e prevencdo de acidentes no_ambiente do

trabalho, existem algumas areas de atuacdo que demandam muito mais cautela do

gue outras. Dominar o uso consciente de EPIs aliando-o ao cumprimento das

13
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Normas Regulamentadoras € de extrema importancia para profissionais e demais

envolvidos na area de Seguranca do Trabalho, de TSTs a Revendas de EPIs.

Mas afinal, vocé conhece as NRs? Elas s&o o ponto de partida inicial para manter a
seguranca das atividades laborais, garantindo a exceléncia dos servi¢os e reduzindo
ao maximo reflexos negativos na salde dos colaboradores. Tratam-se de
orientacdes, direcionamentos e procedimentos obrigatérios as empresas publicas e

privadas que possuem funcionarios contratados sob regimento da CLT.

A partir de hoje e ao longo dos proximos posts faremos uma curadoria especial
sobre as NRs, desmistificando cada uma delas, suas finalidades e importancia para
a area de saude e seguranca do trabalho. Acompanhe nosso primeiro blogpost
dessa série e boa leitura!

Por que as empresas devem seguir as Normas Regulamentadoras?

O ponto principal das NRs € a prevencédo de acidentes e protecao do colaborador.
Em contrapartida, também sdo de extrema importancia para o empregador, uma vez

gue previne as consequéncias que acompanham os episodios acidentais.

Ao seguir fielmente os requisitos e procedimentos propostos pelas normas
regulamentadoras — que também estdo condicionadas ao uso de EPIs de Raspa e

Vaqueta, é possivel controlar questdes como:

Proposicao de acOes trabalhistas propostas por colaboradores demitidos.

Licencas e afastamentos médicos ocasionados por acidentes de trabalho.
Contratacao de novos colaboradores para substituicdo de profissionais acidentados
e afastados.

Instabilidade no ambiente laboral, causada principalmente pela inseguranca e
vulnerabilidade dos funcionarios.

Comprometimento da imagem publica e confiabilidade da empresa.

Algumas NRs que vocé precisa conhecer

14
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Como comentamos no inicio do post, a lista de Normas Regulamentadoras é
extensa. Hoje, sdo 36 NRs ativas na legislacao trabalhista, que direcionam o

trabalho de inUmeras empresas, tanto em ambito publico e privado.

As NRs foram regulamentadas pelo Ministério do Trabalho, através da Portaria n°

3.214, em 1978. Na ocasido, foram aprovadas 28 NRs. Atualmente, temos 36

normas em vigor. Todas foram desenvolvidas por comissdes experientes, formadas

por membros ligados ao Governo Federal, Empregados e Empregadores.

Todas as Normas sdo importantes. No entanto, cada uma delas se direciona com
mais énfase em determinadas areas de atuacdo. Em carater introdutorio, hoje
selecionamos algumas NRs que precisam ser compreendidas e dominadas por

vocé. Veja so!

NR 1 — Disposi¢cdes Gerais: trata-se de uma Norma Regulamentadora Geral. Ela
define o campo de atuacdo de todas as NRs existentes, listando de forma clara as
obrigacbes e deveres de todos os envolvidos na relagdo: Governo Federal,
empresas e empregados.

NR 2 -Inspecdo Prévia: a NR de inspecdo disserta sobre a necessidade de
submeter os ambientes de trabalho a uma inspecao prévia, antes mesmo do inicio

das atividades laborais. Tal vistoria deve ser realizada pelo Ministério do Trabalho.

NR 4 — SESMT: em conformidade com essa Norma Regulamentadora, toda e
gualquer empresa deve manter, em carater obrigatério, uma equipe de Servico
Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT). O
servico é responsavel por preservar a integridade dos funcionérios através do

expediente em ambientes seguros e saudaveis.

NR 5 — CIPA: entende-se por CIPA (Comissao Interna de Prevencédo de Acidentes)
o grupo de colaboradores responsavel por promover a salde a seguranca dentro do
ambiente laboral. Em acordo com a NR 5, todas as empresas devem organizar —

além de manter ativas — suas comissoes internas.
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NR 6 — EPIs: a NR propde que todos os colaboradores da empresa devem utilizar
equipamentos de protecéo individual (EPIs) em fungcbes que apresentam risco de
incidentes — alguns exemplos sdo Luva de Raspa, Luva de Vaqueta e Avental de

Raspa. Além disso, todos os equipamentos devem ser fornecidos pelo empregador.

NR 7 — PCMSO: Segundo a NR 7, todas as empresas devem manter um Programa
de Controle Médico de Saude Operacional (PCMSO). Tal programa direciona as
atencdes a avaliacdo e diagnostico antecipados de possiveis riscos aos

colaboradores, em funcao de suas atividades laborais.

NR 9-PPRA: As empresas também devem, obrigatoriamente, elaborar
o0 PPRA (Programa de Prevencao de Riscos Ambientais). A NR em questao prevé a
elaboracdo de um documento que demonstra quais sdo o0s agentes fisicos,

biolégicos e quimicos existentes em cada cenario laboral.

N&o h& como fugir dessa maxima: a qualidade dos servi¢cos e nivel de seguranca
dos colaboradores de qualquer empresa, principalmente daquelas cujas acdes
oferecem mais risco a saude, estdo atrelados ao uso de EPIs e cumprimento das

Normas Regulamentadoras.

Portanto, manter seus conhecimentos atualizados nesse assunto é tarefa primordial
em sua rotina. Esperamos que nosso conteldo tenha sanado suas duvidas e

contribuido com a sua reflexao.

A partir de agora, aproveite e discuta com seus amigos e parceiros de negdcio sobre
a importancia de seguir fielmente as Normas Regulamentadoras, além de apostar
em EPIs, como a Luva de Vaqueta, Avental de Raspa, dentre outros.
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4- SAIBA COMO EVITAR ACIDENTES DE TRABALHO

Os Acidentes de Trabalho sdo os maiores responsaveis pelo afastamento de
funcionarios das suas atividades em uma empresa. O resultado disso é ruim tanto
para o colaborador, que precisara ficar em casa se recuperando das lesGes ou até
mesmo nem retornar ao servigco, COmMo para a empresa que tera que repor esse
trabalhador de forma inesperada, investir tempo em treinamento e entender que,

momentaneamente, pode haver uma queda na produtividade.

O Brasil € 0 4° pais em numero de acidentes dentro do ambiente de trabalho. S&o
cerca de 700 mil pessoas, todos os anos, que se lesionam de alguma forma
enquanto realizam suas atividades diarias. Essa quantidade representa uma
populacdo maior do que muitas cidades brasileiras, tornando-se um numero

preocupante.

O esforco para reduzir o numero de Acidentes de Trabalho deve ser conjunto, uma
forca-tarefa envolvendo tanto os patrbes quanto os empregados. Neste post, iremos
mostrar algumas dicas para tentar evitar que essa estatistica de acidentes no
Brasil, j& bastante alta, continue aumentando. Cerca de 3,4% da populagdo acima

dos 18 anos se envolveu em algum tipo de Acidente de Trabalho.

Prevencéo contra Acidentes de Trabalho

Ha& uma série de medidas que pode ser tomada pelas empresas e também pelos
funcionarios para minimizar os riscos de Acidentes de Trabalho. Como em todas as
outras areas da vida, a prevencdo € bastante importante, pois prepara o ambiente
de trabalho para a realizacdo das atividades necesséarias em um local adequado
para a presenca de trabalhadores.

1) Treinamento dos funcionarios
Assim como a capacitacdo que os funcionérios recebem quando comecam na
empresa, com o objetivo de aprender as suas atividades e adquirir experiéncia, eles

precisam passar por um treinamento especifico para a prevencao de acidentes. Isso
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envolve desde a correta utilizacdo de EPIs, participacdo em treinamentos de
primeiros-socorros até o acompanhamento da Semana Interna de Prevencdo de
Acidentes de Trabalho (SIPAT), organizada pela Comisséo Interna de Prevencao
de Acidentes (CIPA). Funcionarios bem treinados e capacitados saberdo como agir

em situacdo de emergéncia.

2) Correta utilizacéo dos EPIs

Pouco adianta ter um guarda-chuva, se ndo souber como usa-lo. O mesmo vale
para os EPIs, material obrigatorio de acordo com a NR 6. De nada importa o
profissional ter a sua disposicdo as melhores Luvas de Raspaouluvas de
Vaqueta, se ele ndo souber como utilizar corretamente essas ferramentas. Por isso,
€ importante que ele seja treinado para a sua correta utilizacéo e certifique-se de

gue sabe manusear o EPI indicado para a sua atividade.

3) Evitar multitarefas

A distracdo pode ser a causa de muitos acidentes, afinal, o funcionario ndo estd com
a sua atencdo 100% focada no que estd fazendo. Isso, muitas vezes, pode
acontecer porque o colaborador acha que ira parecer mais produtivo ou agradar
mais se fizer indmeras atividades ao mesmo tempo. Pelo contrario, isso s6 aumenta
os riscos de se envolver em acidentes e também faz com que a qualidade de
entrega de cada atividade caia, ja que nao ha dedicacgédo total a nenhuma delas.

4) Sinalizacdo adequada das areas de risco

A comunicacdo € essencial para evitar Acidentes de Trabalho. Uma forma
extremamente eficiente para essa prevencédo é a sinalizacdo adequada de todas as
areas de risco existentes dentro da empresa. Mas, por outro lado, é preciso tomar
cuidado para néo classificar tudo como perigoso, pois essa indicacdo pode perder a
efetividade. E importante que haja uma andlise de risco prévia de todos os

ambientes da empresa para a sua correta classificacéao.

5) Manutencao preventiva das instalacfes da empresa
Um ponto essencial para o bom funcionamento de maquinas, veiculos, eletrénicos,
entre outros itens, € a manutencdo preventiva adequada. Isso garante o bom

funcionamento de todos os aparelhos e instalagcbes, como escadas, elevadores,
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maquinas e EPIs e minimiza as chances de algum acidente por defeito de
funcionamento de algum componente. Aquele velho ditado de que “prevenir é
melhor do que remediar’ € muito valido nesse caso, pois ajuda a garantir a

integridade fisica dos trabalhadores.

Evite os Acidentes de Trabalho

Acidentes de Trabalho sdo muito comuns no Brasil, causando grandes transtornos
para empresas e funcionarios. Por isso, € essencial ter como base do planejamento
anual todas as medidas necessarias para garantir a seguranca dos trabalhadores e
fornecer todos os EPIs de que eles necessitam, todo o treinamento indicado,
sinalizagbes informativas e materiais de trabalho com a manutencdo em dia.

Medidas assim ajudam a minimizar os riscos das mais variadas atividades.

« Como evitar acidente em altura

O acidente em altura € um dos pontos mais relevantes em relacdo a seguranca e

saide no trabalho. E fundamental minimizar esses riscos para proteger 0s

trabalhadores que exercem esse tipo de atividade.

No Brasil, o Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) edita algumas normas
regulamentando especificagbes, medidas e outros detalhes a respeito das atividades
gue podem ser consideradas perigosas ou insalubres, e o trabalho em altura tem

regras especificas nesses casos.

Neste texto mostramos o que sdo os acidentes em altura, algumas formas de

preveni-los e quais sdo 0s equipamentos mais importantes nessa area. Confira!

O que configura acidente em altura?

Antes de saber o que configura o acidente em altura, € importante conhecer primeiro
o trabalho em altura e a legislacao a respeito desse assunto. O que regula essa area
€ a Norma Regulamentadora n.° 35 (NR 35), mostrando o conceito do trabalho em
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altura e os requisitos minimos de protecdo para exercé-lo, desde o planejamento,

passando pela organizacdo até a execucao.

Isso tudo garante a seguranca e a saude de todos os trabalhadores que estdo
envolvidos de forma direta ou mesmo indireta nessas atividades, tendo em vista que

os acidentes nessas condi¢cdes podem trazer consequéncias graves.

O conceito desse tipo de atividade esta elencado no item 35.1.2 da NR. Assim, é
considerado trabalho em altura toda atividade que é executa acima de 2 metros no

nivel inferior e onde haja o risco de queda do trabalhador.

Portanto, quando o trabalhador exerce as suas atividades em locais que estédo acima
de 2 metros do nivel inferior, seja o0 solo ou nado, é considerado trabalho em altura. O
servigo realizado dessa forma traz riscos de alguns acidentes, que estdo entre os

mais comuns no ambiente laboral.

Como exemplos, podemos citar as guedas de escadas quando o trabalhador esta
utilizando, mesmo que de forma intermitente, esse objeto; acidentes em andaimes,
gue ocorrem principalmente no ramo da construcao civil; e acidentes em plataformas
elevatorias, que sdo bastante utilizadas na area de fora de edificios, para fazer

reparos ou limpeza.

Vale lembrar que o trabalho em altura ndo é estatico, ou seja, cada ramo de
atividade tem suas especificagdes proprias: o trabalho na construgéo civil é diferente
da area naval e da agroindustria, por exemplo, que possuem até mesmo NRs
especificas, como a NR 18 (Industria da Construcdo Civil) e a NR 34 (Industria

Naval).

E fundamental saber que cada ramo requer atencdo especial e diferenciada, além
de equipamentos especificos para a atividade que o empregado realiza, priorizando

a saude e a seguranca de todos que estdo em risco.

20


https://conect.online/blog/tire-suas-duvidas-sobre-sistemas-de-protecao-contra-quedas/
https://conect.online/blog/trabalho-em-altura-na-agroindustria-como-reduzir-os-prejuizos-2/

RECICLAGEM NR 34 - BASICO

Saber como evitar esses acidentes é fundamental, principalmente para preservar a
integridade fisica dos empregados e também para que o empregador siga a

legislacdo e ndo sofra nenhuma consequéncia.

Como evitar acidentes?

A melhor forma para evitar o acidente em altura é seguir as disposi¢cdes da NR 35.

Fazendo isso os trabalhadores estardo mais seguros e o empregador garantird que
a norma esta sendo respeitada, preservando a integridade fisica de seus

colaboradores e cumprindo a legislacao trabalhista.

A NR 35 lista responsabilidades tanto do patrdo quanto dos empregados para
garantir a protecao de todos que frequentam o local de trabalho. Para o empregador

listamos as mais importantes:

garantir que sejam implementadas as medidas de protecédo da NR;
o desenvolver um procedimento de operacdes para as atividades em altura;

e« acompanhar o cumprimento das medidas de protecdo da NR e das
empresas de seguranca do trabalho;

e garantir que os empregados tenham informacdes atualizadas sobre os

riscos da atividade e de todas as medidas de seguranca;

e assegurar que o trabalho em altura seja sempre feito sob supervisdo, de
acordo com a analise de riscos e a atividade bem como um plano de

resgate de vitimas de eventual acidente.

Ja para os empregados, a Norma lista 4 responsabilidades:

cumprir todas as disposicOes da lei e das normas a respeito do trabalho

em altura, inclusive as obrigatoriedades que o empregador impde;

e colaborar sempre com o empregador garantindo que as medidas de

seguranca estejam sendo implementadas;

e interromper suas atividades sempre que for constatada uma evidéncia de
riSCOs graves para a sua seguranca e saude bem como demais envolvidos;

21


https://conect.online/blog/resgate-de-pessoas-em-altura-como-executar-sem-panico/

RECICLAGEM NR 34 - BASICO

o zelar pela prépria seguranca e também das outras pessoas que

frequentam os locais em que ha trabalho em altura.

Também é essencial que haja capacitacéo e treinamento de todos os empregados
gue trabalhardo nas atividades em altura. A carga horéaria deve ser de 8 horas e o

conteudo programatico esta elencado no item 35.3.2 da NR 35.

Esse treinamento deve ocorrer, pelo menos, a cada dois anos e sempre que ocorrer
alguma alteracdo nos procedimentos ou condicdes do trabalho, mudanca de
empresa, retorno de afastamento por mais de 90 dias ou condi¢cdes especias na

atividade de trabalho em altura.

De forma mais prética, existem algumas dicas para que o trabalhador reduza os

riscos de acidente em altura, por exemplo:

e nao ultrapassar a carga maxima indicada nas escadas e andaimes;

e sSeguir todas as instrucdes do treinamento e a indicacdo dos fabricantes
dos equipamentos utilizados;

e« sempre verificar a condicdo de estrutura e a manutencdo dos

equipamentos como escadas, andaimes e plataformas;

o utilizar todos os Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) indicados
pelo técnico de seguranca do trabalho.

O mais importante € seguir todas as instru¢des da NR 35, além de fornecer um bom
treinamento para todos os empregados, considerando as especificidades de cada

ambiente de trabalho.

Quais séo os EPIs e Sistemas de Protecdo Contra Quedas mais importantes?

Os EPIs sao pecas fundamentais para reduzir os riscos de acidentes de trabalho em
altura, além de diminuir os efeitos negativos que podem ocorrer nessas atividades.

Eles protegem a saude e integridade fisica do trabalho e s6 podem ser vendidos
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guando trazem o Certificado de Aprovacao (CA) valido emitido pelo Ministério do

Trabalho e Emprego.

O empregador deve sempre adquirir o tipo adequado de EPI e Sistemas de Potecao

Contra Quedas de acordo com os laudos técnicos desenvolvidos e sugestdes do

especialista em seguranca do trabalho que avaliou a empresa, além de considerar a

atividade e a funcéo de cada empregado.

Ele também deve fornecer um treinamento para o empregado a respeito do uso
adequado desses equipamentos além de fiscalizar e exigir a utilizacdo sempre que
necessario. Além disso, quando o equipamento for danificado ou extraviado, deve

providenciar imediatamente a substituigao.

J& os empregados tém a obrigacédo de usar todos os EPIs exigidos pela empresa e
pelos especialistas, lembrando que néo se trata de uma mera formalidade, mas uma

forma de garantir a preservacédo da saude e integridade fisica de cada colaborador.

O trabalhador também deve comunicar quando ocorrer qualquer alteracdo nos
equipamentos que podem tornar 0 seu uso improprio, como rasgos nas luvas, riscos

nos oculos, rachaduras, entre outros.

Existem alguns EPIs que sdo especificos para trabalhos em altura, outros sdo mais
genéricos, mas também reduzem riscos e garantem seguranca. Os mais importantes
séo:

e cinto de seguranca do tipo paraquedista;

e trava quedas;

o talabartes (ajustaveis, simples e duplos tipo Y);

« linhas de vida vertical e horizontal;

e ancoragens;

e capacete com jugular;

e botina;
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e luva de seguranca.

by

Conhecendo os EPIs e as normas relativas a seguranca do trabalho, é possivel
fazer um bom planejamento para medidas de prevencéo a respeito do acidente em
altura, preservando a saude e a integridade fisica dos trabalhadores e cumprindo a

legislacao.

A realizacdo do Trabalho em Altura oferece tantos riscos aos trabalhadores que é
uma atividade que possui uma norma especifica para tratar das suas
particularidades. A NR 35 apresenta 0s principais cuidados, responsabilidades e
medidas preventivas que trabalhadores e empregadores precisam tomar para
garantir a integridade fisica de todos que estdo envolvidos e garantir a realizagédo
do Trabalho em Altura de forma segura.

Para prevenir os riscos de acidentes fatais e as multas que podem incorrer por falta
de cuidados tomados em relacéo ao Trabalho em Altura, tanto empregador quanto
empregado precisam tomar as medidas necessarias e previstas em lei para garantir
a seguranca de todas as atividades realizadas acima de 2 metros de altura do solo.
Essas acdes preventivas se mostraram eficientes, de acordo com a pesquisa mais
recente apresentada pelo Anuario Estatistico de Acidentes do Trabalho (AEAT). O
estudo aponta que o0 numero de trabalhadores que foram incapacitados
permanentemente de realizar atividade profissional baixou de 17.030 em 2013 para
13.833 em 2014. Desse total de trabalhadores, 40% tiveram algum tipo de acidente

enguanto realizavam atividade em altura.

Medidas preventivas para Trabalho em Altura

Existe uma série de medidas preventivas que devem ser tomadas pelos
empregadores para garantir a seguranca de seus funcionarios na realizacdo
do Trabalho em Altura. Assim como também h& normas e regras que o0s
trabalhadores devem seguir para nao infringir nenhuma regulamentacdo e executar
suas tarefas de forma correta.

Dentre as varias medidas que o empregador precisa tomar para garantir a

seguranca e integridade fisica de seus funcionarios, as principais sdo:
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= Planejar todas as ac¢des que precisam ser tomadas antes da Atividade em Altura
ser iniciada.
= Respeitar as diretrizes apresentadas na NR 35, especifica para Trabalho em
Altura.
= Realizar treinamentos periédicos para atualizacdo e constante melhoria dos
processos.
= Se antecipar e implantar medidas preventivas e néo paliativas.
= Sempre adquirir EPIs para Trabalho em Altura de qualidade e com CA valido.
Para o trabalhador que realiza atividades em niveis superiores a 2 metros de altura,

€ essencial que faca a correta utilizagdo dos EPIs, entre outras a¢fes, tais como:

= Treinamento constante sobre a correta utilizacdo dos EPIs e sobre as normas
para a Atividade em Altura.

= Conservacao dos EPIs de uso diario.

= Correta armazenagem dos EPIs apds o uso.

= Realizacao das atividades de acordo com os padrdes estabelecidos pela NR 35.

» Realizar inspecéo de rotina antes e depois de cada utilizagcéo do EPI.
Todas essas medidas sdo essenciais para que a realizacdo do Trabalho em Altura
seja feita de forma segura, evitando possiveis infracdes e a aplicacdo de multas
contra a empresa. A empresa que for flagrada infringindo normas que regem esse

tipo de atividade pode sofrer as seguintes consequéncias:

Auto de infragcédo: empresa flagrada descumprindo normas regulamentadoras.
Interdicdo: quando a fiscalizacdo encontra riscos de acidentes no ambiente de
trabalho.

Multa: o porte da empresa e a gravidade do ato de infracdo podem influenciar no
valor da multa, que varia entre R$ 402,23 e R$ 6.078,09.

Evite multas e interdicéo

Seguir a risca todas as informacfes que constam na NR 35, ter a seguran¢a do
trabalhador como prioridade em todas as agles e respeitar as orientacbes sobre
o Trabalho em Altura sdo medidas essenciais de uma empresa que gostaria de se

manter correta e evitar o risco de sofrer com Multas e Interdicdes. A preocupacao
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com a seguranca e integridade fisica do funcionario deve ser prioridade no

planejamento de uma empresa séria.
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5- NR 34 — CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA
DA CONSTRUCAO E REPARACAO NAVAL

Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece os requisitos minimos e as medidas
de protecdo a seguranca, a saude e ao meio ambiente de trabalho nas atividades da

indastria de construcdo e reparagdo naval.

Consideram-se atividades da industria da construcdo naval todas aquelas
desenvolvidas no ambito das instalagcbes empregadas para este fim ou nas préprias
embarcacgdes e estruturas, tais como: navios, barcos, lanchas, plataformas fixas ou

flutuantes, dentre outras.

Um dos temas tratados por essa NR é relacionado a trabalhos de jateamento e
hidrojateamento. Esses processos referem-se a técnicas de tratamento superficial
por impacto, cuja finalidade € obter um excelente grau de limpeza e

simultaneamente um correto acabamento superficial.

Mas para que tal processo seja realizado, algumas condi¢Bes sdo necessarias para

gue o trabalhador fique em seguranca e o trabalho seja realizado corretamente:

« Somente trabalhadores capacitados podem realizar esse processo;

o Emitir PT (permissao de trabalho) em conformidade com a atividade a ser
desenvolvida;

« Os envolvidos no servico devem utilizar um cartdo especifico contendo
informacdes necesséarias ao atendimento de emergéncia, no caso de
sofrerem algum acidente;

« Os trabalhadores devem estar devidamente protegidos (EPI) contra os riscos
decorrentes da atividade, especialmente 0s riscos mecanicos;

. E obrigatorio o uso de protecdo respiratoria de aducdo por linha de ar
comprimido conforme estabelecido pelo PPR (Programa de Protecéo
Respiratoria);

« Somente os trabalhadores qualificados podem realizar a manutencdo dos
equipamentos, ou seja, se vocé nao foi treinado para essa tarefa, néo faca,

« Quando o trabalho estiver sendo realizado, lembre-se de demarcar, sinalizar

e isolar a area;
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« A maquina de jato/hidrojato deve ser aterrada;

« As condi¢cbes do equipamento, acessorios e travas de seguranca devem ser
regularmente avaliadas pelo profissional responsavel;

« A atividade de hidrojateamento de alta pressdo deve ser realizada em tempo
continuo de uma hora; com intervalos de igual periodo, em jornada de
trabalho maxima de oito horas;

« Somente ligar a maquina apos autorizagdo do jatista/hidrojatista;

« Operar o0 equipamento seguindo as orientacdes do fabricante;

o Realizar revezamento com outro trabalhador qualificado obedecendo a
resisténcia fisica de cada um;

. E proibido travar ou amarrar o gatilho da pistola do equipamento durante a
operacéao;

« A trava da pistola (dispositivo de seguranca) s6 é acionada ao interromper o
trabalho, sobretudo durante a mudanca de nivel ou compartimento;

« Quando o hidrojeamento estiver sendo utilizado, deve ser mantido o sistema
de drenagem para retirar a 4gua liberada;

o O trabalhador nunca deve desviar o foco do seu trabalho;

« Quando o equipamento estiver fora de uso, em manutencao ou limpeza, todo

o sistema deve ser despressurizado.

Ha também outro tema tratado na NR 34, que se refere a atividades de pintura. E,
assim como na atividade de jateamento/hidrojateamento, ha algumas condi¢es
necessarias para garantir a seguranca do trabalhador e que o trabalho seja realizado

corretamente:

« Somente trabalhadores capacitados podem realizar esse processo;

o Emitir PT (permissao de trabalho) em conformidade com a atividade a ser
desenvolvida;

« Quando o trabalho estiver sendo realizado, lembre-se de demarcar, sinalizar
e isolar a area;

« Impedir a realizacdo de trabalhos incompativeis nas adjacéncias;

« Aterrar a bomba empregada no sistema de pistola pneumatica;
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. E proibido ingerir alimentos capazes de gerar centelha, fagulha ou chama na
area da pintura e em seu entorno;

« Ao término do servico deve ser mantida a ventilagcdo, avaliando-se a
concentracdo dos gases, em conformidade com o LIE (Limite Inferior de
Explosividade);

« A area somente deve ser liberada apds autorizacdo do profissional de
seguranca e saude no trabalho, ou, na sua inexisténcia, pelo responsavel

pelo cumprimento nesta NR.

Somente o trabalhador devidamente treinado e qualificado para realizar as
atividades de pintura sabe o que deve ser feito em relacéo ao preparo e descarte do
material, entdo deixe que ele o faca. Nao exerca uma funcdo que nao é sua, se nédo

foi preparado para tal.

E para esses trabalhadores deve ser fornecido armario individual duplo, para que
haja o isolamento das roupas de uso comum e as de trabalho. A vestimenta do
trabalho deve ser higienizada diariamente, mas quando ndo for possivel, deve ser
fornecida vestimenta descartavel a esses trabalhadores.

E outro ponto extremamente importante € em relacdo a protecdo dos olhos desse
trabalhador. Além dos Oculos de seguranca especificos para tal fungcdo, devem ser
mantidos lava-olhos de emergéncia proximos ao local de pintura, assim como

chuveiros de emergéncia.

Agindo de acordo com as recomendacdes da NR-34, o trabalhador estara seguro na
realizag&o de suas atividades.
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6- SERVICOS COM APOIO DE ESTRUTURAS FLUTUANTES

PORTARIA N° 836, DE 9 DE OUTUBRO DE 2018

Altera a Norma Regulamentadora n.° 34 (NR-34) - Condicbes e Meio
Ambiente de Trabalho na Indastria da Construcdo, Reparacdo e

Desmonte Naval.

O MINISTRO DE ESTADO DO TRABALHO, no uso das atribuicbes que Ihe
conferem o inciso lldo paragrafo uUnico do art. 87 da Constituicao Federal, o
inciso VI do art. 55, da Lei n.° 13.502, de 01 de novembro de 2017, e os
arts. 155 e 200 da Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT, aprovada pelo
Decreto-Lei n.° 5.452, de 1° de maio de 1943, resolve:

Art. 1° Alterar o item 34.11.25.1 da Norma Regulamentadora n.° 34 (NR-34) -
Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Indastria da Construcéo,
Reparagdo e Desmonte Naval - aprovada pela Portaria SIT n.° 200, de 20 de

janeiro de 2011, que passa a vigorar com a seguinte redacao:

34.11.25.1 O trabalho de montagem, desmontagem e manutencdo deve ser
interrompido imediatamente em caso de iluminacéo insuficiente e condi¢cOes
climaticas adversas, como chuva, ventos superiores a quarenta quildmetros por

hora, dentre outras.

Art. 2° Inserir 0 item 34.11.25.1.1 na Norma Regulamentadora n.° 34 (NR-34) -
Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Indastria da Construcao,
Reparacdo e Desmonte Naval -aprovada pela Portaria SIT n.° 200, de 20 de

janeiro de 2011, com a seguinte redacao:

34.11.25.1.1 Pode ser autorizado o trabalho de montagem, desmontagem e

manutengédo em condigdes com ventos superiores a quarenta quildmetros por
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hora e inferiores a quarenta e seis quildbmetros por hora, desde que atendidos

0S seguintes requisitos:

a) justificada a impossibilidade do adiamento dos servigcos mediante documento
apensado a APR, assinado por profissional de seguranca no trabalho e pelo
responséavel pela execucdo dos servi¢os, consignando as medidas de prote¢ao
adicionais aplicaveis;

b) realizada mediante operacdo assistida por profissional de seguranca no

trabalho e pelo responsavel pela execugéo das atividades.

Art. 3° Alterar as alineas a e b do item 34.6.2.2 na Norma Regulamentadora n.°
34 (NR-34) - Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Indastria da
Construcdo, Reparacdo e Desmonte Naval - aprovada pela Portaria SIT n.°

200, de 20 de janeiro de 2011, que passam a vigorar com a seguinte redacao:

a) justificada a impossibilidade do adiamento dos servigcos mediante documento
apensado a APR, assinado por profissional de seguranca no trabalho e pelo
responsavel pela execucdo dos servicos, consignando as medidas de protecdo
adicionais aplicaveis;

b) realizada mediante operacdo assistida por profissional de seguranca no
trabalho e pelo responsavel pela execugéo das atividades.

Art. 4° Alterar as alineas a e b do item 34.6.6.9.1 na Norma Regulamentadora
n.° 34 (NR-34) - Condi¢cbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construgcéo, Reparacdo e Desmonte Naval - aprovada pela Portaria SIT n.°

200, de 20 de janeiro de 2011, que passam a vigorar com a seguinte redacao:

a) justificada a impossibilidade do adiamento dos servigcos mediante documento
apensado a APR, assinado por profissional de seguranca no trabalho e pelo
responsavel pela execucao dos servicos, consignando as medidas de protecao
adicionais aplicaveis;

b) realizada mediante operacdo assistida por profissional de seguranca no

trabalho e pelo responsavel pela execucdo das atividades.

Art. 5° Renumerar o item 34.16 - Disposi¢cfes Finais e seus subitens, aprovado
pela Portaria SIT n.° 200, de 20 de janeiro de 2011, que passa a vigorar com a

numeracéo 34.18.
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Art. 6° Renumerar o item 34.17 - Glossario, aprovado pela Portaria SIT n.° 200,

de 20 de janeiro de 2011, que passa a vigorar com a numeracao 34.19.

Art. 7° Incluir o item 34.16 na Norma Regulamentadora n.° 34 (NR-34) -
Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Indastria da Construcao,
Reparacéo e Desmonte Naval - aprovada pela Portaria SIT n.° 200, de 20 de

janeiro de 2011, com a seguinte redacao:
34.16 Servigos com apoio de estruturas flutuantes

34.16.1 A estrutura flutuante deve obedecer aos preceitos desta Norma
Regulamentadora e das demais, bem como as Normas da Autoridade Maritima
(NORMAM/DPC).

34.16.1.1 Para efeitos da aplicagao deste item, considera-se estrutura flutuante
toda embarcacdo homologada pela autoridade maritima para operacéao
exclusivamente em aguas abrigadas que se destina aos servicos de apoio a

industria naval.

34.16.1.2 Excetua-se da aplicacdo deste item os servicos de inspecdao, vistoria
e transporte realizados mediante a utilizagéo de lanchas.

34.16.2 A estrutura flutuante deve:

a) ser previamente inscrita na Autoridade Maritima, por intermédio das

Capitanias dos Portos, das Delegacias ou das Agéncias subordinadas;

b) possuir o Titulo de Inscricdo de Embarcacao - TIE ou a Provisdo de Registro
de Propriedade Maritima - PRPM,;

c) ter marcacgdes no casco, de modo visivel e duravel.

34.16.3 A navegacéo e as atividades laborais em estrutura flutuante somente
devem ser realizadas em aguas abrigadas e interiores, segundo as Normas e
Procedimentos da Capitania dos Portos da Jurisdicdo - NPCP,

correspondentes aos locais de execucdes dos servicos.

34.16.4 E proibida a realizacdo de servicos com o apoio de estruturas

flutuantes em mar aberto.
34.16.5 O proprietéario da estrutura flutuante é responsavel por:

a) assegurar que o0s servigos a bordo sejam interrompidos, sempre que forem

atingidas as condicbes maximas de mar e de vento, referentes a forca 3 da
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Escala Beaufort (vento com velocidade de 12 km/h a 19 km/h e altura de onda

entre 0,5 metro e 1,25 metros);

b) garantir que os trabalhadores sejam evacuados da embarcacdo nao
propelidas, sempre que forem alcancadas as condicdes maximas de mar e de
vento alusivas a forga 5 da Escala Beaufort (vento com velocidade de 29 km/h

a 38 km/h e altura de onda entre 2,5 metros e 4,0 metros);

c) garantir que na estrutura flutuante, dotada de propulsao prépria, desloque-se
para condicdbes de mar e vento seguros sempre que forem alcancadas as
condicbes maximas de mar e de vento alusivas a forca 5 da Escala Beaufort
(vento com velocidade de 29 km/h a 38 km/h e altura de onda entre 2,5 metros

e 4,0 metros).

34.16.6 No caso de estruturas flutuantes ndo propelidas, a empresa deve
dispor de embarcagcdo adequada para efetuar o deslocamento dos

trabalhadores entre a estrutura flutuante e a base de apoio, e vice-versa.

34.16.6.1 Alternativamente, a estrutura flutuante pode ser provida de linhas de
seguranca (sistemas de amarracdes) atrelada a base de apoio, permitindo a
sua aproximacdo mecanica até a base por meio de equipamento préprio para

tal finalidade.

34.16.7 A estrutura flutuante deve ser sinalizada conforme as normas vigentes
da NR 26 - Sinalizagédo de Seguranca.

34.16.8 A iluminacdo dos locais de trabalho deve atender ao prescrito no
subitem 17.5.3.3, da NR 17 - Ergonomia.

34.16.9 Os equipamentos elétricos, fixos e portateis, utilizados em atmosferas
explosivas por gases e vapores ou poeiras combustiveis devem obedecer as

prescricdes contidas nas normas técnicas aplicaveis.

34.16.10 As superficies e os pisos de trabalho devem ser revestidos com

material antiderrapante e incombustivel.

34.16.11 As aberturas existentes nos pisos e nas superficies de trabalho
devem ser dotadas de protecdes resistentes para evitar a queda de pessoas ou

objetos.
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7- IMPORTANCIA NAS ACOES LIGADAS A SOLDAGEM NAVAL

Vocé sabia que a construcdo naval é um dos setores da industria brasileira que mais
fazem uso de processos de soldagem e de corte via calor? Exatamente por isso ha
no Brasil uma NR especifica que trata de toda a regulacéo dessa atividade. Essa € a
Norma Regulamentadora 34, ou simplesmente, NR 34.

Especialistas em construgdo e reparacado naval sabem que esse setor tem muitas
peculiaridades e particularidades que podem afetar seriamente a salude e a
seguranca do colaborador, principalmente quando a atividade é conduzida
incorretamente.

Dai a importancia da regulacéo.

Para garantir essa seguranca, foi publicada pelo Ministério do Trabalho a NR 34.
Esta norma estabelece as responsabilidades a respeito de todas as atividades
desenvolvidas em instalacbes navais de construcdo e reparo (estaleiros, diques),
além das proprias embarcacoes e plataformas.

Saiba mais sobre a NR 34 e qual € sua importancia para uma boa conducdo da

industria de soldagem naval.

O que é aNR 347

Publicada pelo Ministério do Trabalho em 21/01/2011, a Norma Regulamentadora
34 - CONDIC;C)ES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA
CONSTRUCAO, REPARACAO E DESMONTE NAVAL (NR 34) estabelece todas as
diretrizes de seguranca relativas a industria de construcéo e reparo naval no Brasil.
A NR 34 indica ainda as responsabilidades de empregadores a respeito de
atividades desenvolvidas tanto em instalacdes de construgdo e reparo, caso de
estaleiros e diques, quanto nas proprias embarcacdes e plataformas, como navios,
barcos, lanchas, plataformas fixas ou flutuantes, entre outras.

Assim, a NR-34 vem regulamentar o setor, tornando o trabalho na construcdo e
reparacdo naval muito mais seguro, onde as bases para o trabalho serdo as

mesmas em todo o territério nacional.
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Seguranca do colaborador: Principal objetivo da NR 34

O principal objetivo da NR 34 é garantir que o empregador garanta a seguranca dos
seus colaboradores. Essa seguranca sera obtida por meio da ado¢ao de diversas
medidas, tais como:

Uso de todos os EPIs;

Equipamentos de seguranca para trabalhos realizados em alturas ou trabalhos
quentes;

Sistemas de sinalizag&o;

Controle de fumos e contaminantes decorrentes dos trabalhos a quente;

Meios de seguranca para reduzir a exposicdo a radiacbes ionizantes,
hidrojateamento e pintura;

Movimentacéo de Cargas, Montagem e Desmontagem de Andaimes, Equipamentos
Portateis.

Responsabilidades do empregador quanto a NR 34

Além de oferecer todas as medidas de seguranca de seus colaboradores, o
seguimento desta norma também exige diversas responsabilidades do empregador.
Este deve adota-las em sua totalidade, caso contrario o empregador estara sujeito a
infragdes, que resultam em multas.

Assim, segundo a NR 34, as responsabilidades do empregador sao:

a) Designar formalmente um profissional que seja responsavel pela implementacéo
da NR 34;

b) Garantir a ado¢ao das medidas de protecdo definidas antes do inicio de qualquer
trabalho;

c) Assegurar que os trabalhos sejam imediatamente interrompidos quando houver
mudancas nas condicfes ambientais que os tornem potencialmente perigosos a
integridade fisica e psiquica dos trabalhadores;

d) Providenciar a realizagdo da Andlise Preliminar de Risco (APR) e, quando

aplicavel, a emissdo da Permissao de Trabalho (PT);
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e) Realizar, antes do inicio das atividades operacionais o Dialogo Diario de
Seguranca (DDS), contemplando as atividades que serédo desenvolvidas, 0 processo
de trabalho, os riscos e as medidas de protecao;

f) Garantir aos trabalhadores informacdes atualizadas sobre os riscos da atividade e
as medidas de controle que séo e devem ser adotadas;

g) Adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das

medidas de protecédo estabelecidas na NR 34 pelas empresas contratadas.

Capacitacéo e treinamento sdo fundamentais segundo a NR 34

Como ocorre com todas as Normas Regulamentadoras é sempre importante que o
colaborador esteja devidamente qualificado para executar a atividade pela qual ele
sera destinado.

O mesmo ocorre com a NR 34. Esta norma indica que o empregador deve
implementar um programa de capacitacdo para seus empregados. Esse programa
deve compreender treinamentos admissional, peridédico e quando houver algumas

destas ocorréncias:

Acidente grave, mesmo que sem fatalidade;

Alteracdo quaisquer dos procedimentos internos ou externos;

Alteracdo nas condicGes e meio ambiente de trabalho;

Mudancas nos procedimentos, condicdes ou operacdes de trabalho;

Outros eventos que apontem a necessidade de realizagdo de atualizacdo da
capacitacao do colaborador.

Como exemplo, podemos tomar como base a atividade de soldagem naval,
caracterizada pelo Trabalho a Quente.

Para essa atividade, a realizacdo de uma Inspec¢édo Preliminar é obrigatéria de modo
a assegurar que o local de trabalho esteja em condigdes de recebé-lo e que o
trabalhador esteja capacitado para executa-lo, entre outras medidas de seguranca.
Ainda segundo a NR 34, o treinamento admissional deve ter carga horaria minima
de seis horas, constando de informagdes sobre:

a) Os riscos inerentes a atividade;

b) As condi¢cGes e meio ambiente de trabalho;
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c) Os Equipamentos de Protecéo Coletiva (EPC) existentes no estabelecimento;

d) O uso adequado dos Equipamentos de Protecéo Individual (EPI).

Ja o treinamento periédico deve ter carga horaria minima de quatro horas, devendo
ser realizado anualmente ou quando do retorno de afastamento ao trabalho por
periodo superior a noventa dias.

Por fim, toda a documentacdo prevista na NR 34 deve permanecer no
estabelecimento a disposicdo da Auditoria-Fiscal do Trabalho, dos representantes
da Comisséao Interna de Prevencado de Acidentes (CIPA) e dos representantes das
Entidades Sindicais representativas da categoria, sendo arquivada por um periodo

minimo de cinco anos.
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8- CONSTRUCAO NAVAL

A industria naval ou construcdo naval é a atividade de fabricar embarcacdes e
veiculos de transporte aquatico em geral, tais
como navios, barcos, submarinos, lanchas, chalanas, etc. Normalmente realiza-se

em estaleiros de doca seca. As raizes desta atividade remontam a pré-histéria.

As primeiras evidéncias arqueoldgicas do uso de barcos remontam de ha 50 a

60.000 anos, na Nova Guiné.

No Antigo Egito ha provas de que ja se conheciam as técnicas para usar madeiras
planas para formar um casco, juntando-as com espigdes de madeira
e pez para calafetar. Os barcos da dinastia XXV tinham 25 metros de comprimento e

um s6 mastro.

Alguns exigetas e tedlogo(s) informam que existem grandes possibilidades que a
marcenaria e carpintaria de José, pai de Jesus Cristo, ja produzia naves, além
de moveis, todos calaferados e fabricados com prego(s) de "pau-ferro”(madeira de
dureza proxima ao ferro), que era utiizada na construgdo naval

nas marcenaria e carpintaria especializadas.

O desenvolvimento da navegacdo na época greco-romana levou a construcao

de galé(s), amplos trirremes e quinquirremes.

Na Idade Média, a navegacao sofreu uma estabilizacdo que n&o se recuperou até a
primeira cruzada quando novos barcos (urnas) e a reativacdo das rotas comerciais
maritimas impulsionou novamente a viagem por mar, época do contato do europeu

com os viguingues e na defesa contra a invasdo dos mouros de Maomé.

No fim das cruzadas e época dos Descobrimentos estes novos modelos, criados
para sulcar o Mar Balticoe oMar Mediterrdneo, foram substituidos
por galedes e caravelas, idealizadas para as travessias oceanicas, passando a

atividade maritima e os estaleiros para a costa atlantica (Londres).
Durante a Revolugéo industrial criaram-se as primeiras docas secas artificiais.
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As técnicas mais antigas de construcdo de barcos provavelmente foram troncos
ocos para formar una canoa, ou a juncdo de troncos, juncos, etc. para
formar balsas (tal como a Kon-tiki de Thor Heyerdahl) ou as estruturas de madeira

ou cana cobertas de peles de animais.

O primeiro salto tecnoldgico deu-se quando se comegaram a construir barcos a base
de tabuas de madeira. Ha duas técnicas: as madeiras sobrepostas a partir da quilha,
sem cavernas (ao estilo dos dracares viquingues) ou as madeiras unidas e
calafetadas sobre quilha e cavernas. A calafetagem consiste em introduzir entre

cada duas tabuas estopa e pez, de modo a evitar a entrada de 4gua pelas frinchas.

Antes do século XVII ndo havia construcdes em metal, enquanto que o0s

materiais plasticos e os compostos de fibra de vidro ou fibra de carbono com resinas

epoxi comecgaram no século XX.

Doca seca para construcdo naval.

Também no século XX se desenvolveram as técnicas de epoxidizagcdo das
madeiras, 0 que as torna mais duraveis e resistentes, e retomou-se a construcado de

barcos em madeira
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9- ENGENHARIA NAVAL

A engenharia naval € o ramo da engenharia que tem como atividade principal as
obras que se destinam a exploracdo das potencialidades do mar. Embora
especializada, a engenharia naval € bastante eclética jA que aborda os principais
aspectos das outras modalidades de engenharia, direta ou indiretamente. Com o
desenvolvimento da exploracdo e producdo de petrdleo no oceano, o trabalho do

engenheiro naval estendeu-se a engenharia oceanica.

O engenheiro naval dedica-se a todas as fases de vida dos veiculos e plataformas
destinados ao transporte maritimo, a exploracdo dos recursos marinhos e as
atividades de recreio, desde a fase de concepcdo e projeto, a de construcdo e
respectiva fiscalizagdo, passando pela inspecédo, manutencdo e reparagdo. Estao
ainda incluidas as tarefas de planejamento e gestdo das operacdes maritimas e
portuarias. O profissional deve ter a visdo sistémica e abrangente necessaria ao

projeto dos grandes sistemas de engenharia.

Apelando ao aspecto eclético da engenharia naval, este engenheiro também se
ocupa de projeto, construcdo, reparo e logistica de embarcacdes fluviais, utilizadas

para transporte interior.

A engenharia naval pode dividir-se em varios ramos:

1. Engenharia de maquinas maritimas - especialidade da engenharia
mecéanica que envolve o projeto, a construcdo, a instalacéo, a operacdo e a
manutenc¢ao dos sistemas de propulsdo, controle e producéo de energia das
embarcacdes, bem como dos seus sistemas eletro-mecéanicos de apoio a
tripulacdo, passageiros e carga

2. Arquitetura naval - lida com o projeto e construcdo dos cascos e estruturas
de uma embarcacao, a organizacdo do seu espaco interior, bem como com o
seu comportamento hidrodinamico e hidroestatico;

3. Engenharia oceénica - lida com a concepcdo, operacdo e manutencao de
estruturas de exploracdo de recursos maritimos, especialmente petrdleo e

gas;
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4. Transportes maritimos - lida com toda a logistica de distribuicdo utilizando
vias maritimas ou fluviais;

5. Estruturas - projeto e calcula a estrutura do navio ou embarcagdo de uma
forma geral para resistir a todas as cargas ambientais e operacionais;

6. Elétrica - cuida de todo o projeto elétrico e eletrbnico do navio ou plataforma;

As areas tradicionais de emprego sdo o0s estaleiros navais, empresas de
certificacdo, empresas de gestdo de projeto, qualidade e seguranca, empresas
armadoras, empresas de servigcos e consultoria em engenharia, organismos do
estado, empresas técnico-comerciais, investigacdo e docéncia. As industrias mais
relacionadas sdo as de construcdo e reparacao naval, pesca, logistica e transportes

(maritimos ou néo).

Na parte da engenharia oceéanica, praticamente todas as principais empresas do
ramo petrolifero empregam engenheiros navais para a realizacdo de projetos de
exploracéo e producao de petroleo offshore.

O fato de a engenharia naval abranger conceitos das outras areas de engenharia e
de o profissional dessa modalidade ser capaz de analisar e simplificar problemas
complexos, permite-se que esse engenheiro trabalhe também fora do setor naval.
Um exemplo, é a presenca frequente de engenheiros navais nos setores

automobilistico, aerondutico e da construgao civil.

DIMENSOES DE UM NAVIO

As dimensdes de um navio sdo estabelecidas pela utilizacdo de um conjutno de

termos e definicdes especialmente relacionadas com navios e outras embarcacoes.
Arqueacao ou tonelagem (tonnage)
Medida do volume interno de um navio. Inclui:

Arqueacao liquida de navio de passageiros (net register tonnage)
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Volume dos espacos fechados destinados ao transporte de passageiros,
Arqueacdo liquida de navio de carga (deadweight tonnage)

Volume dos espacos fechados destinados ao transporte de carga,
Arqueacdao bruta (gross tonnage)

Volume de todos espacos fechados destinados ao transporte tanto de carga como

de passageiros;

Boca

Largura do navio;

Bordo livre ou borda livre (freeboard’)

Distancia vertical entre a linha de agua e alinha de borda do mais alto pavimento
com meios de fechar impermeavlemente todas as suas aberturas (normalmente o

conveés);
Caimento (trim)

Angulo entre a linha de construcéo e a linha base, numa dada condicdo de carga,

medido pela diferenca entre as imersdes a vante e a re;
Calado

Distancia vertical entre a linha de agua e a face inferior da quilha ou do apéndice do

navio que se prolonga mais abaixo da linha de agua;

Comprimento

Distancia horizontal entre as partes do navio mais salientes a proa e a popa. Inclui:
Comprimento fora-a-fora ou simplesmente comprimento

Distancia entre as partes mais salientes do casco,

Comprimento total
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Distancia entre as partes salientes dos elementos do navio que se estendam para a

vante ou a ré do casco,

Comprimento entre perpendiculares

Distancia medida na linha de 4gua entre as perpendiculares a vante e a ré;
Deslocamento

Peso total do navio, igual ao peso do volume de agua deslocada pela carena.
Medida utilizada apenas em navios de guerra, uma vez que nos navios mercantes

se utiliza a arqueacéao. Inclui:
Deslocamento leve (displacement, light)

Peso do navio completo, mas sem tripulacdo, carga, combustiveis e outros

consumiveis;
Deslocamento carregado (displacement, loaded)

Deslocamento leve acrescido dos pesos da tripulacdo e de 95 % das capacidades

de armazenamento de combustiveis, carga e outros consumiveis;
Deslocamento normal

Deslocamento carregado mas sem 0 peso correspondente a metade das dotacdes

de combustivel e de dgua de reserva das caldeiras;
Deslocamento padréo (‘displacement, standard)

Nos navios de superficie, € o deslocamento carregado sem o peso do combustivel e
da agua de reserva das caldeiras. Nos submarinos, corresponde ao deslocamento

carregado sem o peso do lastro embarcado em imerséo;
Flecha do vau (camber)

Distancia maxima da face superior do vau a linha reta do vau;
Guinda

Altura da linha de agua ao ponto mais alto do navio;
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Imersao

Distancia vertical entre a linha de agua e a linha-base;

Pontal

Distancia vertical entre o conveés (linha reta do vau) e a quilha;
Porte bruto ou simplesmente porte (deadweight)

Soma de todos 0s pesos variaveis do navio;

Porte util (net deadweight)

Soma do peso da carga e dos passageiros;

Tosado

Distancia vertical de qualquer ponto da linha de borda ao plano horizonal que passa
pelo ponto mais baixo dessa linha.

Estaleiro

Estaleiro é considerado o lugar onde se constroem ou reparam navios ou, ainda, o

lugar e o conjunto de meios utilizados na execugéao de uma obra de construgéo.

Um estaleiro naval é considerado o local onde se constroem, guardam e se
desenvolvem grandes reparacdes em embarcacdes ou seus derivados, para todos
os fins, militares, transporte, policia, lazer, pesca, como por exemplo, quando se
quer "aumentar o tamanho de um navio" (transformando-o como se costuma dizer,
numa quase-nave), divide-se entdo, ao meio o dito - navio e "se - reconstréi”, com a
"ampliacdo - do - meio", naturalmente, que depois de muito Calculo e Matematica,

de "exames - em - protétipos e/ou modelos", se o Projeto é viavel ou néo.

"Em sentido lato, estaleiro pode definir-se como o conjunto de meios (humanos,

materiais e técnicos) necessarios a execucdo de uma obra"; de forma mais restrita,
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"estaleiro (também designado por estaleiro temporario ou mével) é o espaco fisico
onde sdo implantadas as infraestruturas provisérias, as instalaces fixas de apoio a
execucao de uma obra, e onde operam os equipamentos, meios humanos e técnicos

necessarios a concretizacao dos trabalhos a ela associados
Historia

A acdo de consertar e construir embarcacdes € de fato incerta e provavelmente
surgiu ja com a primeira embarcacéo construida pelo homem. A arqueologia diz que
a mais antiga foi construida por volta de 2 400 a.C. em Lotal na india. Foi o porto da
cidade de Lotal.

Estaleiros em Portugal

A construgdo naval esteve na base da expansédo de Portugal no mundo nos séculos
XV e XVI. O antigo estaleiro da Ribeira das Naus foi um dos mais importantes dessa

época.

No século XX surgiram os modernos estaleiros portugueses ligados a construcao e

reparacao naval, como por exemplo os estaleiros da Lisnave e de Viana do Castelo.

Estaleiros no Brasi

Estaleiro de Brasfels no Rio de Janeiro

O primeiro estaleiro brasileiro foi construido pelo Bardo de Maua em Niteréi, quando
0 entdo governo brasileiro fez um empréstimo, a ser pago em onze anos em 1846
para tal finalidade. Teve seu primeiro navio construido em 1850. Até 1961 ja havia

construido 72 navios (metade militar e metade civil).
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ApGs essa empreitada inicial s6 em 1950 é que o Brasil realiza mais incentivos
através do Governo de Kubitschek. Foi criado o Fundo da Marinha Mercante (FMM).
Com esse fundo, o Brasil alcancava em 1972 o segundo parque industrial de navios
mercantes do mundo perdendo apenas para o Japao. O Brasil ndo possuia
exportacdes mundiais como o Japdo e dependia exclusivamente das encomendas
internas e as dos militares. Sendo assim acaba saido do cenario mundial. Até hoje
0s estaleiros brasileiros dependem exclusivamente do FMM e de
um tributo especifico intitulado Adicional de Frete da Renovacdo da Marinha

Mercante (AFRMM), cobrado sobre os fretes em aguas nacionais.
Estaleiros na Asia

Em um periodo pouco maior que 10 anos 0s japoneses assumiram 0 primeiro lugar
no cenario mundial de estaleiros desbancando a tradicional Marinha Inglesa. Fato
esse gue se caracteriza até os dias de hoje. O periodo da evolucéo japonesa foi logo
apos a Segunda Guerra Mundial entre 1945/1956. Ja a Coreia do Sul teve seu
grande crescimento no periodo de 1980/1987 onde sua participagdo mundial saltou
de oito por cento para quase trinta por cento. Por sua vez a China teve seu rapido
crescimento a assumiu a lideranga mundial em nimeros de navios construidos e de
faturamento apos a abertura do mercado chinés para o mundo. Atualmente a Asia
ocupa a lideranca mundial no segmento de estaleiros sendo o Japao, China, Coreia

do Sul os principais fornecedores mundiais.

Liderangca em construcao de navios

Antes de 1946: Reino Unido

1946/1955: Franca/ltalia/Espanha (Europa Ocidental)
1956/1973: Japao (Brasil ocupava a segunda posi¢&o).
1974/1989: Coreia do Sul

1990/2007: Republica Popular da China
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