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1- BIOSSEGURANÇA NA HORA DE FAZER UM PROCEDIMENTO 

 

 

 

 

A biossegurança na micropigmentação é tão importante quanto o resultado e 

pigmento usado no procedimento. Afinal, quem não deseja ficar ainda mais 

bonita e com todos os cuidados sendo realmente feitos? 

Biossegurança na micropigmentação: o que fazer ANTES do procedimento? 

 Assepsia total das mãos, lavando-as com água e sabão neutro; 

 Assepsia no local de trabalho (ambiente e imobiliário) com cloro ativo ou álcool; 

 Esterilização dos materiais (por exemplo pinças, tesouras, suportes, ponteiras); 

 Organização e higienização dos materiais, checando sempre suas validades; 

 Cobrir a bancada, maca, cadeira, carrinho auxiliar e lupa com filme de PVC para 

que não haja contato externo; 

 Proteger com PVC os utensílios que estão dispostos sobre a bancada, incluindo 

pigmentos. 
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Biossegurança na micropigmentação: o que fazer DURANTE o procedimento? 

Além de utilizar EPI’s (que devem ser colocados apenas no momento do 

procedimento), a profissional deve usar: 

 Touca; 

 Máscara; 

 Luvas; 

 Jaleco ou avental; 

 Roupas apropriadas (calça longa e sapato fechado); 

Além de outras recomendações, como boas condições de iluminação e proteção contra 

entrada de insetos nas janelas. 

APÓS o procedimento, fique atenta à: 

 Higienização de todo o local de trabalho; 

 Retirar as proteções de PVC utilizadas nos utensílios e descartar em lixo 

infectante; 

 Todo material perfuro-cortante, como agulhas, deve ser descartado em 

recipiente de descarte rígido; 

 Todo material descartável é de uso único, devendo ser inutilizado após o 

procedimento; 

 Portanto, saia da sala de procedimento apenas após a desparamentação. 

A importância da biossegurança na micropigmentação 

A biossegurança na micropigmentação é o conjunto de ações voltadas para a 

prevenção e proteção do trabalhador e do cliente, buscando a minimização de riscos 

de infecção durante um procedimento de micropigmentação, por exemplo. 

Seguir as normas de biossegurança da Agência Nacional de Vigilância 

Sanitária implica, por exemplo, também em conseguir uma melhor preservação do 

meio ambiente, por meio da descontaminação ou da eliminação dos riscos de 

exposição. Além disso, o local se torna mais apto para o manuseio seguro e 

promove o descarte adequado dos materiais utilizados, evitando a poluição de rios e 

solos. 
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Pigmentos embalados em pigmentos PVC seguindo orientação de biossegurança na 

micropigmentação 

Quais são os benefícios da biossegurança na micripigmentação? 

Essas medidas de segurança, por exemplo, diminui muito os riscos das doenças mais 

comuns transmitidas na micropigmentação como micose, hepatite e Aids. 

É de extrema importância, portanto, que os artistas de micropigmentação estejam 

sempre buscando mais informações sobre a biossegurança na micropigmentação, 

além de informar aos clientes que segue todas as normas da Anvisa. Isso, contudo, 

vai agregar um valor de segurança ao seu cliente e mostrar transparência. 
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2- TÉCNICA DE SHADOW 

 
 

 
Já a técnica Shadow Line é uma mistura do clássico fio a fio com esfumado no 

final das sobrancelhas. Proporciona um olhar mais marcante, mas sem perder a 

naturalidade porque o fio a fio no início das sobrancelhas forma um degradê de cor. 

 

Qual dura mais fio a fio ou Shadow? 

Depois dos cuidados tomados, aí sim, se joga. Fiz um post por aqui há um tempo atrás 

contando um pouco da minha experiência de uso e comparando a técnica Shadow com 

a fio a fio para sobrancelhas, mas que, em resumo para quem está chegando agora, 

conclui que a sobrancelha Shadow durou bem mais. 

Quanto custa uma Shadow na sobrancelha? 

Para programar o orçamento para realização do procedimento, o custo médio de 

preencher as sobrancelhas com efeito esfumado fica em torno de R$ 300 a R$ 450. 

Quais os benefícios da Shadow? 

Benefícios da Micropigmentação em Sobrancelhas Shadow 

1. Sobrancelha mais definida. A sobrancelha das suas clientes podem ficar muito mais 

definidas por meio da micropigmentação Shadow. ... 

2. Corrige imperfeições. ... 

3. Longa duração. ... 

4. Pouco desconforto e rápida recuperação. ... 

5. Possibilidades de cores e formatos. 

É normal a Shadow descascar? 

Sobrancelha shadow descascando 

Nos primeiros dias, a sobrancelha fica muito escura e marcada, mas você não precisa 

se preocupar porque com o passar dos dias ela vai mudando. Primeiro começa a 

criar algumas casquinhas que não podem ser arrancadas. 
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O que é melhor fio a fio ou Shadow? 

As técnicas shadow e fio a fio são as principais opções para a realização da 

microblading com tebori. Enquanto o fio a fio reproduz os fios das sobrancelhas de 

forma bem realista, a shadow proporciona um efeito mais compacto bastante 

interessante. 

Como fica a sobrancelha Shadow depois da cicatrização? 

A coloração da sobrancelha ficará um pouco mais escura no início da cicatrização e 

conforme se aproxima do final dos 30 dias, a cor vai se estabilizando na cor do 

resultado final. Após esse período, a cor da sobrancelha irá clarear e permanecer no 

tom adequado à cor do pelo e da pele da cliente. 

Qual a técnica de sobrancelha mais natural? 

1. Fio a fio. Essa opção é uma das técnicas de micropigmentação, conhecida por 

deixar um resultado mais natural. Também chamada de microblading, o fio a fio serve 

para corrigir falhas e imperfeições, bem como modelar a sobrancelha com a simulação 

de pelos. 

Como é feita a sobrancelha de Shadow? 

Já a técnica Shadow Line é uma mistura do clássico fio a fio com esfumado no final 

das sobrancelhas. Proporciona um olhar mais marcante, mas sem perder a 

naturalidade porque o fio a fio no início das sobrancelhas forma um degradê de cor. 

Quanto tempo demora para clarear a sobrancelha Shadow? 

30 dias 

A partir da segunda semana de realização da micropigmentação, a sobrancelha 

entra em um processo de clareamento natural. Desse modo, a intensidade da cor 

pode reduzir em até 30%, chegando ao tom desejado pela cliente. Vale destacar que a 

cicatrização completa dura, em média, até 30 dias para acontecer. 

Qual o melhor tipo de sobrancelha definitiva? 

Micropigmentação esfumada 
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Para quem tem poucas falhas, esse tipo de micropigmentação é a mais indicada. É 

feito um contorno com o pigmento em torno da sobrancelha que é esfumado logo após, 

dando um efeito sombreado e natural. 

Quanto tempo leva para fazer micropigmentação Shadow? 

Quanto tempo dura a micropigmentação? A aplicação em si demora entre 30 

minutos e 1 hora. Já a duração dos resultados tende a ser entre seis meses e dois 

anos após realizado o procedimento. 

Qual é melhor sobrancelha fio a fio ou micropigmentação? 

A diferença principal entre as duas técnicas é: Na micropigmentaçãofio a fio com o 

dermógrafo simples os fios são menos precisos e dão menos aspecto de realidade. 

Deixando os pigmentos mais grossos e menos precisos. Já a técnica de microblading 

é feita com mais precisão. 

Qual é a micropigmentação que dura mais? 

Duração da micropigmentação 

Em geral, quando utilizado o dermógrafo, a duração chega por volta de 12 meses. 

E então, o procedimento poder realizado novamente. Quando feito com a microblading 

ou tebori, dura de 6 a 7 meses e também pode ser retocado. 

O que não pode comer quando faz Shadow? 

Evite o consumo de comidas gordurosas – frituras, carne de porco, chocolate -, 

pois podem causar inflamações e interferir na cicatrização e na fixação do pigmento. 

Qual o tipo de sobrancelha que dura mais tempo? 

HARD: é mais dura e firme; indicada para peles mais difíceis de trabalhar. LÂMINA “U”: 

ótima para fazer formatos mais arredondados. LÂMINAS PARA ESFUMAR: como o 

nome já diz, são usadas pra fazer efeito esfumado na sobrancelha. 

Porque a micropigmentação some e depois volta? 

Por ser um processo relativamente invasivo, a micropigmentação faz com que o 

organismo reaja a sua presença. Afinal, a pigmentação implantada é um corpo 
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estranho, mesmo que aplicada apenas na primeira camada da pele. A adaptação da 

pele à nova pigmentação tem efeitos visíveis e sensíveis. 

O que acontece se não retocar a micropigmentação? 

Já que o procedimento não é considerado definitivo, e com o passar do tempo o 

pigmento vai desbotando, devido a descamação natural da pele. Com isso, para 

manter o resultado do procedimento, é necessário passar por um retoque de tempos 

em tempos. 

Qual o melhor jeito de dormir após fazer a micropigmentação? 

- Não se expor ao vapor excessivo e não deixar cair shampoo no local por pelo menos 

8 dias. - Dormir 5 noites protegendo a região com filme plástico. - Na manhã do dia 

seguinte, começar a aplicação do creme indicado 5 vezes ao dia, durante 8 dias ou até 

acabar a descamação. 

Como cuidar da Micro Shadow? 

Nas primeiras 24 horas, a área onde foi realizada a micropigmentação não deve ser 

molhada, por isso, indicamos a utilização de lenços umedecidos para a higienização do 

rosto. Procure evitar a exposição ao sol, bronzeamentos artificiais, autobronzeadores, 

sauna e mergulho no mar ou piscina durante 7 dias. 

Como fica uma micropigmentação Shadow? 

A Micropigmentação de Sobrancelhas Ombré Shadow é uma técnica de 

preenchimento sombreada, mantendo a tonalidade com transparência e 

suavidade, indicada para quem tem pelos ralos. Com um efeito de fundo, a paciente 

passa a ter uma composição de sobrancelhas com mais volume. 

 

 

 

 

 

 

 



MICROPIGMENTAÇÃO 

10 

 

 

3- FAGOCITOSE  

 

 

Para todo procedimento realizado na pele faz-se necessário o conhecimento de alguns 

princípios como a fagocitose.  

A fagocitose é um tipo de endocitose que consiste no englobamento de partículas 

sólidas pela célula. 

Para realizar a fagocitose, as células emitem projeções citoplasmáticas, os 

pseudópodes, que envolvem e englobam as partículas. 

O processo de fagocitose é realizado por células que podem se movimentar como as 

amebas, macrófagos e neutrófilos. 

No caso das amebas, a fagocitose está relacionada com a alimentação. 

Os macrófagos e neutrófilos fagocitam vírus, bactérias e corpos estranhos, atuando na 

defesa do organismo. 

Desse modo, a fagocitose é um importante processo relacionado a proteção do 

organismo contra agentes patogênicos. 

Processo de fagocitose 

O processo de fagocitose compreende duas fases principais, o englobamento da 

partícula e a digestão intracelular. 

A fagocitose inicia com a formação dos pseudópodes que englobam a partícula a ser 

ingerida. A proteína actina contribui com a formação dos pseudópodes, conferindo a 

sustentação mecânica para a fluida membrana plasmática. 

Quando a partícula é englobada, forma-se uma vesícula que se desprende e penetra 

no interior da célula. Assim, passa a circular no citoplasma e recebe o nome 

de fagossomo, que significa “corpo ingerido”. 

No interior da célula, o fagossomo une-se com os lisossomos, onde entra em contato 

com as enzimas digestivas. Nesse momento, forma-se o fagolisossomo, iniciando a 

digestão intracelular. 
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As substâncias não aproveitadas são eliminadas por exocitose. 

 

O processo de fagocitose 

Endocitose 

A palavra endocitose significa "dentro da célula" e refere-se ao processo de entrada de 

substâncias na célula. 

Existem dois tipos de endocitose: a fagocitose e a pinocitose. 

Como vimos, a fagocitose refere-se ao englobamento de partículas sólidas, a partir da 

formação dos pseudópodes. 

A pinocitose é o englobamento de líquidos e pequenas partículas. 

Outra diferença é que na pinocitose não se formam pseudópodes. Para englobar as 

partículas, a membrana plasmática sofre invaginações, aprofundando-se em direção ao 

seu citoplasma e formando um canal que se estrangula nas bordas. 

https://www.todamateria.com.br/pinocitose/
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Quando a membrana se fecha em si, forma uma vesícula, o pinossomos, que em seu 

interior contém a partícula englobada. Ao entrar na célula, o pinossomos funde-se ao 

lisossomos para realizar a digestão intracelular. 

A endocitose é considerada um transporte ativo em bloco, no qual as células 

transferem grande quantidade de substâncias para dentro ou para fora do meio 

intracelular. Nesse tipo de transporte há gasto de energia. 
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4- TIPOS DE HENNAS 

 

 

Qual é a melhor henna para sobrancelha de 2023? 

 

Tanto para o uso profissional como para a própria utilização dentro de casa, a henna 

de sobrancelha é um pigmento perfeito para a realização de um preenchimento de fios 

sem a perca do aspecto de naturalidade. Ideal para cobertura de falhas, crescimento 

de pelos e melhor harmonização com o rosto, ela não possui longa duração e é usada 

para outros benefícios listados a seguir. 

 

Feita de uma planta encontrada na Ásia e na África, chamada Lawsonia Inermis, o 

produto é encontrado em muitas marcas no mercado. Pensando em nossos leitores, 

montamos um guia para auxiliar na escolha da melhor henna de sobrancelha para o 

seu tipo de pele e cabelo. 

 

Separamos dicas de que características analisar antes da compra, além de 

apresentarmos um ranking com os melhores produtos e marcas deste ano. Acompanhe 

e fique sabendo as principais informações com relação à sua aplicação, contra 

indicações e assim por diante. 
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Como escolher a melhor henna para sobrancelha 

Para escolher a melhor henna para sobrancelha, é necessário observar alguns 

aspectos importantes como o produto ideal para seu tom de cabelo e pele, tempo de 

ação, princípios ativos, presença de acessórios, segurança, frequência de uso, cruelty 

free, o que evitar, entre outros. Então confira abaixo e fique por dentro!  

■Escolha a melhor henna para sobrancelha de acordo com o tom 

 

Para escolher a melhor henna que para a combinação e harmonia ideal com você, 

abaixo listamos os principais tons e com que tipo de cor de pele ou cabelo geralmente 

são combinados. A numeração de tintas é inversa a de cabelo, sendo os menores 

números para tons mais claros. 
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Henna ruiva ou loira: ideal para o fototipo 1 

 

Ao contrário da numeração presente em cores para cabelo, em hennas para 

sobrancelha, os menores valores correspondem aos tons mais claros. Tratando-se de 

fototipos, há a preocupação com o tom da pele, diferentes das colorações de cabelos. 

 

Buscando efeito natural, o primeiro tom é destinado a combinar com peles muito claras 

e que não se bronzeiam. Esse tom é ideal para hennas ruivas, loiras ou castanho-

claras. 
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Henna castanho-claro: ideal para os fototipos 1 e 2 

 

Buscando efeito natural, os fototipos 1 e 2 são destinados a combinar com peles claras 

e sensíveis, que apresentam baixo nível de bronzeamento. A henna castanho-claro é 

ideal para esse tom, junto a cabelos de tom loiro ou castanho claro. 

 

Chamamos atenção para o fato de que ao contrário da numeração presente em cores 

para cabelo, em hennas para sobrancelha, os menores valores correspondem aos tons 

mais claros. Tratando-se de fototipos, há a preocupação com o tom da pele, diferentes 

das colorações de cabelos. 
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Henna castanho-médio: ideal para os fototipos 3 a 5 

 

A henna castanho-médio é recomendada para dois tons de pele com fototipos de 3 a 5. 

No caso da pele clara e menos sensível, há a possibilidade de bronzeamento 

moderado, com o cabelo tendendo ao tom castanho. No caso da pele morena clara e 

que se bronzeia mais facilmente, com o cabelo e os olhos tendendo ao castanho. 

 

Ao contrário da numeração presente em cores para cabelo, em hennas para 

sobrancelha, os maiores valores correspondem aos tons mais escuros. Tratando-se de 

fototipos, há a preocupação com o tom da pele, diferentes das colorações de cabelos. 
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Henna castanho-escuro ou preta: ideal para o fototipo 5 

 

No caso da pele negra e menos pigmentada, que se bronzeia e não se queima, 

existem dois tipos de hennas para sobrancelhas, ambos correspondem ao fototipo 5. 

Na possibilidade dos cabelos serem castanhos ou pretos, opte pela henna castanho 

médio. Caso os cabelos tendem ao castanho ou preto, prefira uma henna castanho-

escuro ou preta. 

 

Chamamos atenção para o fato de que ao contrário da numeração presente em cores 

para cabelo, em hennas para sobrancelha, os maiores valores correspondem aos tons 

mais escuros. Tratando-se de fototipos, há a preocupação com o tom da pele, 

diferentes das colorações de cabelos. 
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■Confira o tempo de ação da henna para sobrancelha 

 

Um dos principais fatores a serem considerados na escolha da henna para 

sobrancelha mais adequada é o tempo de reação. Esse é o principal fator que define a 

intensidade do resultado, variando entre natural, intermediário e marcado. Caso 

busque um aspecto mais natural, deixe agir de 5 a 10 minutos. 

 

Se o objetivo é atingir um visual com maior pigmentação, aumente o tempo de maneira 

gradativa, até atingir 30 minutos. Após esse período a coloração não possui  efeito. Ao 

ter uma aplicação direta na pele, é preciso que o tempo para a resposta seja 

cronometrada para o controle da pigmentação. 
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■Veja quais são os outros princípios ativos presentes na henna 

 

A henna possui uma composição formulada com princípios ativos que beneficiam não 

só os pelos, mas a pele da região escolhida. A maioria dos produtos possuem a adiçao 

de óleos vegetais benéficos à essa área sensível, como rícino, coco e oliva, e outros 

derivados de plantas, como pilocarpina e shikakai. 

 

Esse método de fabricação, pautada em ingredientes naturais, tem como objetivo a 

hidratação da pele, crescimentos dos pêlos, melhor fixação do pigmento e eliminação 

de fungos e bactérias. Não tendo perigo de toxicidade, uma henna rica em substâncias 

naturais e é a melhor aposta para utilização doméstica e profissional. 
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■Evite hennas para sobrancelha com chumbo ou PDD 

 

Dependendo da maneira como a fórmula é fabricada, o composto de henna pode 

conter substâncias químicas nocivas. O chumbo, por exemplo, é altamente prejudicial à 

saúde, principalmente se usado com maior frequência. Outro exemplo é a substância 

PPD, composto químico muito utilizado como forma de potencializar a ação do corante. 

 

Recomendamos também a preocupação com as substâncias amônia, parabenos, óleos 

minerais e silicones. Nas especificações de cada marca, pode ser possível verificar se 

o produto é livre de amônia, parabenos, óleos minerais e silicones. A análise dos 

ingredientes utilizados é de extrema importância para preocupação com sua saúde ou 

de suas clientes. 
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■Considere adquirir a henna para sobrancelhas como parte de um kit 

 

A presença de um kit facilita a aplicação da henna. Caso seja uma das primeiras 

aplicações, optar por esse acompanhamento pode ser uma vantagem ao adquirir itens 

específicos para o processo de maneira independente, como por exemplo, o manual de 

aplicação que permite que a aplicação seja feita dentro de casa. 

 

Kits para profissionais, por outro lado, podem incluir vários tipos de tons diferentes. 

Outros intens adicionais são o fixador de pigmentação, luvas descartáveis, pás 

dosadoras e para mistura. Elementos como medidor de henna, moldes, conta-gotas e 

assim por diante otimizam esse processo em que cada detalhe é crucial. 
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■ Garanta que a henna para sobrancelhas seja segura 

 

Após adquirir seu produto, antes da aplicação, é necessário realizar o teste de toque. 

Sabendo que cada organismo é diferente e único, esse processo é essencial para 

prevenir maiores problemas. Por ser um produto aplicado diretamente na pele, aplique 

uma pequena porção atrás da orelha e aguarde poucos minutos para observar se há 

algum tipo de reação alérgica. 

 

A presença de uma certificação feira pela ANVISA, em algumas marcas, garante um 

menor risco de reações. Verifique a presença dessa segurança nas especificações da 

marca. Optar por produtos certificados proporciona segurança de qualidade e pureza 

na fórmula. 
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■Confira se a quantidade atende a sua frequência de uso 

 

A forma de fabricacao da henna para sobrancelha determina o rendimento de 

aplicações. Variando de 1 a 8 g, para utilizações domésticas pode-se optar por 

menores frascos. Profissionais, com diversos clientes, são pensados no 

desenvolvimento de produtos maiores. O melhor custo benefício varia em cada caso. 

 

Na aplicação individual, fatores como tempo de reação, pigmentação desejada, entre 

outros também definem sua duração. Consequentemente, em geral o preço do produto 

determina sua qualidade. A escolha deve ser feita fazendo a relação direta entre 

qualidade e quantidade, para que o máximo de aplicações possíveis possam ser feitas 

através de um custo. 
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■Veja se a henna para sobrancelhas é cruelty free 

 

Cruelty free é um termo derivado do movimento dos direitos dos animais e condiz ao 

termo livre de crueldade. Essa certificação corresponde a atividades que não 

prejudicam ou matam animais. A indústria de cosméticos, atualmente, é uma das 

maiores em testes em animais e a tentativa de boicote a essas atividades salva 

inúmeras vidas. 

 

Além disso, a henna vegana proporciona confiança de qualidade pelo fato de utilizar 

uma quantidade muito reduzida de substâncias químicas. Além de preservar a vida de 

animais, também há redução de poluentes no meio ambiente. É uma ótima alternativa 

para quem se preocupa com a autêntica segurança na utilização de seus produtos. 

As 10 melhores hennas para sobrancelha de 2023 

Separamos um ranking com as melhores hennas para sobrancelha do mercado. 

Organizamos diferentes marcas, com diversos ativos e destinadas para a pigmentação 

de diferentes tons. Convidamos para a comparação dos produtos em seu tempo de 

ação e de acordo com a quantidade dos frascos, valor e benefícios adicionais. 
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Henna Para Design De Sobrancelha - Sobran Fix 

A partir de R$ 33,50 

Alinhamento fitonanotecnológico 

A henna para sobrancelha de tom castanho médio, da marca Sobran Fix, é destinada 

para pessoas com fototipos de 3 a 5. Sendo um produto aplicado na pele, 

diferentemente das colorações de cabelos, os maiores valores correspondem aos tons 

mais escuros. 

O produto é ideal em dois casos. Com uma pele mais clara e menos sensível, com 

possibilidade de bronzeamento moderado, o cabelo tende ao tom castanho e 

apresenta combinação natural com a henna castanho-médio. Essa combinação 

também pode ser feita sutilmente no caso da pele morena clara que se bronzeia mais 

facilmente e com cabelo e olhos tendendo os castanho. 

Destinando-se para aperfeiçoamento do desenho das sobrancelhas, pinta, corrige e 

alinha. Com o tempo de ativação de apenas 20 minutos, possui ativos 

fitonanotecnológicos com alta capacidade de pigmentação. Acompanhando um 

fixador, é possível realizar a diluição do corante de modo a adquirir uma maior 

duração.  

Tom Castanho Médio 

Quantidade Não informado 

Tempo/ação 20 minutos 
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Ativos Fitonanotecnologia 

Livre de Não informado 

Acessórios Fixador 

9 
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Henna para Sobrancelha Makiaj 

A partir de R$ 16,90 

Excelente custo-benefício com cobertura perfeita em casa 

A henna para sobrancelha de tom preto, da marca Makiaj, é desenvolvida para 

mulheres com fototipo de 5. Sendo um produto aplicado na pele, diferentemente das 

colorações de cabelos, os maiores valores correspondem aos tons mais 

escuros. O produto é ideal para pessoas com uma pele negra e menos pigmentada, 

que se bronzeia e não se queima.  
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Ricos em melanina, cabelos castanho escuros e pretos adquirem uma sutil 

combinação com esse tom de henna. Destinando-se para valorizar o design da sua 

expressão facial, é ideal para aperfeiçoar o formato das sobrancelhas, 

harmonizando-se com o rosto.  

Com uma quantidade de 1,5 g e o tempo de ativação de apenas 20 minutos, possui 

alta capacidade de pigmentação. Acompanhando um fixador de volume 10 ml, é 

possível realizar a diluição do corante de modo a adquirir um maior redimento e uma 

maior duração da cor.  

Tom Preto 

Quantidade 1,5 g 

Tempo/ação 20 minutos 

Ativos Não informado 

Livre de Não informado 

Acessórios Fixador 

8 

 

Kit Henna para Sobrancelha Super Bella 

A partir de R$ 32,50 

Para cabelo loiro ou castanho claro 

A henna para sobrancelha de tom castanho claro, da marca Super Bella, é 

desenvolvida para pessoas com os fototipos 1 e 2. Sendo um produto aplicado na 
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pele, diferentemente das colorações de cabelos, os maiores valores correspondem aos 

tons mais escuros. 

O produto é ideal para dois casos. Sendo ambos para peles claras e sensíveis, que 

apresentam baixo nível de bronzeamento, a henna castanho-claro apresenta 

combinação discreta junto a cabelos de tom loiro ou castanho claro. Essa 

substância é livre de chumbo e amônia. 

Com uma quantidade de 1,25 g e com ativos naturais, possui uma alta capacidade de 

pigmentação. Acompanhando um fixador de volume 10 ml e uma espátula de 

plástico, é possível diluir o corante para adquirir um maior rendimento e uma maior 

duração da cor. Antes da aplicação, é necessário realizar o teste de toque para 

prevenir reações. 

Tom Castanho claro 

Quantidade 1,25 g 

Tempo/ação Não informado 

Ativos Naturais 

Livre de Chumbo, amônia 

Acessórios Fixador, espátula de plástico 

7 
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m.media-amazon.com 

https://www.amazon.com.br/Henna-Sobrancelha-Express%C3%A3o-Facial-Castanho/dp/B07LFFGZ92?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=22YONOO794H9X&keywords=Henna+Pocket+para+Sobrancelhas+Castanho+M%C3%A9dio+Express%C3%A3o+Facial+1%2C25g&qid=1647880372&sprefix=henna+pocket+para+sobrancelhas+castanho+m%C3%A9dio+express%C3%A3o+facial+1+25g%2Caps%2C550&sr=8-1&linkCode=ll1&tag=medialeads08-20&linkId=f516d60347912882239617da59661586&language=pt_BR&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.com.br/Henna-Sobrancelha-Express%C3%A3o-Facial-Castanho/dp/B07LFFGZ92?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=22YONOO794H9X&keywords=Henna+Pocket+para+Sobrancelhas+Castanho+M%C3%A9dio+Express%C3%A3o+Facial+1%2C25g&qid=1647880372&sprefix=henna+pocket+para+sobrancelhas+castanho+m%C3%A9dio+express%C3%A3o+facial+1+25g%2Caps%2C550&sr=8-1&linkCode=ll1&tag=medialeads08-20&linkId=f516d60347912882239617da59661586&language=pt_BR&ref_=as_li_ss_tl
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Henna Pocket Expressão Facial 

A partir de R$ 18,90 

Livre de chumbo e metais pesados 

A henna para sobrancelha de tom castanho médio, da marca Pocket Expressão Fácil, 

é destinada para pessoas com fototipos de 3 a 5. Sendo um produto para pele, 

diferentemente das colorações de cabelos, maiores valores correspondem aos tons 

mais escuros. 

Com uma pele mais clara e menos sensível, com possibilidade de bronzeamento 

moderado, o cabelo tende ao tom castanho e apresenta combinação natural com a 

henna castanho-médio. Essa combinação também pode ser feita sutilmente no caso da 

pele morena clara que se bronzeia mais facilmente e com cabelo e olhos tendendo 

os castanho. 

Com uma quantidade de 1,25 g e com ativos da planta Lawsonia Inermis, possui 

uma alta capacidade de pigmentação. Acompanhando um fixador e uma pazinha, é 

possível diluir o corante para adquirir um maior rendimento e uma maior duração da 

cor. É livre de chumbo e metais pesados. 
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Tom Castanho Médio 

Quantidade 1,25 g 

Tempo/ação Não informado 

Ativos Lawsonia Inermis 

Livre de Chumbo, metais pesados 

Acessórios Fixador, pazinha 

6 

 

Henna para sobrancelhas Ebelle Colorfix 

A partir de R$ 42,90 

Altas qualidade, performance e duração 

A henna para sobrancelha de tom castanho escuro, da marca Ebelle Colorfix, 

é desenvolvida para mulheres com fototipo de 5. Sendo um produto aplicado na 

pele, diferentemente das colorações de cabelos, os maiores valores correspondem aos 

tons mais escuros. O produto é ideal para pessoas com uma pele negra e menos 

pigmentada, que se bronzeia e não se queima.  

 

Cabelos castanho escuros e pretos adquirem uma sutil combinação com esse tom 

de henna. Livre de água oxigenada, chumbo, amônia e metais pesados, possui  ativos 

naturais orgânicos com alta capacidade de pigmentação. Com o tempo de ativação 

de até 30 minutos, já acompanha fixador em sua fórmula, sendo possível a utilização 

de um máximo de 30 aplicações. 
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Destina-se para delinear, engrossar, igualar sobrancelhas, ativar crescimento de fios, 

cobrir imperfeições e pêlos brancos. Cruelty free, o produto possui certificado vegano 

e não realiza testes em animais. 

Tom Castanho escuro 

Quantidade 3 g 

Tempo/ação Até 30 minutos 

Ativos Orgânicos 

Livre de Água oxigenada, chumbo, amônia, metais pesados 

Acessórios Não 

5 
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Della & Delle Henna Para Sobrancelha 

A partir de R$ 65,30 

Aplicação direto na pele para maior variação de tons 
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A henna para sobrancelha de tom castanho médio, da marca Della e Delle, 

é destinada para pessoas com fototipos de 3 a 5. Sendo um produto aplicado na 

pele, diferentemente das colorações de cabelos, os maiores valores correspondem aos 

tons mais escuros. 

O produto é ideal em dois casos. Com uma pele mais clara e menos sensível, com 

possibilidade de bronzeamento moderado, o cabelo tende ao tom castanho e 

apresenta combinação discreta com a henna castanho-médio. Essa combinação 

também pode ser feita sutilmente no caso da pele morena clara que se bronzeia mais 

facilmente e com cabelo e olhos tendendo os castanho. 

Através de um dos maiores volumes presentes no mercado, com 8 g são permitidas 

inúmeras aplicações. Isso permite que possa ser utilizada de forma profissional, 

com duração de resultados variando entre 3 a 15 dias, dependendo da intensidade de 

pigmentação e cuidados tomados. 

Tom Castanho Médio 

Quantidade 8 g 

Tempo/ação Não informado 

Ativos Não informado 

Livre de Não informado 

Acessórios Não informado 

4 

 

Henna Crème, Keraton 
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A partir de R$ 45,30 

Também para fios brancos 

 

A henna crème de tom marrom, da marca Keraton, é desenvolvida para mulheres 

com fototipos de 3 a 5. Sendo um produto aplicado na pele, também possível de ser 

utilizada nos cabelos para cobertura de fios brancos e proteção solar. 

 

Meio termo entre castanho médio e escuro, é ideal em dois casos. A pele morena 

clara, que se bronzeia mais facilmente junto do cabelo e olhos tendendo ao castanho, 

e apresenta combinação discretacom a henna chocolate. Essa combinação também 

é sutil na pele negra e menos pigmentada, que se bronzeia e não se queima, 

com cabelos castanhos escuros e pretos.  

 

Acompanhando luvas e com os óleos exóticos de tamanu, macadmia, kukuí e karitê e 

cistina vegetal, possui tempo de reação de 30 minutos e é livre de amônia, metais 

pesados, PPD, oxidantes, resorcinol e parabenos. Cruelty free, o produto possui 

certificado vegano e não realiza testes em animais. 

Tom Chocolate 

Quantidade Não informado 

Tempo/ação 30 minutos 

Ativos Óleos exóticos: tamanu, macadmia, kukuí e karitê 

Livre de 
Amônia, metais pesados, PPD, oxidantes, resorcinol, 

parabenos 

Acessórios Par de luvas 

3 
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Niraj Henna Para Sobrancelha 

A partir de R$ 23,00 

Melhor custo-benefício para fototipo de 3 a 5 

A henna para sobrancelha de tom marrom, da marca Niraj, é destinada para pessoas 

com fototipos de 3 a 5. Sendo um produto aplicado na pele, diferentemente das 

colorações de cabelos, os maiores valores correspondem aos tons mais escuros. 

 

Meio termo entre castanho médio e escuro, é ideal em dois casos. A pele morena 

clara , que se bronzeia mais facilmente junto do cabelo e olhos tendendo ao castanho, 

e apresenta natural combinação com a henna marrom. Essa combinação também 

pode ser feita sutilmente no caso da pele negra e menos pigmentada, que se bronzeia 

e não se queima, com cabelos castanhos escuros e pretos.  

 

Com um volume de 3,5 g e tempo de ativação de apenas 20 minutos, possui os ativos 

naturais Lawsonia inermes, camomila e cúrcuma com alta capacidade de 

pigmentação. Acompanhando um fixador de 20 ml, a diluição do corante garante 

maior duração.  

Tom Marrom 

Quantidade 3,5 g 

Tempo/ação 20 minutos 

Ativos Lawsonia inermes, camomila, cúrcuma 
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Livre de Não informado 

Acessórios Fixador 

2 

 

Rare Way - Glance Henna 

A partir de R$ 49,90 

Ideal para uso profissional em suas clientes com equilíbrio entre custo e 

qualidade 

A henna para sobrancelha de tom loiro escuro, da marca Rare Way, é desenvolvida 

para pessoas com os fototipos 1 e 2. Sendo um produto aplicado na pele, 

diferentemente das colorações de cabelos, os maiores valores correspondem aos tons 

mais escuros. 

O produto é ideal para dois casos. Sendo ambos para peles claras e sensíveis, que 

apresentam baixo ou nenhum nível de bronzeamento, a henna castanho-claro 

apresenta combinação discreta junto a cabelos de tom ruivo, loiro ou castanho 

claro. Essa substância é livre de metais pesados, água oxigenada e amônia. 

Com uma generosa quantidade de 3,5 g e com ativos de Lawsonia inermes e acácia, 

possui um tempo de ação entre 15 a 30 minutos. Ideal para aplicações em salão de 

beleza, acompanha um fixador uma pazinha, sendo possível diluir o corante para 

adquirir maiores rendimento e duração da cor.  

Tom Loiro escuro 
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Quantidade 3,5 g 

Tempo/ação 15 a 30 minutos 

Ativos Lawsonia inermes, acácia 

Livre de Metais pesados, água oxigenada, amônia 

Acessórios Fixador, pazinha 

1 

 

Henna Para Sobrancelha Rare Way 

A partir de R$ 51,90 

Melhor opção do mercado que permite um maior número de aplicações 

A henna para sobrancelha de tom castanho médio, da marca Rare Way, é destinada 

para pessoas com fototipos de 3 a 5. O produto é ideal em dois casos. Com 

uma pele mais clara e menos sensível, com possibilidade de bronzeamento 

moderado, o cabelo tende ao tom castanho e apresenta combinação discreta com a 

henna castanho-médio.  

Essa combinação também pode ser feita sutilmente no caso da pele morena clara que 

se bronzeia mais facilmente e com cabelo e olhos tendendo os castanho. Essa 

substância é livre de metais pesados, água oxigenada e amônia. 

Com uma generosa quantidade de 3,5 g e com ativo de Lawsonia inermes, rende até 

45 aplicações e possui um tempo de ação de 30 minutos. Ideal para uso profissional, 
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acompanha um fixador de 20 ml e pá medidora, sendo possível diluir o corante para 

adquirir maiores rendimento e duração da cor.  

Tom Castanho Médio 

Quantidade 3,5 g 

Tempo/ação 30 minutos 

Ativos Lawsonia inermes 

Livre de Metais pesados, água oxigenada, amônia 

Acessórios Fixador, pá medidora 

Outras informações sobre henna para sobrancelha 

Agora você já pode ter uma ideia dos principais tipos de tons de henna, quais 

características são necessárias observar na escolha de henna para sobrancelha e as 

principais marcas de alta performance no mercado. Caso restarem dúvidas, abordamos 

as últimas informações necessárias para ser feita a melhor aquisição possível. 

■O que é a henna para sobrancelha? 

 

A henna é um pigmento natural utilizado para preenchimento de falhas ou 

delineamento das sobrancelhas. Sem duração permanente, o processo de 
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pigmentação é uma ótima alternativa para quem busca por definição e volume. O 

processo de coloração das sobrancelhas consiste em pintar a região, pintando desde 

os fios até a região de espaço entre eles. 

 

Trazendo inúmeros benefícios a auto estima, a substância não só gera o aceleramento 

de crescimento dos fios, como também proporciona harmonização e equilíbrio com o 

rosto. O corante pode ter resultado natural, intermediário ou marcado. Seus compostos 

ativos atribuem um aspecto saudável à pele. 

■Quais são os benefícios da henna para sobrancelha? 

 

A henna é um componente que não apenas preenche falhas nas sobrancelhas, como 

também as deixa mais volumosas e definidas. Isso ocorre por meio da melhor definição 

do delineamento natural de seu desenho, as sobrancelhas ganham espaço para 

crescerem seus pelos sem serem arrancados. 

Não permanente, dura entre 3 a 15 dias, de acordo com o método de aplicação e 

cuidados após o processo. Além da renovação do formato de suas sobrancelhas, 

outros dos principais benefícios da substância são as propriedades anti inflamatórias 

adstringentes e antibacterianas, cuidando da saúde do local onde é aplicada. 
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■Quais são as contraindicações da henna para sobrancelha? 

 

Possuindo pigmento natural, a henna com presença de chumbo é contra indicada 

durante a gravidez. Sem toxicidade e substâncias pesadas, recomenda-se optar 

sempre por produtos sem a presença de chumbo, PDD, amônia é assim por diante. 

Antes da aplicação, assim como outros tipos de tingimento, é necessário o teste de 

toque para identificar e prevenir possíveis alergias. 

 

Uma pequena aplicação atrás das orelhas durante alguns minutos já é o suficiente para 

observar como o organismo reage à substância. Mesmo sendo uma substância muito 

segura, esse processo já permite conhecer seus efeitos, proporcionando assim a 

segurança necessária para sua pele. 



MICROPIGMENTAÇÃO 

49 

 

 

■Como aplicar a henna para sobrancelha? 

 

Inicialmente, verifique a limpeza da pele. Peles secas, sem nenhuma oleosidade, 

recebem melhor a aplicação. Desenhe toda a sobrancelha com um lápis de olho 

branco. Com o delineamento desejado, retire o excesso de pelos com o auxilio de uma 

pinça. Coloque a henna em um pequeno frasco. 

 

Auxiliando-se com um pincel fino, aplique o pigmento natural sobre todas as 

sobrancelhas. Faça o procedimento com muita atenção e cuidado. Em seguida, 

aguarde em média 45 minutos para uma boa fixação na área. Retire o produto com um 

algodão molhado e água limpa. Evite usar sabonete na área nos primeiros dias. 

Conheça também outros produtos de maquiagem 

Agora que você conhece as melhores opções de henna para sobrancelha, que tal 

conhecer outros cosméticos para poder maquiar o rosto inteiro com produtos de alta 

qualidade? Não deixe de conferir a seguir, dicas de como escolher o produto ideal para 

você com lista de ranking! 
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Se você está em busca da melhor caneta para sobrancelha do mercado atual, 

separamos várias dicas de como escolher e um ranking com as 10 melhores 

disponíveis! 
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Procurando o melhor corretivo para comprar pelo menor preço? Veja as melhores 

opções disponíveis no mercado, dicas imperdíveis e onde comprar. 

 

Maletas de maquiagem permitem que você organize e transporte seus produtos mais 

facilmente.  
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Valorize o seu rosto com a melhor henna para sobrancelha 

 

A preocupação com a harmonização e o preenchimento das falhas, bem como o 

volume das sobrancelhas, é algo fundamental para obtenção de um aspecto natural e 

bem cuidado. Importante para a auto estima, a henna não só atua na pigmentação da 

área, como possui substâncias especificas que tratam da pele da região. 

 

Como cada pessoa apresenta um tom de pele e uma cor de cabelo, apresentamos as 

principais dicas de como realizar a melhor escolha. Abordamos as principais 

particularidades de cada produto como tempo de ação, princípios ativos, 

acompanhamento de kit, cruelty free, compostos nocivos e etc. Foram considerados 

também os melhores preços assim como as respectivas quantidades por frasco. 

 

Apresentamos diversas marcas com as melhores henna para sobrancelha no mercado 

e suas principais características, como tempo de reação, princípios ativos e etc. 

Esperamos ter sanado todas as questões as principais hennas mais adequadas para 

cada caso de sobrancelha. 
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