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1- PROGRAMA AMERICANO ADAPTA INTERVENCOES AS
CARACTERISTICAS DE CADA PACIENTE

Como falamos em outras areas do site, o Transtorno do Espectro Autista ndo tem
cura, mas possui tratamento. O objetivo das terapias é melhorar o quadro geral do
individuo com autismo e, assim, aumentar sua qualidade de vida e o nivel de
independéncia dessa pessoa. O tratamento é baseado em terapia comportamental e
medicacdo para condi¢cdes associadas (como a risperidona, usada para tratar a
ansiedade e agressividade). Na area de terapia comportamental, o foco é desenvolver
a parte social, motora e adaptativa desses individuos e elas podem ser usadas

exclusivamente ou em conjunto com outras, como ABA e o TEACHH.

Em 1972, o TEACCH Autism Program foi fundado pelo Dr. Eric Schopler, pesquisador
em psicologia e psiquiatria da Universidade da Carolina do Norte. Atualmente, o
projeto inclui varios centros regionais na Carolina do Norte que fornecem servigos
clinicos para pessoas com autismo de todas as idades.Com uma abordagem baseada
na estreita colaboracéo entre pais e profissionais, o programa TEACCH se destaca
por duas caracteristicas: a adaptacao das intervencdes as caracteristicas particulares
do paciente e o0 uso de experiéncias de ensino estruturado.

Na intervencdo TEACCH, as habilidades dos individuos séo avaliadas por meio de
testes padronizados. Os resultados da avaliacdo fornecerdo a base para o
desenvolvimento de um curriculo que serd consistente com as necessidades
individuais de cada paciente. O componente de ensino estruturado requer que o
ambiente e as atividades do individuo sejam organizados de maneira a otimizar o
aprendizado e evitar a frustracéo.

Tratamento incentiva a atitude independente das orientacdes

Abordagem pode ser aplicada em centros de tratamento, escolas e em casa.Trés
fatores sdo essenciais neste contexto: organizacdo do ambiente fisico de uma forma
gue seja consistente com as necessidades do paciente (minimizando possiveis
distracGes, por exemplo), o arranjo de atividades de maneira previsivel (como o0 uso
de programac®es visuais da rotina diaria), e a organizacdo dos materiais e tarefas

para promover a independéncia das orientacdes.


https://autismoerealidade.org.br/2019/06/14/risperidona-e-autismo/
https://autismoerealidade.org.br/2019/03/27/terapias-comportamentais-ajudam-jovens-autistas-a-navegar-situacoes-do-cotidiano/
https://teacch.com/
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Ja no lado do ensino estruturado, a abordagem é baseada na observacao de tracos
do comportamento do individuo autista, que podem gerar dificuldades na vida em
sociedade. Ou seja, a ideia central € compreender os efeitos das caracteristicas do
autismo na vida da pessoa com TEA e auxilid-lo a buscar mais independéncia na sua
rotina. O ensino estruturado vai concentrar esfor¢cos principalmente nos seguintes
comportamentos:

Preferéncia pelo processamento de informagé&o visual

Dificuldade com sequenciamento, integracdo, conexao ou derivacao de detalhes
Alta variabilidade na atencao (individuos podem ser muito distraido as vezes e em
outros momentos intensamente focados, com dificuldades de mudar a atencdo de
forma eficiente).

Problemas de comunicacéo, que variam em nivel de desenvolvimento, mas sempre
incluem deficiéncias na iniciagdo da comunicacao e no uso social da linguagem.
Dificuldade com conceitos de tempo, como para reconhecer o inicio ou o fim de uma
atividade, quanto tempo a atividade durara e quando sera terminada.

Tendéncia a se apegar as rotinas (as interrupcfes podem ser vistas como algo
desconfortavel, confuso ou perturbador).

Impulso muito intenso para se envolver em atividades de interesse e dificuldades de
desengate uma vez acionado.

Preferéncias e aversdes sensoriais bem marcadas.

Dificuldades motoras principalmente com movimentos finos.

A abordagem é positiva, mas ainda ndo ha consenso na intensidade adequada
Atualmente, o Programa de Autismo TEACCH da Universidade da Carolina do Norte
oferece servicos clinicos, como avaliacfes diagndsticas, sessdes de consulta familiar
e grupos de apoio aos pais, grupos sociais de lazer e recreacdo, aconselhamento
individual para pacientes com melhor desempenho. Além disso, o programa também
realiza treinamento nacional e internacional e fornece consultoria para professores,
prestadores de cuidados residenciais e outros profissionais de diversas disciplinas. As
atividades de pesquisa incluem estudos psicolégicos, educacionais e biomédicos.

Essas intervencdes integrativas para criancas podem ser aplicadas em varios
cenarios e com intensidade diferente. Existem programas realizados por centros de

tratamento, baseados em servigos dentro de casa, ou também praticados em escolas,
4



METODO TEACCH

tanto as com salas de aula integradas (com criancas tipicas e autistas num mesmo
ambiente) quanto em turmas especializadas em criangas com TEA.

A intensidade do tratamento pode ser definida pelo nimero horas de tratamento que
a crianca recebe por semana e, também, pela intensidade do treinamento, curriculo,
avaliacao, planejamento e coordenacéo. No geral, tratamento aplicado envolve de 20
a 30 horas por semana durante 2 ou 3 anos.

Os artigos cientificos recentes sugerem que o programa pode ter resultados
significativamente positivos, mas ainda ha poucas analises oficiais. Ou seja, ainda ha
uma necessidade de maiores estudos para saber como utilizar o programa e qual
intensidade necesséria (quantas horas por semana e por qual duracéo). Além do mais,
€ preciso avaliar as adaptacdes deveriam ser feitas pela mudancga de habitos quando

se considera a aplicacdo do programa no Brasil e em outros paises.
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2- UMA AVALIACAO TRANSDISCIPLINAR BASEADA NO PROGRAMA
TEACCH

Autismo

A principal caracteristica do Transtorno do Espectro Autista é o déficit consideravel na
interacdo social, no comportamento e, invariavelmente, na comunicacdo. Em sua
maioria, com auséncia de comunicacéo verbal e, quando presente, nos casos de
Autismo Leve e na Sindrome de Asperger, as dificuldades se encontram
principalmente no que se refere a pragmatica, prejudicando ainda mais a interacéo
social deste individuo 3. O que mais chama a atencéo é a complexidade dos sintomas
e, ainda atual, a diversidade de explicacdes etioldgicas, que tentam enquadrar o
autismo nas mais distintas areas do conhecimento, que resultam em diferentes e, por

vezes, divergentes abordagens clinicas, terapéuticas e educacionais.

Autores concordam em citar o autismo como uma guestdo que apresenta grandes
controvérsias, uma vez que engloba, dentro dos seus conceitos, uma gama bastante
variada de doencas com diferentes quadros clinicos que tém como fator comum o
autismo 4°. Colocam ainda o autismo como "objeto de controvérsias e frequentes

alteracGes na sua descricdo e categorizacéo" ®.

Nas teorias formuladas sobre o autismo, a linguagem é constantemente enfocada,
sendo o profissional da fonoaudiologia, um dos primeiros procurados pelas familias
para diagnostico e intervencdo nos atrasos de linguagem das criancas. Assim o papel
do fonoaudidlogo varia de acordo com a perspectiva teérica abordada e afeta
diretamente a atuacéo terapéutica e sua pratica educativa °.

Dentro da perspectiva do atendimento fonoaudioldgico individual, a crianca com
autismo é estimulada a fazer uso da comunicagdo, desde a utilizacdo de padrdes
articulatorios adequados, através do treino da fala (quando ela existe) até o uso da
linguagem funcional da abordagem pragmatica ©. Porém, com a pratica clinica dos

ultimos anos, observou-se que ainda existe uma lacuna no processo comunicativo
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dessas criancgas, principalmente das nao-verbais, evidenciadas nas dificuldades de

comportamento e de interacdo social 472,

Partindo do principio de que a comunicac¢do surge da interacdo, nao é dificil imaginar
porque a linguagem esta bastante prejudicada no Transtorno do Espectro Autista,
sendo quase uma consequéncia das dificuldades que esse individuo tem nas
capacidades de interacao social e comportamento. Tais dificuldades geram inUmeras
alteracdes na forma de estabelecer contato com o mundo, criando em torno do
individuo um universo repleto de estereotipias, ecolalias, comportamentos rotineiros e
hiperativos, dificuldades graves de generalizacdes, reacdes inusitadas as mudancas

de rotina, além de uma comunicacao verbal e ndo-verbal sem contexto 8912,

E diante desse quadro que muitas vezes o fonoaudidlogo recebe uma crianca com
autismo. Com os recursos teoricos da Fonoaudiologia, requer-se estabelecer a fala
bem como a comunicagio com o sujeito. E com esta preocupac&o que quer se rever
o atendimento clinico desconectado de outras necessidades de um sujeito tdo peculiar

e complexo, principalmente sendo ele a crianga nédo-verbal 1316

No caso da crianca com Autismo, o modelo dos atendimentos multi ou
interdisciplinares reforcam uma das principais caracteristicas do transtorno, que é a
dificuldade de generalizacdo aumentando o tempo de investimento na criagdo dos
vinculos com cada profissional, j& que a crianga com autismo possui graves problemas

de interacdao.
Transdisciplinaridade

A cultura se refere a padrées compartilhados do comportamento humano. As normas
culturais afetam a maneira com que as pessoas pensam, comem, se vestem,
trabalham, compreendem os fenémenos naturais, usam o tempo de lazer, se
comunicam, abrangendo tantos outros aspectos fundamentais das interacdes
humanas 1718, As culturas apresentam ampla diversidade, de forma que as pessoas
de uma cultura para outra podem lidar com a incompreensdo ou até mesmo com

estranheza. As pessoas pensam, sentem e se comportam de certa forma porque
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alguém as ensinou como se deve viver nesse mundo *°. E a cultura sendo passada

de uma geragao para outra.

7

O autismo, obviamente, ndo € uma cultura; é um transtorno de desenvolvimento
causado por uma disfungdo neuroldgica. Entretanto, ele também afeta a maneira
como as pessoas se alimentam, se vestem, usam seu tempo de lazer, entendem seu
mundo e se comunicam. Consequentemente, de alguma forma, o autismo funciona
como uma cultura, sob a perspectiva de que ele produz padrdes de comportamento

caracteristicos e previsiveis nas pessoas sob esta condicéo 8.

O papel do profissional que trabalha com autismo € semelhante ao de um intérprete
ou guia transcultural: alguém que entende ambas as culturas e é capaz de traduzir e
orientar as expectativas e procedimentos de um ambiente ndo-autistico para o

individuo com alteragdes complexas e abrangentes.

Porém, com a extensdo das dificuldades enfrentadas pelo individuo com Autismo,
surgem, em nome da ciéncia, diferentes tipos de intérpretes. Observa-se a
proliferacdo de distintas e concomitantes atuacées dos profissionais envolvidos 2° .
Deixa-se de olhar o individuo com autismo e passa-se a tratar do autismo. Repartem-
se 0s saberes e instituiram-se graus de importancia a cada area que apresenta
comprometimento no individuo. Concorda-se ai com a complexidade da sindrome,

mas deleta-se a complexidade do sujeito ?*.

A transdisciplinaridade, com olhar dirigido para complexidade, reside na possibilidade
de ultrapassar o dominio das disciplinas formalmente estabelecidas, construindo uma
teia de relacbes entre o saber da ciéncia, da arte, da politica, e de tantos outros
discursos humanos 2°: aquilo que estd ao mesmo tempo entre as disciplinas, através
das diferentes disciplinas e além de qualquer disciplina. Seu objetivo é a compreensao

do mundo presente, e para tal, é imprescindivel a unidade do conhecimento 2122,
O programa TEACCH

O TEACCH, ou Tratamento e Educacdo para Autistas e Criancas com déficits

relacionados a Comunicacdo, € um programa que envolve as esferas de atendimento
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educacional e clinico, em uma pratica com abordagem psicoeducativa, tornando-o por

definicdo, um programa transdisciplinar 8.

Criado em 1966, na diviséo de Psiquiatria da Escola de Medicina da Universidade da
Carolina do Norte (EUA), por Eric Shopler e colaboradores, através de um projeto de
pesquisa que procurou questionar a pratica clinica daquela época, na sociedade
americana, em gue se acreditava que o Autismo tinha uma causa emocional e deveria

ser tratado através dos principios da psicanalise °.

Suas bases teoricas sdo a Teoria Behaviorista e a Psicolinguistica. A valorizacdo das
descricbes das condutas, a utilizacdo de programas passo a passo e 0 uso de
reforcadores, evidenciam as caracteristicas comportamentais. Por outro lado, foi na
psicolinguistica que se buscou as estratégias para compensar o0s déficits
comunicativos desta Sindrome, como a utilizag&o de recursos visuais, proporcionando
interacdo entre pensamento e linguagem e para ampliar as capacidades de
compreensao, onde a imagem visual € geradora de comunicag¢do. Assim, a teoria
comportamental e a psicolinguistica — bases epistemologicas do TEACCH -
convergem para uma pratica funcional e pragmatica. Além disso, o entendimento da

condi¢ao neurobioldgica da Sindrome é fundamental neste modelo.
Os principios cardeais do Programa sao:

1. promover a adaptacao de cada individuo de duas formas trans-atuantes: a primeira
€ melhorar todas as habilidades para o viver através das melhores técnicas
educacionais disponiveis; a segunda, na medida em gue existe um déficit envolvido,
entender e aceitar esta deficiéncia, planejando estruturas ambientais que possam

compensa-la;

2. colaboracdo mutua em nivel de trabalho ativo onde os profissionais aprendem com
0S pais e usam suas experiéncias particulares relativas a seu proprio filho e, em
contrapartida, os profissionais oferecem aos pais seu conhecimento na area e sua
experiéncia. Juntos definem as prioridades dos programas, na Instituicdo, em casa e
na comunidade. Esta unido é politicamente a mais potente, tanto para o tratamento

guanto para a pesquisa;
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3. favorecer uma avaliagcdo que permita a compreensdo de quais séo as habilidades
atuais da crianca, as habilidades emergentes e o que ajuda a desenvolvé-las. Os
programas especificos de ensino e tratamento sdo individualizados e baseados em
uma compreensao personalizada de cada individuo. A avaliacdo cuidadosa de cada
um envolve tanto um processo de avaliacdo formal (os melhores e mais adequados
testes disponiveis, quando possivel), quanto informal (observacdes melhores e mais
perspicazes dos pais, professores e outras pessoas em contato regular com a

crianga);

4. conhecer os sistemas tedricos, as teorias cognitivistas e behavioristas que guiam

tanto a pesquisa quanto os procedimentos desenvolvidos pelo TEACCH,;

5. atuar dentro de um modelo generalista e transdisciplinar, no qual os profissionais
de qualquer disciplina interessados em trabalhar com esta populacdo séo capacitados
como Generalistas. Isto significa que se espera que eles tenham uma habilidade
funcional de lidar com toda a ampla gama de problemas provocados pelo autismo,
independentemente de suas areas de especializacdo. Isto permite que estes
assumam a responsabilidade pelo individuo como um todo, assim como de consultar

especialistas quando necessario, no entanto € a equipe que cabe a decisao.

A partir de entdo, apresenta-se o protocolo de avaliagéo transdisciplinar baseado do
Programa Treatment and Education of Autistic and related Communicattion
handicapped Children — TEACCH, utilizado na instituicdo Nao-Governamental Centro
de Referéncia e Apoio as Desordens do Desenvolvimento — CRADD, a fim de observar
o desenvolvimento e realizar os devidos ajustes nos programas de seis dos seus

alunos.

Os dados levantados neste estudo devem iluminar novos caminhos para a

Fonoaudiologia e condutas mais eficazes para o individuo portador de autismo.

METODOS
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Foram selecionados 6 (seis) individuos: RD. 7 anos, D. 7 anos, G.8 anos, F, 10 anos,
R. 11 anos e B. 12 anos, alunos do CRADD — Centro de Referéncia e Apoio as
Desordens do Desenvolvimento, a partir de entrevista inicial para registro dos dados
pessoais basicos e confirmacédo do diagndstico de autismo, recebido pelo médico-

neuropediatra que acompanha cada crianca.

N&o cabe a descricdo das caracteristicas individuais de cada sujeito neste trabalho,
j& que o objetivo em questao € a apresentacdo do protocolo avaliativo e ndo o estudo

de caso de cada individuo estudado.

Os alunos frequentam a instituicdo, diariamente, por periodo minimo de quatro horas
e todos estdo matriculados no programa desde janeiro de 2003. Nao houve indice de
absenteismo consideravel como variavel e 0s responsaveis assinaram o termo de

consentimento para a pesquisa.

Foram utilizados 4 (quatro) protocolos avaliativos e 1 (um) protocolo para os

resultados, todas organizados pelos autores deste artigo.
Seguem, os protocolos avaliativos em ordem sequencial.

Figura 1 — Avaliagéo da Interagdo Social

11
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Protocolos Avaliativos
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l) Interacéo Social

Observacbes

Contato visual

(P): Faz contato visual
(E): Faz contato visual ocasional
(F): Mao faz contato visual

Contato fisico

(P): Faz contato fisico
(E): Faz contato fisico ocasional
(F): Nao faz contato fisico

Imitagao

(P): Faz imitagao a partir de modelo gestual
(E): Faz imitagdo a partir de prompt fisico
(F): Nao faz imitagao

Repertdrio basico de conduta

{P): Age segundo repertdrio basico de conduta
(E): Age segundo repertario basico de conduta com pistas
(F):MNao age segundo repertdrio basico de conduta

Reconhecimento do ambiente

(P): Identifica os diferentes ambientes
(E): Identifica parcialmente os ambientes
(F): Nao identifica os ambientes

Alividades em grupo

(P): Realiza atividades em grupo
(E): Realiza parciaimente atividades em grupo
{F): Mao realiza atividades em grupo

Relacionamento com terapeuta

(P}): Interage com o terapeuta
(E}): Interage parcialmente com o terapeuta
(F): Nao interage com o terapeuta

Relacionamento com o0s
colegas

(P): Intarage com o5 colegas
(E): Interage parcialmente com os colegas
(F) : Nao interage com 08 colegas

Lagenda: F: falhou; E: emergants; P: passou

Figura 1 - Avaliacéo da Interacéo Social

Figura 2 — Avaliacdo das Fun¢gdes Comunicativas
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) Comunicagao

Observacoes

Linguagem compreensiva

(P): Atende as solicitagtes
(E): Atende parcialmente as solicitagbes
(F): Nao atende as solicitagdes

Linguagem gestual

(P): Utiliza a linguagem gestual
(E): Utiliza parcialmente a linguagem gestual
(F): Nao utiliza a linguagem gestual

Compreensao das mudancas
entonativas

(P): Entende as mudangas prosddicas
(E): Entende parcialmente as mudancas prosodicas
(F): Nao entende as mudangas prosddicas

Linguagem social

(P): Utiliza a linguagem social
(E): Utiliza parcialmente a linguagem social
(F): Nao utiliza a linguagem social

Ecolalia

(P): Nao fala de forma ecolalica
(E): Fala parcialmente de forma ecoldlica
(F): Fala de forma ecolalica

Linguagem expressiva

(P): Wtiliza a linguagem expressiva
(E): Wtiliza parciaimente a linguagem expressiva
(F): Nao utiliza a linguagam axprassiva

Linguagem escrita

(P): Wiiliza a linguagem escrita
(E): Utiliza parcialmente a linguagem escrita
(F): Nao utiliza a linguagem escrita

Leitura

(P): Lé
(E): Lé parcialmente
(F): Nao &

Legenda: F: falhou; E: emergents; P: passou

Figura 2 — Avaliagdo das Fun¢des Comunicativas

Figura 3 — Avaliacdo Cognitiva
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) Aspectos Cognitivos

Observacgdes

Atencao

(P): Mantém a atengio no estimulo
(E): Mantém a aten¢do no estimulo com pistas
(F): Nao mantém a atengao

Interesses

(P): Demonstra interesse por determinado estimulo
(E): Demonstra interesse por determinado estimulo com pistas
{F): Nao demonstra interesse

Pareamento

(P): Pareia objelos
(E): Pareia objetos com auxilio
(F): Nao pareia objetos

Discriminagao visual

(P): Discrimina visualmente objetos
(E): Discrimina visualmente objetos com pistas
{F): Nao discrimina objetos visualmente

Discriminacao auditiva

(P): Discrimina auditivameante sons
(E): Discrimina auditivamente sons com pistas
(F): Nao discrimina sons auditivamente

Classificagéo

(P): Organiza objetos
(E): Organiza objetos com auxilio
{F): Nao organiza objetos

Figura-Fundo

(P): Discrimina os planos visuais dos objetos
(E): Discrimina os planos visuais dos objetos com pistas
(F): Nao discrimina os planos visuais dos objetos

Associacao de ideias

(P): Relaciona idéias
(E): Relaciona idéias com pistas
{F): Nao relaciona idéias

Memdria visual

(P): Retém estimulo visual
(E): Retém estimulo visual com pistas
(F): Nao retém estimulo visual

Memdria auditiva

(P): Retém estimulo auditivo
(E): Retém estimulo auditivo com pistas
{F): Nao retém estimulo auditivo

Leganda: F: falhou; E: emeargente; P: passou

Figura 3 - Avaliagcdo Cognitiva

Figura 4 — Avaliagcdo do Comportamento
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IV) Comportamento Atividades / Observagoes
(P): Mao apresenta estereotipias
Estereotipias (E): Apresenta estereolipias em determinadas situagbes

(F): Apresenta estereolipias

(P}): Mao apresenta agrassividade

Agressividade (E): Apresenta agressividade em determinadas situacbes
(F). Apresenta agressividade

(P): Nao apresenta passividade

Passividade (E): Apresenta passividade em determinadas situagbes

(F): Apresenta passividade

(P}: Nao tem comportamento hiperativo

(E): Apresenta comportamento hiperative em determinadas
situacoes

(F): Apresenta comportamento hiperativo

{P}: Mao tem comportamento hipoativo

Hipoatividade (E): Apresenta comportamento hipoativo em determinadas situacoes
(F): Aprasenta comportamento hipoativo

(P): Alimenta-se normalmente

Alimentagao (E): Aceita limite na obssessao/aceita apresentacao na abstencao
(F): Alimenta-se obssessivamente/abstém-se

(P): Tem percepgao sensorial adequada

Comportamento Sensorial (E): Tem percepgao sensorial adequada com auxilio

(F). N&o tem percepcao sensorial adequada

(P): Atua adequadamente na rotina diaria

Atividades da vida diaria (E): Atua adequadamente na rotina didria com auxilio

(F): Nao atua adequadamente na rotina diaria

Hiperatividade

Legenda: F: falhou; E: emérgents; P: passou

Figura 4 — Avaliagdo do Comportamento

Os dados foram organizados em protocolos, numerados de 1 a 4 a partir das areas
comprometidas nos individuos com autismo: Interacdo social, com nove critérios;
FuncgBes comunicativas, com oito critérios; Aspectos cognitivos, com dez critérios e,
Comportamento, com oito critérios. Sao observadas suas presencas ou auséncias e
foram convencionados os usos de palavras que determinam: Passou (P), para o
evento que o aluno realiza com independéncia e adequacao, Emergente (E), para o
evento que o aluno demonstra conhecimento, mas nédo executa sozinho, Falhou

(F), para o evento que o aluno ndo executou mesmo apdés demonstracao e repeticao.

Para quantificar a evolucdo em cada area avaliada, foram convencionados nimeros

para as letras dos protocolos: Passou (P) —3; Emergente (E) — 2; Falhou (F) —1. Esse

15
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critério foi utilizado somente para demonstrar a existéncia de evolu¢cdo nas areas

avaliadas.

Foram realizadas trés avaliacdes com cada sujeito da amostra a fim de comparar os
resultados intra-sujeitos. A primeira avaliagao utilizando os protocolos propostos foi
aplicada no inicio do ano letivo, no més de janeiro. A segunda, no més de junho e, a
Ultima, no més de dezembro. Todas as avaliacfes utilizaram o mesmo protocolo e
foram realizadas com um mediador (professora) e um observador (pesquisadora) que
marca as respostas. Ocorreram dentro da sala de aula dos alunos, por ser um
ambiente conhecido e tiveram duracdo de noventa minutos. As atividades propostas
para as investigacdes dos itens foram as mesmas nas trés avaliagbes. Como se trata
de uma pesquisa de ordem qualitativa, ndo foram utilizados testes for mais para as
investigacdes dos critérios propostos. As atividades do programa psicoeducativo dos

alunos e que foram avaliadas neste trabalho, fazem parte da sua rotina escolar diaria.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o nimero 104/08.

RESULTADOS

Os resultados foram organizados em um Unico protocolo com uma coluna para 0s
sujeitos e outra para 0os meses que ocorreram as avaliagbes (Figura 5). Dentro de
cada célula, para cada sujeito, foram abreviadas as areas avaliadas: IS — interacdo
social, FC — fun¢des comunicativas, AC — avaliacdo cognitiva e ACOMP — avaliacéo
do comportamento, onde foram colocados os resultados numéricos obtidos através
da marcacdo dos protocolos. Cabe aqui ressaltar que, para as letras usadas na
marcacdo dos protocolos, foram convencionados os valores: F (falhou) — 1; E

(emergente) — 2 e P (passou) — 3.
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JANEIRO JUNHO DEZEMBRO
S 11 IS 12 IS 18
_ FC 10 FC 11 FC 13
Sujeito RD AC 14 AC 19 AC 24
ACOMP 13 ACOMP 14 ACOMP 14
S 13 IS 15 IS 20
FC 8 FC 11 FC 15
Sujeito D AC 17 AC 21 AC 24
ACOMP 14 ACOMP 13 ACOMP 15
IS 12 IS 12 IS 18
FC 10 FC 11 FC 15
Sujeito G AC 23 AC 28 AC 30
ACOMP 14 ACOMP 15 ACOMP 16
IS 21 IS 25 IS 27
FC 14 FC 18 FC 24
Sujeito F AC 24 AC 27 AC 29
ACOMP 18 ACOMP 21 ACOMP 21
IS 16 IS 17 IS 23
FC 14 FC 17 FC 18

ito R

Sujeito AC 24 AC 28 AC 29
ACOMP 15 ACOMP 17 ACOMP 17
IS 18 IS 19 IS 20
N FC 12 FC 15 FC 18
Sujeito B AC 26 AC 26 AC 26
ACOMP 17 ACOMP 17 ACOMP 17

Legenda; 15 - Interagao Social; FC - Fungdes Comunicativas; AC - Avaliagio Cognitiva; ACOMP - Avaliacio do Comportamento

Figura 5 - Tabela de Resultados

Pode-se observar que ao longo do ano em que ocorreram as avaliacdes, todos os
sujeitos envolvidos obtiveram crescimento positivo em todas as areas avaliadas. A
escolha pela apresentacéo dos resultados de cada sujeito, atende ao objetivo deste
trabalho e ao propdsito do protocolo, que visa estudar as relagdes intra-sujeitos e ndo
comparéa-los entre si, respeitando suas caracteristicas individuais. E possivel, ainda,
analisar quais as areas onde o aluno apresenta maior potencialidade, favorecendo o

direcionamento do seu programa.

DISCUSSAO
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A amostra utilizada nesta pesquisa permitiu a observacdo das condicbes bastante
peculiares que cada individuo com autismo apresenta. Mesmo assim é possivel

perceber evolucado positiva em cada um dos sujeitos estudados.

Pela razdo dos problemas de base organica, determinantes do autismo, e estes néo
serem reversiveis >°, ndo tomou-se a "normalidade" como meta de nossos esforgos
terapéuticos e educacionais, fato que se coloca frente as dificuldades de uma
pesquisa quantitativa e comparativa.

Diferentemente, a meta em longo prazo do Programa TEACCH é que o aluno com
autismo se adeque o melhor possivel a nossa sociedade quando adulto >8. Atinge-se
esta meta através do respeito pelas diferencas que o autismo cria em cada aluno, e
os trabalha inseridos na cultura dele, ou dela, para ensinar as habilidades necessarias
para funcionarem, incluidos na sociedade. Os esforcos sdo direcionados para
expandir as habilidades e entender os alunos, enquanto adaptam-se 0os ambientes as

suas necessidades especiais e limitacoes.

As explicacBes verbais sdo adequadas para a maioria das pessoas, para os individuos
com autismo elas séo frequentemente ineficazes, e ocasionalmente contraprodutiva.
Esta afirmacdo é verdadeira, independentemente do nivel cognitivo do individuo >,
Mesmo pessoas (nesse caso, alunos) com extenso vocabulario expressivo podem ter
uma habilidade muito limitada de atender ou processar a explicacdo verbal do
terapeuta. Eles podem ndo saber quando se fala com eles, mesmo quando estao
prestando atencdo; tendem a ndo entender o contetdo idiomatico da linguagem,
conotacgdes sutis, inferéncias légicas ou vocabulario complexo 22. Os alunos que, além
do autismo, séo portadores de deficiéncia mental s&o ainda menos aptos a aprender
efetivamente através de meios verbais. Isso € claramente comprovado pelas
diferencas nos resultados dos dois alunos de sete anos, com diferentes resultados no

critério funcbes comunicativas.

Isto quer dizer que os professores e terapeutas ndo devam usar linguagem verbal
como uma modalidade de atendimento, mas que a dependéncia nesta modalidade
isolada ira tender a ser improdutiva e frustrante, tanto para o profissional, quanto para
o aluno.
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Na sociedade, genericamente recompensa-se as aquisicbes dos alunos com
respostas sociais, tais como um elogio, sorrisos, tapinhas nas costas, e outras agdes
gue comunicam "Eu estou orgulhoso de vocé". Estes atos dependem da habilidade
do aluno de decodificar os simbolos do prazer do professor / terapeuta, e da
significacdo para o aluno do orgulho dele ?*. Mas, o aluno com autismo pode néo
entender a intengdo comunicativa de um sorriso, tapinhas nas costas, de um abrago,
etc. Ou ele pode ndo reconhecer a relevancia e significacdo das expressdes de

satisfacao do terapeuta.

Desta forma, para os alunos com autismo, o reforcamento social tem, frequentemente,
uma efetividade limitada. Enquanto usualmente se oferece, tem que se acrescentar a

eles, 0 uso de outros métodos que sdo mais significativos para esses alunos.

Para atingir estas metas e para ajudar pessoas com autismo a funcionar mais
adaptados na cultura, é necessario conceber programas tendo como base 0s pontos
fortes e déficits fundamentais do autismo, que afetam o aprendizado e as interacfes
no dia-a-dia 2°. Esta abordagem do autismo é relativa, mas diferente de identificar
deéficits com objetivos diagndsticos. As caracteristicas diagnésticas do autismo, tais
como déficits nas areas social e problemas de comunicacao, séo Uteis para distinguir
o autismo de outras deficiéncias, mas sao relativamente imprecisos para a
conceituacdo de como um individuo com autismo entende o mundo, age com base

nesta compreensao, e aprende.

Diante de tais dificuldades e da complexidade ja demonstrada, observa-se que
trabalhar com individuos com autismo requer do profissional, profundo conhecimento
sobre as diferentes caracteristicas autisticas, e como administra-las a favor do
trabalho e do sujeito. Isso requer conhecimento em diferentes areas bem como se

apropriar de diferentes atuacdes terapéuticas e educativas 2126

O olhar transdisciplinar sobre essa questdo permite que o profissional, responsavel
pela atuacdo direta com o individuo com autismo, receba o maior nimero de
informacBes das diferentes areas que compdem o protocolo e possa, junto com a
equipe transdisciplinar, organizar as estratégias de abordagens psicoeducativas do
programa TEACCH 27 . A possibilidade de redirecionar o olhar do terapeuta generaliza
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e amplia seus conceitos sobre 0 aluno com autismo e, consequentemente, também
estende as possibilidades do desenvolvimento destes. As parcerias formadas entre
as diferentes especialidades, torna a equipe coesa e fundamenta os objetivos no
trabalho com os alunos. Apesar das formacdes e caracteristicas distintas de cada
membro da equipe, o foco de atuacdo € comum e compartiihado com todas as
pessoas da instituicdo, inclusive com os pais. Os resultados obtidos, aparentemente
discretos, refletem a uniformidade do trabalho: todas as areas investigadas sofreram
alteracOes, que levam a um beneficio generalizado e ndo setorizado, ao individuo com

autismo.
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3- CAUSAS DO AUTISMO

O autismo é um espectro ou a escala das desordens e de nenhuma causa exacta €
sabida. Ha diversas causas de interaccdo que podem conduzir as desordens do
espectro do autismo (ASD). Na maioria dos casos ha uma combinacéao de factores de
risco genéticos que podem interagir com os factores de risco ambientais. Devido a
complexidade da desordem e devido a sobreposi¢cdo dos sintomas que fazem cada

original individual autistico, a causa exacta é dificil de determinar.
Genes e ambiente

Ha diversos genes identificados da susceptibilidade que levantam o risco de autismo.
Muitos genes contribuem provavelmente ao autismo. Estes genes especificos sao
acreditados para interagir com determinados factores ambientais. A exposi¢cdo aos
agentes ambientais tais como agentes infecciosos ou agentes quimicos (incluindo

medicamentac¢des e toxinas ambientais) durante a gravidez pode causar o autismo.

Aproximadamente 10-15% dos casos tém um especifico, uma causa genética
identificavel e outras desordens congenitais, tais como como a sindrome fragil de X,
esclerose tuberosa, e sindrome de Angelman. O papel do sistema imunitario na causa
do autismo igualmente esta ganhando a importancia. E, contudo, claro da pesquisa

gue o autismo nao esta causado pelo parenting ruim.

Factores genéticos

Muita evidéncia apoia a ideia que os factores genéticos poderiam contribuir a um risco
de autismo. A evidéncia actual sugere que tanto como como 12 ou mais genes em
cromossomas diferentes podem ser envolvidos no autismo. Cada um destes é
envolvida em varios graus. Alguns genes podem colocar uma pessoa no maior risco
para o autismo, chamado susceptibilidade quando contudo outro puderem causar
sintomas especificos ou determinar a severidade dos sintomas. Alguns genes com

mudancas ou muta¢cdes puderam adicionar aos sintomas do autismo.
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A ideia dos genes que sdo responsaveis para o apoio dos ganhos do autismo dos
factos como gémeos idénticos tem um risco elevado de ter ASD (36-95% do tempo).
Em gémeos nado-idénticos, se uma crianca tem um ASD, a seguir nos outro é afectado
aproximadamente 0-31% do tempo. Além, pais que tém uma crianga com um ASD ter

uma possibilidade 2%-18% de ter uma segunda crianca que seja afectada igualmente.

Algumas outras circunstancias genéticas igualmente levantam o risco de autismo. Ao
redor 10% de criangas autisticas igualmente tém outras condi¢cdes genéticas tais
como a sindrome fragil de X, a esclerose tuberosa, a Sindrome de Down e outras

desordens cromossomaticas.

HOXA1, da heranca recessivo autosomal € somente um de muitos genes envolvidos
no espectro de desordens do autismo. Pode haver uma participacdo do gene de
DbetaH (DBH) também. Estas criangas tém um de baixo nivel do B-hydroxylase da

dopamina do soro, que catalisa a conversao da dopamina ao norepinephrine.

Outros genes suspeitados incluem NLGN3, NLGN4, NRXN1, MeCP2 etc. O gene
fragil de X é associado com as desordens do autismo e h4 uma associa¢do positiva
do gene FMR-1 com autismo. As mutacdes ou as mudancas no gene synaptic do
andaime SHANK2 foram documentadas no autismo. Além, o gene de Reelin foi
associado com o autismo. Este gene ajuda na laminacdo do cérebro durante a vida

fetal e ajuda na pilha que sinaliza na vida adulta.

Virus e infeccdes

A pesquisa igualmente mostrou que os factores ambientais, tais como virus, podem
igualmente jogar um papel em causar o autismo. As infeccbes que parecem ser
relacionadas causal a revelacdo do autismo incluem a encefalite causada pelo
sarampo, pela rubéola congenital, pelo virus de palavra simples de herpes, pela

papeira, pelo varicella, pelo cytomegalovirus, e pelo virus do discrigcéo.

O virus da rubéola era a causa primeiramente conhecida do autismo. Encontrou-se

mais atrasado que os virus do sarampo e de papeira podem causar a encefalite que
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pode conduzir ao autismo mais tarde. As infec¢cdes puderem geralmente afectar o feto

quando no ventre da matriz.

Vacinas e autismo

Até agora, ndo ha nenhuma prova cientifica conclusiva que qualquer parte de uma
vacina ou de toda a combinagdo de vacinas causa o autismo. Nao ha igualmente
nenhuma prova que algum material usado para fazer ou preservar jogos das vacinas
um papel em causar o autismo. Isto segue os medos que um Thimerosal preservativo

vacinal é responsavel para o autismo.

Medicamentacdes

Quando tomados durante a gravidez, os medicamentos de venta com receita acido
valproic e a talidomida foram ligados com um risco mais alto de ASDs. Ferimento com
talidomida ocorre cedo na gravidez (dentro de 20 a 24 dias da concepgéao).
Misoprostol, um analogue do prostaglandin usado para a prevencdo de Ulceras
gastricas e para causar abortos € implicado igualmente. O acido de Valproic dado aos
pacientes epiléticos pode igualmente levantar o risco de autismo quando dado em
matrizes epiléticos gravidas.

O Acetaminophen foi sugerido igualmente para causar 0 autismo. As criancas que
foram dadas o acetaminophen apos a vacina do MMR (papeira e rubéola do sarampo)
foram vistas para ser mais provaveis tornar-se autisticas do que as criangas dadas o

ibuprofeno.

Prematuridade e outras desordens

Um pequeno numero de criangas que sdo nascidas prematuramente ou com baixo
peso ao nascimento podem estar em um risco maior para ASDs. Ao redor 35% dos
individuos com autismo tém outras desordens como a depresséo, a desordem afectiva
bipolar, a esquizofrenia, a desordem schizoaffective, a sindrome de Tourette, os
tiques, a paica, a epilepsia, o hipotiroidismo (funcdo underactive do tiréide), a

Sindrome de Down, e a hipertensao.
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Pode haver as desordens metabdlicas como o phenylketonuria (PKU) ou o
histidinemia, as sindromes do Landau-Kleffner e do Rett e uma variedade de outras

circunstancias que afectam a revelacéo e a funcéo do cérebro.

As sindromes genéticas gostam da sindrome fragil de X, a sindrome de Angelman,
para baixo, as sindromes de Edwards, e de Klinefelter associadas com o gendtipo de

XXY e podem levantar o risco de autismo de acordo com alguns estudos.

As doencas mitocondriais classicas ocorrem em alguns individuos autisticos. A
deficiéncia organica mitocondrial provavelmente € causada por toxinas ambientais e

poderia ser relacionada ao autismo.

Sumario

E possivel que o autismo resulta de mais de uma causa. Quando o0s genes defeituosos
puderem jogar um papel importante, as manifestacoes e a severidade da circunstancia
dependem frequentemente de outros factores. Alguma destes podia ser a idade de
avanco dos pais, e inflamacgdo do cérebro, os sistemas imunitarios e as respostas
defeituosas, a resposta imune da matriz a uma infecgdo viral ou bacteriana, um
nascimento prematuro, encefalite na crianca apds 0 nascimento, ou toxinas

ambientais.
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4- O ALUNO AUTISTA NA SALA DE AULA REGULAR

O sujeito , ho qual o autismo é uma sindrome com
sintomas bem diferentes em cada individuo. A escola necessita ser realmente
inclusiva e ndo apenas integrar o aluno fisicamente em seu espaco, mas se adequar
a ele. Segundo Cunha (2009, p.22)

Poucas sao as escolas do ensino comum que tém espacos adequados e profissionais
capacitados para trabalhar na educacgdo inclusiva. Sdo necessarias ac¢fes que
materializem as politicas educacionais que tratam da inclusdo no cotidiano das
escolas. E um grande desafio. E preciso promover a preparacéo docente, adaptacéo
do espaco escolar, investimento financeiro na aquisicdo de materiais pedagogicos e

apoio a familia do aluno com necessidades educacionais especiais.

A inclusdo de pessoas autistas em salas de aulas potencializa o seu aprendizado, pois
na sala de aula elas tém a oportunidade de ter experiéncias que auxilia no seu
desenvolvimento. E importante que o professor tenha um olhar atento a singularidade
de cada aluno, tendo uma observacao constante e sabendo que as aprendizagens
sdo lentas, mas extremamente significantes. E necessario dar prioridade as
potencialidades de cada aluno. E importante ressaltar que toda equipe da escola deve
esta capacitada a inclusdo do aluno autista e que o papel da familia é ter uma

participacdo ativa na vida escolar desse aluno.

A sala de recursos é uma das possibilidades de incluséo dentro da escola, no qual
trabalha o desenvolvimento das potencialidades dos alunos atendidos, ou seja, a
mesma vem para contribuir com o ensino regular trabalhando as habilidades do

educando.

A educacéao nas escolas inclusivas, independentemente do grau de severidade, deve
ser vivenciada individualmente na sala de recursos e na sala de ensino comum,

favorecendo a sociabilidade, porque incluir € aprender junto. (CUNHA, 2014, p. 32)
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A escola que possui sala de recursos tera condigbes de desenvolver habilidades
especificas. Entretanto, a educacdo precisa ser vivenciada igualmente na sala

comum, com os demais alunos.
De acordo com Cunha (2009):

Compreendemos que tdo importante quanto vivenciar uma pedagogia inclusiva na
escola € reconhecer gque inclusdo ndo se refere tdo somente a pessoas com
necessidades educacionais especiais. Refere-se, em sua esséncia e legitimidade, a
toda a educacao. Pois a educacdo é um direito de todos, e todos nds somos, por
natureza, inacabados. Isto nos traz, inescusavelmente, sempre a necessidade de
sermos incluidos em algum momento e em algum lugar. Por esta razdo, é preciso
compreender o quanto somos humanamente iguais por possuirmos necessidades e
sonhos; e o quanto somos humanamente diferentes por possuirmos diferentes

necessidades e diferentes sonhos (p. 24).

E essencial que a educacdo seja centrada prioritariamente no ser humano e ndo na
doenca, tornando indispensavel um curriculo que torne a pratica pedagdgica rica em
experiéncias educativas, transformando as necessidades em movimento de aprender

e de construir, possibilitando autonomia e identidade.

Durante muitos anos, acreditou-se que o autismo estava ligado a problemas na
relacdo da mae com a crianca. Atualmente, compreende que o0 autismo € um
transtorno complexo resultante de causas ainda desconhecidas, mas com grande

contribuicdo de fatores genéticos.

A inclusao de alunos autistas na escola é um grande desafio, pois para que a incluséo
seja uma realidade é necessario que o0s professores e 0 corpo escolar estejam
gualificados. A inclusdo € um processo que envolve familia, escola e comunidade

escolar, € necessario estar atento as condi¢cdes para a efetivacdo da mesma.

O grande objetivo da educacéo escolar deve estar no processo de aprendizagem e
ndo nos resultados, pois nem sempre eles virdo da maneira que esperamos. E

necessario o olhar atento do docente ao comportamento do aluno autista para que
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compreenda quando algum estimulo est4 sendo positivo ou negativo, desta forma o

professor podera intervir da melhor maneira possivel.

Educacéo inclusiva: como trabalhar o autismo em sala em de aula

Cada pais busca formas para estabelecer a igualdade entre seus cidadaos, no Brasil
o método utilizado é conhecido como “Escola para Todos”, uma politica que viabiliza
a inclusédo de criancas com deficiéncias ou transtornos, em todas as Instituicbes de
Ensino do pais e que tem como finalidade acolher a qualquer crianca, independente
de classe social, cor, condi¢cdes psicologicas e fisicas.

A inclusdo da pessoa com deficiéncia nas escolas € um direito conquistado por este
importante segmento da populacdo a partir de muita luta, medidas administrativas,

legislativas, judiciais e politicas publicas.

Afinal o ambiente escolar deve ser visto como um espaco onde criangas, adolescentes
e adultos tenham o direito de aprender e adquirir conhecimento, independente de
gualquer situacdo. Contudo, um dos maiores desafios enfrentados neste tipo de

educacao € a qualificacao profissional dos educadores.

Muitas vezes eles nédo estdo prontos para lidar de fato com a inclusédo nas salas de
ensino regular, precisando adaptar metodologias para atender de forma emergencial

esses alunos.

Muito tem se falado sobre o autismo, e com a popularizacdo do tema, cada vez mais

criancas sao diagnosticadas precocemente. Inclusive, foi instituido em 2008 uma data

para se debater o tema. No dia 02 de abril € comemorado o dia Mundial de
Conscientizacdo do Autismo e esse momento € destinado a reflexdo sobre esse

transtorno.

O que é autismo?
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O autismo é um disturbio que afeta a comunicacao, interacdo social, capacidade de
aprendizado e a adaptacdo de quem o porta. Segundo a psicoéloga Goretti
Tenorio trata-se de “um problema psiquiatrico que costuma ser identificado na
infancia, entre 1 ano e meio e 3 anos”. Contudo, 0s sinais iniciais podem aparecer ja

nos primeiros meses de vida.

No que tange a educacdo inclusiva este € um assunto que merece destaque porque
existe um caso de autismo a cada 110 pessoas no mundo. Segundo os dados do
Instituto de Psiquiatria (IPg) em 2018 somente no Brasil ja havia mais de 2 milhdes de

casos diagnosticados.

Os autistas costumam ter dificuldade para realizar interagdes triangulares, ou seja,
aquelas nas quais se olha para quem fala antes de olhar para o objeto, ou pessoa, e
depois de observar volta-se o olhar para quem falou. Eles geralmente focam a atencao
em algo e passam bastante tempo observando apenas aquilo, as vezes até mesmo

horas.

O mesmo ocorre em classe, 0 que acaba dificultando o foco desses alunos em aulas
tradicionais, pois ele ndo consegue olhar para o professor, depois para o caderno e
voltar o foco ao professor novamente. Por isso, cabem aos profissionais da educacéo

trés missoes:

1. Entender o disturbio

2. Criar métodos que captem o foco do autista

3. Estreitar o distanciamento dos demais alunos com o que possui necessidades

especiais

Dicas paratrabalhar um aluno autista na escola

A Dr2 Maria Claudia Brito, psicéloga especializada em autismo criou um canal no qual
da dicas sobre o tema. Separamos algumas delas para te ajudar a interagir com esses
alunos. Confira:
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Adaptacdo ao ambiente: Peca aos responsaveis para levar o aluno autista para
conhecer a escola antes das aulas comecarem. Como essas criangas precisam
manter padrdes, leva-lo a primeira vez a sala e deixa-lo conhecer o ambiente € bem
melhor do que apenas deixa-lo sozinho la, desse modo o aluno especial podera

realizar a associagcdo com menos dificuldades;

Evite ruidos altos: Alguns autistas possuem hipersensibilidade ao som, por isso o
sinal da escola e o barulho das criangas gritando pode ser muito incémodo. Aconselhe
0s pais a levarem a crianca para dentro da sala antes da chegada dos outros alunos.
Assim ele podera se acostumar com os ruidos do ambiente aos poucos. Outra dica é
evitar gritar para chamar atencdo desses alunos, pois isso pode acabar

desencadeando uma crise nervosa;

Crie um método de interacdo Unico: Estabeleca um bom relacionamento com o
aluno especial, ele precisa confiar no professor. No primeiro contato abaixe-se na
altura da crianga, olhe nos olhos dela, fale 0 nome dela, e mesmo que ele desvie 0
olhar continue falando. Maria explica que € um comportamento normal dos autistas

evitar o contato visual, mas isso nao significa que ele ndo esteja prestando atencao;

Mantenha uma rotina: Os autistas tém dificuldades com coisas imprevisiveis, por
isso, 0 melhor método é trabalhar com repeticao. Alguns podem aprender melhor com
estimulos visuais e outros com auditivos. Note qual a forma que o aluno interage
melhor e trate-o sempre da mesma maneira todos os dias. Seja cumprimentando de
longe ou falando com ele da mesma maneira para criar um padréo de repeticdo e

evitar ansiedade na escola;

Use as areas de interesse do aluno ao seu favor: Apos conviver melhor com esse
aluno sera mais tranquilo utilizar suas areas de interesse para conseguir explicar a
matéria a ele. Ter um aluno autista em classe € uma 6tima oportunidade para exercitar

o lado ludico e criar novas formas de aprendizado. Aproveite essa oportunidade!

DICA BONUS: Evite o distanciamento deste aluno com os colegas de classe: Por

notar que ele recebe atengdo especial, algumas criangcas podem sentir cilmes, e até
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mesmo tratar o autista mal somente por isso. E preciso explicar a eles porque esse
aluno é especial e precisa de atencgdo diferenciada. Também € preciso evitar que o
aluno autista seja forcado a participar de alguma brincadeira, ou que seja excluido por
nao conseguir interagir bem. Se possivel busque uma forma na qual todos os alunos

possam brincar juntos.
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5- O QUE E O VB-MAPP?

Vejamos a segquir, o texto de Cintia Guilhardi:

Fui convidada a dar uma palestra sobre a Avaliacgdo de Marcadores do
Comportamento Verbal e Programa de Nivelamento[1] (VB-MAPP), desenvolvida por
Sundberg, M. L. (2008) para celebrar o proximo dia mundial do autismo. Foi uma étima
oportunidade para revé-la e apresenta-la a vocés!

Apesar da VB-MAPP nao ser uma avaliacao rapida, pratica e de facil aplicacdo, como
0 ABLA-R de DeWiele, Martin, Martin, Yu e Thomson (2011), descrito no meu artigo
de estréia neste blog, considero-a uma avaliagdo importante.

Primeiro, por enfocar os principais marcadores do desenvolvimento infantil, que
devem ser desenvolvidos a partir dos primeiros meses de vida até os 4 anos de idade.
Justamente por isso, trata-se de uma avaliagdo compreensiva, por abarcar diversas
areas do desenvolvimento (ndo apenas verbal!), mas todas aquelas fundamentais
para o pleno desenvolvimento social, motor, linguagem, brincar e habilidades
académicas das criancas nos primeiros anos de vida. Apesar da VB-MAPP envolver
0s marcadores até os 4 anos de idade, ela ndo precisa ser aplicada em criancas que
tenham até 4 anos. Trata-se de envolver comportamentos compativeis até os 4 anos
de idade, mas pode ser aplicada em individuos de diferentes faixas etarias que tenham

um atraso global do desenvolvimento.

Segundo, por traduzir os termos e eventos amplamente utilizados e descritos na
literatura desenvolvimentista e cognitivista (reciprocidade sécio-emocional, atencéo

compartilhada, por exemplo), por termos comportamentais.

Terceiro, por ser uma avaliagdo baseada nos principios da Analise do Comportamento
Aplicada (ABA), ciéncia dedicada a compreender e melhorar o comportamento
humano, e na obra Verbal Behavior de Skinner (1957). Em temos praticos, isso

significa que se trata de uma avaliacdo que: identifica comportamentos-alvo de acordo
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com a fungdo que os mesmos exercem no ambiente; identifica o nivel operante dos
aprendizes antes e durante a intervengcdo comportamental, a fim de mensurar ganhos
a médio e longo prazos e, por fim, é capaz de guiar um curriculo de ensino

individualizado.

Vou, entdo, de maneira breve, apresenta-la a vocés e, quem sabe, deixar um gostinho

de “quero mais!!!”. A avaliacdo é composta por cinco etapas:

1) Avaliacdo de Marcadores:

Nessa etapa, 0 autor elencou os principais marcos do desenvolvimento infantil,
observados em criancas neurotipicas dos zero aos 48 meses, e hierarquizou-os em

trés niveis.

No nivel 1, foram elencadas as habilidades que tipicamente sdo observadas entre zero
e 18 meses; no nivel 2 foram elencadas as habilidades observadas entre 0s18 e 30

meses; e, no nivel 3, as habilidades observadas entre 30 e 48 meses.

Esses marcos do desenvolvimentos foram descritos de acordo com o proposta da
analise da contingéncia de trés termos (em alguns casos, quatro): estimulo
discriminativo, resposta e consequéncia. Assim sendo, o leitor, com uma boa base
analitico comportamental, consegue facilmente avaliar a ocorréncia das
respostas/marcadores diante certas condicdes (apresentacdo dos estimulos

discriminativos e estimulos consequentes).

Por exemplo, para avaliar um marcador de mando especifico, tipicamente observado

entre os zero e 18 meses de vida, o0 autor sugere:

Teste se o aprendiz emite 4 mandos diferentes sem dicas (exceto “O que vocé quer?).

Os itens podem estar no campo visual do aprendiz.

Sabemos, a partir da obra Verbal Behavior (1957), que o mando foi definido como um

operante verbal que tem como estimulo discriminativo um estado de privacdo ou
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estado de condicdo aversiva; a resposta é verbal, que pode ser vocalizada (falada),
gesticulada (linguagem de sinais) e/ou a selecao e entrega de uma figura ou imagem
(PECS, por exemplo) e, como consequéncia, a aquisicdo de um item (entregue por

um ouvinte), relacionado ao estado de privacédo ou condicdo aversiva.

A tarefa, incluindo as instru¢des do autor, pode ser esquematizada da seguinte forma:

Estimulos Antecedentes Resposta Consequéncia
Folha de papel

(sem kpis de cor -estado de privagdo) <L gpis™ (falada, gesticulada Receber o lipis
Lipis de cor pode estar @ vista, mas gy gelecionada e entregue a0 do ouvinte

fora do alcance do aprendiz ouvinte)
O que vood quer?

2) Avaliacdo de Barreiras:

Nesta etapa, deve-se identificar comportamentos em excesso, bem como a auséncia
de comportamentos pré-requisitos, que impedem ou dificultam o desenvolvimento
comportamental do aprendiz. A identificacdo desses comportamentos é feita,
basicamente, a partir dos dados provindos da observacéao direta, entrevista com pais

e a partir dos dados provindos da avaliagcdo de marcadores.

S&o avaliados, por exemplo, comportamentos negativos, cooperacao em situagoes de

demanda, motivagdes fracas ou atipicas.

3) Avaliacdo de Transicdo:

Essa etapa compila-se os resultados da etapas 1 e 2 da VB-MAPP, resumindo
informacbes acerca das habilidades verbais, sociais, autonomia académica e

existéncia de barreiras para do aprendizado e da comunicagdo. Além disso, nessa
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etapa, coleta-se dados acerca dos padrdes especificos de aprendizagem do aprendiz,
como, por exemplo, rapidez na qual se aprende novas habilidades dentro e fora do
ambiente estruturado/terapia ABA, quais eventos comumente funcionam como
reforcadores, tempo de retencdo de novas habilidades etc. Por fim, nessa etapa,
avalia-se, ainda, habilidades de autocuidado (uso do banheiro e alimentacao),
adaptabilidade a mudancas e espontaneidade ao brincar. Os dados coletados nessa
etapa, auxiliam o professional a decidir qual o melhor ambiente (ou ambientes) de
aprendizagem para seu aprendiz: ambiente estruturado individualizado, ambiente

natural, inclusdo escolar, ensino escolar individualizado.

4) Andlise de Tarefas e Rastreamento de Habilidades:

Considerei essa etapa uma das mais importantes para delineamento de um curriculo
comportamental individualizado. Ela é composta de 900 subitens que decompde, em
habilidades mais béasicas, cada um dos marcadores avaliados na Etapa 1 (com
excecdo do ecoico e do comportamento vocal espontaneo). Uma vez identificado o
nivel que o aprendiz se encontra na Etapa 1, o profissional pode aplicar os subitens
da Etapa 4 relacionado aos marcadores ainda ndo desenvolvidos no nivel que o
aprendiz se encontra. Por exemplo: Se o aprendiz falhar em emitir 10 topografias
distintas de mandos, com ou sem a pergunta “o que vocé quer?” e com ou sem o item
solicitado em seu campo visual, o profissional pode avaliar os seguintes precursores

dessa habilidade, por exemplo:

5-a Emite 3 mandos diferentes sem um objeto presente — pode ser com dica verbal {Ex:
Mamae ™). Testar ou Observar.
S<b Emite 3 mandos diferentes sem dicas verbass — pode ser com dxca do ebjeto. Testar ou
Observar,
5S¢ Os mandos contém entonagdes que vanam ¢ sio apropriadas 3 motivagdo do momento

por 2 vezes. Observar,
S« Adquire um novo mando em menos de 20 tentativas de treino. Testar,

S.e Continua emitindo um mando 2 vezes se o reforcador nio ¢ dada (persisténcia). Testar
ou Observar.

5) Adequacédo e Obijetivos do Programa de Educacdo Individualizada:
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Nessa etapa, o autor auxilia a analisar os resultados obtidos na VB-MAPP e delinear
0 programa de ensino individualizado. O autor coloca que se deve, em um primeiro
momento, identificar o nivel geral da crianca — Nivel 1, 2 ou 3. Isso vai definir a
proposta de intervencdo mais pertinente para aquele aprendiz (contexto
individualizado, contexto coletivo; tentativa discreta x ensino incidental, por exemplo).
Em um segundo momento, o profissional dever& analisar as pontuacdes especificas
e correlaciona-las com o desempenho da crianca em cada area individualmente,
identificando pontos fortes (e talvez compensatoérios) e pontos fracos. Todos deverao

ser trabalhados de modo a desenvolver um equilibrio no desenvolvimento do aprendiz.

Para concluir, a VB-MAPP é uma avaliagdo completa, abrangente, destinada a
aprendizes com desenvolvimento de habilidades compativeis com o desenvolvimento
de uma crianca tipica com 4 anos de idade. A avaliacdo permite que o clinico avalie
comportamentos que sdo marcos do desenvolvimento infantil e desenvolva um plano

de acéao individualizado para cada aprendiz.

Métodos de abordagem
ABA

O tratamento ABA envolve o ensino intensivo e individualizado das habilidades
necessarias para que o individuo possa adquirir independéncia e a melhor qualidade
de vida possivel. Dentre as habilidades ensinadas incluem-se comportamentos
sociais, tails como contato visual e comunicagdo funcional; comportamentos
académicos tais como pré-requisitos para leitura, escrita e matematica; além de
atividades da vida diaria como higiene pessoal. A reducdo de comportamentos tais
como agressoOes, estereotipias, auto-lesbes, agressdes verbais, e fugas também
fazem parte do tratamento comportamental, j& que tais comportamentos interferem no

desenvolvimento e integracéo do individuo diagnosticado com autismo.

Durante o tratamento comportamental (ABA), habilidades geralmente sédo ensinadas
em uma situacdo de um aluno com um professor via a apresentacao de uma instrucao
ou uma dica, com o professor auxiliando a crian¢a através de uma hierarquia de ajuda

(chamada de aprendizagem sem erro). As oportunidades de aprendizagem sao
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repetidas muitas vezes, até que a crianca demonstre a habilidade sem erro em
diversos ambientes e situacfes. A principal caracteristica do tratamento ABA é 0 uso
de consequéncias favoraveis ou positivas (reforcadoras). Inicialmente, essas
consequUéncias sao extrinsecas (ex. uma guloseima, um brinquedo ou uma atividade
preferida). Entretanto o objetivo é que, com o tempo, consequiéncias naturais
(intrinsecas) produzidas pelo préprio comportamento sejam suficientemente
poderosas para manter a crianga aprendendo. Durante o ensino, cada comportamento
apresentado pela crianca é registrado de forma precisa para que se possa avaliar seu

progresso.

O uso da Andlise Comportamental Aplicada voltada para o autismo baseia-se em
diversos passos: 1- avaliacao inicial, 2- definicdo de objetivos a serem alcancados, 3-
elaboracdo de programas/procedimentos, 4- ensino intensivo, 5- avaliagdo do
progresso. O tratamento comportamental caracteriza-se, pela experimentacéo,
registro e constante mudanca. A lista de objetivos a serem alcancados € definida pelo
profissional, juntamente com a familia com base nas habilidades iniciais do individuo.
Assim, o envolvimento dos pais e de todas as pessoas que participam da vida da

crianca é fundamental durante todo o processo.

Concluindo, ABA consiste no ensino intensivo das habilidades necessarias para que
o individuo diagnosticado com autismo ou transtornos invasivos do desenvolvimento
se torne independente. O tratamento baseia-se em anos de pesquisa na area da

aprendizagem e é hoje considerado como o mais eficaz.

FLOORTIME

Desenvolvido pelo psiquiatra infantil Stanley Greenspan, Floortime (ao pé da letra
tempo no chéo) é um método de tratamento que leva em conta a filosofia de interagir
com uma crianca autista. E baseado na premissa de que a crianca pode melhorar e
construir um grande circulo de interesses e de interagcdo com um adulto que va de
encontro com a crianga independente do seu estagio atual de desenvolvimento e que

0 ajuda a descobrir e levantar a sua forca.
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A meta no Floortime € desenvolver a crianga dentro dos 6 marcos basicos para a
plenitude do desenvolvimento emocional e intelectual do individuo. Greenspan
descreveu os 6 degraus da escada do desenvolvimento emocional como: nocao do
préprio eu e interesse no mundo; intimidade ou um amor especial para a relacédo
humana; a comunicacao em duas vias (interacdo); a comunicagdo complexa; as idéias
emocionais e 0 pensamento emocional. A crianga autista tem dificuldades em se
mover naturalmente através desses marcos, ou subir esses degraus, devido a reacdes

sensoriais exacerbadas ou diminuidas e/ou a um controle pobre dos comandos fisicos.

No Floortime, os pais entram numa brincadeira que a crianga goste ou se interesse e
segue aos comandos que a propria crianca lidera. A partir dessa ligacdo mutua, os
pais ou o adulto envolvido na terapia, sé&o instruidos em como mover a crianca para
atividades de interacdo mais complexa, um processo conhecido como " abrindo e
fechando circulos de comunicacdo". Floortime ndo separa ou foca nas diferentes
habilidades da fala, habilidades motoras ou cognitivas, mas guia essas habilidades
propriamente, enfatizando o desenvolvimento emocional. A intervencdo é chamada
Floortime porque os adultos vao para o chao, para poder interagir com a crianga no

seu nivel e olho no olho.

Tem como meta ajudar a crianca autista se tornar mais alerta, ter mais iniciativa, se
tornar mais flexivel, tolerar frustracéo, planejar e executar sequiéncias, se comunicar
usando o seu corpo, gestos, linguagem de sinais e verbalizacdo. Se a crianca ja
souber o PECS e a linguagem de sinais, trabalhe com isso no “floortime”. Se a crianga
ainda nao conhecer nem a linguagem de sinais e nem o PECS, nao use o “floortime”
para comecar esses métodos, uma vez que “floortime” ndo é hora de ensinar, mas
explorar a espontaneidade, iniciativa da crianca e a verbalizacdo. O mais importante

€ despertar na crianga o prazer de aprender.

Faca da hora do floortime uma hora de diversao, risos, brincadeira e reconheca as
oportunidades do dia a dia para solucionar problemas e conseguir suportar mudancgas.
Use isso na sua rotina trabalhe as expectativas da crianca, o que a crianga faz por

ela.
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Finalizando, vejamos os métodos mais utilizados no tratamento de pessoas com

autismo:

ABA

O ABA (Applied Behavior Analysis) vem de uma linha de tratamento chamada terapia
comportamental, que é usada para reduzir os comportamentos inadequados e aumentar
os desejados por meio de recompensas. Quando a crianga pratica o tratamento desejado,
recebe a recompensa; quando ocorre o hao desejado, nao recebe.

Por exemplo, se uma crianca consegue chamar a atencdo dos pais ao bater a cabeca
contra a parede -muitas criangcas com autismo se agridem-, ela aprende que, com o
comportamento, pode obter o que deseja. O adequado seria tomar uma atitude que nao

a recompense, por exemplo, ndo dando atencgéo ao fato.

TEACCH

O Teacch (Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handcapped
Children) também é um método comportamental, mas voltado fundamentalmente para o
ambiente pedagogico, que deve ter cuidados especiais em relacéo a organizacao visual e

estrutura.

O ambiente deve ser organizado por meio de rotinas expostas em quadros e murais. Para
gue a crianca possa reconhecer onde ficam as atividades relacionadas a ela e assim

colocé-las em prética.

Em relagdo a estrutura, o ideal € que o ambiente ndo tenha nenhum estimulo que possa
distrair a crianca, como barulhos, pessoas andando, janela com visdo para o patio, coisas
penduradas na parede, brinquedos visiveis. A classe € separada em pequenos setores

para a crianga nao ter distracdo, com anteparos entre um aluno e outro.

Dependendo do grau de gravidade do transtorno, ela ndo precisa frequentar um ambiente

pedagdgico com esse método e, sim, uma escola regular.
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PECS
O PECS (Picture Exchange Communication System) é o método de comunicacdo
alternativa nos individuos que ndo conseguem falar, mas apontam para figuras como

forma de conversacao.

A forma de comunicacdo substitui a verbal com as figuras sendo apontadas pelas
pessoas. O material sdo cartdes com figuras que representam objetos e situacdes que a
crianca utiliza para expressar aquilo que deseja. Segundo o neurologista José Saloméao
Schwartzman, é errado pensar que o método pode atrapalhar o desenvolvimento da fala
das pessoas com autismo. Pelo contrario, ela ensina uma forma alternativa de

comunicacao, que pode até ajudar a fala.
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