Dengue e Zika



Dengue e Zika

Dengue é uma doenca infecciosa febril causada por um virus e transmitida pela
picada da fémea do mosquito Aedes aegypti, principal vetor da doenca.

A palavra "dengue" tem origem espanhola e significa "manha" ou "melindre",
referindo-se ao estado em que se encontra o individuo doente.

O agente etiologico (causador) da dengue € um arbovirus (virus transmitido por
inseto) do género Flavivirus, que pertence a familia Flaviviridae. Existem quatro
variacdes ou sorotipos: Den-1, Den-2, Den-3 eDen-4.
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A doenca é tipica de éareas tropicais e subtropicais, onde as condicbes
ambientais favorecem o desenvolvimento do mosquito. A dengue ocorre em
todos os continentes, exceto na Europa, onde os surtos da doenca sdo muito
raros.

Dengue classica

E a ocorréncia mais comum da doenca, apresentando-se de forma mais leve.
Os sintomas podem ser sentidos por aproximadamente 6 dias e 0s principais
séo: febre, dor de cabeca, dores no corpo, nas articulagbes e atras dos olhos,
nauseas e vomitos.

Os sintomas de mal estar podem durar mais alguns dias mas, se for tratada, a
doenca tem cura e ndo oferece risco a vida do paciente. Normalmente a
dengue classica tem evolucdo benigna e raramente provoca a morte do
doente.
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Entretanto, € importante estar atento: por se apresentar de uma forma mais
branda, muitas vezes a doenca é confundida com uma gripe, o que pode
atrasar o diagnaostico e o inicio do tratamento.

Dengue hemorragica
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Também é chamada de febre hemorragica do dengue ou de sindrome do
choque do dengue, sendo a forma mais grave da doenca. Causa alteragbes no
processo de coagulacdo sanguinea do paciente e se ndo for tratada
adequadamente pode levar o paciente a morte.



Além dos sintomas comuns da dengue classica, ha tendéncia para
hemorragias, intensas dores abdominais, pele pegajosa, palida e fria, agitacao,
sonoléncia e dificuldade respiratoria.

Se nao for tratada corretamente a doenca pode levar a algumas complicagdes,
chamadas de sindrome de choque da dengue. Estas complicagcbes podem
envolver confusdo mental, perda de consciéncia, desidratagcdo grave e
dificuldades cardiacas e respiratérias.

Dengue é uma doenca tropical infecciosa causada pelovirus da dengue,
um arbovirus da familia Flaviviridae, género Flavivirus e que inclui quatro tipos
imunolégicos: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4.

Os sintomas incluem febre, dor de cabeca, dores musculares e articulares e
uma erupgao cutanea caracteristica que é semelhante a causada
pelo sarampo. Em uma pequena propor¢cao de casos, a doenca pode evoluir
para a dengue hemorragica com risco de morte, resultando em
sangramento, baixos niveis de plaquetas sanguineas, extravasamento de
plasma no sangue ou até diminuicAio da pressdo arterial a niveis

perigosamente baixos.
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A dengue é transmitida por varias espécies de mosquito do género Aedes,
principalmente o Aedes aegypti. O virus tem quatro tipos diferentes e
a infeccdo por um deles da protecdo permanente para 0 mesmo Sorotipo
e imunidade parcial e temporaria contra 0os outros trés. Um contagio
subsequente por algum tipo diferente do virus aumenta o risco de
complicacBes graves no paciente.

Como ndo ha vacina disponivel no mercado, a melhor forma de evitar a
epidemia é a prevencdo, através da reducdo ou destruicdo do habitat e da
populacdo de mosquitos transmissores e da limitacdo da exposicdo a picadas.

A dengue tem como hospedeiros vertebrados o ser humano e outros primatas,
mas somente o primeiro apresenta manifestacao clinica da infeccdo e periodo
de viremia de aproximadamente sete dias. Nos demais primatas, a viremia €
baixa e de curta duracao.

Atualmente, a dengue é a arbovirose mais comum que atinge a humanidade,
sendo responsavel por cerca de 100 milhGes de casos/ano em uma populacao
de risco de 2,5 a 3 bilhdes de seres humanos.

O tratamento da dengue é de apoio, com reidratacdo oral ou intravenosa para
0s casos leves ou moderados e fluidos intravenosos e transfusdo de
sangue para 0s casos mais graves. O numero de casos da doenca tem
aumentado dramaticamente desde os anos 1960, com cerca de 50 a 390
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milhbes de pessoas infectadas todos os anos. A dengue
€ endémica do sudeste asiatico e as primeiras descri¢cdes da doenca datam de
1779, sendo que sua causa viral e seu modo de transmissdo foram
descobertos no inicio do século XX.

A dengue tornou-se um problema global desde a Segunda Guerra Mundial e é
endémica em mais de 110 paises diferentes, principalmente em regides
tropicais de Oceania, Africa Oriental, Caribe e América. Além de eliminar os
mosquitos, pesquisas para o desenvolvimento de uma vacina e medicagao
diretamente orientada para esse tipo de virus sao formas de controlar a
doencas.

Ovirus da dengue, provavelmente, se originou de virus que circulavam
em primatas ndo humanos nas proximidades da peninsula da Malasia. O
crescimento populacional aproximou as habitacfes da regido a selva e, assim,
mosquitos transmitiram virus ancestrais de primatas a humanos que,
apos mutacdes, originaram os quatro diferentes tipos de virus da dengue
atuais.

O primeiro registro de um provavel caso de dengue foi publicado numa
enciclopédia médica chinesa da época da dinastia Jin (265-420). Os chineses
se referiam a doenca como "veneno da agua" e sabiam que havia alguma
associacao com insetos voadores. O principal vetor, 0 mosquito Aedes aegypti,
se espalhou para fora da Africa durante os séculos XV a XIX, em parte devido
ao aumento do comércio de escravos.

Houve relatos de epidemias no século XVII, mas 0s primeiros registros mais
plausiveis de dengue datam de 1779 e 1780, quando uma epidemia varreu
a Asia, Africa e América do Norte. Dessa época até 1940, epidemias de
dengue se tornaram frequentes.

Em 1906, a transmissdo por mosquitos do género Aedes foi confirmada. No
ano seguinte, em 1907, foi demonstrado que a dengue é causada por um virus,
tornando-a a segunda doenca na historia, depois dafebre amarela,
de etiologia viral confirmada. Posteriormente, pesquisas de John Burton
Cleland e Joseph Franklin Siler completaram a compreensdo basica da
transmissao da dengue.

A acentuada propagacdo da dengue durante e apdés a Segunda Guerra
Mundial tem sido atribuida a perturbacfes ecoldgicas. As mesmas tendéncias
também levaram a disseminacao de diferentes sorotipos da doenca para novas
areas e ao surgimento da dengue causadora da febre hemorragica. Esta forma
grave da doenca foi relatada pela primeira vez em 1953, nas Filipinas. Na
década de 1970, a forma grave da doenca tornou-se uma das principais causas
de mortalidade infantil e apareceu também na regido do Pacifico e
na América. A dengue hemorragica e a sindrome do choque da dengue foram
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observadas pela primeira vez na América do Sul e Central em 1981, a DENV-2
foi contraida por pessoas que haviam sido previamente infectadas com o
DENV-1 varios anos antes.

Transmissao da Dengue

A transmissdo da dengue ocorre através da picada do Aedes aegypti. Depois
de picar alguém infectado o mosquito fica apto a transmitir o virus apés 8 a 12
dias de incubacao. O periodo de encubacdo da dengue na pessoa infectada
pode variar entre 3 e 15 dias.

Também pode ocorrer a transmissdo mecanica do virus, quando a picada €
interrompida e o0 mosquito alimenta-se imediatamente de um hospedeiro
suscetivel que esta proximo.

A transmissdo ndo ocorre por contato direto com o doente ou com suas
secrecdes, nem mesmo por meio de fontes de agua ou alimento.

Tratamento da dengue

N&o existe um tratamento especifico para a dengue, sendo que as medidas
terapéuticas adotadas visam apenas a manutencdo do estado geral do doente
e o alivio dos sintomas.

Nos casos de dengue classica a recomendacéo de repouso, alimentacao leve e
ingestao de liquidos para evitar a desidratacdo. Estas medidas sdo importantes
para garantir a recuperacao rapida do paciente.

Medicamentos nao indicados no tratamento

O uso de medicamentos derivados do acido acetilsalicilico usados para
combater dor e febre é contraindicado pois podem provocar sangramentos.

Pela mesma razdo o uso de alguns anti-inflamatérios (ndo hormonais) também
é contraindicado.

Sinais e sintomas

Representacdo esquematica dos sintomas da dengue
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Normalmente, as pessoas infectadas com o virus da dengue
sdo assintomaticas (cerca de 80%) ou apenas apresentam sintomas leves,
como uma febre simples.

Outros pacientes apresentam a doenga de modo mais grave (5%) e uma
pequena proporc¢do tem risco de morte. O periodo de incubacgéo (tempo entre a
exposicao e o aparecimento dos sintomas) varia de 3 a 14 dias, mas na maioria
das vezes é de 4 a 7 dias. Sendo assim, suspeita-se que viajantes que
retornem de areas endémicas tenham dengue se eles apresentarem febre, ou
outros sintomas caracteristicos, que comecarem a surgir a partir de 14 dias
apos retornarem. As criangcas muitas vezes apresentam sintomas semelhantes
aos do resfriado comum e da gastroenterite (vOmitos e diarreia) e t€ém um risco
maior de complicacdes graves; embora os sintomas iniciais sejam geralmente
leves, eles incluem febre alta.

Curso clinico

Os sintomas caracteristicos da dengue séo febre de inicio subito, dor de
cabeca (normalmente localizada atras dos olhos), dores musculares e
articulares, além de erupcdes cutaneas. O nome alternativo para a dengue,
"febre quebra-ossos”, vem da dor causada em musculos e articulagbes. O
curso da infeccéo é dividido em trés fases: febril, critica e de recuperacéo.

A fase febril envolve febre alta, potencialmente acima de 40 °C, associada a
dor de cabeca e dor generalizada; esta fase geralmente dura de dois a sete
dias. Podem também ocorrer vomitos. A erupcdo ocorre em 50 a 80% dos
pacientes no primeiro ou no segundo dia de sintomas, como pele corada, ou
mais tarde no curso da doenca (dias 4-7), como uma erupc¢ao morbiliforme,
(semelhante a causada pelo sarampo).

Algumas petéquias (pequenas manchas vermelhas que n&o desaparecem
guando a pele é pressionada, as quais sdo causadas por ruptura de capilares)
podem aparecer nesta fase, assim como algum sangramento leve
da membrana mucosa da boca e do nariz. A febre em si é classicamente de
natureza bifasica, depois é interrompida e, em seguida, volta durante um ou
dois dias, embora muitas vezes haja grande variacdo na forma como este
padrao realmente acontece em cada pessoa.

Curso clinico da dengue
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Em algumas pessoas, a doenca prossegue para uma fase critica logo apds o
periodo de intervalo da febre e, normalmente, durando de um a dois
dias. Durante esta fase, pode haver acumulacdo significativa de fluido nas
cavidades toracica e abdominal, devido ao aumento da permeabilidade e do
vazamentos dos capilares sanguineos. Isto leva a deplecao de fluido a partir da
circulagédo e hipoperfuséo, a diminuicdo do fornecimento de sangue para 0s
orgaos vitais. Durante esta fase, pode ocorrer a disfungcdo de o6rgaos e
sangramentos graves, normalmente a partir do trato gastrointestinal. SCD
(sindrome do choque da dengue) e hemorragias (dengue hemorragica)
ocorrem em menos de 5% de todos os casos de dengue.

No entanto aqueles que tenham sido previamente infectados com
outro sorotipo do virus da dengue (“infeccdo secundaria”) tém um risco
aumentado. Essa fase critica, apesar de rara, geralmente ocorre mais em
criancas e em adultos jovens. A febre hemorragica da dengue (FHD) e a
sindrome de choque da dengue (SCD) atingem pelo menos 500 mil pessoas
todos os anos e apresentam umataxa de mortalidade de até 10%
para pacientes hospitalizados e de 30% para pacientes que ndo receberam
tratamento.

A fase de recuperacdo ocorre em seguida, com a reabsorcdo do liquido que
vazou para a corrente sanguinea. Isso geralmente dura de dois a trés dias. A
melhora € muitas vezes surpreendente e pode ser acompanhada por
grave coceirae por uma frequéncia cardiaca lenta. Outra erupcdo pode
ocorrer, seja maculopapular ou vasculitica, que €& seguida por uma
descamacdo da pele. Durante esta fase, pode ocorrer um estado de
sobrecarga de liquidos que, se afetar o cérebro, pode causar um reducao do
nivel de consciéncia ou convulsfes no paciente. A sensacdao de fadiga pode
durar algumas semanas em adultos.

Complicacdes relacionadas

A dengue pode ocasionalmente afetar varios outros sistemas do
corpo, isoladamente ou juntamente com os sintomas classicos da doenca. Uma
reducao de nivel da consciéncia ocorre entre 0,5 e 6% dos casos graves de
dengue, o que é atribuivel tanto ainfeccdo do cérebro pelo virus ou
indiretamente como resultado da disfuncdo de 6rgdos vitais, como, por

exemplo, o figado.

Outras perturbacdes neurologicas foram relatadas em casos da doenga, tais
como mielite transversa e sindrome de Guillain-Barré. Infecgcdo do coragéo e
insuficiéncia hepatica aguda estédo entre as complica¢cdes mais raras.
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Sintomas da dengue

A dengue possui varios sintomas que podem indicar que o paciente esta com a
doenca. Alguns podem variar de acordo com o tipo de dengue (classica ou
hemorragica). Os principais sintomas séo:

Febre alta (acima de 39°C)

Dor de cabeca

Dores no corpo e nas articulagdes

Vomitos e Nauseas

Sonoléncia

Em algumas situacdes o doente também pode apresentar:
Sangramentos (nariz, gengivas, olhos)

Dores abdominais

Dificuldade respiratoria

Mudanca na cor da urina

Virologia

Uma microfotografia METmostrando virions do virus da dengue (aglomerado
de pontos escuros proximo ao centro).

O virus da dengue (DENV) é umvirus RNAda familia Flaviviridae;
género Flavivirus. Entre outros membros do mesmo género estdo 0s virus
da febre amarela, dafebre do Nilo Ocidental, daencefalite de S&o
Luis, encefalite japonesa, da encefalite transmitida por carrapatos, da doenca
da floresta de Kyasanur e da febre hemorragica de Omsk. A maioria deles séo
transmitidos por artropodes (mosquitos ou carrapatos) e, portanto, também séo
conhecidos como arbovirus, termo derivado da expressdo em lingua
inglesa "arthropod-borne viruses".

O genoma (material genético) do virus da dengue contém cerca de 11 000
bases de nucleotideos, que codificam trés tipos diferentes de moléculas de
proteinas (C, prM e E) que formam a particula viral e sete outros tipos de


https://pt.wikipedia.org/wiki/Microfotografia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Microsc%C3%B3pio_eletr%C3%B4nico_de_transmiss%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADrus_RNA
https://pt.wikipedia.org/wiki/Flaviviridae
https://pt.wikipedia.org/wiki/Flavivirus
https://pt.wikipedia.org/wiki/G%C3%AAnero_(biologia)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Febre_amarela
https://pt.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADrus_do_Nilo_Ocidental
https://pt.wikipedia.org/wiki/Encefalite_de_S%C3%A3o_Lu%C3%ADs
https://pt.wikipedia.org/wiki/Encefalite_de_S%C3%A3o_Lu%C3%ADs
https://pt.wikipedia.org/wiki/Encefalite_japonesa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Encefalite_transmitida_por_carrapatos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Doen%C3%A7a_da_floresta_de_Kyasanur
https://pt.wikipedia.org/wiki/Doen%C3%A7a_da_floresta_de_Kyasanur
https://pt.wikipedia.org/wiki/Febre_hemorr%C3%A1gica_de_Omsk
https://pt.wikipedia.org/wiki/Artr%C3%B3podes
https://pt.wikipedia.org/wiki/Carrapato
https://pt.wikipedia.org/wiki/Arbov%C3%ADrus
https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_inglesa
https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_inglesa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Genoma
https://pt.wikipedia.org/wiki/Nucle%C3%B3tido
https://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3digo_gen%C3%A9tico
https://pt.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADrion

moléculas de proteina (NS1, NS2A, NS2B, NS3, NS4A, NS4B e NS5) que
apenas sdo encontradas em células hospedeiras infectadas e sédo necessarias
para a replicagdo do virus. Existem quatro cepas do virus, que sdo chamadas
de serotipos, as quais sao referidas como DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4. As
distin¢cbes entre os serotipos baseia-se na sua antigenicidade.

Transmissao

A transmissdo se faz pela picada do mosquito Aedes aegypti. Eles
normalmente picam durante o dia, principalmente no inicio da manha e a noite,
mas sdo capazes de morder e espalhar a infeccdo em qualquer hora do dia,
durante todo o ano. Entre as outras espécies de Aedes que transmitem a
doenca estdo o A. albopictus, o A. polynesiensis e o A. scutellaris. Os seres
humanos sdo o principal hospedeiro do virus, mas também circula
em primatas.

A infeccdo pode ser adquirida através de uma unica picada. Uma fémea do
mosquito que se alimenta do sangue de uma pessoa infectada com dengue,
durante o periodo febril inicial de 2 a 10 dias, infecta-se com o virus nas células
gue revestem seu intestino.

Depois de cerca de 8 a 10 dias, o0 virus propaga-se para outros tecidos do
inseto, como a glandula salivar do mosquito e assim é subsequentemente
liberado em sua saliva.

O virus parece nao ter efeito negativo sobre o inseto, que se mantém infectado
por toda a vida sem apresentar sintomas. O Aedes aegypti prefere colocar seus
ovos em recipientes artificiais de agua para viver em estreita proximidade com
0os seres humanos e para se alimentar de pessoas ao invés de outros
seres vertebrados.

A dengue também pode ser transmitida através de sangue e de derivados
infectados, além de também poder ser transmitida através da doacdo de
orgaos. Em paises como Singapura, onde a dengue é endémica, o risco é
estimado entre 1,6 a 6 para cada 10 000 transfus@es de sangue. A transmissao
vertical (de méae para filho) durante a gravidez ou no parto ja foi relatada.

Outros modos de transmissdo de pessoa para pessoa também ja foram
relatados, mas sdo muito incomuns. A variacdo genética no virus da dengue é
especifica da regido, sugerindo que o estabelecimento da doenca em novos
territorios é relativamente pouco frequente, apesar da dengue estar emergente
em novas regides do planeta nas ultimas décadas.
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N&o ha transmissdo por contato direto de um doente ou de suas secre¢des
com uma pessoa sadia, nem de fontes de agua ou alimento. Na Asia e na
Africa alguns macacos silvestres podem contrair dengue e assim serem usados
como vetores, porém na América do Sul os macacos demonstraram baixa
viremia, provavelmente insuficiente, e ndo ha estudos comprovando que eles
podem ser vetores da doenca.

Predisposigéao

A forma grave da doenca é mais comum em bebés e criancas pequenas e, em
contraste com muitas outras infeccfes, € mais comum em criancas que estao
relativamente bem nutridas. Outro fator de risco para a forma grave da doenca
incluem: sexo feminino, indice de massa corporal (IMC) elevado, e carga
viral. Embora cada sorotipo possa causar todo o espectro de doenca, a cepa
do virus € um fator de risco.

Acredita-se que a infeccao por um sorotipo produz imunidade vitalicia para este
determinado tipo, mas a protecéo é apenas de curto prazo contra 0s outros trés
tipos. O risco de doenca grave por infeccdo secundaria aumenta se alguém
previamente exposto ao sorotipo DENV-1 contrair o sorotipo DENV-2 e DENV-
3, ou se alguém previamente exposto ao DENV-3 adquirir o DENV-2. A dengue
pode ser fatal em pessoas com doencgas cronicas, como diabetes e asma.

Polimorfismos (variacdes normais) em genes especificos tém sido associados
com um risco aumentado de complicacdes graves da dengue. Os exemplos
incluem os genes que codificam as proteinas conhecidas como TNFa, lectina
de ligacdo a manose, CTLA4, TGFB, DC-SIGN, PLCEL, e alelos especificos
de antigenos leucocitarios humanosoriginados por variagcées no gene HLA-B.

Uma anormalidade genética comum, especialmente em pessoas africanas,
conhecida como deficiéncia de glicose-6-fosfato desidrogenase, parece
aumentar o risco de contrair dengue. Os polimorfismos nos genes para o
receptor de vitamina D e FcyR parecem oferecer prote¢ao contra a forma grave
da doenca nas infec¢des secundarias por dengue.

Dengue € uma doenca causada por um virus, o virus da dengue, transmitido de
uma pessoa doente para uma pessoa sadia por meio de um mosquito, o Aedes

aegypti.
A doencga pode se manifestar de duas formas:

Dengue Classica
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Dengue se inicia de maneira subita com febre alta, dor de cabeca, dor atras
dos olhos, dores nas costas. As vezes aparecem exantemas (manchas
vermelhas no corpo). A febre dura cerca de cinco dias com melhora
progressiva dos sintomas em 10 dias. Em alguns poucos pacientes podem
ocorrer hemorragias discretas na boca, na urina ou no nariz. Raramente ha
complicagdes.

Dengue Hemorrégica

Dengue hemorragica € uma forma grave de dengue, quando se tem a doenca
uma segunda vez. No inicio 0os sintomas sao iguais ao dengue classico, mas
apos o 5° dia da doenca alguns pacientes comegcam a apresentar sangramento
e choque. Os sangramentos ocorrem em varios 6rgaos. Alguns doentes
apresentam choque circulatorio. Este tipo de dengue pode levar a pessoa a
morte.

Dengue hemorragica necessita sempre de avaliacdo médica de modo que uma
unidade de saude deve sempre ser procurada pelo paciente. O médico ira
avaliar a condicao do doente e indicar o tratamento correto.

Tratamento

N&o existe tratamento especifico para dengue, apenas tratamentos que aliviam
0s sintomas. Mas cuidado: ndo devem ser usados remédios a base de &cido
acetil salicilico, como por exemplo a aspirina e o0 AAS. Nos casos de dengue
hemorragico o tratamento realizado é de suporte, no sentido de evitar o
choque. Nao existem vacinas contra a dengue de tal forma que a prevencéo €
a Unica arma contra a doenca. Toda pessoa que apresentar sintomas da
doenca deve procurar um Centro de Saude para obter orientacdo médica.

Diagnostico

Sinais de alerta

Dor abdominal

VOmitos constantes

Alargamento do figado




Sangramento das mucosas

Alto nivel de hematdcritos
com baixo nivel de plaquetas

Letargia ou agitacéo

Efusbes de fluidos corporais

O diagnéstico da dengue é geralmente feito clinicamente, com base nos
sintomas relatados e em exames fisicos, 0 que se aplica especialmente em
areas endémicas. No entanto, os sintomas iniciais da doenca podem ser
dificeis de diferenciar dos de outras infecgdes virais. Um diagnostico provavel é
feito com base em sinal de febre e de mais dois dos seguintes
sintomas: nauseas e vomitos, erupcdes cutaneas, dores generalizadas, baixa
contagem de células brancas do sangue, resultado positivo no teste do
torniquete ou qualquer outro sinal de alerta em alguma pessoa que viva em
uma area endémica. Sinais de aviso normalmente ocorrem antes do inicio de
um caso de dengue grave.

O teste do torniquete, que é particularmente Gtil em locais onde exames
laboratoriais ndo estdo prontamente disponiveis, envolve a aplicacdo de
um torniquete de pressao arterial entre a pressao sistolica e diastélica por cinco
minutos, seguido pela contagem de todas as hemorragias petéquias que
surgirem; um namero maior torna o diagnostico de dengue mais provavel.

O diagnoéstico deve ser considerado em pessoas que desenvolverem febre pelo
prazo de duas semanas e que esteja em regides nos tropicos ou subtropicos.

Pode ser dificil distinguir a febre de dengue da chicungunha, uma infeccao viral
similar que partilha de muitos de seus sintomas e ocorre em partes similares do
mundo em relacdo a dengue. Muitas vezes, pesquisas sao realizadas para
excluir  outras condicbes que causem sintomas  semelhantes,
como malaria, leptospirose, febre  hemorragica viral, febre tifoide, doenca
meningocaocica, sarampo e gripe.

A primeira alteracdo detectavel em exames laboratoriais € uma baixa contagem
de células brancas do sangue, o que pode ser seguido por baixo nivel de
plaquetas e acidose metabdlica.

Niveis moderadamente elevados de aminotransferase (AST e ALT) a partir
do figado sdo comumente associados com a baixa de plaquetas e de células


https://pt.wikipedia.org/wiki/Mucosa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Hemat%C3%B3crito
https://pt.wikipedia.org/wiki/Plaquetas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Letargia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fluidos_corporais
https://pt.wikipedia.org/wiki/Exame_f%C3%ADsico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Endemismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Infec%C3%A7%C3%B5es_virais
https://pt.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1usea
https://pt.wikipedia.org/wiki/V%C3%B4mito
https://pt.wikipedia.org/wiki/Leucopenia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Leucopenia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Teste_do_torniquete
https://pt.wikipedia.org/wiki/Teste_do_torniquete
https://pt.wikipedia.org/wiki/Esfigmoman%C3%B4metro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pet%C3%A9quia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%B3picos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Subtr%C3%B3pico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Chicungunha
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mal%C3%A1ria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Leptospirose
https://pt.wikipedia.org/wiki/Febre_hemorr%C3%A1gica_viral
https://pt.wikipedia.org/wiki/Febre_tifoide
https://pt.wikipedia.org/wiki/Doen%C3%A7a_meningoc%C3%B3cica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Doen%C3%A7a_meningoc%C3%B3cica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sarampo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gripe
https://pt.wikipedia.org/wiki/Trombocitopenia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Trombocitopenia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Acidose_metab%C3%B3lica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Aminotransferase
https://pt.wikipedia.org/wiki/Transaminase_glut%C3%A2mico-oxalac%C3%A9tica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Alanina_aminotransferase
https://pt.wikipedia.org/wiki/F%C3%ADgado

brancas do sangue. No estagio grave da doenca, os resultados indicam de fuga
de plasma em hemoconcentragdo (como indicado por um aumento
dos hematdcritos) e hipoalbuminemia. Derrames pleurais ou ascites podem ser
detectadas por meio de exame fisico quando grandes, mas a demonstracdo de
fluido no ultrassom pode auxiliar na identificacdo precoce da sindrome de
choque da dengue.

O uso de ultrassom é limitado pela falta de disponibilidade em muitas
regides. A sindrome de choque da dengue estd presente se a pressao
arterial cai para <20 mm Hg, juntamente com o colapso vascular periférico. O
colapso vascular € determinado em criancas atraves de recarga capilar
atrasada, aumento da frequéncia cardiaca ou extremidades frias.

Classificacao

A classificacdo de 2009 da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) divide a
dengue em dois grupos: complicadas e graves. Isto substituiu a classificacéo
de 1997 da OMS, que precisava ser simplificada, uma vez que tinha sido
considerada muito restritiva, embora a classificacdo mais antiga ainda seja
amplamente utilizada, como pelo Escritorio Regional da Organizacao Mundial
da Salde para o Sudeste da Asia em 2011.

A dengue grave € definida como aquela associada com hemorragia grave,
disfuncéo organica grave ou extravasamento de plasma grave , enquanto todos
0S outros casos sao considerados mais simples. A classificacdo de 1997 da
dengue a dividia em febre indiferenciada, dengue e febre hemorragica de
dengue. A febre hemorragica da dengue foi subdividido ainda mais em cinco
graus diferentes.

O grau | é a presenca apenas de contusdes ou um resultado positivo do teste
do torniquete em alguém com febre; o grau Il € a presenca de sangramento
espontaneo na pele e em outros lugares; o grau Ill é a evidéncia clinica de
choque; enquanto o grau IV € um choque tdo grave que a pressao arterial e o
pulso ndo podem ser detectados. Os graus Ill e IV sédo referidos como
"sindrome de choque da dengue”.

Testes de laboratério

Quando os testes de laboratério para dengue séo positivos, onde o dia zero € o
inicio dos sintomas, primeiro refere-se em pessoas com uma infeccdo primaria
e 0 segundo refere-se aqueles com uma infeccdo secundaria.
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O diagnéstico da dengue pode ser confirmado por testes microbiolégicos de
laboratorio. Isto pode ser feito pelo isolamento do virus em cultura celular,
a deteccdo de acido nucleico por PCR, a deteccdo de anticorpos virais (tais
como, por NS1) ou de anticorpos especificos (sorologia).

O isolamento do virus e a detec¢cdo de acidos nucleicos sdo mais precisos do
gque a deteccdo de antigenos, mas estes testes ndo sdo amplamente
disponiveis, devido ao seu maior custo. A deteccdo de NS1 durante a fase
febril de uma infeccdo priméria pode ser superior a 90%, porém apenas entre
60 e 80% em infecgbes subsequentes. Todos os testes podem ser negativos
nas fases iniciais da doencga.

O PCR e a deteccdo de antigeno viral sGo mais precisos nos primeiros sete
dias. Em 2012 foi introduzido um teste de PCR, que pode ser executado em
equipamentos usados para diagnosticar a gripe; este é susceptivel de melhorar
0 acesso ao diagnostico baseado em PCR.

Estes testes de laboratério sdo apenas de valor diagnostico durante a fase
aguda da doenca , com excecdo da sorologia . Os testes de anticorpos
especificos do virus do dengue, tiposIgG elgM, podem ser u(teis na
confirmacdo de um diagnostico nas fases mais avancadas da infeccéo. IgG e
IgM séo produzidos depois de entre 5 e 7 dias. Os niveis mais altos de IgM séo
detectados apdés uma infeccdo primaria, mas o IgM também é produzido na
reinfeccao.

O IgM se torna indetectavel entre 30 e 90 dias apds a infeccdo primaria, mas
apos reinfeccdes. IgG, pelo contrario, permanece detectavel por mais de 60
anos e, na auséncia de sintomas, € um indicador util de infec¢cdes anteriores.
Depois de uma infeccao primaria, o IgG atinge niveis de pico no sangue apés
14-21 dias. Em re-infec¢cbes subsequentes, os niveis de pico sdo geralmente
mais elevados. IgG e IgM proporcionam imunidade protetora para o serétipo do
virus infectante.

O teste de laboratério para os anticorpos IgG e IgM podem reagir de forma
cruzada com outros Flavivirus e podem resultar em um falso positivo apos
infeccBes recentes ou vacinas com o virus da febre amarela ou a encefalite
japonesa. A deteccdo de IgG sozinho ndo é considerada um diagndstico, a
menos que as amostras de sangue sejam coletadas ha 14 dias e seja
detectado um aumento maior do que quatro vezes nos niveis de IgG
especifico. Numa pessoa com sintomas, a deteccdo de IgM é considerada um
diagndstico.

Sintomas

A dengue é uma doenca viral transmitida pelo mosquito Aedes aegypti. A
infeccdo por dengue pode ser assintomatica, leve ou causar doenca grave,
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levando a morte. Normalmente, a primeira manifestacdo da dengue € a febre
alta (39° a 40°C), de inicio abrupto, que geralmente dura de 2 a 7 dias,
acompanhada de dor de cabeca, dores no corpo e articulagdes, prostracao,
fraqueza, dor atras dos olhos, erupcdo e coceira na pele. Perda de peso,
nauseas e vomitos sdo comuns. Na fase febril inicial da doenca pode ser dificil
diferencia-la. A forma grave da doenca inclui dor abdominal intensa e continua,
vOmitos persistentes, sangramento de mucosas, entre outros sintomas.

Transmissao

A principal forma de transmisséo é pela picada dos mosquitos Aedes aegypti.
Ha registros de transmissao vertical (gestante - bebé) e por transfusdo de
sangue. Existem quatro tipos diferentes de virus do dengue: DEN-1, DEN-2,
DEN-3 e DEN-4.

Prevencéao

Uma forma de prevencdo € acabar com o mosquito, mantendo o domicilio
sempre limpo, eliminando os possiveis criadouros. Roupas que minimizem a
exposicdo da pele durante o dia, quando os mosquitos sdo mais ativos,
proporcionam alguma protecdo as picadas e podem ser adotadas
principalmente durante surtos. Repelentes e inseticidas também podem ser
usados, seguindo as instru¢cdes do rotulo. Mosquiteiros proporcionam boa
protecdo para aqueles que dormem durante o dia (por exemplo: bebés,
pessoas acamadas e trabalhadores noturnos).

Tratamento

N&do ha nenhuma droga antiviral especifica para a dengue, portanto manter o
equilibrio hidrico (hidratacdo) adequado é importante para o paciente.

O tratamento depende dos sintomas apresentados, variando desde terapia de
reidratacdo oral em casa com acompanhamento até a internacdo com a
administracao de fluidos intravenosos e/ou transfusdo de sangue.

A decisdo de internacdo hospitalar geralmente é baseada na presenca dos
"sinais de alerta" listados acima, especialmente em pessoas com condicfes de
saude preexistentes.
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A hidratagdo intravenosa normalmente s6 € necesséria durante um ou dois
dias. A taxa de administracédo de fluido € titulada em débito urinério de 0,5-1
mL/kg/h, sinais vitais estaveis e normalizagdo do hematdcrito. Procedimentos
médicos invasivos, tais como intubagdo nasogastrica, intramuscular e puncées
arteriais séo evitados, tendo em vista o risco de sangramento.

O paracetamol (acetaminofen) é usado para a febre e o desconforto,
enquanto anti-inflamatérios ndo esteroides, como o ibuprofeno e a aspirina,
devem ser evitados, visto que podem agravar o risco de hemorragia.[44] A
transfusdo de sangue é iniciada mais cedo em pacientes com sinais vitais
instaveis e no caso de uma diminuicdo no hematdcrito, ao invés de esperar a
concentracdo de hemoglobina diminuir a algum nivel de "gatilho de transfuséo"
pré-determinado. Hemécias ou sangue total séo recomendados,
enquanto plaquetas e plasma geralmente n&o séo.

Durante a fase de recuperacéo de fluidos intravenosos séo interrompidos para
evitar um estado de sobrecarga de liquidos.

Se a pessoa estiver fora da fase critica da doenca, um ciclo diurético
com furosemida pode ser usado para eliminar o excesso de liquido da
circulacdo. Em caso mais graves, quando ocorre perda de fluido estimada em
5% ou mais da massa corporal, € feita uma reidratacdo endovenosa com
um bolus de solucao glicofisiolégica (1:1 a 1:2) de 10-20 ml/kg mantendo-se
infusdo continua numa velocidade inicial de 6-7 ml/kg/hora. (ou seja,
injetar soro fisiolégico na veia para repor a agua que foi perdida suando,
vomitando, urinando e sangrando).

Caso nao haja melhora inicial aumenta-se a velocidade do soro para 10 ml/kg/h
ou até 15 ml/kg/h nos casos refratarios. Se ndo houver melhora, recomenda-se
monitorizacdo da pressdo venosa e a colocacdo de sonda vesical de demora
para controle da diurese. ApoOs essa fase, ndo havendo estabilizacdo clinica e
laboratorial, avalia-se a necessidade de drogas vasoativas e de sangue total
(10ml/kg) para gqueda importante no hematadcritoou
alternativamente plasma, albumina ou coléides artificiais (10-20ml/kg) no caso
de elevacao do hematdcrito.

Sangramentos podem ocorrer por causa da sindrome de choques da dengue
(SCD) e acoagulacao do sangue, geralmente agravada por medicamentos
coagulantes, faz com que o nivel de plaquetas fique abaixo do nivel funcional
minimo (trombocitopenia). Nesse caso pode ser necessario transfusdo de
sangue, caso 0 soro ndo seja suficiente ou ja tenha sido wusado
excessivamente. A monitorizacdo hemodinamica ou da pressdo arterial deve
ser usada para identificar os casos mais graves. Solucdes cristaldides s&o mais
eficazes e econdmicas que as coldides.

O uso de corticoides é desaconselhado.
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Varios novos tratamentos tem sido sugeridos para lidar com
as citocinas e toxinas envolvidas na infecgdo. Tem sido estudados tratamentos
com Inibidores do fator ativador de
plaguetas (PAF), pentoxifilina, antioxidantes, n-acetilcisteina, além de inibidores
das endorfinas naturais como a naloxona e de antagonistas da bradicinina. O
uso de inibidores do éxido nitrico pode ser benéfico principalmente nos casos
de hipotenséo persistente. O uso de infusdo continua de azul de metileno,
também mostrou-se benéfico e com toxicidade minima.

A dengue é uma doenca viral, ou seja, causada por virus, e transmitida pela
fémea do mosquito chamado de Aedes aegypti.Esse mosquito transmissor
da dengue é de origem africana e chegou ao Brasil quando o nosso pais ainda
era apenas uma col6nia, através de navios que transportavam 0s escravos.

Esse mosquito € transmissor ndo apenas da dengue, mas também de outra
doenca chamada de febre amarela. E um inseto que gosta de picar suas
vitimas durante o dia, e que pde seus ovos em agua limpa e parada. O que
difere o Aedes aegypti dos outros mosquitos € que ele apresenta varias
pintinhas brancas em seu corpo.

Cientistas ja conhecem quatro tipos de virus da dengue, que sdo chamados de
DEN 1, DEN 2, DEN 3 e DEN 4.

Quando o mosquito-da-dengue esta contaminado com o virus da doenca e pica
uma pessoa, essa pode apresentar desde uma dengue inaparente, quando a
pessoa estd com a doenca, mas ndao tem nenhum sintoma, até a dengue
hemorragica, que pode levar a pessoa a morte.

Os sintomas da dengue sao:

Febre alta;

Dores de cabeca;

Dores nos musculos e nas articulacoes;
Dores na barriga;

Dor nos olhos;

Indisposicao;

Enjoos;

Vomitos;
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Falta de apetite;

Manchas vermelhas na pele.

Para que o mosquito-da-dengue ndo transmita essa doenca para ninguém é
preciso fazer a prevencdo, e a melhor forma de nos prevenirmos contra
a dengue é combatendo o mosquito Aedes aegypti.

Para combater o mosquito-da-dengue ndo podemos deixar agua parada em
qualquer tipo de recipiente, pois € na agua limpa e parada que as fémeas do
mosquito colocam seus ovos, principalmente em época de chuva. Algumas
pessoas colocam borra de café, sal de cozinha e agua sanitaria em alguns
recipientes que acumulam agua para combaterem o mosquito-da-dengue.

Quem pensa que o0 mosquito-da-dengue s6 aparece na estacdo chuvosa esta
muito enganado. Os ovos do mosquito-da-dengue resistem mais de um ano
sem sofrerem nenhum dano. Isso € muito vantajoso para 0 mosquito, pois seus
ovos sobrevivem até que as chuvas propiciem as condi¢des para que 0 ovO se
guebre e comece o seu desenvolvimento.

Prevencao

Fotografia da década de 1920 mostrando esfor¢cos para dispersar a agua
parada e, assim, diminuir as populacdes de mosquitos

Ainda nenhuma vacina preventiva de dengue foi aprovada. A prevencao
depende do controle e da protecdo contra as picadas do mosquito transmissor.
A Organizacdo Mundial da Saude, recomenda um programa integrado de
controle e prevencao que consiste em cinco itens:

Advogar e criar mobilizacdo social e legislacdo para assegurar que 0S
organismos e as comunidades de saude publica sejam reforcadas;

A colaboracéo entre a saude e outros setores (publico e privado);

Uma abordagem integrada para o controle da doenca e para maximizar a
utilizacdo dos recursos;

Tomada de decisdo baseada em evidéncias para assegurar que quaisquer
intervencodes sejam direcionados de forma adequada, e
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Desenvolvimento das capacidades para garantir uma resposta adequada a
situacao local.

O método principal para controlar o A. aegypti é eliminando seus habitats. Isto
€ feito esvaziando recipientes de agua, ou por adicdo de insecticidas ou
agentes de controlo bioldégico a estas areas, embora a pulverizacdo de
insecticidas a base de organofosfato ou piretrdidendo seja considerada
eficaz. Reduzir o acumulo de &gua através da modificacdo ambiental é o
método preferido de controle, dadas as preocupacfes do efeito negativo sobre
a saude que o uso de inseticidas causa e também dificuldades logisticas com
os agentes de controle.

Ha opinides divergentes quando ao tipo de habitat preferido do
mosquito, o Instituto Oswaldo Cruz afirma que o A. aegypti s6 deposita seus
ovos em agua limpa, enquanto as larvas encontradas em aguas sujas seriam o
mosquito comum Culex ou popularmente "pernilongo”; enquanto varios outros
pesquisadores ao longo do tempo determinaram escalas variadas de sujidade
da agua que variam de agua limpa com alguma matéria organica presente,
agua limpa, moderadamente limpa, tanto a agua limpa quando a suja, todos os
tipos exceto a agua extremamente suja como a agua de fossa séptica ou
poluida com dejetos (urina e fezes), a larva pode existir em agua com pouco
nutrientes, mas geralmente a agua limpa possui fragmentos de nutrientes ou
restos organicos.

As pessoas podem evitar picadas de mosquitos, vestindo roupas que cubram
totalmente a pele, usando mosquiteirosno leito ao dormir e/ou
aplicando repelente de insetos sendo o DEET o mais efetivo.

A dengue € uma doenca causada por um virus do género Flavivirusque
normalmente provoca sintomas muito parecidos com a gripe. Se nao tratada,
geralmente se agrava e atinge sua forma hemorragica, que pode ser fatal. Esta
versao da doenca também pode surgir devido a uma reinfeccéo pelo virus.

Ela é transmitida através do mosquito Aedes aegypti, 0 mesmo que dissemina
a febre amarela e o zika. O contagio também pode acontecer por via vertical
(da mae gravida para o bebé), mas ndo ha transmissdo de pessoa para
pessoa.

7

A doenca jA é conhecida ha bastante tempo, sendo que suas primeiras
manifestacbes foram descritas no século XVIII. Entretanto, sua forma de
transmissao so foi descoberta no século XX.
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Desde a segunda guerra mundial, a dengue se tornou um problema global, pois
esse evento trouxe uma enormidade de perturbacdes ecologicas que
permitiram que o mosquito vetor da doenca se espalhasse por todo o planeta.

s

Existem 4 sorotipos diferentes do virus da dengue. Quando um paciente é
infectado por um deles, ele fica imune aquele sorotipo somente, o que faz com
qgue fique imune parcialmente. Ou seja, ainda pode ser contaminado pelos
outros 3 sorotipos.

Todos os sorotipos de dengue causam 0S mesmos sintomas, 0 que torna a
tarefa de distingui-los através de uma andlise do quadro clinico uma tarefa
impossivel. S&o eles:

DEN-1.
DEN-2.
DEN-3.

DEN-4.

Durante a primeira infeccdo, a dengue normalmente € assintomatica, mas
existe a possibilidade de que ela evolua e se torne mais grave.
Aproximadamente 550 mil pessoas sdo hospitalizadas por conta da doenca e,
dessas, cerca de 20 mil morrem em decorréncia da infeccao.

Os sintomas iniciais normalmente incluem febre alta (de 39 °C a 40 °C), dor de
cabeca, no corpo, atras dos olhos e nas articulacdes, fraqueza, surgimento de
erupcodes e coceiras na pele.

Pode acontecer do paciente perder peso, ter crises de nauseas e vomitos, o
gue normalmente é tratado com a reposicao de eletrélitos (minerais presentes
no sangue) e reidratacao.

Os esforcos de pesquisa para prevenir e tratar a dengue incluem varios meios
de controle de vetores, o desenvolvimento de vacinas e medicamentos
antivirais.

Com relacdo ao controle de vetores, uma série de novos métodos tem sido
utilizada para reduzir o numero de mosquitos, com algum sucesso, incluindo a
colocacado de peixes guppy (Poecilia reticulata) ou copépodes em agua parada
para comer as larvas de mosquitos. Também estdo em curso tentativas de
infectar a populacdo de mosquitos com bactérias do género Wolbachia, que faz
com que 0S mosquitos se tornem parcialmente resistentes ao virus da
dengue. H4 também ensaios com A. aegypti masculinos geneticamente
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modificados que, apdés cruzarem com as fémeas, geram descendentes
incapazes de voar.

Existem programas que trabalham no desenvolvimento de uma vacina contra a
dengue que cubra todos os quatro serotipos. Agora que ha um quinto serotipo,
este tera de ser incluso. Uma das principais preocupacdes é que uma vacina
possa aumentar o risco de casos graves da doenca através da melhora
dependente de anticorpos (ADE). A vacina ideal seria segura, eficaz ap6s uma
ou duas injecdes, abrangente a todos os sorotipos, ndo contribuinte para a
ADE, e facilmente transportada e armazenada e ao mesmo tempo acessivel e
de baixo custo.

Em 2012, vérias vacinas foram submetidas a testes. A mais desenvolvida
baseia-se numa combinacdo enfraquecida do virus da febre amarela e cada
um dos quatro serotipos de dengue. Os primeiros produtos tornaram-se
disponiveis comercialmente em 2015. Em 2017, o fabricante desta vacina
recomendou que fosse utilizada apenas nos casos em que o individuo tenha ja
sido previamente infectado pelo virus, caso contrario, existem evidéncias que
sugerem que a vacina agrava eventuais futuras infec¢cées do dengue. Como
existem quatro subtipos do virus, a mesma pessoa pode ter dengue até quatro
vezes na vida.

Além de tentativas de controlar a propagacédo do mosquito do género Aedes e
trabalhos no desenvolvimento de uma vacina contra a dengue, ha esforcos em
curso para desenvolver medicamentos antivirais que seriam usados para tratar
casos de dengue e evitar complicacdes graves. A descoberta da estrutura das
proteinas virais pode auxiliar no desenvolvimento de farmacos
eficazes. Existem varios alvos plausiveis. A primeira abordagem € a inibicdo da
ARN polimerase viral ARN-dependente (codificada por NS5), que copia o
material genético do virus, com analogos nucleosideos. Em segundo lugar,
pode ser possivel desenvolver inibidores especificos da protease viral
(codificada por NS3), que emendam proteinas virais. Por fim, pode ser possivel
desenvolver inibidores de fusdo, que param o virus nas células, ou inibidores
do processo de nivelamento Cap 5', que sdo necessarios para a replicacédo
viral.

O mosquito Aedes aegypti

A fémea do mosquito da dengue chega a depositar até 100 ovos nas paredes
internas dos recipientes com acumulo de agua parada. E esses ovos podem
durar até 1 ano e meio.
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Quando eles entram em contato com a agua, se desenvolvem rapidamente,
dando origem ao que chamamos de pupas, que é um casulo, ou seja o0 estagio
entre verme e mosquito adulto.

Esse embrido leva 48 horas para se desenvolver e vive na dgua por cerca de 1
semana.

O grande problema é que os ovos de mosquito conseguem ficar inativos por
até mais de 1 um ano mesmo em locais de temperaturas altas e secas. Ou
seja, mesmo se aquela vasilha ou aquele pneu estejam secos, basta uma
chuva que os molhe para que 0sS 0vOs surjam € nOvVOoS mosquitos se
desenvolvam.

E necessario um periodo de apenas 7 dias 0 mosquito para sair do ovo. Eis o
motivo para preocupacao com a higiene. Para se ter uma ideia, € possivel que
os ovos figuem depositados, por exemplo, no motor da geladeira que, na hora
do degelo, cria uma poca d’agua na qual o ovo pode eclodir.

Depois desse periodo de 7 dias, os mosquitos adquirem como habito se
alimentar e reproduzir-se durante o dia. Nessa fase, seu tempo de vida é de 35
a 45 dias. Ele se alimentam de substancias que contém acgucar, como a seiva e
0 néctar das plantas.

Essa preferéncia alimentar, entretanto, € exclusiva dos machos. As fémeas, por
outro lado, precisam de ferro e outras proteinas do sangue para desenvolver
seus ovos. Por essa razdo, picam o ser humano.

O mosquito da dengue costuma aparecer no inicio da manha e no fim da tarde,
preferindo atacar na sombra. Porém, ha pesquisas que indicam uma mudanca,
em que o0 mosquito pode picar em qualquer horario.

No Brasil, existem registros de epidemias de dengue no estado de S&o Paulo,
gue ocorreram entre 0s anos de 1851 e 1853 e em 1916; no Rio de Janeiro, 0
primeiro registro de dengue epidémica ocorreu em 1923. Entre essa data e 0s
anos 1980, a doenca foi praticamente eliminada do pais, em virtude do
combate ao vetor Aedes aegypti, durante campanha de erradicacao da febre
amarela. Observou-se uma nova infestacdo desse vetor em 1967,
provavelmente originada a partir dos paises vizinhos, que nao obtiveram éxito
em sua erradicacdo. Na década dos anos 1980, foram registrados novos casos
de dengue: em 1981 e 1982 em Boa Vista (RR); em 1986 e 1987 no Rio de
Janeiro (RJ); em 1986 em Alagoas e Cearg; em 1987
em Pernambuco, Bahia, Minas Gerais e Sdo Paulo; em 1990 no Mato Grosso
do Sul, S&do Paulo e Rio de Janeiro; em 1991 em Tocantins e, em 1992, no
estado de Mato Grosso.

No periodo de 1986 a outubro de 1999, foram registrados, no Brasil, 1 104 996
casos de dengue em dezenove dos vinte e sete estados. Observou-se
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flutuagdo no numero de casos notificados entre 1986 e 1993, seguido de
aumento acentuado no numero de notificacdes no periodo de 1994 a 1998,
com queda em 1999. A média anual, apés 1986, foi de 78 928 casos/ano,
ficando acima desse valor em 1987, com 82 446 casos; em 1990, com
103 336; em 1995, com 81 608; em 1996, com 87 434; em 1997, com 135 671,
em 1998, com 363 010 e 1999, com 104 658 casos.

Observou-se a falta de uniformidade quanto ao modo de notificacdo da
distribuicdo do numero de casos, por estado. Alguns ndo tém dados
disponiveis, enquanto outros, como Mato Grosso, apresenta registros
fragmentados, ndo incluindo todas as regides. Quanto ao estado de Sao Paulo,
verificou-se que foram notificados os casos confirmados por exames de
laboratério e, dentre os municipios, ndo constava o da capital. Em resumo,
agrupando por regifes, a Sudeste foi a que registrou 0 maior nimero de casos,
sendo também a de maior populacdo e disponibilidades de recursos para
diagnostico e notificacdo. Seguem-se em relagdo a incidéncia de dengue as
regides Nordeste, Centro-Oeste, Sul e Norte.

Em 2008, a doenca volta a atingir os cariocas. Nessa epidemia, foram
registrados quase 250 mil casos da doenca e 174 mortes em todo o estado (e
outras 150 em investigacédo), sendo 100 mortes e 125 mil casos somente na
cidade do Rio de Janeiro. A epidemia de 2008 superou, em numero de vitimas
fatais, a epidemia de 2002, onde 91 pessoas morreram. Entre 1 de janeiro e 13
de fevereiro de 2010, foram notificados 108.640 pacientes com a doenca,
109% a mais que no mesmo periodo de 2009. Os estados Mato Grosso do
Sul, Acre, Rondbnia, Goias e Mato Grosso respondem por 71% desses casos.
As altas temperaturas, grande volume de chuvase o retorno do tipo 1
do virus explicam parte da epidemia.

Durante o ano de 2015 foi registrado o maior surto da doenca no Brasil, com
aproximadamente 2 milhdes de casos relatados e mais de 900 mortes, de
acordo com informacdes do Ministério da Saude. Neste mesmo ano, o governo
brasileiro investiu mais de R$ 150 milhdes no controle do Aedes Aegypt, vetor
da dengue e de doencas como Chikungunya, zika e febre amarela. O
investimento ainda é considerado insuficiente, ainda mais considerando que 0s
custos de tratamento apenas da dengue estdo estimados em mais de R$ 1
bilhdo ao ano.

Como se pbéde observar, a doenca foi reconhecida ha aproximadamente 200
anos e tem apresentado carater epidémico e endémico variado. As mudancas
na dindmica de transmissdo da dengue podem ser explicadas pela baixa
prevaléncia do virus até recentemente, quando houve maior disponibilidade de
hospedeiros humanos. O aumento da concentracdo humana em ambiente
urbano propiciou crescimento substancial da populagéo viral. As linhagens, que
surgiram antes das aglomeragfes e movimentacfes humanas terem inicio,
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tinham poucas chances de causar grandes epidemias e terminavam por falta
de hospedeiros susceptiveis.

Entretanto, as alteracbes ambientais de natureza antrdpica tém propiciado o
deslocamento e/ou dano a fauna e flora, bem como o acimulo de detritos e de
recipientes descartaveis. Paralelamente, as mudangas nas paisagens tém
promovido alteracbes microclimaticas que parecem ter favorecido algumas
espécies vetoras, em detrimento de outras, oferecendo abrigos e criadouros,
bem como a disponibilidade de hospedeiros.

Cada fémea tem a capacidade de gerar 700 novos mosquitos, sendo que o
mosquito infectado pode picar até 300 pessoas nos seus 45 dias de vida.

Entretanto, sdo s6 algumas fémeas que possuem o virus em suas glandulas
salivares e que séo capazes de transmitir a doenca. Segundo uma pesquisa da
Fundacdo Oswaldo Cruz, apenas 1 a cada 1000 mosquitos estédo infectados
com virus.

Mesmo que pareca otimista, isso ndo € motivo para deixar de se preocupar, ja
gue, além da dengue, o Aedes aegypti também € o mosquito transmissor dos
virus Zika e Chikungunya.

Dengue classica

Este é o tipo mais leve da doenca, podendo, muitas vezes, confundir-se com
sintomas da gripe. Inicia-se de modo subito e seus sintomas tém duracao de 5
a 7 dias.

Dengue hemorragica

Ocorre quando o paciente infectado com a dengue sofre alteracdes em sua
coagulacdo sanguinea. Se a dengue hemorragica nao for tratada rapidamente,
ela pode levar a morte.

Em geral, acomete o individuo que ¢é infectado pela segunda ou terceira vez. O
gue diferencia este tipo da dengue classica é o avanco dos sintomas, pois apos
0 4° dia é possivel perceber o aparecimento de hemorragias no paciente,
devido ao sangramento de pequenos vasos da pele e outros 6rgaos.

Sindrome do Choque da Dengue (SCD)
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E o tipo mais sério ja registrado de ocorréncia da dengue. Faz com que o
paciente passe por uma queda ou auséncia de presséao arterial, apresentando
posteriormente um pulso quase imperceptivel, além de:

Inquietacao;

Perturbacbes neurolégicas como mielite transversa e Sindrome de Guillain-
Barré;

Palidez;

Perda de consciéncia ou diminuicdo da mesma (ocorre entre 0,5% a 6% dos
casos).

Na SCD existem registros de varias complica¢cdes, como:
Derrame pleural,

Insuficiéncia hepatica;

Hemorragia digestiva;

Problemas cardiorrespiratérios.

Ainda podem ocorrer manifestacdes neurologicas, entre elas:
Delirio;

Sonoléncia;

Depresséo;

Coma;

Irritabilidade extrema,;

Psicose;

Deméncia;

Amnésia;

Paralisias;

Sinais de meningite.

Quando nao tratado, este tipo de dengue pode levar o paciente a morte.
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A dengue é causada por um virus e um dos principais problemas de saude
publica do mundo. A transmissdo ocorre através do mosquito Aedes aegypti,
gue se desenvolve em agua parada e areas tropicais e subtropicais.

Ele faz parte do género dos microrganismos Flavivirus, que também sao
conhecidos por causar outros tipos de doenca, como a febre amarela e a febre
do rio Nilo Ocidental.

A dengue ataca diversas areas do organismo, ocasionando sintomas muito
parecidos com a gripe e, por essa razdo, € muito confundida com essa
doenga.

Dengue

A dengue é considerada um dos principais problemas de saude publica de todo
o mundo. No Brasil, foi identificada pela primeira vez em 1986 e é a doenca
mais grave quando comparada ao zika virus e chikungunya.

Ao todo, existem quatro tipos de dengue: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4.
Além da transmisséo através da picada do mosquito Aedes aegypti, existem
registros de que a dengue possa ser transmitida de forma vertical (gestante -
bebé) e por transfusédo de sangue.

Sintomas

Dor de cabeca intensa

Manchas vermelhas: a partir do 5° dia (em 30% a 40% dos casos)
Febre alta: 38° (2-7 dias)

Coceira leve

Dor intensa nos musculos

Dor articular leve

A dengue hemorrégica é a forma grave da doenca e pode levar a morte. Ela
provoca hemorragias nasais, nas gengivas, nas vias urinarias, gastrointestinais
ou uterinas.



Zika virus

O zika virus foi identificado pela primeira vez no Brasil em abril de 2015 e esta
relacionado com a Sindrome de Guillain-Barré, uma sindrome neurolégica que
causa paralisia, e também com casos de microcefalia em bebés, cujas méaes
foram contaminadas pelo virus durante a gestacéo.

Além de ser transmitido pela picada do Aedes aegypti, € crescente a evidéncia
cientifica de que o zika virus pode ser sexualmente transmissivel, segundo o
Ministério da Saude.

Sintomas

Em cerca de 80% dos casos de zika virus os individuos ndo manifestam
sintomas. Porém, em 20% dos casos podem surgir 0s seguintes sintomas:

Dor de cabeca moderada

Hipertrofia ganglionar (inguas pelo corpo)

Manchas vermelhas intensas — 90% a 100% dos casos
Febre baixa

Coceira moderada a intensa

Inchaco leve a moderado nas articulacdes

Conjuntivite — 50% a 90% dos casos

Dor moderada nos musculos

Dor articular moderada

Chikungunya

Os primeiros casos da doenca no Brasil apareceram em setembro de 2014 no
Amapa. Antes disso, ja haviam sido registrados casos de pessoas que
contrairam o virus fora do pais. E uma doenca transmitida pelos
mosquitos Aedes aegypti e Aedes albopictus.

Sintomas



Dor de cabeca moderada

Manchas vermelhas: 1° ou 4° dia — 50% dos casos
Febre alta: 38° (2 — 3 dias)

Coceira leve

Inchago nas articulagdes frequente - moderado a intenso
Conjuntivite: 30% dos casos

Dor articular frequente - moderada a intensa

Dor intensa nos musculos

Vacinacao

E possivel encontrar a vacina contra a dengue em clinicas particulares. Porém,
a imunizacdo ainda nao estad disponivel na rede publica. Para as demais
doencas, ainda ndo existem vacinas disponiveis.

Uso de repelentes

A Anvisa aprova apenas trés principios ativos de repelentes contra o Aedes
aegypti, o que os diferencia € o tempo de acdo. Veja quais sao:

IR3535 — 4h

DEET - 6h-8h (com concentracéo de 20%)

ICARIDINA — 10h

E importante que as mulheres gravidas apliquem diariamente repelentes nas
areas mais expostas do corpo.

Dengue é uma moléstia infecciosa, de origem viral, cuja transmissao acontece
por meio da picada do mosquito Aedes aegypti contaminado.



A dengue chegou ao Brasil com 0s navios negreiros vindos do continente
africano. O primeiro caso de doenga ocorreu, em 1685, na cidade de Recife.
Em 1692, em Salvador, tivemos uma epidemia que resultou na morte de duas
mil pessoas.

Quais sdo os sintomas da doencga? Entre eles, dor de cabecga, dor nas
articulagdes, fraqueza, fadiga, falta de apetite, comprometimento das vias
aéreas superiores (nariz, ouvido e garganta) e irritacdes na pele. Os sintomas
da doenca desaparecem entre 5 e 7 dias.

Dengue

s

A dengue € uma doenca viral grave transmitida por mosquitos do género
Aedes. Ela causa febre alta, manchas na pele e dores no corpo, na cabeca e
nos olhos.

A dengue é uma doenca viral que todos os anos acomete milhares de pessoas
em nosso pais e em varias outras regioes tropicais do planeta. Essa doenca,
transmitida pela picada de um mosquito, € considerada um grave problema de
saude publica, e os numeros sempre crescentes dos casos da doenca tornam
a sua erradicacdo um desafio cada vez maior.

A doenca é transmitida pelos mosquitos Aedes aegypti e Aedes albopictus. No
Brasil, a transmissdo ocorre através do A. aegypti, chamado popularmente
de mosquito-da-dengue. Apesar da existéncia em territério nacional do A.
albopictus, ndo ha registros que esse artropode transmita a dengue no nNosso
pais, entretanto, ele € um importante vetor nos paises asiaticos.

Normalmente o Aedes pica no inicio da manha e no final da tarde, uma vez que
possui habitos diurnos.

E um mosquito muito bem adaptado ao ambiente urbano, portanto, pode ser
encontrado facilmente no interior das residéncias, principalmente em locais
escuros, como atras de armarios e sofas.

Somente a fémea do mosquito pica os humanos, sendo ela, portanto, a
responsavel pela transmissdo do virus. O virus causador da dengue € do
género Flavivirus e pertence a familia Flaviviridade. No Brasil, existem quatro
sorotipos virais diferentes da doenga: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4.

A dengue pode apresentar diferentes formas clinicas, dentre elas, podem ser
destacadas a dengue classica, a dengue com complicagbes, a dengue


https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/doencas/o-mosquito-dengue.htm
https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/biologia/filo-arthropoda.htm
https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/biologia/virus.htm
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hemorragica e a sindrome do choque da dengue, que é a forma mais
preocupante. A dengue classica é a mais comum e destaca-se por causar febre
alta (superior a 39°), dores de cabeca, no corpo, nas articulagdes e nos olhos;
fraqueza, vomitos, manchas na pele e coceira.Geralmente esses sintomas nao
persistem por tempo superior a uma semana, entretanto, em alguns casos,
pode ocorrer evolugéo para formas graves da doenca.

Nas formas mais graves da dengue, alguns sintomas podem ser observados,
como dores abdominais, vémitos constantes, tonturas, acumulo de liquidos e
hemorragias, principalmente no nariz e gengivas. Ao perceber qualquer um
desses sintomas, deve-se procurar imediatamente os postos de saude.

O diagndstico da dengue é feito através de exames soroldgicos ou entdo de
deteccéo viral. Os testes sorolégicos sao os mais utilizados, mas s6 devem ser
realizados apos cinco dias de doenca, uma vez que antes desse periodo nosso
corpo ainda ndo possui anticorpos contra o virus e o resultado sera, portanto,
negativo.

N&o existe tratamento especifico para a dengue, por isso, recomendam-se
apenas repouso e hidratacdo. Em casos mais graves, medidas especiais
devem ser tomadas, tais como internacéo e hidratacéo venosa.

E importante frisar que durante todo o periodo de tratamento ndo devem ser
utilizados medicamentos que possuam acido acetilsalicilico, uma vez que
podem desencadear hemorragias por alterarem 0 mecanismo de coagulacéao.

Para prevenir-se da dengue, devemos lutar contra 0 mosquito, destruindo os
criadouros da doenca. E importante evitar o acimulo de agua parada, limpar
sempre as caixas d’agua e manté-las fechadas, trocar a agua de vasos de
plantas aquaticas, secar os pratinhos dos vasos de plantas, limpar os ralos,
tratar a piscina com cloro e nunca descartar lixo de maneira inadequada.

A transmisséo do virus se da através do mosquito fémea Aedes aegypti. Ela,
gue tem um tamanho de pouco menor que 1cm, deposita seus ovos em agua
parada que esteja nas condicbes adequadas, ou seja, depositada em locais
guentes e umidos.

Quando esses ovos sao liberados, eles viram larvas que déo origem ao
mosquito da dengue, o ja famoso Aedes aegypti.

Também € possivel que o virus seja transmitido através da picada de outro
mosquito do mesmo género, o Aedes albopictus, mas a ocorréncia desses
casos é significativamente menor.



A transmissdo ocorre de fato quando uma pessoa é picada pelo mosquito
fémea (0os machos nédo transmitem a doenca, porque ndo se alimentam de
sangue humano). Depois de um periodo que varia de 5 a 15 dias, 0s primeiros
sintomas comegam a se manifestar.

Como o mosquito pica tanto humanos como macacos, a observagao desses
animais pode servir como forma de controle e identificagdo de um surto,
portanto, assim como no caso da febre amarela, perseguir esses animais nao é
s6 errado como prejudicial para o trabalho de prevencéo da doenca.

Apesar de poder ser transmitido por transfusdo de sangue ou transplante de
orgaos, o virus da dengue ndo é transmissivel de pessoa para pessoa, mas
somente dos mosquitos para 0s seres humanos.

Quando um mosquito é infectado com o virus, ele pode transportar o agente da
doenca por toda a vida e disseminar a dengue até ser combatido

E rara a transmissédo da dengue nas temperaturas abaixo de 16°C, ela costuma
ocorrer em torno de 30°C a 32°C, preferindo areas tropicais e subtropicais, pois
€ onde 0 mosquito tem mais chances de se reproduzir com sucesso.

Dengue € o virus causador da doenca dengue apresentado em 4 formas
diferentes, se constitui de RNA envelopado, da familia flaviviridae e
género flavivirus: DEN-1,DEN-2,DEN-3 e DEN-4.

Todos apresentam a forma comum da doenca, podendo evoluir para
uma dengue hemorragica em especial o tipo DEN-2 e DEN-3, sendo que o
DEN-1 possui maior capacidade de disseminacdo e o DEN-3 apresenta 0s
sintomas mais fortes. Em suas formas, o virus pode acarretar na dengue
classica (mais branda) ou na dengue hemorragica (extremamente perigosa),
Acredita-se que este virus teve sua origem na Asia, infectando primeiramente
macacos, passando para humanos através de picadas de mosquitos.

A doenca é transmitida pela picada do mosquito Aedes aegypti, podendo ser
também transmitida através de contato sanguineo ou transplante de érgaos.
Seu tempo de incubacéo varia entre 3 a 15 dias.

Os sintomas da dengue classica séo:
febre alta, em torno de 40°C

cefaleia

dor atras dos glébulos oculares

falta de apetite e paladar

enjoos


https://www.infoescola.com/insetos/mosquitos/
https://www.infoescola.com/insetos/aedes-aegypti/
https://www.infoescola.com/medicina/transplante-de-orgaos/
https://www.infoescola.com/anatomia-humana/paladar/

vOomitos
fadiga
dores fortes nos ossos e articulagdes

manchas vermelhas pelo o corpo.

Ja na dengue hemorragica, além dos sintomas da dengue classica, inclui:
sangramentos pelo nariz e boca

constantes dores abdominais

boca seca e sede excessiva

confusédo mental

perda de consciéncia, podendo se agravar em 24 horas levando a dificuldades
respiratérias, choque e obito.

O tratamento tanto da dengue classica quanto ao da dengue hemorragica se
constitui em antitérmicos e tratar os sintomas evitando o uso e anti-
inflamatorios e acido acetilsalicilico (AAS), devido aos riscos de evolucéo para
hemorragias.

E necesséario que o paciente depois do diagndstico faca exames de sangue
regulares para avaliar as plaquetas (responsavel pela coagulacdo); caso as
plaquetas cheguem a um namero muito baixo pode acarretar em hemorragias.
Uma vez infectado por um dos tipos da dengue, ndo é possivel se infectar de
novo com 0 mesmo tipo, pois 0 organismo cria células especificas de ataque
(memodria adquirida).

Grupos de risco

Qualquer pessoa pode ser picada pelo mosquito da dengue. Entretanto, as que
correm mais risco de morte sdo os idosos e 0s pacientes com doencas
cronicas.

Em geral, os idosos adquirem formas mais graves da doenca, sujeitos a
necessidade de internacéo, enquanto os doentes crénicos estdo mais expostos
as consequéncias graves.


https://www.infoescola.com/sangue/plaquetas/

Além disso, pacientes que ja foram infectados anteriormente com a dengue tem
mais chances de desenvolver as formas graves da doenca.

Como fatores de risco estdo o0s objetos que possam acumular 4gua parada e
nao sao regularmente higienizados. Esses locais permitem que o mosquito se
prolifere. Por essa razédo, locais quentes, de clima tropical e subtropical
também sdo zonas de risco.

Os sintomas da dengue

O tempo de incubacao do virus no organismo € de mais ou menos 5 ou 6 dias,
fazendo com que essa seja uma fase assintomatica.

Apés este periodo os sintomas aparecem, geralmente a partir do 5° dia depois
da picada do mosquito.

Os sintomas iniciais ainda podem ser confundidos com outras doengas, como:
Febre amarela;

Gripe;

Malaria;

Leptospirose.

A dengue € uma doenca infecciosa causada pelo virus da dengue (DENV 1, 2,
3, 4 ou 5), sendo que no Brasil s6 existem o0s 4 primeiros tipos, ela
€ transmitida pela picada do mosquito fémea do Aedes Aegyptiespecialmente
no verao e nos periodos de chuva.

Os sintomas da dengue incluem febre, cansaco, dor de cabeca, dor no fundo
dos olhos e ndo ha tratamento especifico, sendo recomendado o repouso,
analgésicos, anti-térmicos como dipirona, e manter-se bem hidratado. No
entanto, algumas pessoas podem desenvolver uma forma grave da doenca,
chamada dengue grave, caracterizada por vazamento vascular, hemorragia
grave e faléncia de 6rgaos, sendo potencialmente fatal.

O diagnostico da gravidade da dengue é feito pelo médico através de exames
como a prova do laco e exame de sangue para contagem das plaquetas e dos
glébulos vermelhos, e para ajudar na recuperagao


https://minutosaudavel.com.br/malaria/
https://minutosaudavel.com.br/leptospirose/

Dengue cléssica

Os sintomas da dengue classica duram em média 7 dias, dependendo do
estado de salde do paciente antes de adoecer. Em geral, adultos saudaveis
costumam se recuperar da doenca em apenas 2 ou 3 dias, pois 0 organismo
esta mais preparado para combater o virus.

No entanto, criancas, mulheres gravidas, idosos ou pessoas com 0 sistema
imunoldgico enfraquecido, como nos casos de AIDS e tratamento para
cancer, os sintomas da dengue podem demorar até 12 para serem
solucionados, sendo importante fazer repouso e uma alimentacdo adequada
para acelerar o processo de cura.

Dengue hemorragica

Os sintomas da dengue hemorragica duram em meédia de 7 a 10 dias para
serem aliviados e os sinais de choque podem iniciar de 3 a 5 dias apdés o inicio
destes sintomas, sendo a fase mais grave deste tipo da doenca.

Os sintomas iniciais de dengue hemorragica sdo muito parecidos com os da
versdo classica da doenca, porém com uma gravidade maior, pois causam
alteracbes na coagulagdo sanguinea. E comum ocorrer sangramento nasal,
gengival, do sistema urinario, gastrointestinal e utero, que séo reflexo do
sangramento de pequenos vasos na pele e érgdos internos. Nos casos mais
graves, a dengue pode provocar complicacbes como desidratacdo grave,
problemas no figado, neurolégicos, cardiacos ou respiratorios.

Sintomas da dengue classica

Na dengue comum podem se manifestar:
Cansaco extremo;

Fadiga e dor no corpo;

Febre alta com inicio subito;

Dor de cabeca intensa;

Dor atras dos olhos, a qual piora quando o paciente os movimenta;


https://minutosaudavel.com.br/o-que-e-fadiga-muscular-cronica-adrenal-etc-e-como-tratar/

Perda do paladar e apetite;

Manchas e erup¢des na pele semelhantes ao sarampo, principalmente no torax
e membros superiores;

Dores nos 0ssos e articulagoes;
Nauseas e vOmitos;
Perda de peso;

Tonturas.

O paciente também pode ser assintomatico ou apresentar sinais bastante leves
da doenca.

J4 quando ocorre o aparecimento de manchas vermelhas na pele,
sangramentos (nariz e/ou gengivas), dor abdominal intensa e continua, bem
como vOmitos persistentes, € preciso cuidado redobrado, pois esses sintomas
indicam uma evolucéo para a dengue hemorragica.

Sintomas da dengue hemorragica

A dengue hemorragica possui 0s mesmos sintomas do tipo comum, contudo,
se a febre desaparece, outros sintomas surgem — caracterizando este tipo da
doenca. Séo eles:

Dificuldade respiratoria;

Dores abdominais fortes e continuas;
Manchas vermelhas na pele;

Pele palida, fria e umida;

Pulso rapido e fraco;

Perda de consciéncia;

Sangramento pelo nariz, boca e gengivas;
Sonoléncia, agitacao e confusdo mental;
Sede excessiva e boca seca;

Voémitos persistentes.

O quadro clinico neste caso rapidamente é agravado, o0 paciente entdo
apresenta sinais de insuficiéncia circulatéria e choque, que pode leva-lo a
morte em até 24 horas.


https://minutosaudavel.com.br/sarampo/

A principio, o paciente pode procurar por um clinico geral para fazer um
diagnéstico inicial.

No exame fisico inicial, o médico vai buscar pela existéncia de: erupcbes
cutaneas, inchaco nas glandulas, figado aumentado, pressao baixa, pulsacao
rapida e fraca, vermelhid@o nos olhos e garganta.

Também outros exames e testes podem ser solicitados pelo médico, como de:
Contagem de plaquetas;

Eletrolitos;

Enzimas do figado;

Hematdcrito;

Raio X do torax para identificar possiveis efusfes pleurais (liquido nos
pulmdes);

Testes de coagulacao;

Testes sorologicos para identificarem os anticorpos do virus.

A dengue hemorragica € a forma grave da dengue, que é uma infeccéo
causada por um virus, o qual € transmitido pela picada do mosquito Aedes

aegypti.

Ela acontece em 5% dos casos de dengue, e € mais comum nas pessoas que
pegam dengue pela segunda vez.

Além dos sintomas da dengue classica (forma simples da doenca), a dengue
hemorragica pode se manifestar com sangramentos espontaneos (pela
gengiva, nariz, urina e fezes), dor abdominal intensa (que pode ser sinal de
sangramento interno dentro da barriga), perda de liquido da circulacéo
sanguinea e consequente mau funcionamento dos 6rgaos.

O tratamento se baseia principalmente na hidratacdo com soro fisiolégico
através da veia e de outras medicacbes que podem ser necessarias
dependendo de quais complicacGes ja estiverem presentes no momento do
diagndstico. Analgésicos e outros sintomaticos também podem ser indicados,
para alivio dos sintomas gerais como febre e dores.


https://minutosaudavel.com.br/raio-x/

Tratamento para dengue

Infelizmente, ndo existe tratamento especifico para a dengue. Na maior parte
dos casos, sao tratados os sintomas e ha a recomendacao médica de manter a
hidratagdo do organismo.

Para aliviar aqueles sintomas mais incbmodos, como dor de cabeca, o0 médico
normalmente indica paracetamol e outros medicamentos, sendo que a
prescrigdo varia de caso a caso.

Nos quadros mais leves, o tratamento ndo passa de reidratagdo oral, com soro

caseiro ou intravenoso, o que também €& conhecido como “tratamento de
apoio”.

Contudo, para casos mais graves, como a dengue hemorragica, 0 paciente
pode receber fluidos intravenosos e/ou transfuséo de sangue.

Muitas vezes, a doenca avanca para um estagio critico porque ela é confundida
com outras por conta dos sintomas similares, por exemplo a gripe e recebe o
tratamento incorreto. A diferenca entre elas é que a dengue ndo causa 0s
sintomas respiratorios que a gripe costuma causatr.

Medicamentos

Os principais medicamentos utilizados no tratamento da dengue s&o:
Paracetamol,
Dipirona.

Tais medicamentos sdo mais receitados, pois sdo considerados 0s mais
seguros para o tratamento da dengue.

E preciso ressaltar novamente que ndo se deve utilizar medicamentos & base
de &cido acetilsalicilico, como a aspirina, nem anti-inflamatérios ndo hormonais,
como diclofenaco, ibuprofeno e piroxicam, pois essas medicacfes aumentam o
risco de sangramentos.

Recentemente, a Anvisa mudou suas recomendacdes com relacdo a vacina da
dengue. A alteracdo ocorreu principalmente porque a vacina, chamada
de Dengvaxia, aumenta o risco de hospitalizacdo ou dengue grave em pessoas
gue nunca foram infectadas pela doenca.


https://minutosaudavel.com.br/soro-caseiro/
https://minutosaudavel.com.br/soro-caseiro/
https://consultaremedios.com.br/paracetamol/pa
https://consultaremedios.com.br/dipirona-sodica-monoidratada/pa
https://consultaremedios.com.br/aspirina/p
https://consultaremedios.com.br/diclofenaco-sodico/pa
https://consultaremedios.com.br/ibuprofeno-gotas-medley/p
https://consultaremedios.com.br/piroxicam/pa
https://consultaremedios.com.br/dengvaxia/p

Contudo, o 6rgado também constatou que a eficacia da vacina é maior em
pessoas que ja foram infectadas. Por essa razdo, a Agéncia de Vigilancia

Sanitaria (Anvisa) anunciou recentemente uma al

teracdo na bula da vacina.

A dengue pode apresentar-se na forma classica e na forma grave - que
necessita de maiores cuidados em leitos de observagdo ou internacdao. A

dengue grave inicia com 0S mesmos sintomas
término da febre surgem os sinais de alarme.

da dengue classica, e com o

Normalmente, os sinais de alarme ocorrem entre o 3° e 5° dia, esse é o

chamado periodo critico para dengue. Tratado

com hidratacdo e medicacéo

sintomatica corretamente, a maioria dos casos evolui para cura.

Sintomas classicos da dengue

Sinais de alerta da dengue

Febre alta com inicio subito

Dores abdominais fortes

continuas

Dor de cabeca

VOémitos persistentes

Dor atras dos olhos, que piora com o movimento
deles

Pele pélida, fria e tmida

Perda do paladar e apetite

Sangramento pelo nariz, boca e
gengivas

Nauseas e vOmitos

Sonoléncia, agitacdo e confuséo
mental (principalmente  em
criancas)

Tonturas

Sede excessiva e boca seca

Extremo cansaco

Pulso rapido e fraco

Manchas e erupcdes avermelhadas na pele
semelhantes ao sarampo ou rubéola,
principalmente no térax e membros superiores

Dificuldade respiratoria

Moleza e dor no corpo

Perda de consciéncia

Dores nos 0ssos e articulagdes




Muitos mosquitos pdem ovos na 4gua parada. Dos ovos saem larvas, que
depois se tornam mosquitos adultos.

Uma forma de combater as doencas transmitidas por mosquitos é justamente
evitar o acimulo de 4gua parada em vasos de plantas, latas vazias, pneus
velhos, garrafas, etc. Caixas-d'agua, tanques e outros reservatérios devem ficar
sempre tampados.

A vacina agora deve ser restrita para as pessoas que ja foram infectadas pela
dengue e que moram em areas endémicas;

Houve uma atualizagdo na definicdo de “area endémica”, que agora é definido
como um local onde pelo menos 70% das pessoas ja tiveram contato com o
virus;

Agora a bula passa a conter as contraindicacbes para pessoas que nunca
tiveram contato com o virus.

Com a nova atualizacdo, todos os individuos que nunca foram expostos ao
virus ndo devem tomar a vacina. Além disso, a vacina esta contraindicada
para:

Gestantes;

Lactantes (mulheres na fase de amamentacao);
Pessoas em estado febril;

Pacientes com HIV/AIDS;

Alergia grave a algum componente;

Pessoas com a imunidade baixa, que estdo fazendo tratamentos
com corticoides, ou tratamento de radioterapia e quimioterapia.

A dengue é uma das maiores preocupacdes em relacdo a doencas infecciosas
atualmente no Brasil. E uma virose transmitida por um tipo de mosquito (Aedes
aegypti) que pica apenas durante o dia, ao contrario do mosquito comum
(Culex), que pica de noite.

A infeccao pode ser causada por qualquer um dos quatro tipos (1, 2, 3 e 4) do
virus da dengue, que produzem as mesmas manifestacées. Em geral, o inicio é


https://minutosaudavel.com.br/hiv-e-aids/
https://minutosaudavel.com.br/alergia/
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stbito com febre alta, dor de cabeca e muita dor no corpo. E comum a
sensacao de intenso cansaco, a falta de apetite e, por vezes, nauseas e
vOomitos.

Podem aparecer manchas vermelhas na pele, parecidas com as do sarampo
ou da rubéola, e prurido (coceira) no corpo. Pode ocorrer, as vezes, algum tipo
de sangramento (em geral no nariz ou nas gengivas). A dengue nado é
transmitida diretamente de uma pessoa para outra.

O diagndstico inicial de dengue é clinico (histéria + exame fisico da pessoa)
feito essencialmente por exclusdo de outras doencas. Feito o diagnéstico
clinico de dengue, alguns exames (hematécrito, contagem de plaquetas)
podem trazer informacdes Uteis quando analisados por um médico, mas ndo
comprovam o diagnostico, uma vez que também podem estar alterados em
varias outras infeccgoes.

A comprovacao do diagnostico, se for desejada por algum motivo, pode ser
feita através de sorologia (exame que detecta a presenca de anticorpos contra
o0 virus da dengue), que comeca a ficar reativa ("positiva") a partir do quarto dia
de doenca.

Dengue "hemorragica" € a dengue mais grave. Apesar do nome, que é
impreciso, o0 principal perigo da dengue "hemorragica® ndo sao o0s
sangramentos, mas sim a press&o arterial muito baixa (choque). E importante
saber que outras doencas, como a meningite meningococica, podem ser muito
parecidas com a dengue, embora a pessoa fique grave muito mais rapido (logo
no primeiro ou segundo dia de doenca). A dengue pode se tornar mais grave
apenas quando a febre comeca a diminuir. O periodo mais perigoso esta nos
trés primeiros dias depois que a febre comeca a desaparecer. Pode aparecer
gualquer uma dessas alteracoes:

- dor no figado (nas costelas, do lado direito)
- tonteiras, desmaios

- pele fria e pegajosa, suor frio

- sangramentos

- fezes escuras, parecidas com borra de café

O Aedes aegyptié um mosquito doméstico, que vive dentro ou nas
proximidades das habitacfes. O Unico modo possivel de evitar ou reduzir a



duracdo de uma epidemia e impedir a introducdo de um novo tipo do virus da

dengue € a eliminagdo dos transmissores. Isso é muito importante porque,
além da dengue, o Aedes aegypti também pode transmitir a febre amarela.

O "fumacé" é util para matar os mosquitos adultos, mas ndo acaba com os
ovos. Por isso, deve ser empregado apenas em periodos de epidemias com o
objetivo de interromper rapidamente a transmissao.

O mais importante € procurar acabar com os criadouros dos mosquitos.
Qualquer colecdo de agua limpa e parada, inclusive em plantas que acumulam
agua (bromélias), pode servir de criadouro para o Aedes aegypiti.

Para se vacinar contra a dengue, as pessoas precisam repetir a dose 3 vezes
com intervalo de 6 meses para cada aplicacdo. A vacina € gratuita e pode ser
tomada por pessoas entre 9 e 45 anos que vivem em locais de surto da doenca
e que ja foram infectadas com o virus.

O funcionamento é como o de qualquer outra vacina. Uma versao modificada e
inofensiva do virus é introduzida na corrente sanguinea, o que faz com que as
células de defesa produzam anticorpos para 0 microrganismo.

Dessa forma, quando um mosquito infectado picar a pessoa vacinada, o corpo
ja vai reconhecer o agente invasor e combaté-lo antes mesmo dele poder
causar sintomas.

E preciso ressaltar que ela so é utilizada em areas de risco e em pessoas que
ja foram infectadas.

A ideia por tras dessa medida é diminuir a incidéncia de casos hemorragicos da
dengue, que acontecem mais em pessoas que ja foram infectadas
anteriormente pelo virus.

O prognostico para pacientes diagnosticados com dengue nem sempre é
positivo. Especialmente aqueles que ja foram infectados anteriormente correm
o risco de desenvolver a forma hemorragica da doenca.

Apesar disso, a doenca costuma ndo ser tdo complicada para os pacientes
infectados pela primeira vez que, normalmente, com o0 acompanhamento
médico adequado, conseguem se recuperar da infeccao.

Geralmente, as complicacbes provém da Sindrome do Choque da Dengue
(SCD) e podem acometer o individuo com:



Complicacdes neuroldgicas e cardiorrespiratorias;
Convulsbes acompanhadas de febre (em criancas pequenas);
Derrame pleural;

Desidratacao grave;

Hemorragia digestiva;

Insuficiéncia hepatica,

Sangramento;

Morte (quando néo tratada).

O Aedes aegypti tem preferéncia por depositar 0s seus ovos em agua limpa
(raramente a potavel), assim, o ideal & n&o deixar que o liquido acumule. Os
principais depdsitos de agua parada que propiciam a dengue sao:

Caixas d’agua, cisternas e calhas: mantenha-as sempre muito bem fechadas e
limpas;

Garrafas: vire-as com o gargalo para baixo;
Pneus: jogue fora os velhos do modo correto e mantenha os novos tampados;

Pocas de agua: em qualquer ambiente, seja empresa, casa ou piscina, sempre
drene a agua;

Piscinas: devem ser tratadas com cloro;

Vasilhas: aquelas que usamos para colocar 4gua para 0s animais de
estimacao, lave-as com frequéncia, uma vez por semana € o recomendado;

Vasos sanitarios que Sao pouco ou quase nunca usados: é necessario dar a
descarga pelo menos uma vez por semana;

Vasos de plantas: coloque areia ou pedrinhas em todos 0s vasos;
Lixeiras: devem ser mantidas tampadas;

Tanques: devem ser mantidos tampados.
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A dengue é uma doenca infecciosa causada por um virus chamado flavivirus, e
transmitida ao homem principalmente pelo mosquito Aedes aegypti. A dengue
estd presente em mais de cem paises do mundo, localizados no Sudeste
Asiatico, na Africa e nas Américas. A doenca atinge toda a América Latina,
menos o Chile.

O Aedes aegypti € menor que um pernilongo/muricoca comum. A foto mostra o
mosquito aumentado em mais de dez vezes.

Os primeiros registros de dengue no mundo foram feitos no fim do século 18,
na ilha de Java, no Sudoeste Asiatico, e na Filadélfia, Estados Unidos.
Somente no século passado (século 20), a dengue foi reconhecida como
doenca pela Organizacdo Mundial da Saude. A cada ano, sao registrados entre
50 milhdes e 80 milhdes de casos de dengue em todo mundo.

O mosquito transmissor da dengue é o Aedes aegypti. Ele é originario da Africa
e também é responsavel pela dengue hemorragica (febre hemorragica). Seu
ciclo apresenta quatro fases: ovo, larva, pupa e adulto, ilustradas abaixo, em
tamanho ampliado.

O ciclo se inicia quando a fémea do Aedes aegypti pica uma pessoa com
dengue. O tempo necessario para o virus se reproduzir no organismo do
mosquito é de 8 a 12 dias. ApoOs isso, ele comeca a transmitir o virus causador
da doenca. Esse mesmo mosquito, ao picar um ser humano sadio, transmite o
virus para o sangue dessa pessoa. Dentro de um tempo, que varia de 3 a 15
dias, a doenca comeca a se manifestar.

A partir dai o ciclo pode voltar a se repetir, caso essa segunda pessoa seja
picada por outro Aedes aegypti.

A fémea do Aedes aegypti pde ovos de 4 a 6 vezes durante sua vida. Ela pode
colocar mais de 100 ovos de cada vez, em locais preferencialmente com agua
limpa e parada.

O Aedes aegypti costuma picar as pessoas durante o dia. Quem contamina o
ser humano é a fémea do mosquito, enquanto o macho apenas se alimenta de
seiva de plantas. A fémea precisa de uma substancia do sangue (a albumina)
para completar o processo de amadurecimento de seus 0vos.

Os ovos do Aedes aegypti podem sobreviver até 450 dias (aproximadamente 1
ano e 2 meses), mesmo que o local onde ele foi depositado fique seco. Se este
local receber agua novamente, o ovo volta a ficar ativo, podendo se transformar
em pupa e depois em larva, e, a partir dai, atingir a fase adulta de 2 a 3 dias.
Essa alta resisténcia dos ovos € um dos fatores que dificultam a erradicacéo
desse mosquito.



Pratos de plantas podem virar criadouros, por isso € importante preenché-los
com areia. Alerte os moradores que a areia néo interfere no crescimento e
desenvolvimento das plantas e flores.

O primeiro sintoma da dengue é febre alta: de 39°C a 40°C. A dengue pode se
apresentar de duas formas:

Dengue classica Os primeiros sinais de dengue podem surgir de 3 a 15 dias
apos a picada do mosquito. A doenca dura em média de 5 a 7 dias e, além da
febre, apresenta os seguintes sintomas:

Dor de cabeca, dor no fundo dos olhos e nas juntas
Fraqueza
Nausea, vomitos

Manchas vermelhas na pele

Dengue hemorragica

Os sintomas sao iguais aos da Dengue classica e pode existir ainda:
* sangramento de gengivas e narinas;

» fezes escuras, o que pode indicar a presenga de sangue;

* manchas vermelhas ou roxas na pele;

« dor abdominal (dor na barriga) intensa e continua;

» vOmitos e tonteira;

* diminuigao da urina;

« dificuldade para respirar.

Normalmente a doenca dura de 5 a 7 dias. Quem esta com dengue deve ficar
em repouso e beber muita agua. Nao ha um tratamento especifico para a
doenca. As medicacfes utilizadas sdo analgésicos (remédios para aliviar a dor)
e antitérmicos (para diminuir a febre). No entanto, nunca se deve tomar
medicamentos sem orientacdo medica.

E importante que uma pessoa com dengue, que apresente dores muito fortes
na barriga e/ou vémitos persistentes, mal-estar com transpiracdo abundante,



fraqueza muscular, sonoléncia e/ou irritabilidade, dificuldade para respirar,
hemorragias (sangue nas fezes ou nos vomitos), diminuicdo na quantidade de
urina e queda de temperatura, deve ser encaminhada imediatamente para uma
unidade de saude.

O controle da dengue exige um esforco de todos os profissionais de saude,
gestores e populacdo. Ndo se combate a dengue sem parcerias. E preciso
envolver outros setores da administracdo do municipio, como limpeza urbana,
saneamento, educacéo, turismo, meio ambiente, entre outros.

E importante lembrar que, para se reproduzir, 0 mosquito Aedes aegypti se
utiliza de todo tipo de recipientes que as pessoas costumam usar nas
atividades do dia-a-dia: garrafas e embalagens descartaveis, latas, pneus,
plasticos, entre outros. Estes recipientes sdo normalmente encontrados a céu
aberto, nos quintais das casas, em terrenos baldios e mesmo em lixdes. E
preciso que as acles para o controle da dengue garantam a participacao
efetiva de cada morador na eliminacdo de criadouros ja existentes ou de
possiveis locais para reproducdo do mosquito.



