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Cuidados Essenciais de Limpeza em Centros Educacionais Infantis

Conversa com as criancas sobre a importancia de tomar banho, pentear os
cabelos, usar roupas limpas, lavar as médos ao usar o banheiro e antes das
refeicOes, escovar os dentes, etc.. Verificar por meio da conversa o0s
conhecimentos adquiridos.

Colagem de desenhos e manipulacédo de objetos de higiene.

As criancas deverdo identificar corretamente os objetos de higiene pessoal e
sua fungéo.

Essas séo algumas atividades que foram desenvolvidas com as criangas em
forma de brincadeira.

Areas de servico

As areas de servico S0 as mais suscetiveis a acidentes com as criangas no
dia a dia da instituicdo. Por isso, proteja todas as janelas com telas e instale
portas que possam ser trancadas.

A limpeza, sobretudo aqui, € essencial para evitar a contaminagcdo. Pias,
sabonete liquido e papel toalha sdo fundamentais para a higienizacdo das
maos dos funcionarios que trabalham nessas éareas. Eles também devem
utilizar banheiros separados dos demais funcionarios e das criangas.

Refeitério

Unica érea de servico dedicada as criangas, o refeitorio € um espaco para a
socializacdo e desenvolvimento das no¢des de cidadania e da autonomia.

Entre 0 e 2 anos, 0s pequenos servem-se com auxilio de um educador. A partir
dos 3 anos, organize o0 espago para que a crianca possa se servir sozinha,
apenas com a orientacdo do professor.

Procure mobiliar o espaco com mesas - o ideal sdo as de quatro lugares, que
propiciam um convivio mais proximo - e bancos modveis - se possivel com
bracos, para a estabilidade da criangca -, uma bancada para servir como
suporte para os pratos na altura dos pequenos, além de flores, quadros,
utensilios decorativos e pias para que todos lavem as méaos. Tenha, também,



mesas e cadeiras para os adultos. Para a utilizagdo do refeitorio, as criancas
dividem-se em grupos, comec¢ando sempre pelas menores.

O refeitorio deve ter entre 30 e 40 lugares - sem esquecer um local para os
cadeirdbes e outro espaco onde seja possivel alimentar os pequenos em
assentos do tipo bebé-conforto. As refeicdes - café da manh&, almoco e lanche
da tarde - costumam ser servidas em intervalos aproximados de 3 horas.

Cozinha

Com piso, teto e paredes de facil limpeza. O fogao posicionado na area central
- em ilha - melhora o aproveitamento das bancadas. A cozinha precisa de
balcdo para a passagem dos alimentos até o refeitério. Lembre-se de instala-la
em um espaco bastante ventilado e amplo, onde possam ser divididas as areas
de higienizacdo de materiais, higienizacdo de alimentos, copa, cocgcdo e
distribuicdo dos alimentos. Para evitar contaminacfes, os funcionarios desta
area devem utilizar touca e luvas.

Despensa

Divide-se entre uma area para a estocagem de alimentos ndo-pereciveis e uma
area para armazenamento de frios, com freezer e geladeira. A higienizacdo e o
armazenamento correto dos produtos sdo essenciais. Evite, também, o contato
direto dos alimentos com a luz do sol.

Lavanderia

Contempla tanque, maquina de lavar e secadora (quando disponivel), varal,
prateleiras e armarios altos para guardar produtos de limpeza em uso. Procure
localiza-la em um espaco arejado, com acesso independente da cozinha e boa
luminosidade natural para ajudar na secagem das roupas.

Limpeza de objetos



A escola precisa prever um espago para a higienizacdo de brinquedos,
colchonetes e demais objetos de uso pedagogico, lavados com agua e
detergente neutro ao menos uma vez por semana.

Area de servigos gerais

Para armazenamento de esfregdo, vassouras, rodos, pas e produtos de
limpeza, com armarios que possam ser trancados para estocagem de produtos
guimicos, tanque e acesso restrito aos funcionarios, a fim de evitar acidentes
com as criancas. Também é aconselhavel ter um carrinho especifico para o
transporte dos materiais de limpeza pela institui¢ao.

Depdsito de lixo

Construido em uma area arejada - preferivelmente externa - e isolada das
demais dependéncias administrativas, longe do acesso das criangas.

O deposito s6 é necessario em instituicdes que produzam mais de 100 litros de
lixo por dia. Em escolas que produzem quantidades menores de residuos, 0
ideal € acomodar todo lixo em sacos lacrados, depositados em latdes com
tampa instalados na area externa.

Area para armazenamento de gas

Armazene os botijdes de gas em uma area externa, arejada e que permaneca
trancada para evitar acidentes.

A administracdo da escola € a porta de entrada da instituicdo. Por ela serdo
recebidos todos os familiares, pessoas da comunidade e funcionarios. E
importante que as areas administrativas sejam bem iluminadas e
aconchegantes, com passagens sem obstaculos, para facilitar a circulacao de
pessoas.

Além disso, os horéarios de funcionamento da instituicdo e informacdes Uteis
aos visitantes devem ser facilmente localizaveis.

Embora existam alguns espacos de uso exclusivo de adultos, como o
almoxarifado, as criancas também podem, eventualmente, circular pela



administracdo. Por isso, o ideal é evitar degraus e instalar portas na entrada
dos espacos que ndo devem ser acessados. Lembre-se: as criangcas so
circulam pelas areas administrativas na companhia de um adulto.

Recepcao

Estruture-a como um espago aconchegante, com poltronas para receber as
pessoas e que ofereca seguranca com relacdo a possivel passagem das
criangas.

Se possivel, tenha banheiros separados para os visitantes e préximos a
recepcdo, além de um local apropriado para receber os familiares
separadamente, quando necessario.

Secretaria Aqui ficam boa parte dos arquivos, chaves e materiais que servem
a rotina administrativa da escola. Se possivel, equipe este espaco com mesas,
cadeiras, computadores, impressora, quadro de chaves e armario para
documentos. E ndo se esqueca de afixar placas com os horarios de
funcionamento e intervalos da secretaria para evitar esperas.

Sala da direcdo e da coordenacéao

Os gestores da instituicdo precisam de um local reservado de trabalho para a
realizacdo dos planejamentos de atividades e das reunibes com professores e
familiares das criancas. Procure organizar a sala com as esta¢cGes de trabalho
do diretor e do coordenador e cadeiras para receber os visitantes.

Salada Equipe

E o espaco de encontro, planejamento, descanso, reflexdo e formacdo dos
professores, cozinheiros e demais funcionarios da instituicao.

O ideal € que conte com mesa para reunides, armarios individuais, livros,
cadeiras, computador, impressora e, se possivel, uma bancada para lanches.

Consultério



Aqui, as criangas que apresentam problemas de saude s&o atendidas ou
medicadas por profissionais. O consultério precisa de mesas, cadeiras, maca e
lavatério. Mantenha esta area fechada, sem acesso para as criangas.

Almoxarifado

Lugar destinado ao armazenamento de equipamentos, materiais pedagdgicos e
administrativos que precisam ser estocados longe das criangas. Divida-o em
dois espacos distintos, um para estoque e outro para 0s materiais de uso,
como brinquedos e colchonetes. No mobiliario, dé preferéncia a armarios
amplos, escaninhos e prateleiras.

Saude e higiene das criancas

A atencdo para com a saude deve ser uma responsabilidade de todos aqueles
gue cuidam, de forma direta ou indireta, de criangcas. Os cuidados de saude e
higiene devem fazer parte do processo educativo global, considerando
especialmente que a autonomia da crianga € um dos principios orientadores do
trabalho com a criangca no CEI. Todos os cuidados devem ser transmitidos as
familias para que os mesmos sejam realizados em casa.

Os seguintes cuidados, de responsabilidade dos PDIs, sdo importantes:

Manter as maos das criancas limpas - Conforme a crianca cresce, ela pode ser
educada a lavar as méos com agua e sabao.

Lavar as méos deve ser um ato prazeroso, realizado conjuntamente por
criancas e PDIs, de acordo com a capacidade de cada faixa etaria:

Ao chegar ao CEl;
Antes das refeicoes;
Apbs o uso do banheiro e dos penicos;

E em outras situa¢cfes em que as maos possam estar sujas.

Banho



- E importante que:

Cada crianca tenha a sua toalha e seus produtos de higiene (sabonete,
principalmente), contendo identificagdo nominal, para evitar a transmissdo de
doencas;

No banho, a criangca néo passe sabonete diretamente sobre a pele e partes
intimas, para evitar irritagdo da pele;

Os cabelos das criangcas sejam lavados regularmente e, para pentea-los, o
ideal é que cada uma tenha o seu proprio pente.

Se néo for possivel, lave bem o pente antes de passar da cabeca de uma
crianga para outra, para evitar a transmissao de piolhos e |éndeas;

A roupa suja seja colocada em sacos plasticos e devolvida para casa.

Troca de fraldas

- Todo material necesséario para a troca deve estar a méo para que nao se
deixe a crianga sozinha na bancada.

Ao trocar a criancga:

Retire o0 excesso de fezes e/ou urina com algodao umido ou len¢go umedecido,
passando sempre no sentido da genitélia para o anus, evitando o contato das
fezes com a genitélia;

Lave a pele com agua e sabao;
Enxagle e seque bem para evitar assaduras;
Coloque a fralda limpa;

Evite que a crianga manipule a fralda suja ou a pele com fezes

Procedimentos para lavagem das méaos

1. Arregace as mangas acima dos cotovelos e remova o relégio e demais
adornos;

2. Use sabao liquido e neutro;



3. Lave as méos e os antebragos, sem esquecer 0s espagos entre os dedos e
as regides embaixo das unhas;

4. Enxagle as maos para remocao de todo o sabdo;

5. Seque completamente as maos e 0s antebracos com papel toalha nao
reciclado.

Os funcionarios que atuam na higienizacdo do ambiente e das roupas devem
utilizar os Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) adequados:

Sapatos fechados com sola antiderrapante ou botas de borracha;
Uniformes ou aventais de material impermeavel,
Luvas;

Entre outros que se fagcam necessarios.

Unhas

- O corte das unhas das criancas pode ser orientado para que as
maes/responsaveis o fagam em casa.

As unhas grandes acumulam mais sujeiras e facilitam a contaminacdo da
crianca, além de fazer com que elas se arranhem com facilidade

Uso do penico ou vaso sanitério pelas criangas

Deve ocorrer sempre acompanhado pelo PDI. Observe se 0 penico ou 0 vaso
sanitario esta limpo;

Evite que a crianga entre em contato com fezes e/ou urina;

Limpe a crianga com papel higiénico, passando sempre no sentido da genitalia
para o anus, evitando o contato das fezes com a genitalia;

Quando ocorrer 0 uso do penico, o conteudo (fezes e/ou urina) deve ser
desprezado no vaso sanitario.

As fezes que restaram podem ser retiradas com papel toalha ou higiénico.
Encaminhe o penico para higienizagdo, conforme descrito mais adiante;



Acione a descarga com o0 vaso tampado; Lave bem as suas maos e as da
crianga.

Dentes

A rotina de higiene bucal € muito importante. Antes mesmo que tenha dentes,
pode-se iniciar a limpeza da boca do bebé por volta dos 4 meses de idade para
gue comece a se acostumar com esta pratica de higiene bucal. Proceda da
seguinte maneira:

Utilize gaze ou pedaco de fralda (exclusiva para esse fim) embebida em agua
filtrada; Limpar todas as partes da gengiva e da lingua.

Quando a crianca ja tiver os dentes da frente (anteriores), a limpeza com gaze
ou fralda podera continuar da mesma forma, limpando também todas as faces
dos dentes.

E fundamental higienizar os dentes depois das refeicbes e antes de dormir para
remover e evitar a nova formacéo da placa de bactérias que provoca a céarie.

Quando a crianca tiver os dentes do fundo (posteriores), inicia-se a limpeza
com escova de dente (de cabeca pequena e cerdas macias) e pasta de dente
sem flaor.

Apesar dos beneficios do fluor na prevencédo da carie dentéaria, a ingestéo
diaria de pasta de dente com flior pela crianca em idade precoce, que ainda
ndo consegue controlar a degluticdo, pode causar uma méa formacdo dos
dentes permanentes, chamada de fluorose dentéaria.

Recomenda-se usar a pasta de dente com fldor em pequena quantidade a
partir dos 5 anos de idade, quando a crianga ja consegue cuspir, e os dentes
permanentes anteriores ja estao formados.

A escova deve ser trocada assim que for verificado o desgaste das cerdas,
comprometendo a qualidade da escovacéo.

Os alimentos, quando contaminados, podem causar doengcas como:
intoxicacbes, verminoses, diarréias, vomitos, hepatites, etc. Para evitar a
contaminacdao, recomendam-se 0s seguintes procedimentos basicos:

Lavar as maos:

Antes de preparar os alimentos,



Antes de alimentar as criangas,
Antes das refeicdes;

Manter os alimentos sempre cobertos com panos limpos e/ou tampados;
Desprezar alimentos que cairem no chdo; N&o consumir alimentos que
apresentem sinais de deterioracéo (cheiro, cor, sabor e consisténcia alterados);
Nao falar, tossir ou espirrar em cima dos alimentos.

O preparo de mamadeiras pode ocorrer na mesma area de manipulacdo de
alimentos, mas em horarios diferentes, higienizando o local antes de iniciar o
preparo, para evitar a contaminacgao cruzada.

Os utensilios da cozinha e do lactario (garfos, facas, colheres, pratos, panelas,
canecas, copos, bandejas, etc.) entram em contato direto com os alimentos,
portanto a limpeza cuidadosa evitara que veiculem doencas.

Manejar os talheres pelo cabo; Segurar os pratos pela parte de baixo ou pelas
bordas; Pegar xicaras ou canecas pela parte de baixo ou pelas al¢as.

Cada crianca deve ter o seu préprio copo para o consumo de agua e outras
bebidas. Além de se preocupar com a alimentacdo saudavel para proporcionar
boa nutricdo a crianca, o PDI ndo pode se esquecer de oferecer a ela liquidos
regularmente, de modo a garantir sua hidratacéao.

A higienizacdo é a operacdo que engloba a limpeza e a desinfeccdo. E muito
importante realizar a higienizagdo, porque 0s microorganismos se multiplicam
em residuos ou sujidades que permanecem nesses locais, contaminando-os e
disseminando doencas.

A limpeza é a etapa mais importante do processo de higienizacdo. Consiste em
retirar a sujeira de um local (pisos, paredes, moveis, equipamentos e outros
objetos). Deve ser feita sempre esfregando bem com agua e sabdo ou
detergente, com posterior enxagiie e secagem.

A desinfeccdo é o processo de destruicdo de microorganismos que causam
doencas (virus, bactérias e fungos), mediante a aplicagdo de agentes fisicos e
quimicos.

Acondicionamento e destino do lixo

1. Acondicione o lixo em sacos plasticos resistentes;

2. Conserve os sacos de lixo em lixeiras de plastico ou de metal, que facilitam a
limpeza;



3. A lixeira deve ter tampa acionada por pedal (para impedir o contato manual),
permanecendo sempre fechada;

4. Deixe a lixeira longe do alcance das criancas.

Nas areas externas, coloque o lixo no abrigo de lixo:

1. Em estrados altos para evitar contato com roedores e outros animais;
2. Protegido da chuva e do sol;

3. Em recipientes fechados, de facil limpeza;

4. Em recipientes separados por tipo: lixo orgénico (restos de alimentos) e lixo
reciclavel (papel, vidro, plastico e metal);

5. Evite o acumulo de caixas, garrafas e sucatas que favorecem o
aparecimento de insetos e roedores.

Prevencao de acidentes cidentes

A curiosidade natural e a falta da nocao de perigo colocam a crianca em risco
de acidentes. Por isso, é preciso que o PDI organize o seu espaco e adote
certos cuidados para que a crianca continue suas descobertas com seguranca.

Sala de Atividades de Procedimento Padrdo de Higienizacdo da Sala de
Atividades de Criancas

Procedimentos:

1. Varrer com pano umido;

2. Limpar com agua e sabao;

3. Enxaguar e secar,;

4. Borrifar a solucao de hipoclorito de s6dio a 0,1%;
5. Espalhar com um pano Umido limpo;

6. Deixar secar.



- Pisos:

Frequiéncia: 2 vezes ao dia e sempre que se fizer necessario.
- Paredes, portas e janelas:

Fregliéncia: Semanal e sempre que se fizer necessério.

- Mesas, bancadas, colchonetes e trocadores

Freqguiéncia: Diaria e sempre que se fizer necessario.

Atencao bésica a saude: a articulagdo da instituicdo de Educacédo Infantil com
outros profissionais e programas de saude e saneamento basico

As criangas, quando nascem, ndo possuem o sistema imunoldgico completo,
isto €, as defesas naturais do organismo nao estao totalmente formadas, elas
vao acabar de se formar com o proprio crescimento da crianga.

Por isso, a criangca de 0 a 6 anos representa uma faixa etaria que exige das
familias e demais responsaveis por ela muita atencéo e cuidados.

Além da alimentagdo, vimos que as condicbes do ambiente s&o também
determinantes para a saude dos individuos. Muitas vezes, a propria creche,
pré-escola ou escola ndo dispde de condi¢cdes de higiene e saneamento basico
adequadas.

Nesse caso, € fundamental a organizacdo dos diversos segmentos da
instituicdo e da comunidade a qual ela atende para a reivindicagdo dessas
condicdes, essenciais a prestacdo de um servico de qualidade as criancas e as
suas familias

E através da participacdo de todos os envolvidos com a escola que podem ser
reivindicadas e conquistadas condicbes dignas de funcionamento da
instituicdo, quando elas ndo estao presentes.

Considerando que a saude envolve ndo apenas o bem-estar fisico, mas
também o bem-estar psicolégico, € importante que a instituicdo de Educacédo
Infantil busque parcerias com profissionais da area da Assisténcia Social e
Psicologia. Esses profissionais podem ajudar a instituicdo a estreitar seus lagos
com as familias e colaborar no tratamento de questdes que dizem respeito a
relacdo da crianca com seus familiares. As universidades, mais uma vez,
podem ser parceiras das instituicdes de Educacdo Infantil através de projetos
de integracéao.

Como é possivel perceber, a instituicdo de Educacao Infantil precisa buscar na
comunidade mais ampla parcerias, para que possa realizar satisfatoriamente



seu trabalho de atendimento integral a crianga, contribuindo para o
desenvolvimento e crescimento saudavel dos pequenos. E importante lembrar
gque os Conselhos Tutelares podem desempenhar um papel importante
ajudando a firmar parcerias entre a instituicdo de Educacdo Infantil e outras
organizacdes da sociedade.

A educacdo infantil, primeira etapa da educacdo basica, tem por objetivo
desenvolver a crianga integralmente, em seus aspectos fisicos, sociais,
emocionais e cognitivos?.

O grande desafio para essa etapa de ensino € inserir a criangca em um
ambiente institucional, onde as a¢des coletivas constituem a organizacdo dos
tempos e espacgos, e assegurar o respeito as necessidades e individualidades
de cada crianca, considerando-a sujeito historico e de direitos.

As criancas sao sujeitos sociais e historicos que fazem parte de uma
organizacao familiar inserida na sociedade, marcada por diferentes culturas. O
respeito por essa diversidade torna-se o fundamento para uma sociedade
inclusiva, e este fato deve ser considerado nos momentos de alimentac&o. A
alimentacdo é fundamental para o ser humano e para a manutencdo de sua
saude.

Deste modo, o Ministério do Desenvolvimento Social tem incentivado as
préticas alimentares saudaveis, avaliando a merenda escolar e seu impacto no
desenvolvimento das criangas.

Reconhecendo que o momento da refeicdo oferece valiosa oportunidade de
aprendizagem, formacao cultural e social e promocdo da salde, cabe ao
professor planejar esse momento de modo a permitir a crianga sentir prazer,
interagir com seus pares, envolver-se na organizacéo e higiene do ambiente,
manusear talheres, ter cuidados com a higiene pessoal antes, durante e apos
as refeicoes.

Considerando a importancia do momento das refeicbes, a preparacdo dos
alimentos € realizada de acordo com cardépio elaborado por nutricionistas,
prezando por uma alimentacéo saudavel, equilibrada e variada.

A rotina alimentar existente nas instituicdes pode proceder de inUmeras formas,
o grande diferencial estard nas posturas e relacfes estabelecidas entre os
sujeitos que conduzem o dia-a-dia nos CEls

As atividades diarias vivenciadas pelo bebé&, como a alimentacéo, contribuem
para a formac&o de sua identidade. E importante observar, interagir e buscar
compreender as linguagens dos bebés, estabelecendo um dialogo e uma
relacdo de confianca entre adultos e criancas. O bebé expressara desejos,
gostos e aflicdes que deverdo ser considerados pelos profissionais da unidade
escolar. A dependéncia do bebé em relacdo ao adulto é natural na fase do seu



desenvolvimento. Na medida que vai crescendo, sua dependéncia vai
diminuindo e a autonomia ganha cada vez mais espaco. No entanto, é
necessario compreender que o ato de educar é indissociavel ao ato de cuidar.
Dai a necessidade de o bebé vivenciar experiéncias diversificadas ao se
alimentar. Permitir ao bebé certo grau de liberdade durante as refeicbes torna
este momento prazeroso e de grande aprendizagem.

Para que tenha contato direto com os alimentos, € necesséario que tdo logo
consigam ter habilidade de manusea-los, o bebé possa ter a experiéncia de
tocar, sentir e saborear. Além dessas vivéncias no momento da alimentacéo,
estimular progressivamente o bebé a segurar uma colher enquanto o
professor/auxiliar de educador estejam Ihe alimentando é fundamental para sua
autonomia.

Aos 4 e 5 anos de idade as criancas ja estdo em processo de alimentar-se
sozinhas. Sao incentivadas quanto ao uso do garfo e da faca. Tem apetite e
comem com vontade de acordo com a comida. Quando motivadas,
demonstram interesse em provar alimentos novos, em descobrir 0s
ingredientes, colaborando na preparacao.

No inicio e no final da refeicdo podem ajudar na organizacdo da mesa, a
repartir os talheres, a tirar da mesa e a decorar e pensar sobre a organizagao
do ambiente. Na pré-escola, os professores sdo responsaveis em incentivar a
crianca a se alimentar, oferecendo todos os alimentos, principalmente as
verduras, legumes, frutas e carnes. Também devem orientar sobre a maneira
adequada de se portar a mesa, respeitando as caracteristicas sociais e
culturais das criangas. Antes das turmas se encaminharem para as refei¢oes,
as professoras e auxiliares as conduzem para a higiene das méos e do rosto.
Apo6s a devida higiene, as criancas se encaminham para o refeitério podendo
realizar isso de diversas maneiras: dando as méos aos colegas, cantando
musicas diversas, vivéncias com o faz de conta, fazendo gestos e outras
formas planejadas pelos professores.

O lanche pode ser organizado em outros ambientes, realizando piqueniques,
brincadeiras de restaurante ou utilizando de outras estratégias. No horario do
almoco e jantar, os alimentos sdo oferecidos em travessas ou no balcao
térmico. No refeitério, as professoras, auxiliares e demais funcionarios devem
estar com seus cabelos presos. Importante ressaltar que, o refeitorio deixa de
ser um local somente para se alimentar e passa a ser um espaco de
aprendizagem social e cultural e de praticas alimentares adequadas e
saudaveis.

E func&o de todos os profissionais dedicar aten¢&o e incentivo as criangas para
se alimentarem corretamente, mostrando-se dispostos a ajudar quando
necessario. Além disso, devem estimular as criangas a provarem e apreciarem
os alimentos, percebendo as suas formas, cores, texturas, aromas e sabores,



respeitando o direito fundamental da crianga a uma alimentagdo nutritiva. As
refeicGes devem seguir um intervalo de 2 a 3 horas de acordo com o cardapio e
orientagdo da nutricionista responsavel, o espaco do refeitério e o numero de
turmas de cada instituicdo. Manter a crianca hidratada é de fundamental
importancia, por isso a agua deve estar disponivel e ser oferecida em varios
momentos, nos intervalos das refeigcdes.

Os recursos utilizados nos diversos momentos de alimentagdo sdo os pratos,
talheres, xicaras, jarras, travessas e balcao térmico. O ambiente das refeicdes
poder& ser organizado com toalhas de mesa, jogos americanos, guardanapos,
vasos com flores, fruteiras e outros utensilios de acordo com o planejamento
de cada professora com a turma. Esses objetos ndo devem ser dispostos sobre
o balcdo térmico e/ou travessas de maneira que comprometam a higiene do
alimento ou que sejam fontes de contaminacgéao.

As criancas devem pensar sobre a forma de organizacdo da mesa e de como
os alimentos serdo servidos, bem como participar da preparacdo do ambiente
onde faro as refeigoes.

Um gesto tdo simples, mas tdo poderoso para prevenir muitas doengas,
algumas delas até muito graves. Lavar as maos, principalmente antes das
refeicbes e depois de ir ao banheiro, reduz significativamente o niumero de
doencas gastrointestinais, por exemplo. Mas por que um gesto tdo simples nao
€ comumente realizado entre as pessoas? Nao importa o grau de escolaridade
ou a classe social,o fato € que muita gente néo lava as maos habitualmente, o
gue contribui para o aumento de infec¢Oes e de transmisséo de doencas pegas
por contato.

Entdo, vamos ensinar as crian¢cas que € muito importante lavar as maos.
Vamos orientar as familias no sentido de que elas entendam que adquirir 0
habito de lavar as mdos com frequéncia, além de dar bom exemplo para as
criangas, ajuda a garantir mais saude para toda a familia.

A maior dificuldade das pessoas € lembrar de lavar as maos ou por acharem
gue isso ndo € necessario ou por olharem para as maos e ndao verem nenhuma
sujeira. S6 que, muitas vezes, a sujeira ndo € aparente, mas germes e
microbios estéo la.

No transporte publico, no corrimdo da escada, na macaneta da porta, no botdo
da descarga, ao pegar um sapato ou um brinquedo que caiu no chéo... tudo
poder ser fonte de contaminacdo. Por isso, todo o cuidado é pouco,
principalmente com as criancas menores que estdo sempre levando a méo a
boca.

De forma alegre e criativa, é possivel ensinar as criancas a importancia de
lavar as méos, mas para que essa acao tenha sucesso, os adultos tém que
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estar convencidos disso e dar o exemplo. S6 assim poderemos fazer com que
um gesto tdo simples se torne um habito cotidiano e traga mais saude para
todos.

As principais doencas sdo as doencas respiratorias, além das diarreias,
as verminoses. As doencas relacionadas com a sujeira em casa e também no
nosso corpo. O principal meio de se contaminar é através dos alimentos, das
vasilhas que ndo séo limpas e das nossas maos.

Quando nés nao lavamos as maos, elas levam germes para os outros, para a
nossa boca e nos contaminam. E tudo isso causa as doencas que ja
mencionamos.

- Quando lavar as méos? Durante o banho, antes e depois das refeicdes, ao
chegar em casa; apés espirrar, ir ao banheiro, cogar ou assoar 0 nariz, pentear
0s cabelos e manusear dinheiro; e sempre que achar que suas maos possam
estar sujas.

- Com o que lavar as maos? Agua e quantidade de sabonete suficiente para se
espalhar a espuma por toda a superficie das maos.

- Alguma providéncia anterior a lavagem propriamente dita? Sim! Retirar anéis
e pulseiras.

- Por quanto tempo? Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, as maos
devem ser esfregadas por pelo menos vinte segundos.

Na escola, uma boa estratégia € a de estabelecer determinados momentos de
lavagem coletiva, como antes da aula e lanche, e depois do recreio. Para
auxiliar nessa tarefa.

A maioria das criangas ndo tem um senso muito agucado de higiene.
Quando se devem lavar as maos das criancas e dos adultos?

- Antes das refei¢oes.

- Depois de ir ao banheiro.

- Depois de espirrar, tossir ou assuar o nariz.

- Depois de estar brincando com areia, ou com brinquedos que compartilham
com outras criangas.

- Antes de comer ou manipular alimentos.

- Depois de pegar em algum animal.
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- Antes de cuidar de uma ferida.

- Antes de manipular lentes de contato.

Pensando assim, é possivel aumentar a qualidade e a eficiéncia da limpeza na
sua escola, agindo de forma estratégica.

ONDE: Identifique os diferentes espacos e pontos que vao demandar um
processo de limpeza especifico. Depois, agrupe-os para dimensionar o esfor¢o
a ser realizado em cada um deles. Por exemplo: sua escola tem x salas de
aula, x janelas, x portas, x quadros, x corredores, x banheiros, x laboratorios
etc.

O QUE: Para cada local, observe especificamente as necessidades de
equipamentos e produtos de limpeza. Anote tudo o0 que vocé vai precisar:
lixeiras, dispensers de papel, alcool em gel e sabonete liquido; vassouras,
enceradeiras etc.

PORQUE: Enumere os fatores que provocam a sujeira dos principais
ambientes. E analise quanto do trabalho estara a cargo da sua equipe, e como
os alunos e professores podem contribuir.

COMO: Defina planos de acdo e escolha os produtos, equipamentos e
acessorios de limpeza corretos conforme as necessidades de cada ambiente.
Além disso, treine e acompanhe os encarregados pela realizac&o do servico.

REVISAO: Acompanhe os resultados da limpeza regularmente,
colhendo feedback dos pais, alunos e funcionérios. Verifigue quais pontos
precisam melhorar e se ha necessidade de mais refor¢os na limpeza.

Escovar os dentes



"A crianga sO podera escovar os dentes sozinha a partir do momento em que
tenha uma coordenacdo motora adequada, 0 que ocorre por volta dos 8 aos 10
anos de idade"

No entanto, se a crianga quiser escovar os dentinhos sozinha quando tiver dois
ou trés anos de idade, os pais podem - e devem - incentivar, realizando a
higienizagdo correta em seguida.

"Recomenda-se, no entanto, que as criangas utilizem uma escova diferente,
pois elas acabam mordendo e danificando as cerdas, o que prejudica a
remocao de placa dos dentes"”

Usar termos ludicos com a crianca ajuda a transformar a escovacdo em uma
brincadeira. "Eu costumo brincar que os dentes tém barriguinha (a parte da
frente) e bumbum (a parte de tras), que os molares sdo os trilhos do trem e a
lingua o 'tapetao™

Primeiros dentes

Quando a crianca ainda mama e ndo tem os dentinhos despontando, ja é
importante fazer uma higienizacao da regido, usando uma fralda ou gaze apos
as mamadas. "Isso, inclusive, ajuda as criancas a criarem o0 habito de terem
algo na boca higienizando seus dentes”

Quando os primeiros dentes comecarem a nascer, escovas com cabeca
pequena e cerdas bem macias sdo necessarias para escova-los com
delicadeza. Até os quatro anos de idade, todos os dentes terdo nascidos e a
crianca ja pode comecar a querer brincar de escovar.

Permanentes

Apb6s os quatro anos, quando os dentes de leite estdo presentes na arcada, a
escovacao deve ser feita da mesma forma que o adulto faz com seus dentes
permanentes, usando a escova trés vezes ao dia e utilizando também fio
dental, que se torna fundamental quando os molares despontam.

"O fio remove as particulas existentes entre um dente e outro, regido onde as
cerdas das escovas ndo alcancam e sO é possivel higienizar com o0 uso
adequado do fio dental"

Dentes moles



A denticéo de leite permanece até os seis anos, quando os dentes comegcam a
cair. Quando eles ficam moles, os pais e criangas podem ficar com medo de
higieniza-los, o que pode deixar a area mais sensivel e inflamada ainda.

"A regido deve ser suavemente escovada, mesmo antes do dente cair, para
gue ndo ocorra uma inflamac&o na gengiva e processo da perda do dente de
leite cause menos desconforto e sangramento”

Depois da queda do dente, a "janelinha" também n&o pode ser esquecida na
escovacao. "Ela ficard um pouco sensivel logo ap6s a queda, e por isso a
escova deve ser passada suavemente no local. No terceiro dia ap6s a queda,
ja pode escovar bem a regido, o que pode até estimular o nascimento do outro
dente"

Além disso, muitas vezes o dente permanente ja comec¢a a apontar na gengiva,
mesmo que 0s pais nado percebam, o que torna a higienizacdo da janelinha
ainda mais importante.

Outro ponto de atencdo nessa fase sdo os dentes novos que surgem. A
denticdo de leite tem 10 dentes em cada arcada (dois incisivos, dois caninos e
guatro molares), enquanto a denticdo permanente tem 14 dentes em casa
arcada (dois incisivos, dois caninos, quatro pré-molares e quatro molares).

Quando os molares do fundo comecam a nascer, nenhum dente caira, e 0s
pais podem ndo perceber que eles ja estdo erupcionando. "Por isso, € preciso
cuidado para que o a limpeza do ultimo dente molar ndo seja negligenciada.

Centro de educacdo infantil

A educacdo infantil, primeira etapa da educacao basica, tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianga de 0 a 6 anos de idade, em seus aspectos
fisico, psicologico, intelectual e social, complementando a acéo da familia e da
comunidade, inserindo-se aqui 0 aspecto de saude.

A educacdo infantil sera oferecida em:

Creche - para criancas de 0 a 3 anos de idade

Pré-escola - para criancas de 4 a 6 anos de idade
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A educacdao infantil consiste na educacéao de criangas, com idades entre O e 6
anos. Neste tipo de educacdo, as criancas sao estimuladas - através
de atividades ludicas, brincadeiras e jogos - a exercitar as suas capacidades e
potencialidades emocionais, sociais, fisicas, motoras, cognitivas e a fazer
exploracdo, experimentacao e descobertas.

Escolas sado locais onde criancas, adolescentes e adultos passam de 5 a 12
horas por dia estudando, se relacionando, brincando, jogando e se
alimentando.

Por isso, todos os espacgos escolares tém sua importancia e merecem ser bem
cuidados.

Locais sujos e mal limpos podem ter as superficies contaminadas, criando
focos de doencas até mesmo como a gripe: o0 virus se dissemina quando
alguém espirra e toca o corrimdo de uma escada com as maos infectadas, por
exemplo.

Além disso, a simples poeira acumulada pode causar problemas de saude,
como alergias, irritacdo das cordas vocais e problemas respiratérios. Se isso
afeta um professor, por exemplo, compromete as aulas e o aprendizado das
turmas. Mas esses problemas podem ser evitados, melhorando tanto o indice
de retencdo dos alunos, quanto a saude dos docentes. E esses séo apenas
alguns dos beneficios de se ter uma escola limpa.

Limpeza de banheiros

Manter a limpeza dos banheiros das escolas é complicado, pois normalmente
ha um movimento muito intenso. Esse uso nao se restringe somente ao
periodo das aulas, pois sempre acontecem atividades e eventos nos diversos
turnos. Por isso, podem haver criangas e adolescentes utilizando os banheiros
o dia inteiro.

Além disso, as instalacfes sdo usadas também por visitantes que podem né&o
ter qualquer vinculo com a instituicdo. Assim, ndo é surpresa se a sua escola
enfrenta problemas do tipo:

Portas Rabiscadas
Uso Excessivo de papel

Restos de papel no chéo e no teto


https://pt.wikipedia.org/wiki/Educa%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Crian%C3%A7a
https://pt.wikipedia.org/wiki/Atividade_L%C3%BAdica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jogo

Trincos Quebrados

Mau cheiro

Vazamentos

Chéo com sujeira de sapatos
Chéo constantemente molhado

Equipamentos danificados

Criancas pequenas precisam de limpeza profissional

Um detalhe importante € que criancas requerem um cuidado especial. Na
educacaoinfantil e maternal, os banheiros devem se adaptar aos “baixinhos”,
como a altura dos sanitarios e pias. E importante também que os mais velhos
incentivem as criangas a manterem os bons habitos. Nao esquecer de dar
descarga e n&o deixar lixo no chdo devem ser ensinados pelo exemplo. O
mesmo vale para lavar sempre as méaos!

Limpeza de salas de aula

Nas salas de aula é onde se passa a maior parte do tempo, portanto alguns
pontos ndo podem ser ignorados.

Quadro

Os quadros facilmente se desgastam pelo uso incorreto. Colar cartazes e
adesivos, por exemplo, deixa residuos de dificil remocdo. O estrago fica ainda
maior com o uso de materiais de limpeza inadequados como esponjas, alcool e
produtos multiuso.

Ventiladores e Ar Condicionado



Ventiladores e Condicionadores de Ar também sao fontes frequentes de
problemas respiratorios no ambiente escolar. Para evitar isso, todas as
unidades devem ser regularmente limpas.

Cortinas

Se as suas salas de aula possuem cortinas, elas também exigem atencado. O
tecido pode acumular acaros, mofo e poeira, sem contar as manchas que
prejudicam bastante a imagem da sua escola. Por isso, elas devem estar
sempre limpas e secas.

Recomendamos que as escolas levem regularmente suas cortinas a uma
lavanderia profissional. Ela utiliza produtos e processos adequados para essa
limpeza sem danificar o tecido, garantindo sua beleza e prolongando sua
conservacao.

Cadeiras

Mesas e cadeiras sdo alvos frequentes de vandalismo nas escolas. Os
problemas ndo se resumem a riscos, arranhfes e rachaduras. Sdo comuns
anotacdes e desenhos de lapis e caneta, residuos de colas, adesivos,
chicletes, alimentos, muco e até sangue.

O ideal é escolher moveis protegidos contra tinta, além de conscientizar os
alunos a cuidar bem da sala de aula. Mas isso ndo evita a necessidade
da limpeza diaria!

Chéo, paredes e teto

Por fim, existem detalhes que ndo podem ser deixados de lado, como a
limpeza geral de chéo, paredes e teto. Com o intenso fluxo de pessoas pela
escola, é natural que essas superficies também precisem de cuidados.

Uso de papel-toalha reciclado em areas criticas



Em hospitais publicos principalmente, € muito comum a utilizagdo de papel-
toalha reciclado. E ndo apenas em banheiros, mas também em refeitorios e
para a limpeza de superficies diversas. Como o papel € descartado apos esse
uso, imagina-se que ndo haveria problemas nisso.

Entretanto, essa pratica ndo é nada recomendavel, especialmente em areas
criticas, devido ao maior risco de contaminagao.

Locais onde ocorrem procedimentos invasivos, espacos frequentados por
pacientes de risco, areas de descontaminacdo e similares exigem maximo
cuidado. Mas cozinhas e locais de preparacdo de comida sdo igualmente
considerados areas criticas!

Nesses ambientes, a utilizacdo de papéis reciclados também né&o é indicada. O
papel reciclado € suscetivel ao mau cheiro e possui um poder de absor¢éo
mais fraco. Isso porque suas fibras estdo organizadas de forma aleatodria
devido ao processo de reciclagem.

E o pior: esse papel ainda pode ter se contaminado na origem, durante a sua
prépria producdo. Portanto, para seguranca da sua instituicdo de salude e seus
pacientes, ndo use papéis reciclados na limpeza de areas criticas.

Uso de pano de chéo durante a limpeza

Muita atencdo com isso, pois panos de chdo ndo podem ser utilizados para
limpeza e desinfeccédo de nenhuma area hospitalar.

Ao torcer o0 pano para seca-lo e continuar a limpeza, o proprio encarregado do
servi¢o fica exposto a agentes infecciosos. E, mesmo usando luvas, é possivel
gue essa pessoa entre em contato com a agua contaminada. Ou seja: ela
estard sujeita a contrair doencas e seguira espalhando contaminantes, o que
amplia o risco para 0s outros.

Indisciplina Escolar

No inicio de 2015, foi divulgado o resultado de uma pesquisa feita pela OCDE
(Organizacéo para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico) que aponta o
Brasil como sendo o pais que mais perde tempo em sala de aula contendo a
indisciplina dos alunos.



Essa organizacdo pesquisa dados em paises como Finlandia, Suécia,
Republica Tcheca, Malasia, Holanda, Estados Unidos, México, Estonia, Franga,
Canada, Chipre, entre outros.

Os resultados apontaram numeros alarmantes sobre o uso do tempo em sala
de aula no Brasil:

20% do tempo é utilizado para acalmar os alunos e organizar a classe
13% do tempo é utilizado para lidar com assuntos burocraticos
67% do tempo, pouco mais da metade, é usado para a aula propriamente dita

Para ter uma ideia da situacdo, a média do OCDE é de 13% para as questdes
disciplinares.

O que é um aluno-problema?
Um aluno que conversa muito?

Que tem um comportamento agressivo ou expansivo que acaba atrapalhando a
aula?

Que foi mal alfabetizado e tem dificuldades na escrita?
Que apresenta algum transtorno de aprendizagem?
Que tem hiperatividade, TDAH ou Sindrome de Asperger?

Ao certo ndo ha um consenso sobre quais sdo as caracteristicas de um aluno-
problema.

Rotular os alunos como sendo um problema e transferir a culpa do fracasso
escolar para o proprio educando parece ser algo perverso, sabendo que
lidamos com criangas e adolescentes que, muitas vezes, tém dificuldades em
compreender o que sentem e explicar ou resolver seus conflitos de maneira
madura.

A indisciplina escolar pode comegar sendo tratada assim: despindo os alunos
de rotulos e tendo uma visdo mais otimista sobre a educagéo.

Fazer longos discursos em sala de aula sobre a importancia de estudar,
lembrar aos alunos que o conhecimento é para eles e ndo para o professor,



passar 20 minutos dando bronca, séo atitudes que vao contribuir para a
indisciplina pelo simples fato de isso gerar tédio nos seus alunos.

A reflexdo sobre nossas acdes deve ser parte do cotidiano, ndo apenas no
ambito profissional. Repensar significa comemorar 0s acertos e corrigir 0S erros
— este € o caminho que nos leva ao sucesso.

H& uma série de acdes, das mais simples as mais complexas, que precisamos
pensar a respeito de nossa pratica dentro e fora da sala de aula.

Manusear os alimentos apés brincadeiras

s

Higiene: O primeiro aspecto € a limpeza. Lavar as maos antes do inicio do
preparo e diversas outras vezes durante o processo € fundamental, assim
como a limpeza dos equipamentos que serdo usados, desde facas a
liquidificadores, e, claro, a higienizacdo dos alimentos, sobretudo as folhas.
Tudo deve ser limpo antes de ser usado.

Um outro cuidado que parece 6bvio, mas precisa ser enfatizado € manter
animais e insetos longe das comidas. Deve-se prestar atencédo até mesmo com
pequenas rachaduras e defeitos nas bancadas e nas tdbuas de corte, pois
podem acumular muita sujeira.

Separar os alimentos: Outra recomendacdo da OMS é separar os alimentos
crus dos cozidos para evitar a contaminacdo cruzada. "Alimentos crus,
especialmente carnes, peixes e seus derivados, podem conter microbios
perigosos que podem ser transferidos para outros alimentos, durante sua
preparacao ou armazenamento"

Temperatura: Para evitar a contaminagdo também pode-se usar a temperatura
ao seu favor. Uma temperatura acima de 70° C tem a capacidade de matar a
maior parte dos microbios presentes nos alimentos.

Por isso, um cozimento adequado da comida pode ser essencial para evitar
doencas. "Para ter certeza do cozimento completo, principalmente em carnes
bovinas e de frangos, deve ser verificada a mudanca da cor e textura na parte
interna do alimento”

Armazenamento: Um dos principais fatores para a qualidade e sobrevida dos
alimentos é armazena-los de forma correta. Os legumes, por exemplo, podem
ser usados e reutilizados sem que, por isso, percam suas principais
caracteristicas nutritivas.
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Procedéncia: Uma Ultima consideragcdo que se deve ter, mas ndo menos
importante, é saber a procedéncia do alimento. Ou seja, é preciso verificar
desde o0 estabelecimento comercial que vocé vai comer ou comprar 0S
produtos,a ler as embalagens e roétulos, para ver se ele tem as condi¢cdes
adequadas para ingerir e conservar.

Contacéao de historia sobre higiene do corpo

Era uma vez um menino chamado Jodo. Ele fugia do banho tal como o gato
foge do cachorro, como o rato foge do gato... e ndo adiantava correr atras dele,
guanto mais corria, mais ligeiro ele era. Ndo gostava de banho, de escovar
dentes... pentear o cabelo, nem pensar... suas roupas sempre estavam sujas e
remendadas... como era dificil fazé-lo trocar de roupas!

Na escola, ninguém conseguia ficar perto dele. O cheiro era horrivel! Os
meninos mais velhos cacoavam dele, chamando-o de Jodo Cascao. Porém,
com o tempo, ele nem ligava. Ele adorava as histérias em quadrinhos do
Cascao.

Mas um dia, algo comecou a incomoda-lo. Uma coceira na perna. Outra
coceira no nariz.... de repente, o corpo estava todo cogando.

E coga, coga, coga...
— Mamée! Mamae, me salva!l!
— O que foi Jodo???

— Meu corpo todo esta cogcando, ndo aguento mais cocar! Até dentro dos meus
pensamentos esta cogando!

E la foi a maméae do Jodo contar a razdo de tanto se cocar: falta de banho!

— A gente tem que tomar banho todos os dias, pois estamos sempre nos
movimentando e suando. E se a gente n&do toma banho, o corpo fica com
cheiro ruim. O cabelo fica todo emaranhado e com cheiro ruim também.

E temos que trocar de roupa todos os dias, sempre usar roupas limpas e
cheirosas. Se a gente ndo cuidar da nossa higiene, além de ficar sujo,
podemos ficar doentes!

E o Jodo resolveu encarar o chuveiro... mas sé se molhou! Nada de xampu e
sabonete, nada de pente, nada de trocar de roupa... E saiu felizdo do banho.
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— Mas Jodao, isso ndo é banho! Tem que usar os produtos de higiene, sendo so
vai piorar o seu cheiro!

Jodo parou de se cocar, mas passou a feder cada vez mais! Parecia cheiro de
cachorro molhado. Eca! Sua mae ndo sabia mais o que fazer. Entdo,
aconteceu algo que o Jodo nao esperava...

— ... Ui, que dor de dente! Maméae! Mamae, me ajuda!!!

— Filho, s6 o dentista pode te ajudar agora. Mas ele néo vai te atender se vocé
chegar fedendo desse jeito no consultoério!

Nao teve jeito! Jodo entrou no chuveiro e molhou o corpo. Passou o xampu no
cabelo e esfregou... nada de espuma! Passou o xampu de novo, esfregou,
esfregou e nada de espuma! E, acho que o cabelo do Jo&o estava bem sujinho.
Ele passou xampu diversas vezes no cabelo até que a espuma apareceu... € 0
seu cabelo ficou limpinho! Passou o sabonete no corpo todo, ah... que delicia
de banho!

Arrumou o cabelo, colocou roupas limpas e foi até o dentista!

— Uiiiii, mas menino! Quanto tempo faz que vocé nao escova os dentes???
Jodo se envergonhou. Baixou a cabeca.

— N&o me lembro... mas por favor, faz o meu dente parar de doer!

— Para o seu dente parar de doer, vou ter que fazer um procedimento aqui. Mas
vocé tem que me prometer que de hoje em diante vai cuidar dos seus dentes!
Tem que escovar os dentes sempre apos as refeicbes, nunca dormir sem
escovar os dentes, usar o fio dental e me visitar a cada 6 meses. Se a gente
ndo escova os dentes, os bichinhos da carie vem no nosso dente e nhoc! nhoc!
nhoc!

— Sim, eu prometo!!!

E o dentista cuidou do dente doente do Jodo. Lhe deu uma escova de dentes
novas, fio e creme dental. Jodo também prometeu a sua mamae que ia tomar
banho todos os dias também!

Assim que chegaram em casa, mamae foi preparar um lanchinho para o Joéo.
Quando estava pronto, ele veio voando para comer, estava com fome. E
comeu... comeu...



—Jodo, vocé lavou as maos?
-Ah? Qué? Ah, sim mamae (fazendo figa com os dedos nas costas)

Nao deu outra... algum tempo depois, ele comegou a chorar com dor na
barriga. Sua méae pediu para ver as maos dele e as suas unhas estavam
grandes e cheias de sujeira!

-Jodo, meu filho! Tem que lavar as méos antes das refeicdes e sempre cortar
as unhas, para que a sujeira que fica embaixo dela ndo entre na comida e faca
mal a sua barriguinha!

Mamae cortou as unhas do Jodo, deu um remedinho e ele foi dormir. Depois,
acordou mais disposto e feliz!

s

Jodo aprendeu a licao! Higiene & sempre boa, higiene € uma delicial Na
escola, agora todos querem ficar perto dele, brincar e se divertir!

Ninguém mais o chama de Jodo Cascéao, agora ele € o Jodo Limpao!
O Jodo passou e a historia acabou,

guem gostou bate palmal

Habitos de higiene para criancas

Seja 0 exemplo.

Uma atitude que vai ajudar seu pequeno a compreender cada uma das
atividades de higiene realizadas é narrar o que vocé estéd fazendo. Enquanto
ele estiver observando vocé lavar as maos, limpar bem os espagos embaixo
das unhas e pentear os cabelos, vocé pode narrar 0 passo a passo do
processo.

Algumas criangas fazem birra na hora do banho, ou no momento de escovar os
dentes. Outras resistem na hora de fazer a propria cama. Forca-las a realizar
essas atividades pode néo ser a melhor saida, ja que se cria um momento de
interacdo negativa.

Uma opcéao para contornar essa situagdo de forma positiva e conciliadora é
pedir a opinido de seu filho e dar a ele poder de escolha sobre algum aspecto



da atividade. Por exemplo, ele ndo pode escolher se vai tomar banho ou nao,
mas pode decidir qual shampoo ou sabonete quer utilizar.

Outra forma de ajudar na solidificagdo dos habitos de higiene na rotina é
associar alguns momentos e tarefas a musica ou contacdo de historias. Por
exemplo, ha cangdes infantis que falam sobre escovar os dentes, pentear o0s
cabelos, manter as unhas limpas e limpar os ouvidos.

Se vocé percebeu que seu filho tem muita dificuldade ou se nega a realizar
alguma atividade, como pentear os cabelos, procure conversar com ele sobre o
assunto.

Descubra o que o estéd impedindo de realizar a tarefa, assim ficard mais facil de
combater o problema na raiz.

Um exemplo: muitas criancas tém o couro cabeludo sensivel e evitam pentear
os cabelos, reclamando de incémodo. Se esse for 0 caso de seu pequeno,
procure escovas de cabelo com cerdas mais suaves.

Habitos saudaveis de higiene pessoal que sdo aprendidos na infancia,
perdurardo por toda a vida.

Mostrando a importancia da higiene, da obediéncias aos mais velhos e que néao
ha mosntros nem fantasmas andando pela casa a noite, € uma histéria que
ensina regras e valores sociais do dia a dia.

Tem criangas pequenas que se assustam com o bicho-bab&o (s6 nos primeiros
instantes), mas vao se afeicoando ao personagem no decorrer da histérias e
acabam interagindo e até mesmo ajudando o bab&o. Projetos escolares sobre
higiene e limpeza utilizam essa histéria para reforcar, ou dar inicio, ou
encerramento das suas atividades!

Propostas para sala de aula na educacgéao infantil e fundamental baseadas em
"O Bicho Babéo Papéao":

Imagens de banhos diferentes (rio, chuva, cachoeira);
Usar som ambiente de barulhos de agua;

Colar adjetivos e substantivos relacionados na sala;
Usar roupa de praia num dia da semana;

Contacao de histéria sobre higiene corporal;
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Atividades manuais para a confec¢cdo de material visual, tatil e sonoro sobre
higiene e banho:

Chuveiro de lata, ou garrafa Pet;

Construir "Pau de Chuva"para ouvir o som da agua;
Caixa das sujeiras: as cores e o lixo;

Tatuagem com batata e guache p/ limpar depois;

Inventar uma maquina da limpeza com qualquer coisa.

A higiene corporal deve ser tratada como condicdo para a vida saudavel. A
aquisicdo de habitos de higiene corporal deve ter inicio na infancia,
destacando-se a importancia de sua pratica sistematica.

A infancia é uma das fases mais decisivas na constru¢cdo de condutas e a
escola como uma instituicdo social é privilegiada pelo fato de poder
desenvolver trabalhos sistematizados e continuos. Os alunos precisam
responsabilizar-se com a crescente autonomia por sua higiene corporal,

percebendo-a como fator de bem-estar e como valor da convivéncia social.

A educacdo ndo deve se limitar a apenas informar, pois somente se tornara
efetiva quando promover mudancas de comportamentos. A comunidade
escolar n&do deve apenas contribuir para que os alunos adquiram
conhecimentos relacionados com a saude.

Uma coisa seria ensinar higiene e saude. Outra coisa € agir no sentido de que
todos os que estdo no ambiente escolar adquiram, reforcem ou melhorem
habitos, atitudes e conhecimentos relacionados com higiene e saude.”

Contar, ouvir historias, dramatizar, cantar, dancar, escrever, desenhar entre
outras atividades, constituem meios prazerosos de aprendizagem. O agir
pedagdgico deve atender as reais necessidades das criancas, deve ser
criativo, flexivel, atendendo a individualidade e ao coletivo.

Quando falamos em higiene nédo falamos somente da higiene individual, mas
também da coletiva. Para que tenhamos higiene e um corpo saudavel,
necessitamos de agua potavel, tratamento de esgoto, tratamento do lixo, ou
seja, de um bom saneamento basico, pois sdo primordiais a nossa vida, porém
se nado forem tratados da forma correta, sdo grandes focos de disseminac¢éao de
doencas. Devemos objetivar um ambiente e relacionamento familiar adequado,
e cuidados com o corpo.

O banho deve ser diario com muita dgua e sabonete. O banho tem como
objetivo, eliminar as impurezas depositadas sobre a pele, as células mortas, e
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0 Oleo natural eliminado pelo suor, que quando nao séo retirados podem se
transformar num ambiente muito propicio para a colonizacdo de bactérias e
fungos que acabam por determinar o aparecimento de moléstias cutaneas, que
podem evoluir para problemas organicos muito mais sérios como: febre
reumatica, nefrites, etc.

Aproveitando a hora do banho, lave os cabelos, massageando-os por alguns
minutos, faca a higiene das dobras cutaneas, os espacos interdigitais (entre os
dedos), axilas, 6rgédos genitais e 0s espac¢os subungueais (embaixo das unhas,
gue devem ser sempre mantidas curtas), onde ficam escondidos ovos de
vermes intestinais, bactérias e fungos. O couro cabeludo deve ser lavado pelo
menos trés vezes por semana para remover a oleosidade, a poeira e a caspa.

No banho devemos observar nosso corpo, enquanto nos lavamos, e ao menor
sinal de um problema tais como manchas, pintas ou bolhas, (que podem
denunciar, por exemplo, micose, escabiose (sarna), pediculose (piolho),
piodermites (infec¢des), etc., caso ocorra algum problema deve-se procurar um
medico, para que o mal possa ser cuidado o mais cedo possivel.
E importante incentivar as criangas ao habito do banho, pois proporcionara um
bem-estar, significando para as mesmas, momentos de relaxamento, deixando
sua pele livre de impurezas, dando énfase as criangas para estarem asseadas,
tanto com o corpo, como também com suas roupas.

Os dentes sdo partes do nosso corpo, que merecem cuidados especiais,
devendo ser escovados no minimo trés vezes ao dia, principalmente apos as
refeicOes. Evitar balas, chicletes e refrigerantes € uma medida que ajuda a
prevenir e muito as caries, bem como, a ingestdo de péo integral e algumas
frutas que favorecem a limpeza dos dentes.

E necessaria também a escovacio da lingua, pois é nela que ficam a maior
parte das bactérias, causando o mau halito.

As criangas devem ser conscientizadas pelos adultos de que a higiene bucal
proporcionara a elas uma denticdo saudavel, bom hélito e bem-estar.

A melhor prevencédo contra as doencas € um organismo bem alimentado. Os
alimentos que sé&o utilizados crus (normalmente vegetais, legumes ou frutas)
devem ser muitos bem lavados antes de serem consumidos, pois a ingestao de
alimentos contaminados pode levar a infec¢cdes muito graves, tanto ao nivel de
cavidade orais, quanto intestinais.

Nos ferimentos em que ocorre rompimento da pele, com sangramento ou nao,
0 que se deve fazer de imediato é lavar o local com agua corrente (tratada) e



sabdo, o0 que ja estara prevenindo o aparecimento de infec¢des futuras; apés
pode-se usar merthiolate ou mercurio cromo. Nas queimaduras, ndo deve ser
colocados po de café, pasta de dente ou agUcar etc.

Em casos de urgéncia procurar ajuda médica.

Sempre que o assunto for higiene, temos por conhecimento somente higiene
na base da limpeza, porém € necessario estarmos conscientes de que a
postura corporal também € um tipo de higiene e deve estar inserida em nosso
dia a dia.

Observam-se com frequéncia que as crian¢cas adotam certas posturas, seja na
escola ou em casa, que passam despercebidas aos olhos dos adultos,
podendo acarretar uma gama de fatores prejudiciais a saude corporal das
criangas.

E de suma importancia que as criancas adquiram o habito de uma postura
correta, estimuladas pelos adultos para manter o corpo em boa forma, pois
posturas viciosas afetam a coluna, prejudicando futuramente a estética e saude
do corpo.

As criancas tém como base os adultos, utilizando-os como exemplo. Os adultos
sao responsaveis pelos reflexos, tanto internos quanto externos das criangas.

A postura séo cartbes de visita para estes dois mundos, 0 corpo transmite as
linguagens vividas pelo mundo adulto.

Discute-se sobre higiene, que norteia o ser humano em todos 0s espacos para
uma melhoria de vida, em boas condicdes de saude, equilibrio emocional,
fisico, ambiental e acima de tudo, boas condi¢cbes de saude mental, um dos
fatores para o equilibrio entre o corpo e a mente.

As questdes que englobam uma vida saudéavel estdo relacionadas a saude
mental. Tudo 0 que pensamos a nosso respeito, traz consequéncias boas ou
ruins. A saude mental € um dos fatores mais importantes da sexualidade, pois
sua funcéo esta ligada diretamente a vida psiquica do ser humano.

S&o com essas ligacbes que o individuo consegue ter a harmonia nas relacfes
pessoais e interpessoais, adaptacdes ao meio, com harmonia e felicidade.

Nas Instituicbes Educacionais, o educador, sendo um mediador das atividades,
poderd incluir nos seus planejamentos o habito também de ouvir muasicas



classicas, fazer passeios, piqueniques, enfim procurar fazer de sua aula, uma
aula capaz de incentivar e preservar a higiene mental.

A crianca deve ser incentivada pelos adultos a formar habitos que contribuam
para um comportamento social adequado, possibilitando sentir-se bem. Devem
ser estimulados também sentimentos de respeito, bondade, valorizacdo da
vida, combatendo sentimentos como o0 egoismo, a inveja, que prejudicam a
mente e o coragao.

E muito importante que a crianga aprenda a separar o que € positivo para a
vida e 0 que ndo é. Deve eliminar o lixo interior que com as experiéncias
vividas acabam por ficar em sua mente em seu emocional.



