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1- PRODUTOS E MAQUINÁRIOS UTILIZADOS

O alongamento de unhas 2019 se tornou um grande sucesso entre as mulheres, 

porém muitas ainda acabam tendo algum tipo de dúvida em relação a forma de fazer 

esses alongamentos ou mesmo os materiais utilizados. Deseja saber mais 

sobre alongamento de unhas 2019? Então acompanhe as dicas que preparamos 

para você! 

O alongamento de unhas é feito a partir da aplicação de produtos a fim de moldar 

unhas mais longas, sem falhas, manchas ou mesmo lascas. As muito 

famosas “unhas postiças 2019“.Grande maioria das técnicas utiliza para alongar 

as unhas materiais como: 

 Fibras de vidro;

https://unhasdecoradas.pro.br/unhas-posticas-2019/
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 Gel;

 Porcelana;

 Acrílico;

 Entre outros materiais.

Esse tipo de alongamento utiliza filamentos de fibra de vidro que são colados e 

moldados sobre as unhas naturais e em seguida fixadas com gel. 

O procedimento está entre os mais usados e possui durabilidade de 3 meses com 

manutenção a cada 20 dias. 

As unhas de fibra de vidro sem dúvida nenhuma é a sensação do momento, 

mulheres vaidosas mantém as unhas sempre feitas e bonitas. Hoje com o dia a dia 

super corrido elas apostam nos alongamentos, pois garante durabilidade, resistência 

e qualidade por muito mais tempo. 

https://unhasdefibraoficial.com/vantagens-das-unhas-de-fibra-de-vidro/
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Confira a lista de materiais essenciais para fazer as unhas de fibra de vidro a 

seguir: 
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2- CONFECÇÃO DA UNHA DE FIBRA

Achei legal contar pra vocês a MINHA EXPERIÊNCIA com a fibra de vidro. Pois há 

um tempo eu não conseguia mais deixar minhas unhas crescerem, e eu 

comentava nos meus stories sobre essa minha vontade 

Recebi muitas mensagens de meninas dizendo que fizeram e se arrependeram. 
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Foi ai que passei a pesquisar mais ainda sobre o assunto e, após muitas pesquisas 

no google e conversas com muitos profissionais da minha cidade, decidi fazer. E 

olha, foi a melhor decisão que tomei. 

Como faço muitas fotos de unhas, precisava delas sempre bonitas. O problema é 

que nos últimos meses, elas cresciam um pouco e já quebravam. 

Dentre alguns tipos de alongamentos, optei pela FIBRA DE VIDRO, pois foi a 

técnica que mais me agradou, exatamente por ser a mais natural. 

Mas o que é alongamento com fibra de vidro? 

São filamentos de fibra de vidro que são moldados sobre a unha natural (ao 

contrário das unhas de gel que são feitas com um molde), fixadas com gel e 

expostas em cabine de luz. São mais resistentes que as unhas em gel ou outro tipo 

de alongamento, e tem um resultado mais natural. 

Se você cuidar direitinho, pode durar meses, respeitando o tempo de manutenção 

que, geralmente, é a cada 15 dias! 
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Após saber tudo sobre a tal fibra de vidro, escolhi a dedo a profissional que faria 

em mim, afinal, queria algo bem natural e que não prejudicasse minhas unhas 

naturais. 

Bem na semana que eu faria fotos de swatches aqui pro Pausa, a unha do meu 

indicador quebrou na carne, justo a unha da mão que fotografo. Foi assim 

que adiantei minha ida para fazer o alongamento naquela mesma semana. 
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O processo exige bastante cuidado para sair tudo perfeito. Primeiro, a 

manicite lixou as unhas naturais, com todo o cuidado para conservá-las. 
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Depois, ela colocou a fibra de vidro. A manicure passou uma camada de gel para 

moldar a unha e foi modelando o formato para que ficasse o mais natural e 

semelhante com meu formato natural de unha. 

Demorou cerca de quatro horas pra ficar pronto, mas minha manicure deixou 

minhas unhas PERFEITAS! O acabamento ficou fininho e bem natural, nem 

parece que fiz alongamento! 
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Um processo demorado, mas que vale super a pena quando realizado por um bom 

profissional. 
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Quanto aos cuidados: posso trocar de esmaltes em casa e até fazer os swatches 

normalmente, desde que eu use removedor sem acetona. 

O que faz dar fungos ou enfraquecer  algumas unhas é o fato da pessoa não fazer a 

manutenção no tempo correto. O ideal é a cada 15 dias e no máximo 20, pois 

caso alguma parte comece a descolar ou soltar, a manicure logo arruma e não corre 

risco de dar infiltração ou entrar bactérias por onde descolou. Esse é o erro que 

as “alongadas” mais cometem e pode causar danos severos nas unhas. 

Outra coisa importante: não tente retirar o alongamento sozinha, em sua casa. 

Vá ate a manicure retirar, assim ela remove o alongamento sem estragar as unhas 

debaixo. 

Fazendo tudo certinho e cuidando, você sempre terá unhas lindas! 

Agora a parte que mais amei, além de ter as unhas compridas e num formato 

lindo: o esmalte dura muito e não descasca. Qualquer cor que você passa, fica 

com um brilho maravilhoso até você decidir trocar de cor novamente! 

Antes eu esmaltava, mas era fazer os afazeres do lar (faxina, louça, lavar banheiros, 

roupa…) que já descascava. Fiz tudo isso com as unhas esmaltadas após o 

alongamento e não descascou, nem o brilho sumiu. Depois de uma semana com 

o esmalte intacto, só tirei porque queria trocar a cor.

Nessa foto abaixo, esmaltei em casa logo após o alongamento, nem passei extra 

brilho. 

Os esmaltes usados foram: Babados e Bolinhas da Risqué + Glitter Phoenix e 

904 da Hits Speciallita. 
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3- DECORAÇÃO

Entre tantas técnicas que existem no mercado para alongar as unhas uma bastante 

procurada são as unhas de vidro decoradas 2020. Para saber como é feito esse 

processo e ter várias ideias inspiradoras, continue lendo o post a seguir para ficar 

por dentro dessa tendência e são as unhas de vidro decoradas 2020. 

As unhas de vidro nada mais são que fibras de vidro aplicadas as unhas juntamente 

com camadas de gel. Esse é um procedimento que só deve ser realizado por 

profissionais habilitados. 

Tendo em vista que o uso irregular pode causa danos permanentes as unhas, como 

descamação e o enfraquecimento com as unhas decoradas 2020. 

Para que adere as unhas grandes também precisa ficar ciente da importância em 

realizar uma manutenção habitual, sempre com um profissional qualificado para a 

técnica escolhida. A falta de manutenção pode ser igualmente prejudicial. 

https://unhasdecoradas2020.com.br/unhas-decoradas-2020/
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Unhas de Vidro Decoradas 2020 Francesinha 

Uma das técnicas mais utilizadas juntamente com as unhas de vidro decoradas 

2020 é a francesinha. Isso se da porque quando a unha acaba crescendo, fica bem 

propícia a receber os frisos nas pontas. 

✓ E se quiser ficar na moda solha as Unhas Decoradas Stiletto 2020

Essa francesinha não precisa seguir a risca os padrões, ou seja, aplicar apenas a 

cor branca, essas francesinhas vem ficando cada vez mais modernas e pode ganhar 

desenhos, glitter, joias, ou o que a dona das unhas preferir. 

https://unhasdecoradas2020.com.br/unhas-decoradas-stiletto-2020/
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Unhas de Vidro Decoradas Flores 

Com tanto espaço nas unhas mais alongadas, estas podem ganhar o desenho que a 

dona quiser, e um dos mais escolhidos são os desenhos de flores. 

As flores são super delicadas e dão um ar de feminilidade ao resultado final da 

produção, por isso são tão requisitadas. 

Além disso, existem modelos que são bem fáceis de fazer em casa, mas em todo 

caso é possível procurar uma profissional. 
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Além disso, ainda existem os adesivos para unhas, que facilitam bastante a vida das 

profissionais, e a cliente já saberá como o resultado ficará nas unhas antes mesmo 

de serem coladas. 
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Unhas de Vidro Decoradas com Glitter 

Outra opção para quem gosta das unhas de vidro decoradas 2020 e ainda gosta 

de chamar bastante atenção para as unhas é apostar no glitter. 

As pequenas partículas brilhosas podem fazer toda a diferença no resultado final 

dando aquele up na produção. Esse glitter pode ser encontrado de diversas forma, 

as mais comuns para as unhas são em pó ou já inseridos nos esmaltes. 
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Para os que vem em pó, eles podem ser aplicados nas unhas ainda molhadas, para 

ficarem coladinhos, ou ainda com cola para unhas. 

Ainda podem ser aplicados em todas as unhas, em apenas uma ou fazendo só um 

detalhe, não importa, o que vale é deixar as unhas super glamourosas. 
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Unhas de Vidro Decoradas com Joias 

Além do glitter que chama bastante atenção, as mulheres estão apostando em joias 

para as unhas. Calma, não pense que essas joias são as tradicionais e que irão 

custar verdadeiras fortunas, são apenas pedrinhas que imitam as joias. 

Essas pedrinhas geralmente nas cores dourado e prateado, foram criadas para dar a 

impressão de possuir joias nas unhas, dando um requinte e um toque de riqueza a 

produção. 
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Podem ser aplicadas a mão livre com colas para as unhas, mas a maioria prefere 

utilizar as joias em adesivos, pois os desenhos já vem prontos e são facilmente 

aplicáveis. 
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4- MANUTENÇÃO

A duração da técnica depende de quanto tempo a pessoa quer mantê-la. 

"Geralmente, a manutenção é feita a cada 20 dias ou uma vez por mês. Neste 

procedimento, vamos apenas repondo o produto e a unha vai seguindo intacta", 

completa Val Pacheco, do TP Beauty Lounge, no Rio de Janeiro. 

Vanessa adiciona que, no geral, as unhas de fibra de vidro duram de 6 a 8 meses, 

mas podem passar de um ano com as manutenções em dia. "Sem dúvidas, a 

durabilidade é muito maior do que na unha sem a fibra de vidro", garante Val. 

Manutenção das unhas de fibra de vidro 

As profissionais indicam algumas precauções para garantir que as unhas de fibra de 

vidro durem mais tempo aplicadas: 

 Não fazer movimentos bruscos com as unhas, como abrir uma latinha

 Não ficar com as unhas na boca, já que a saliva corrói o produto

 Não ficar cutucando os cantinhos

 Sempre usar luvas ao mexer com água e/ou produtos de limpeza

 Ao lixar as unhas, tenha bastante cuidado para não trincar nem quebrar.

Para retirar o produto sem estragar suas unhas naturais, o ideal é retornar ao salão 

ou profissional em que você fez o alongamento. Assim, a remoção é feita com 

técnica adequada que não agride a queratina da unha, garantindo que ela não sofra 

qualquer consequência. 
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5- REMOÇÃO

Primeiramente, você sabe o que são unhas de fibra de vidro? Basicamente, 

são filamentos de fibra de vidro que são moldados sobre a unha natural. 

Consequentemente, elas são fixadas com gel e são expostas em cabines de luz. 

Além disso, esse tipo de unha é mais resistente que as feitas de gel, por exemplo. 

Ela também tem um resultado mais natural. 

Quando bem cuidada, as unhas de fibra de vidro podem durar meses. Essa cuidado 

pede uma manutenção quinzenal, ou no máximo em um espaço de 20 em 20 dias. 

Enquanto o processo para colocar as unhas varia entre R$ 150 reais até R$ 250 

reais, o processo de manutenção varia dependendo da manicure. 

Além disso, um conselho é que tanto a manutenção, quanto colocar as unhas de 

vidro não devem ser feitas em casa, e sim com um profissional. 

Primeiramente, é preciso reforçar que esse procedimento deve ser feito por um 

profissional. Inicialmente, as unhas serão lixadas com bastante cuidado. Em 

seguida, passa-se uma camada de gel para moldar a unha. Logo depois vai se 

https://areademulher.r7.com/beleza/7-formatos-de-unhas-que-voce-pode-fazer-em-casa/
https://areademulher.r7.com/beleza/alongamento-de-unhas-4-tecnicas-que-mais-fazem-sucesso/
https://areademulher.r7.com/beleza/unhas-decoradas-2019-confira-as-tendencias-criativas-para-esse-ano/
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modelando o formato para que fique mais natural. Lembrando que isso é feito sendo 

firmado por raios UV. O processo pode demorar cerca de quatro ou cinco horas. 

Primeiramente, é preciso deixar claro que a manutenção das unhas de fibra de vidro 

não é um bicho de cabeça. Da mesma forma que é fácil de ser feito, também não 

impedem ações comuns como uso de esmalte e acetona ao longo dos dias. Veja o 

vídeo com a tutorial completa logo acima. 

Retirada da unha de fibra de vidro 

A retirada é um pouco mais complexa, e assim como a aplicação também exige a 

ajuda de um profissional. Especialmente se for usar a lixa elétrica. 

Mas, existe uma maneira simples, que pode ajudar você a tirar a unha de fibra de 

vidro em casa. O ideal é usar o método apenas em casos de emergência. 

Vantagens e desvantagens 

Primeiramente, uma vantagem é que, desde que as unhas estejam saudáveis, elas 

se adaptam muito bem a qualquer formato e tamanho. Consequentemente, elas 

ficam muito naturais. Por fim, com a manutenção quinzenal, a durabilidade desse 

tipo de unha é bem grande, durando meses. 



ALONGAMENTO DE UNHAS 

38 

Inicialmente, a primeira desvantagem é o tempo de aplicação, que pode durar até 

quatro horas. Além disso, o processo de aplicação das unhas de fibra de vidro 

envolve produtos químicos e instrumentos. Se esses forem mal operados, podem 

danificar as unhas naturais e a pele. 

15 imagens de inspiração para unhas de fibra de vidro 
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