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INTRODUCAO

Hoje em dia, o preenchimento de sobrancelhas é sucesso entre as mulheres. Afinal,

guem ndo gostaria de ter essa caracteristica simetricamente perfeita com o seu rosto?

Uma sobrancelha bonita pode fazer maravilhas, e muitas vezes dispensa até a
maquiagem. Normalmente, a micropigmentagcdo e o microblading séo as opg¢des mais

procuradas. Mas vocé sabe qual é a diferenca entre elas? Vamos descobrir!
O que é a micropigmentacao?

A micropigmentagédo é a técnica de preencher as sobrancelhas fio a fio, através de um
aparelho que funciona por agulhas e estimulos de corrente elétrica. Seu nome é
dermoégrafo. Esse procedimento aplica tinta nas falhas e ajuda a delinear as

sobrancelhas.

Diferente da maquiagem permanente, a micropigmentacdo ndo € permanente, apesar
de a técnica ser bem parecida com a de uma tatuagem. O resultado desse processo
sao fios com desenho mais grossos, justamente por serem feitos por uma maquininha.

A expressao fica super marcante e bem delineada.
O que é 0 microblading?

O microblading, por sua vez, é uma técnica um pouco mais delicada. Diferente da
micropigmentacao, ela demora mais tempo para ser feita, com sessfes que duram

entre uma hora e meia e duas horas.

Também ¢é feita fio a fio, com aplicacdo de tinta na pele. Mas, é feita de forma manual,
com um tebori. Esse instrumento, com nome japonés que quer dizer “tatuar com as

maos”, € um indutor manual.

Essa é a técnica ideal para quem procura um resultado mais suave, mais leve. Por sua
maior precisdo, ela reduz o espacamento entre os fios desenhados e deixa 0s
pigmentos menos perceptiveis. Assim como a micropigmentacdo, ela também é

semipermanente, precisando ser retocada de vez em quando.
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Quais as diferencas entre micropigmentacao e microblading?

Como vimos, essas duas técnicas sao usadas para 0 mesmo proposito. Ambas nao
sdo permanentes, mas sdo feitas fio a fio para quem deseja ter as sobrancelhas mais

cheias e bem definidas.

Para acompanhar a moda ou aumentar a autoestima, muitas mulheres querem saber
todas as informacfes sobre esse procedimento, qual é a mais indicada e se uma é

melhor do que a outra.

7

A verdade é que a Unica diferenca entre elas é o instrumento utilizado. Enquanto a
micropigmentacao utiliza uma maquininha elétrica, o microblading € feito com o tebori,

um indutor manual.

Quanto a cicatrizacdo, 0s processos sdo quase 0os mesmos. No resultado, € possivel
notar a diferenca no traco. Na micropigmentacdo, o traco € mais grosso e espacado.

No microblading, ele fica mais suave e agrupado.

Na hora de escolher, basta priorizar 0 que mais faz sentido com o seu rosto e o seu
gosto. Caso queira um traco mais marcado e uma sobrancelha com mais presenca,

escolha o primeiro. Se quer um preenchimento mais discreto, v de microblading.

No Atelié Além do Olhar, oferecemos as duas técnicas. Com profissionais
especializadas e dedicadas, valor justo e condi¢cdes facilitadas, ajudamos vocé a ter as

sobrancelhas perfeitas.
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1- FISIOLOGIA DA PELE
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Para se realizar qualquer procedimento estético, € necessario ter o conhecimento de
alguns temas relacionados com a pele. Para tanto, no decorrer do curso, veremos

alguns destes temas.

Podemos afirmar que a melhor maneira de aperfeicoar nosso conhecimento sobre
algum topico é a partir da pratica, repeticdo e, sobretudo, muito estudo. Ao longo dos
anos, tivemos a oportunidade de conhecer pessoas de diversas culturas e que
trabalham em diferentes areas. Sempre me interessei por profissdes e solugdes que
tenham por objetivo ndo apenas a ascensao financeira, mas também como meio de
ajudar o proximo. Alguns podem ajudar individuos e outros, sociedades, ambos com

Seu merito.

Hoje consigo dizer com seguranca que a enfermagem é uma das profissbes que mais
dedica seu tempo e esfor¢co a ajudar o proximo. Entdo, resolvemos criar um ambiente
onde esses profissionais podem ter acesso a novas solucdes, tecnologias ou apenas
conhecimento técnico para aperfeicoar sua pratica e, assim, se tornar cada vez mais
capazes de ajudar o proximo. Decidi entdo que esse artigo deveria ser focado no
tema Anatomia e Fisiologia da Pele, que é o inicio da jornada de aprendizagem de
um profissional que esta estudando sobre Feridas.

A seguir, a anatomia e a fisiologia da pele serdo apresentadas, além das principais
causas e tratamentos da falta de coldgeno na pele conforme vamos envelhecendo.
Dessa forma, o estudo fica mais pratico e, assim, o profissional se sentirA mais

preparado. Acompanhe.

Anatomia da pele
De todos os 6rgdos do corpo humano, a pele € o maior. Representando 15% de nosso

peso corporal, € composta por trés camadas:

1. Epiderme: é a camada externa, que vemos quando olhamos no espelho. Tem
como principal funcdo a protecdo do organismo. Como impede a entrada de
microrganismos, e se regenera, podemos comparar a epiderme a uma armadura
biolégica de nosso corpo. A camada mais profunda da epiderme é o estrato basal,

gue produz constantemente novas células pela divisdo celular. Essas sdo também
o]
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responsaveis pela constante regeneracdo de nossa pele, por meio de novas
células sendo empurradas gradualmente para cima, em direcdo a superficie,
levando em torno de sete dias para alcancar esse ponto e, desse modo, se
tornando parte da protecéo externa do corpo;

2. Derme: é a camada intermediaria, constituida por um tecido fibroso (colageno).
Dentro dela existem 0s vasos sanguineos, 0s nervos, glandulas e foliculos pilosos).
A superficie da derme, que se mistura com a epiderme, € ondulada e irregular, com
células chamadas papilas. A base da derme é menos claramente definida a
medida que se mistura com o tecido subcutaneo, o qual contém tecido conectivo e
tecido adiposo e auxilia a ancorar a pele ao musculo e ao 0sso;

3. Hipoderme: camada mais profunda, tem como principal fungdo o armazenamento
de nutrientes de reserva. Funciona também como um isolante térmico e protecao

mecanica a pressc”)es e traumas externos.

Fisiologia da pele

Durante o percurso de nossa vida, existem duas fases em que devemos ter um
cuidado maior diario com a pele, sédo elas: ao nascer e quando ficamos velhos. Isso
ocorre por que existem diferentes estagios de maturidade de nossa pele, sendo sua
vulnerabilidade relativamente proporcional ao momento em que se encontra. Por iSso,
devemos sempre estar atentos a idade do paciente, pois € um dado de extrema
importancia. Afinal, existem doengas de pele com maior incidéncia em determinados

grupos etarios.

Além disso, questionar se 0 paciente teve alguma queimadura, se ficou muito exposto
ao Sol (ficar muito tempo exposto a tal radiacéo, por exemplo, pode deixar a pele mais
seca, diminuindo a producdo de colageno), se tem alergia a algum medicamento ou
composto e qual é o seu trabalho ( se é ao ar livre, se h& produtos quimicos a mao

etc), ajuda a aplicar o tratamento mais eficaz contra feridas.

Na hora desse tipo de cuidado tratar uma ferida, é preciso rever a causa e 0S motivos
gue estdo por tras daquela aparéncia, principalmente se a ferida estiver inflamada ou

infeccionada, por exemplo.
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Durante o estagio fetal, a epiderme ainda é uma barreira imperfeita, pois possui apenas
duas ou trés camadas de células. A epiderme comeca a se tornar mais espessa
durante o0 242 semana de gestacdo. A partir da 342 semana , 0 estrato cOrneo estara

totalmente definido, ja suficiente para ser comparada a pele do adulto.

Saude da pele

Quando comecamos a envelhecer, existe uma perda gradativa de colageno, o que gera
uma reducdo da elasticidade e espessura da epiderme. Os primeiros sinais de
envelhecimento, desse modo, aparecem em nossa pele, o que significa que a barreira
gue nos protege do ambiente externo ja ndo é tdo eficiente como antes, e devemos

prestar atencdo para proporcionar o cuidado necessario.

Por isso mesmo que a industria de cosméticos investe em produtos que estimulam a
producdo de coldgeno para retardar o envelhecimento precoce da pele e, quem sabe,
melhorar a elasticidade. Muitas férmulas de cremes, inclusive, ja vém com agentes e

ativos de colageno para deixar a pele mais firme e com menos rugas.

Além disso, sabe-se 0 quanto muitas mulheres reclamam da falta de elasticidade da
pele, levando-as aos procedimentos estéticos e cirurgias plasticas para melhorar a
aparéncia a saude da derme. Porém, o que pode ser feito, de uma forma muito menos
invasiva, € a boa alimentacao, regrada, com alimentos que estimulem a producéo de
colageno, eliminem as células mortas e regenerem a pele. Cremes e hidratantes

naturais feitos a base de frutas, por exemplo, podem ajudar a rejuvenescer a pele.

Entretanto, é vidvel ressaltar que o envelhecimento da pele é um processo
completamente natural e normal de todo o ser humano, afinal, 0 nosso organismo nao
permanece intacto, ele vai sofrendo alteracdes, perdendo determinadas caracteristicas,
como no caso da derme, a elasticidade e o brilho, dando lugar a uma pele mais seca,

sensivel, enrugada e “palida”.

Desse modo, existem fatores no decorrer de nossas vidas que podem contribuir ou
prejudicar a saude da pele, fazendo com que os efeitos da idade aparecam mais cedo
ou mais tarde. Alguns desses sao: a constituicdo genética, fatores ambientais (excesso

de exposicao solar e poluicdo), ma alimentacdo, tabagismo, entre outros, que podem

7
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resultar em surgimento de lesdes benignas, pele mais seca e surgimento de Ulceras

varicosas ou venosas.

Para concluir, sempre lembre-se de tomar bastante agua, pois o liquido € indispensavel
para a saude da pele, por exemplo, e a sua falta pode ndo somente prejudicar a saude,
como também seu organismo, causando desidratacdo, fadiga, pressdo sanguinea
irregular, entre outros. Outra maneira de manter a pele saudavel e protegida € com o
uso de hidratantes, sabonetes neutros, uso diario de protetor solar, mantendo assim
uma “‘manutencdo”” diaria da pele, protegendo-a da evaporacdo excessiva de agua e

de outros microrganismos.

O que achou de conhecer um pouco mais sobre a anatomia e a fisiologia da pele?

Comente abaixo e deixe suas duvidas, responderemos rapidamente!
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2- COMO FAZER MICROPIGMENTACAO

A sobrancelha fio a fio, também conhecida por micropigmentacdo da sobrancelha,
consiste num procedimento estético em que é aplicado um pigmento na epiderme, na
regido da sobrancelha, para a realcar e a deixar mais definida e com uma forma mais
bonita. Por isso, a pessoa pode sentir dor durante a técnica, mas geralmente, é

aplicado um anestésico local antes do procedimento, de forma a reduzir o desconforto.

Este procedimento deve ser realizado numa clinica de estética, por um profissional

especializado, com material especifico e €& também muito importante seguir 0s

cuidados adequados apoés a técnica, de forma a obter os melhores resultados.

O preco da micropigmentacdo da sobrancelha pode variar entre 500 e 2000 reais,

dependendo da clinica onde é realizado.
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Passo a passo do procedimento

Geralmente, o procedimento de micropigmentacdo da sobrancelha é realizado pelos

seguintes passos:

Desenho da sobrancelha com um lapis adequado para a pele;
. Aplicacdo de um anestésico tépico, deixando atura por uns minutos;
Limpeza e desinfecao da regiao;

Preparacdo do pigmento que deve ser da tonalidade da sobrancelha original e

aproximada a raiz do cabelo;
Desenho dos fios da sobrancelha com um dermégrafo ou um tebori;

. Caso se utilize um dermografo, o pigmento € aplicado em simultaneo. Se for utilizado

um tebori, 0 passo seguinte consiste na aplicagédo do pigmento;
Limpeza da regiéao.

Para realizar este procedimento, € muito importante utilizar material estéril e/ou
descartavel e seguir os cuidados recomendados pelo profissional que executou a
técnica. Além disso, a tinta deve ser de alta qualidade e aprovada pela Anvisa, ja que,

se for de méa qualidade, pode mudar de tom e causar alergias e infeccoes.

10
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Cuidados ap6s o procedimento

Nos dias seguintes ao procedimento, vai aparecer uma casquinha, que ndo deve ser

removida para ndo comprometer a pigmentacao e a cicatrizacao.

Além disso, deve-se ter alguns cuidados, principalmente nos primeiros 30 dias apds o
procedimento e evitar a exposicado solar, evitar esfregar a regido depois do banho,
evitar frequentar piscinas, saunas e praias e aplicar um Oleo hidratante e nutritivo

diariamente, cerca de 3 vezes ao dia.

Cerca de um més apos o procedimento, a pressdo deve regressar a clinica para que o
profissional verifigue se estd tudo bem e para que possa realizar os retoques

necessarios.

11
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Riscos da micropigmentacao

Embora seja raro, em alguns casos, a micropigmentacdo pode levar a formacdo de

manchas na pele ou dificultar o crescimento de pelos na regiéo.

Quanto tempo dura

Como o pigmento é aplicado na epiderme e ndo na derme, a micropigmentacédo nao e
definitiva, como acontece com as tatuagens, durando apenas cerca de 1 a 2 anos. O
tempo que dura a coloracdo depende do tipo de aparelho que for utilizado, sendo mais

duradouro se for utilizado um dermografo em vez de um tebori.

Quem nao deve fazer

A sobrancelha fio a fio ndo deve ser realizada em pessoas alérgicas, que tenham uma

infecgdo perto da regido de aplicagao ou que tenham dificuldade de cicatrizacéo.

Além disso, também ndo deve ser realizado em gravidas, mulheres que estejam a
amamentar, diabéticos, hipertensos instaveis, pessoas que tomam anticoagulantes,
gue realizaram uma cirurgia recentemente, com cancer ou que sofram de problemas

oculares.

12
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3- COMO FAZER DESPIGMENTACAO

Procedimentos estéticos de maior durabilidade tem efeitos positivos e negativos. As
vantagens de nao realizar manutengdo com grande frequéncia e estar em dia com a
autoestima podem se transformar em um pesadelo caso o resultado ndo corresponde
as expectativas. Calma, o problema tem solucdo. Vocé ja ouviu falar sobre

despigmentagcéao de sobrancelhas?
O que é e como funciona a despigmentacéo de sobrancelhas?

A micropigmentacdo € uma espécie de maquiagem definitiva, no entanto ela nao atinge

as camadas mais profundas da pele, como uma tatuagem. Portanto, em casos de

arrependimento, design com falhas ou imperfeicbes na tonalidade — sobrancelhas
esverdeadas ou azuladas —, é recomendado fazer a correcdo dos erros com a

despigmentacéao.

No entanto, essa decisdo tem que ser tomada o quanto antes para facilitar o processo.
Além disso, é importante consultar um profissional com experiéncia para evitar mais
insatisfacdes ou até marcas. A contraindicacdo é para gestantes e lactantes, que ndo

devem realizar o procedimento.

Também é importante ressaltar que as alteracdes sdo perceptiveis a curto, médio ou
longo prazo, depende da cor e da tinta utilizada na micropigmentacédo. A remoc¢ao pode
ser total ou parcial, de acordo com a necessidade da cliente. Todas essas escolhas

devem acontecer sob a orientagcdo de um profissional.

13
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Resultado da despigmentacdo de sobrancelhas

Quais as principais técnicas desse procedimento?

Com a decisao tomada, € a vez de saber como a despigmentacao funciona, na pratica.
Quais sdo as técnicas disponiveis? Qual o nivel de invasdo de cada uma delas? Quais

as mais modernas? Veja a sequir.

Aplicacao de acidos

Esse procedimento é recomendado para pequenos ajustes ou pessoas que nao
fizeram retoques da micropigmentacdo. Porém, pela natureza do material, € necessario
que o profissional seja habilitado e devidamente treinado para o servico. Caso

contrario, a cliente podera ter uma leséo séria e irreversivel.

Usa-se um ou mais agentes quimicos com o objetivo de promover a renovacéao celular.
Quando entram em contato com a pele, os acidos sédo capazes de esfoliar, afinar e
regenerar os tecidos. Com a descamacdo da cutis, a pigmentacdo é gradualmente

removida.

14
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Técnica Salina

Trata-se da remoc¢do do pigmento por meio de uma solugcdo de agua e sal. O liquido é
aplicado por meio de um dermégrafo — mesmo aparelho utilizado para fazer a
micropigmentacdo. Ao ser introduzido na pele, o liquido provoca um ressecamento na
regiao e, posteriormente, a “expulsdo” do pigmento. Entretanto, antes do resultado
havera uma desidratacdo dos tecidos e a formagdo de crosta de pele grossa e seca

durante o periodo de cicatrizacao.

Devido aos efeitos colaterais, a técnica esta deixando de ser popular. Dependendo do
tipo de pele, o ressecamento e a desidratacdo podem trazer mais problemas além das
imperfeicdes da micropigmentacéo . Algumas pessoas podem sofrer hiperpigmentacao
e queloide.

Excisao cirurgica

E um método voltado para situacbes extremas, devido a complexidade e as chances
de cicatrizes. Consiste em cortar os pigmentos e realizar a sutura das bordas da pele.
Como € mais invasivo, € preciso avaliar bem o caso e o histérico da paciente para
evitar marcas.

Despigmentacao a laser

Essa é a tecnologia mais atual e conhecida. E utilizada tanto para a remocéo de
tatuagens quanto para a micropigmentacdo. O laser irradia sobre a pele e o restante do

procedimento é natural: as microparticulas do pigmento sdo absorvidas pelo sistema

imunologico (linfatico). Os fragmentos séo eliminados com o tempo.

Para isso, é preciso direcionar a luz do laser para a area pigmentada por apenas uma
fracdo de segundo. Esse é o tempo ideal para que o laser aja de forma inofensiva

sobre a camada externa da pele, atingindo apenas o pigmento.

15
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O processo ndo € indolor, mas é toleravel. Por isso, podem ser necessario mais de
uma sessdo. A quantidade ideal leva em conta as areas que serdo corrigidas e o nivel

de aceitacdo da cliente para realizar o procedimento.

Como avaliar qual a técnica adequada para cada caso?

Além de conhecer bem cada técnica e saber opera-la, é preciso ter discernimento para
avaliar qual o método mais adequado para cada cliente. A experiéncia tornara esse
processo mais facil, no entanto, a capacitacao é obrigatéria. No entanto, onde aprender

sobre despigmentacao de sobrancelha?

Procure um que tenha reconhecimento de profissionais da area e boa avaliacdo dos
alunos. Investir em conhecimento € uma 6tima escolha para o crescimento pessoal e
financeiro. Portanto, dedique-se ao maximo no presente e desfrute de renda extra no

futuro préximo.

O melhor: mesmo quem trabalha o dia todo e ndo quer perder tempo com
deslocamento pode aprender sobre despigmentacdo de sobrancelha no conforto do lar

por meio de cursos online.

Converse sempre

Lembre-se: cada decisdo deve ser tomada junto da cliente. Apesar de ser um
procedimento estético, ele envolve a pele e, por sua vez, a saude da pessoa
insatisfeita com a micropigmentagdo. Além disso, também mexe com a autoestima,

entdo todo cuidado é pouco.

Por isso, converse bastante antes, apresente cada método, explique 0 passo a passo e
tire todas as dulvidas necesséarias. Somente quando a cliente se sentir totalmente

segura e confortavel é que o procedimento deve ser marcado.

16
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Dessa forma, tanto vocé quanto a cliente se sentirdo mais tranquilas e as chances de
ambas ficarem satisfeitas com o resultado sdo maiores. Com paciéncia, dialogo,
empatia, conhecimento e profissionalismo, o procedimento serd um sucesso. Além de

um novo olhar, ele trard um novo sorriso!

Como vocé viu, quando a cliente faz a micropigmentacdo com um profissional
inexperiente ou ndo tem um resultado satisfatério, como falhas de simetria ou cor
indesejada, é possivel corrigir os erros por meio da despigmentacdo de sobrancelha.
Mas é preciso ter em mente quais as condicbes e a busca por um profissional
responsavel e com experiéncia reconhecida no mercado. Assim, as sobrancelhas

ficardo bem desenhadas e no tom ideal, deixando o rosto mais harmonioso e marcante.

Emoutras palavras,

7

O processo de despigmentacdo de sobrancelhas € uma alternativa para mulheres
insatisfeitas com o resultado de uma micropigmentacdo. Ha varias formas de realizar o
procedimento, as quais apresentam diferentes niveis de seguranca e eficacia. Para
entender mais sobre isso, confira as informac¢des abaixo, que contam com explicagdes

de uma profissional dermatologista.
O que é despigmentacao de sobrancelha

Para explicar o que ¢é a despigmentacdo de sobrancelha, primeiro, a
dermatologista Ana Claudia Dal Magro CRMRS 42414 contextualiza o que € a
micropigmentacao: “é importante frisar que todo procedimento de micropigmentacao,
seja em sobrancelhas, boca ou outros que envolvam colocacdo de pigmento na pele
sao considerados tatuagem, independente de quao superficial essa seja, e existem

riscos e reagdes que podem ocorrer como efeitos adversos”.

De acordo com a especialista, ndo existe uma padronizacdo na mistura e nos
pigmentos (embora haja resolucbes que determinam os produtos permitidos), sendo

sua composicao muitas vezes incertas, com um resultado insatisfatorio. Desse modo, a

17
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despigmentacdo costuma ser a solucdo para remover o resultado de uma

micropigmentagé&o.

A doutora complementa que “a procura pela remog¢ao da micropigmentacdo a laser
cresce cada dia mais”. Afinal, um procedimento mal executado pode deixar o rosto
pouco natural. Outro grande fator que gera insatisfacdo em relacdo a
micropigmentacdo de sobrancelhas é as alteracbes de cor que o procedimento

apresenta ao longo do tempo”.

Relacionadas

lapis para

10 melhores modelos

de pinca de sobrancelha para valorizar o seu olhar
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Caneta para

sobrancelha: 7 diferentes opcdes e dicas de como usar

Com relacdo aos cuidados durante a despigmentacdo, Ana aponta que € importante
“evitar ir a praia entre as sessdes para que nao ocorra nenhuma mancha no local
tratado. Afinal, a exposicdo solar € prejudicial para a cicatrizacdo da pele, que é
fundamental para a remocao.” Depois da despigmentacdo, a paciente pode fazer uma
nova micropigmentacdo se quiser, porém, a especialista recomenda aguadar, pelo

menos, 45 dias da Ultima sessao.

Métodos de despigmentacédo de sobrancelha

Ha diversos tipos de despigmentacdo de sobrancelhas, que variam de acordo com 0s
materiais utilizados no procedimento e niveis de seguranca. Logo, conhecer quais sao
eles farA com que vocé identifique com mais clareza qual método deseja se submeter
para garantir um resultado satisfatério. Sendo assim, acompanhe as informacdes

abaixo.

Despigmentacao de sobrancelhas a laser

A despigmentacao de sobrancelhas a laser costuma ser a técnica mais conhecida, em
que o laser é direcionado para a regido da pele, de forma que as microparticulas do
pigmento tendem a ser absorvidas pelo sistema imunolégico, sendo eliminadas em

fragmentos posteriormente.
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Sabendo disso, para que a acao do laser seja inofensiva € necessario que ele seja
exposto a regido pigmentada por um periodo muito curto. O procedimento ndo deixa

nenhum traco de cicatriz.

A dermatologista Ana Claudia pondera que “para remocéao, utiliza-se um tipo especifico
de laser (1064 QSwitched, como Tri Beam, Vecktra, Fotona Starwalker), o qual explode
0 pigmento sem danificar a epiderme e depois essas particulas sédo eliminadas pelo

préprio corpo do paciente”.

O intervalo entre as sessdes costuma ser mensal. “Dependendo da tonalidade
utilizada, do tempo decorrido, da qualidade da pele e da qualidade do conteudo do
pigmento, a remocado completa pode nado ser alcancada, principalmente quando
pigmentos amarelos séo utilizados, mas pode-se atenuar muito a micropigmentacao.
Somente depois de uma avaliacdo médica, o profissional podera indicar o nimero de

sessdes necessarias para remogao.”

Por fim, a especialista explica que “o procedimento é pouco doloroso, realizado com
creme anestésico e muito bem tolerado, alcancando um resultado bastante

satisfatorio.”

Despigmentacdo de sobrancelhas caseira
A despigmentacao de sobrancelhas caseira mais comum € feita com agua oxigenada.
Contudo, vale lembrar que esse método ndo é tao eficiente e ndo é recomendado por

profissionais.

Muitas pessoas usam esse método para corrigir erros de casos recentes. Ele consiste
em aplicar agua oxigenada volume 10, com auxilio de um cotonete, no local em que se
deseja clarear, enxaguando em seguida e utilizando protetor solar. Entretanto, antes de

realizar o procedimento, busque ajuda profissional.
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Despigmentacao de sobrancelhas com sal

A despigmentacdo de sobrancelhas com sal consiste em um método que visa remover
a pigmentacdo com o uso de uma solucéo salina. A composicéao é aplicada por meio do
aparelho demdgrafo e deve ser supervisionada por um profissional. Com a introducao
da mistura salina na pele, um ressecamento no local sera desencadeado, fazendo com

gue haja a expulsdo do pigmento presente na sobrancelha.

Todavia, devido aos efeitos colaterais, tendo em vista que antes mesmo do resultado
os tecidos sofrerdo desidratacdo e uma crosta de pele grossa e seca surgira durante a
cicatrizacdo, 0 processo é pouco recomendado. Em algumas pessoas, o ressecamento
e desidratacdo podem resultar em imperfeicGes visiveis e outros problemas,

como gueloide e hiperpigmentacgéo.

Despigmentacao de sobrancelha com plasma

Esse método € realizado com o auxilio do quarto estado da matéria, o plasma, para
cauterizar o tecido e, assim, remover 0 excesso de pigmento presente na regido da
sobrancelha. Utiliza-se um aparelho que, por liberar ondas elétricas de corrente
continua ou alternada, acaba se relacionando unicamente com o tecido epidérmico,

evitando efeitos prejudiciais as camadas mais profundas.

O jato de plasma é a opcao mais atualizada no ramo da despigmentacdo de
sobrancelha. Além disso, € um método bastante indicado por sua seguranca e

resultado que proporciona.

Despigmentacao com acido

Esse método é indicado para sobrancelhas com uma pigmentacdo na camada mais
superficial da pele e para fazer pequenos ajustes. A despigmentacdo com acido deve
ser realizada por um profissional devidamente habilitado para lidar com o tipo de

material necessario.

O contato entre os agentes quimicos e a pele promove a descamacao da cutis,

fazendo com que a pigmentacdo seja gradativamente removida.
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Com base nos tipos de despigmentacao de sobrancelhas apresentados, entenda que &
preciso analisar as caracteristicas de cada um deles antes de escolher um método.
Nesse sentido, dé atencdo aos possiveis riscos de cada procedimento e busque uma
opinido profissional.

Saiba mais sobre despigmentacao de sobrancelha

Quanto mais vocé estiver informada, menores sao as chances de uma frustracdo com

a despigmentacao. Por isso, assista a selecdo de videos abaixo e saiba mais sobre

esse procedimento.

Principais cuidados apds o processo de despigmentacao de sobrancelhas
No video, Graziella Borges fala sobre os principais cuidados que devem ser realizados
ap6s a despigmentacdo de sobrancelhas, independente do método escolhido.

Seguindo as recomendacdes, a cicatrizacdo sera mais rapida e sem deixar marcas.

Experiéncia com a despigmentagao a laser
Liziane Gottems compartilha um pouco de sua experiéncia com o método de
despigmentacdo a laser, destacando pontos importantes, como o0 nimero de sessdes

gue realizou, valores do procedimento e detalhes sobre a cicatrizacdo. Confira!

Informacdes sobre o processo de despigmentacdo quimica

Dani Barbe aborda as principais informacdes sobre a despigmentacdo quimica de
sobrancelhas, destacando detalhes relacionados as fases do procedimento. Como o
video € direcionado para as profissionais que querem trabalhar com esse método, vocé

entendera o passo a passo de tudo o que sera feito na sua pele.

Com as recomendacdes de videos citadas, vocé tera mais seguranca na hora de
decidir se guer fazer a despigmentacdo. Conhecer a opiniao profissional e relatos

pessoais também te ajudara a cuidar da regido despigmentada.

Os melhores produtos para despigmentacdo de sobrancelha
Caso seu objetivo seja profissional, as sugestdes de produtos listadas abaixo podem

auxiliar em sua rotina com as clientes. Para quem esta interessada em realizar o
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procedimento de despigmentacao, as indicacdes e informacdes também sédo validas. A

seguir, saiba mais sobre o assunto.

1. Caneta despigmentadora jato de plasma — $$

Sabendo que os processos realizados por meio do jato de plasma sdo mais seguros
por ndo causarem danos as camadas inferiores da pele, a caneta despigmentadora é
um otimo produto para uso profissional. Além disso, se usada de maneira correta,

também pode ser utilizada em casa.

“Ja saiu bastante (dos pigmentos) com o jato de plasma, os fios da sobrancelha estao
aqui, para quem tem medo deles cairem e ndo nascerem mais, fica normal’. — Viviane

Julio

2. Despigmentacéo de sobrancelhas a laser New Skin Mmo — $$$$$
O produto reldne vantagens, como o fato de ser portatili e possuir um bom custo-
beneficio. Nesse sentido, é recomendado para profissionais da area estética,

garantindo um resultado seguro e eficaz se operado com todos os cuidados.

“E o aparelho mais revolucionario hoje para vocé que é esteticista, profissional da
saude (...) ele (o produto) é dindmico e atende todas as necessidades do dia a dia do
profissional’. — mmoptics

3. Mascara para sobrancelhas Vult — $$

A mascara para sobrancelhas da Vult € uma Ultima op¢ao para manter a definicao e
preenchimento das sobrancelhas apds a realizacdo do processo de despigmentacao.

De tal modo, o produto proporciona acao instantanea, revestindo os pelos da regidao de

maneira uniforme e por muito mais tempo por ser a prova d’agua.

‘O produto tem uma boa proposta (...) compensa para quem procura algo mais sutil

(...) e da pra reparar que fica um acabamento realmente natural’. — Dani Moreira
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Com todas essas dicas e informacdes, com certeza, vocé esta preparada para tomar

uma decisdo consciente e escolher o processo mais seguro e eficiente. Agora, confira

também os melhor truques para ter sobrancelhas perfeitas.
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4- COMO FAZER DESIGN DE SOBRANCELHAS

Todo mundo sabe bem como as sobrancelhas sdo um dos pontos mais expressivos do
rosto. Basicamente, elas podem dizer quase tudo sobre vocé, além de dar mais
expressao, harmonia e até vitalidade para uma pessoa. Por isso, € essencial a

preocupacdo com o design de sobrancelhas perfeito para o seu rosto.

No entanto, € essencial que a sobrancelha esteja alinhada de acordo com o formato de
seu rosto, pois ela influencia bastante na apresentacéo dele. Por exemplo, dependendo
da distancia de uma sobrancelha para a outra, elas podem ou ndo deixar o nariz mais

largo.

7z

Sabendo disso, é compreensivel a importancia na escolha de uma boa designer de
sobrancelhas para cuidar de vocé. Separamos algumas dicas e informacdes a
respeito desse tema, que vao te ajudar bastante a entender melhor. Continue sua

leitural

Limpeza ou design de sobrancelhas? Entenda a diferenca.
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As duas técnicas sdo diferentes entre si, cada uma tem uma finalidade e sdo indicadas

para quem procura um resultado especifico na aparéncia.

A depilacdo ou limpeza de sobrancelha foca em retirar os pelos em excesso, que
comprometem o desenho natural do rosto, como os que ficam espalhados pela
palpebra e entre os olhos, acima do nariz. E um processo que exige cuidado e deve ser
realizado por uma profissional qualificada. E preciso saber que boa parte dos erros em
formatos de sobrancelha, vem da limpeza em excesso por maos com pouca

experiéncia.

Quando o trabalho é feito por uma designer, ela garante a valorizacdo do desenho da
sobrancelha e a profundidade no olhar. Em casos de pelos longos, a especialista pode
até apara-los com uma tesoura, garantindo leveza e promovendo o assentamento dos

pelos, que deixam de ficar arrepiados.

Ja o design de sobrancelhas foca em valorizar os tracos, a personalidade e a beleza

da cliente, contribuindo para uma melhor expressdo e autoestima. Nessa técnica, a

designer utiliza uma ferramenta especifica para medir as propor¢cdes do rosto e

verificar o formato de sobrancelha mais adequado para cada pessoa.

Outra atribuicdo no design de sobrancelhas é a coloracédo delas, através de técnicas de
colorimetria e tintas especiais para essa regido da face, sem comprometer a sua
saude. Tudo para deixa-las de acordo com a cor do cabelo, gosto pessoal da cliente ou

para realcar ainda mais o olhar.
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Beneficios do design de sobrancelhas

Apostar numa boa designer tem inimeros beneficios para vocé, como:

1- Corregcdo de imperfeicbes: a especialista dispde de diversas ferramentas para

realizar alteracdes complicadas, como falhas grandes, diferenca no formato de cada
lado ou a sobrancelha muito fina.

2- Suavizar expressfes: um semblante mais leve é resultado de uma sobrancelha

bem feita, que gera um rosto mais harmonioso.

3- Transformacdo do rosto: o formato da sobrancelha influencia muito nas
expressoes faciais e consegue transparecer mais da sua personalidade através do
olhar.

4- Aspecto bem cuidado: pelos crescendo aleatoriamente na regidao dos olhos passa

uma impressdo de desleixo com a aparéncia. O design de sobrancelhas é a solugéo
ideal para andar sempre bem-arrumado.

5- Mais expressividade: utilizamos o olhar para expressar nossas emoc¢des e uma

sobrancelha inexpressiva pode tirar essa caracteristica do rosto.
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6- Facil manutencdo: quando se mantém a frequéncia mensal para manutencdo das
sobrancelhas, o formato delas vai ficando cada vez mais definido e marcado, inclusive

guando chega a hora da préxima sessao. O que deixa mais facil de ser cuidada.

O design de sobrancelhas corrige falhas?

Quem gosta de ter as sobrancelhas bem cuidadas e desenhadas possui sempre o
mesmo medo: que elas figuem falhas, ralas ou finas demais. O segredo para evitar ou

corrigir essas situacdes, esta no bom design de sobrancelhas.

O primeiro trabalho da profissional é avaliar os danos e sugerir um novo formato. Caso
as falhas ndo sejam tdo graves, € possivel corrigi-las com maquiagem propria para
sobrancelhas, como um lapis ou sombra. Caso a sobrancelha esteja fina demais, o
ideal € deixar os fios crescerem novamente para fazer a correcdo. A técnica de
coloracdo com henna é uma das favoritas das mulheres na hora de ajustar

sobrancelhas falhas.
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De que maneiras o design de sobrancelhas é feito?

As técnicas de depilacdo mais comuns sao:

Depilacdo egipcia (linha): indicada para peles sensiveis, 0 método é feito com linha,
retirando uma fileira de fios de uma s6 vez. Isso minimiza a dor e proporciona um olhar

bem limpo. Ela ajuda a desencravar pelos e deixa a pele mais suave.

Depilagdo com pinca: nessa técnica, os fios sdo removidos um a um. Apesar de ser
um pouco mais dolorido, garante muito mais precisdo, o que torna o desenho da

sobrancelha definido e impactante.

Depilacdo _com cera: € possivel tirar os excessos da sobrancelha com cera morna,

especialmente na regido entre os olhos, pois 0s pelos saem com mais facilidade.

Os tipos de sobrancelha ideais para cada formato de rosto

E importante ter a consciéncia de qual tipo de desenho pode valorizar os tracos do

rosto. Alguns formatos funcionam melhor com determinados designs, como:
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Rosto oval: nele, a testa € maior do que as macéds do rosto, que afunilam de forma

oval até o queixo. Sobrancelhas com um arco suave podem ser usadas.

Rosto quadrado: a face nesse caso tem um formato mais largo nas témporas e nas

mandibulas. Para suavizar o semblante, busque um formato natural e levemente

arqueado, sem marcar demais.

Rosto redondo: esse rosto costuma ser mais largo na regido das macéds do rosto.
Uma sobrancelha mais arqueada e com linhas grossas ajudam a dar mais angulos a

face.

Rosto triangulo invertido: esse rosto conta com a testa larga e um queixo mais

estreito. O formato arqueado € indicado para trazer harmonia. A sobrancelha
arredondada também é uma opcao, especialmente com as linhas um pouco mais finas,

gque suavizam o0 semblante.

Rosto retangular: possui a testa e o maxilar com as mesmas propor¢cdes e um
tamanho mais alongado do que o quadrado. Quem tem esse tipo de rosto pode apostar

em sobrancelhas mais retas para ter uma feigdo mais harmonica.

Faca seu design de sobrancelhas aqui no Trois!
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Agora vocé ja entendeu que o design de sobrancelhas é uma técnica capaz de
melhorar a aparéncia e, quando feita por uma boa profissional, produz resultados

impressionantes. E mais do que simplesmente retirar pelos indesejaveis: € moldar o
seu rosto para que ele reflita quem vocé realmente deseja ser.
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5- COMO DEFINIR VALORES PARA MICROPIGMENTACAO

A micropigmentacdo tem sido um assunto cada vez mais frequente para quem
acompanha o mundo estético, mas vocé sabe 0 que é esse procedimento? Para
entender mais sobre micropigmentacdo, variacbes dessa técnica e tantas outras
dlvidas sobre o assunto, no post respondemos as principais perguntas e vocé pode
conhecer ainda mais sobre o procedimento clicando nos titulos para ler outros posts e

se aprofundar no tema.

7

A micropigmentacdo € uma técnica feita com auxilio de um dermdégrafo, aparelho

elétrico que ajuda a inserir pigmento na camada superficial da pele.

O procedimento pode ser realizado com carater estético para harmonizacdo ou até

mesmo com carater paramédico, disfarcando cicatrizes, queimaduras, entre outros.

A técnica de micropigmentar a camada superficial da pele pode ser realizada em
diferentes locais do corpo de acordo com a necessidade — couro cabeludo, labios,
barba, sobrancelhas, olhos, etc. A micropigmentacédo € um procedimento com diversos
beneficios e alguns dos pontos positivos sdo: técnica duradoura; procedimento pouco
doloroso se comparado a outros técnicas, como procedimentos cirdrgicos; resultado
natural; procedimento com resultado rapido; praticidade no dia a dia, dispensando o

uso de maquiagens para algumas das técnicas.

O valor da micropigmentacao pode variar de acordo com o local onde sera feita, o tipo

de técnica utilizada e profissional que ira realiza-la.

Sendo assim, ndo é possivel definir um valor exato para esse procedimento, apenas
chegar a um valor aproximado, sendo assim, confira os valores para cada tipo de

micropigmentacao:

Micropigmentacao capilar: costuma variar de de R$ 5.000 (cinco mil reais) a R$

6.000 (seis mil reais);
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Micropigmentacdo labial: o valor desse procedimento costuma variar entre R$
600 (seiscentos reais) a R$ 1.800 (mil e oitocentos reais);

Micropigmentacdo de sobrancelhas: esse procedimento costuma variar de R$
300 (trezentos reais) a R$ 600 (seiscentos reais).

Na clinica de estética Hamonir, vocé tem acesso ao melhor da Harmonizacao, Estética
e Depilacdo por pregos acessiveis e que cabem no seu bolso! A equipe da Hamonir é
formada por profissionais capacitados e que estdo determinados em aumentar a sua

autoestima com fidelidade aos seus sonhos!
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6- MICROPIGMENTACAO LABIAL

A micropigmentacao labial € um procedimento ndo invasivo feito por um pigmentador
profissional, que insere pigmentos na camada superficial da pele dos labios. Apesar de
ser muito parecido com a técnica de aplicacdo de uma tatuagem,

a micropigmentacdo é semipermanente, ou seja, nao é definitiva.

Ela é usar para fazer correcdes estéticas simples como alterar o tom da pele, melhorar
0 contorno, criar uma ilusdo de labios mais volumosos, corrigir assimetrias, disfarcar

sinais de envelhecimento ou simplesmente dar aquele efeito batom.

Além disso, ela é aplicavel também para casos clinicos, como em momentos de perda
de tecidos por causa de acidentes, queimaduras, em cobertura de cicatrizes ou
deformacgbes genéticas. Em qualquer um dos casos, € feito uma simulacdo prévia,

onde é possivel ver como os labios ficardo apds o procedimento.

Micropigmentagéo e preenchimento labial s&o a mesma coisa?

Nao! Na verdade sao duas técnicas diferentes, com procedimentos, objetivos e
beneficios bem diferentes. Por isso, é importante informar ao profissional que realizar o

procedimento, qual € o resultado final que vocé deseja alcancar.

A micropigmentacdo labial é feita por profissionais micropigmentadores, geralmente
esteticistas e dermatologistas, que se capacitaram para este tipo de
procedimento. Com esta técnica o profissional alcanca somente as camadas mais

superficiais da pele e sdo inseridos somente pigmentos através do dermégrafo.

O preenchimento labial, por sua vez, € um procedimento médico invasivo, que precisa
ser realizado por um profissional com formacéao para isso. Neste caso, substancias séo
injetadas nos labios através de agulhas ou canulas com o objetivo de preenchimento
dos labios e dar mais volume.Uma das substancias mais utilizadas € o &acido

hialurénico .
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Como é feito o procedimento?

A micropigmentacdo labial é feita com um dermégrafo, um aparelho que possui
pequenas agulhas em sua extremidade e que insere 0s pigmentos através de

microagulhamento.

A definicdo da cor, tipo de correcdes a serem feitas ou qualquer outro resultado que
vocé deseja obter, pode, e deve, ser necessario com o profissional antes do

procedimento

Ele orientara sobre qual base ficard melhor para sua pele considerando o tom natural
de seus labios. Podem ser tons de vermelho, coral ou rosa e o objetivo, na maioria dos

casos, é conseguir resultados mais naturais.

Mas ndo se esqueca de que é uma técnica em que substancias sao inseridas em seu
corpo. Por isso, por ser um procedimento que exige 0 uso de produtos e pigmentos de
gualidade, e cuidados rigidos de esterilizacdo com materiais e equipamentos, €

importante que vocé escolha um local de confianga para realizar o procedimento.

Qual é a durabilidade de uma micropigmentacao?

Por ser uma técnica de pigmentacdo semipermanente e que atinge somente camadas
superficiais da pele, os efeitos ndo vao durar a vida toda e nem por periodos muito
longos. Normalmente ela dura em torno de dois anos, podendo chegar até quatro anos,

dependendo de alguns fatores, que séo:

o Sensibilidade da pele: cada pele reage de uma forma diferente e em algumas
pessoas o efeito por durar mais que em outras

o Cuidados ap6s o procedimento: o profissional informara a vocé sobre o que
pode ou ndo ser feito e quais cuidados vocé precisa ter para manter a cor por
mais tempo.De qualquer forma, produtos cicatrizantes, como gel
cicatrizante , protege e aumenta uma durabilidade.

o Tipo de pele : em peles oleosas ou efeito tende a durar menos tempo.

o Qualidade dos produtos : produtos e pigmentos de ma qualidade perdem a cor

mais rapido.

Assim, ao longo do tempo o corpo vai eliminando os pigmentos de forma natural, o que
faz com que a cor va ficando mais clara.
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7

Por isso, é necessario fazer retoques para manutengcdo dos cor nos prazos definidos

apos a realizacdo do cumprimento.

Como alcancar um efeito mais natural?

Se 0 que vocé procura € um efeito mais natural, entdo esta querendo fazer uma
revitalizagdo ou obter um efeito mais leve, mais “soft”. Os resultados destes dois
primeiros sdo diferentes do padrdo com técnica de micropigmentacao labial que busca

o0 batom de efeito.

Neste dltimo, os labios ficam com cor mais intensa e perceptivel e contornos mais
marcados. Por isso, € preciso deixar bem claro para o profissional que fara uma

pigmentagcdo, qual € o resultado que vocé quer alcancar.

Se vocé quer realcar a cor e definir contornos, entdo esta buscando pelo efeito
soft. Ele é ideal para quem tem labios sem cor, que possuam cicatrizes ou sejam

assimétricos.

Mas se vocé quer um efeito ainda mais natural, entdo deve fazer a revitalizacdo. Com
ela labios ficardo com um efeito mais natural, levemente corados, com uma cor mais
uniforme, mas levemente esfumacada, como se vocé estiver usando um tom de

labios. E ideal para quem tem labios mais carnudos e sé quer mesmo destacar a cor.

Independentemente do efeito escolher, vocé deve se atentar para a tonalidade do
pigmento que sera usado e também para a escolha de bons produtos. Nunca abra mao
da qualidade em procedimentos estéticos, principalmente os que sdo feitos em seu

rosto.

Além disso, escolha bem o profissional pigmentador que fara o procedimento. Pesquise
muito, referéncia e referéncia se esta entregando seus labios a um profissional

gualificado e de confianca.

Cuidados antes e depois da micropigmentacao labial

Existem varios cuidados que vocé precisa ter antes e depois da micropigmentacao
labial. Por isso, separamos algumas dicas que podem ajudar a obter os melhores

resultados.
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Antes de realizar o procedimento:

Certifigue-se de que ndo h& lesGes ou alteragbes nos labios, como verrugas,
herpes ou outras infec¢cdes que podem piorar.

Hidrate bem os labios, pois o pigmento ndo adere bem quando eles estao
rachados ou ressecados. Se ndo houver uma boa correcdo, o efeito durard
menos tempo e vocé precisa fazer mais retoques. Por isso, use protetores
labiais e intensifique os cuidados se o procedimento feito no inverno.

Esclareca suas davidas com o profissional pigmentador e peca indicacdes de

produtos para voce.

Depois do procedimento

Os cuidados sdo maiores e mais importantes depois que a micropigmentacéo labial é

feita. Vocé se lembra que o dermdOgrafo pigmenta seus labios através de

microagulhamento? Isso significa que seus labios passardo por um processo de

cicatrizacdo . O que vocé precisa fazer?

Durante este processo de labios formaram algumas casquinhas, uma cobertura
natural que seu corpo cria para protegé-los. Por isso, a recomendacdo é nao
retira-las.

N&ao utilize batom ou qualquer outra maquiagem labial na primeira semana

Faca higienizacdo diaria! A boca €é wuma regido que possui muitas
bactérias. Portanto, higienizar os labios corretamente e assiduamente, 0s
mantera limpos e livres de infec¢des.

Evite cocar a regiao.

Ao secar os labios, utilize Toalhas, produtos bem limpos e / ou descartaveis.
Continue a hidratacdo a cada 3 horas e proteja seus labios do sol, com produtos
indicados pelo profissional.

Nao utiliza nenhum produto para higienizacdo e hidratacdo que néo foi indicado
pelo profissional que atendeu vocé

Mesmo protegidos, evite a0 maximo o mar, saunas e piscinas.

Evite banhos e bebidas muito quentes.

Evite o cigarro e bebidas alcodlicas.

Evite alimentos gordurosos e beba bastante agua.

37


https://www.servimedic.com.br/blog/tratamento-de-cicatriz/evitar-queloide-no-piercing
https://www.servimedic.com.br/blog/tratamento-de-cicatriz/evitar-queloide-no-piercing

CGO MICROPIGMENTACAO

CURSOS ONLINE GRATUITOS

e« Opte por produtos que vao ajudar na cicatrizacdo, como o0 gel cicatrizante,
anteriormente anteriormente. O Stratamed , por exemplo, € um curativo que
forma uma pelicula protetora a prova d 'agua, que hidrata, ajuda na cicatrizacao

e protegido contra contaminacao

Se apesar de todos estes cuidados, vocé perceber mudancas, como edemas, secrecao

ou dor anormal, retornar ao profissional ou obter ajuda de um dermatologista.

E um procedimento doloroso?

Esta resposta depende muito da sensibilidade a dor que cada pessoa tem. O que para

uns € uma dor leve, para outros pode ser bastante incbmodo e desconfortavel.

De gualquer forma, a micropigmentacéo labial pode ser considerada um procedimento
gque pode causar dor em intensidade de leve a moderada. Mas se vocé faz parte do
grupo que é mais sensivel, ndo se preocupe. Os casos dos casos, 0s profissionais

utilizam os anestésicos que diminuirdo a dor.

No entanto, aqui existe um ponto que exige muita atencdo, pois 0S anestésicos

também incluem alguns riscos.

Qualquer anestésico s6 deve ser qualificado por profissionais capacitados, com
conhecimentos adequados e em locais que garantam atendimento imediato caso

ocorra alguma reacdo alérgica ou outro efeito colateral relacionado a anestesia.

SO realize este tipo de procedimento com profissionais de confianga e em locais que

cumprem 0s requisitos e normas de atendimento e seguranca para sua saude.

Quais sao as contra-indicacoes?

Assim como em outros procedimentos médicos ou estéticos, € necessario fazer uma
avaliacdo para saber como estd sua saude e se vocé pode realizar uma
micropigmentacao labial. Por isso, o profissional fard uma anamnese e anotara tudo o

gue precisa saber sobre vocé e pode solicitar alguns exames se achar necessario.

Isto é importante para verificar se tudo esta bem ou se h& contra-indicacdes para o
procedimento, pois ha casos em que ele ndo pode ser realizado. Apesar de ser algo

simples, uma técnica pode ser contra-indicada se vocé:
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Esta em tratamento contra um cancer

Alguns medicamentos usados para tratamento de cancer podem tornar a pele mais
sensivel, diminuir a imunidade e afetar a cicatrizacdo da mesma. Por isso, o
microagulhamento pode causar infeccbes e sangramentos, principalmente quando é

um tratamento quimioterapico mais intenso.

A forma correta de fazer isso, é conversar com o médico oncologista para que ele

possa orientar sobre a viabilidade ou n&o de fazer a micropigmentacao labial.

Tem diabetes e ela esta sem controle

Uma pessoa com grandes quantidades de agucar no sangue pode desenvolver

7

doencas mais facilmente e ter uma imunidade menor. Por isso, € importante
informar ao profissional se vocé tem diabetes.
Esta gravida ou amamentando

Neste caso 0s riscos ndo estdo no procedimento, que é totalmente inofensivo, mas em
possiveis alergias ou inflamac¢des que podem surgir. Se ocorrer, ser4 necessario fazer

uso de medicamentos contra-indicados para o periodo da gravidez e lactacédo.

Portanto, € melhor ndo correr riscos, aguardar o fim da gestdo ou um momento mais
oportuno para realizar o procedimento.

Esta fazendo uso de anticoagulantes

Os anticoagulantes tém a capacidade de impedir uma cicatrizacdo mais rapida e os
pequenos sangramentos impedirdo que os pigmentos se fixem a sua pele.

Possui cicatrizes hipertroficas ou queldides

Como o procedimento causa perfuragcdes na pele, o corpo pode responder de forma
negativa e execucdo em novas cicatrizes.

Possui lesdes nos labios, como herpes, ou infeccbes bacterianas

Nao é possivel fazer uma micropigmentacao labial em uma pele com feridas abertas ou

anteriores. Se vocé fez ou esta fazendo um peeling, ou tratamentos com laser, o
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procedimento também é contra-indicado. Sua pele sensivel mais sensivel e renovando-

se. Isto impedira que os pigmentos sejam absorvidos de forma adequada.

Possui acne inflamatoria, verrugas ou infec¢des virais nos labios

A pele dos labios precisa estar saudavel e integra antes de iniciar qualquer
micropigmentacdo labial. Além disso, infec¢gbes virais sdo contagiosas e o ideal € que

elas sejam curadas antes de realizar o procedimento.

O resultado nao foi o esperado. O que pode ser feito?

Algumas pessoas nao ficam totalmente satisfeitas com o resultado. Elas se queixam de
gue a cor ficou muito escura ou que os dados conhecidos assimétricos ou até mesmo
gque o efeito durou menos tempos que o0 esperado. Os casos em que um queixa €
sobre a durabilidade, isso pode estar relacionado com a qualidade dos produtos e

cuidados depois do procedimento.

Necessario isto ocorre pela falta de uma troca adequada de informacBes entre o
profissional e o cliente sobre os resultados desejados, antes do procedimento. Podem
faltar, por exemplo, informacg@es claras sobre como ficardo seus labios logo depois da

micropigmentagéo labial.

Um bom profissional informara a vocé que € comum seus labios ficarem inchados e
mais escuros que o esperado em um primeiro momento, mas que a tendéncia € que
eles desinchem e fiqguem mais claros com o tempo. Entdo, o adequado é aguardar o

tempo necessario para a recuperagdo se concretizar.

Mas se o tempo passou e nada mudou, volte ao profissional que fez sua
micropigmentagdo. Explique o que estd achando, como estd se sentindo, pergunte se
ha algo que possa ser feito para corrigir ou amenizar o problema. Ele tem a

responsabilidade de apresentar solu¢ces para estes casos.

Ele pode sugerir uma neutralizacdo da cor, uma correcdo do design ou uma
despigmentacéo. Se for escolhida uma despigmentacéo, o procedimento mais indicado
e seguro € o uso de lasers. No entanto, dependendo da quantidade, qualidade e tipo
de pigmento, esta remocdo pode ser um pouco mais complicada e até mesmo

impossivel de ser feita.
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Por isso, ao apresentar por uma micropigmentacdo labial, informe-se, consultados
varios profissionais e dependentes-se de que esta realizando este procedimento com

alguém de sua confianca.
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