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1- MATERIAIS UTILIZADOS PARA FAZER O DESIGN

O design de sobrancelhas se popularizou 

Hoje é a melhor época para trabalhar nessa área e é por isso que você precisa 

entender exatamente qual é o material para designer de sobrancelhas necessário. 

As pessoas estão cada vez mais preocupadas com a sua estética. 

Nunca antes se fez tanto design de sobrancelhas. Até porque esse era um serviço 

muito caro, que não era acessível para todo mundo. Hoje as coisas mudaram 

bastante e o design se popularizou. 

O bacana é que você pode começar a trabalhar sem praticamente nenhum 

investimento. Não precisa montar um lugar já que você pode trabalhar direto na casa 

das pessoas. 

É ainda mais por isso que você precisa conhecer todo o material para designer de 

sobrancelhas e investir no melhor que puder comprar. São esses equipamentos e 

ferramentas que vão te auxiliar a oferecer o melhor serviço para a sua cliente. 

Se você conquistar uma, fica muito mais fácil de conquistar outras. O boca a boca 

ainda é uma forma de marketing muito forte, mesmo nos dias de hoje. 

Material para designer de sobrancelhas: Tudo que você precisa para começar 

a trabalhar 
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Pronto! Agora eu vou te apresentar os materiais para designer de 

sobrancelhas que você precisa comprar para começar o seu trabalho. É 

fundamental conhecer todos os equipamentos e saber o motivo de ter que utilizá-los. 

Preste atenção em cada um deles e faça a sua lista. A quantidade de cada um que 

você vai precisar depende muito de como você quer trabalhar, de quais objetivos 

quer conquistar e até do modelo do seu negócio. 

Por isso que eu vou te apresentar os que são importantes, mas quem vai definir 

mesmo o que vai precisar ou não é você. 

Observe a seguir: 

 Paquímetro – R$5,00: Ele é o instrumento que irá medir a sobrancelha dos

seus clientes;
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 Escovinha – R$1,60: Ela é utilizada para pentear a sobrancelha, o que ajuda

na hora de aparar;

 Tesourinha de ponta reta – R$25,00: A tesourinha vai te ajudar a aparar os

pelos muito grandes;

 Navalha elétrica – R$19,50: Ela ajuda na hora de fazer o acabamento onde

tem pouca penugem;

 Algodão – R$3,00: Ele vai te ajudar na hora da limpeza facial, além de limpar

os pelos que já forem retirados;

 Faixa de cabelo – R$2,00: É preciso comprar para proteger os fios de produto

que serão utilizados durante o design;

 Touca para cabelo – R$2,00: Você precisa comprar e usar para não atrapalhar

na hora do serviço;

 Lápis – R$7,99: É um lápis especial utilizado para marcar a pele. Ele vai te

ajudar a marcar pontos e fazer a medição. Além disso, o lápis é utilizado para

disfarçar áreas com falhas de pelos;

 Pinça com luz de LED integrada – R$14,70: É uma novidade no mercado! Ela

ajuda a depilar a sobrancelha de forma mais ágil e fácil;

 Pinça diagonal – R$8,90: Ela impede a quebra dos fios e é a melhor para

retirada em locais difíceis;

 Pinça pontuda – R$3,20: Ela é utilizada para retirar pelos encravados ou pelos

pequenos;

 Pinça com ponta quadrada – R$18,00: Ela é utilizada para retirar mais de um

fio ao mesmo tempo.

Cuidado com a qualidade do material para designer de sobrancelhas 

Só saber qual é o material que você precisa comprar não é o suficiente para ter bons 

resultados com o seu trabalho de designer de sobrancelhas. Você precisa 

procurar pelos melhores produtos, com a melhor qualidade. 
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Algumas pessoas acabam por comprar os produtos mais baratos, pensando que 

dessa forma dá para economizar e conseguir o melhor resultado com o serviço. Só 

que não é assim. 

A verdade é que os materiais influenciam diretamente na qualidade do seu serviço. 

Na maioria das vezes o barato sai caro, então tome muito cuidado com isso. 

Se você não tiver muito dinheiro para investir, não tem problema. Procure o que for 

melhor de acordo com as suas possibilidades financeiras – é isso que é o mais 

importante! Você vai precisar gastar tempo de pesquisa para achar as melhores 

opções para você 

Dá para ganhar dinheiro com design de sobrancelhas 
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Você sabe quanto dá para ganhar com design de sobrancelhas? Quem trabalha 

como empregado em salão e clínicas pode faturar até R$2.000, mas o mais comum 

é que seja um salário mínimo, é o valor médio no Brasil. 

Só que quem realmente quer trabalhar por conta própria, tem muito mais 

possibilidade de ganhar dinheiro. A estimativa é que você consiga faturar até 

R$5.000 por mês. 

Muita gente que se forma e tem bons empregos hoje em dia não consegue ter um 

salário como esse por mês. Pense nisso e dê o seu melhor. Você tem ótimas 

possibilidades e pode criar um negócio altamente lucrativo. 

https://www.montarumnegocio.com/quanto-ganha-uma-design-de-sobrancelhas/
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2- TÉCNICA DE DESIGN PARA MODELAR SOBRANCELHAS

A beleza do rosto está nas sobrancelhas, que são capazes de mudar 

completamente a aparência de uma pessoa dependendo do design. Conheça 

aqui as melhores técnicas para fazer as sobrancelhas 

Como todos os outros elementos do rosto não são facilmente remodelados como as 

sobrancelhas, elas têm o papel de manter a harmonia e valorizar a face. Por isso, 

uma sobrancelha bem-feita chama tanto a atenção. Ao contrário de uma 

sobrancelha mal desenhada, que pode afetar toda a beleza do rosto. 

Outro detalhe importante: as sobrancelhas crescem muito rápido, o que requer a 

atenção de um profissional para a limpeza dos pelos e a modelagem. Embora 

pareça uma tarefa simples, na qual muitas mulheres se arriscam a fazer em casa, 

exige muita técnica e conhecimento. Se um pelo é retirado a mais, todo o trabalho 

pode ser destruído e falhas notáveis podem surgir. 

Antigamente, as mulheres buscavam o auxílio de um profissional apenas para a 

limpeza da sobrancelha. Com o passar do tempo, notaram a necessidade de 

redesenhar a sobrancelha de acordo com o formato do rosto. Foi assim que surgiu 

o designer de sobrancelhas profissional, especializado para avaliar e desenhar as

sobrancelhas com base no perfil de cada cliente, com foco na profundidade do olhar. 

Nesse serviço, são avaliadas as proporções do rosto, conservando as 

características naturais para que o resultado final não pareça artificial. 

Hoje em dia, não são só as mulheres que querem ter sobrancelhas perfeitas, os 

homens também estão interessados em conquistar uma aparência mais bonita com 

as técnicas de design da sobrancelha. Não é à toa que essa é uma das profissões 

que mais tem crescido nos últimos tempos, podendo ser exercida em salões de 

beleza e de estética e também a domicílio. 

https://www.institutoembelleze.com/portal/cursos/designer-sobrancelhas/
https://www.espacodabelle.com/guia-de-beleza/34/como-ter-sobrancelhas-perfeitas
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E sabe o que mais os clientes procuram em um designer de sobrancelhas? Alguém 

que domine todas as técnicas existentes no mercado e que possua um olhar 

visagista, para analisar todo o conjunto da face e identificar o que é melhor para 

cada um. 

AS MELHORES TÉCNICAS PARA FAZER AS SOBRANCELHAS 

As principais técnicas utilizadas atualmente são: pinça, correção com henna, 

depilação com linha egípcia ou cera. Fizemos um post exclusivo sobre a depilação 

com linha que mostra direitinho o passo a passo desse método tão requisitado. Dá 

uma conferida! A correção com henna também é muito procurada por clientes. Para 

começar, é bom saber que a henna não é definitiva, dura cerca de quinze dias e 

pode fixar melhor em algumas pessoas do que em outras. Essa é uma técnica 

simples de aplicar e indicada para quem está insatisfeita com o formato das 

sobrancelhas, por serem muito finas, com falhas, ralas ou curtas. 

Na aplicação da henna, alguns cuidados são necessários, como: 

 Retirar o excesso de pelos e, se necessário, apará-los com uma tesoura.

 Realizar a higiene das sobrancelhas com um produto adequado.

 O uso de um fixador, misturado ao restante dos componentes.

 A aplicação pode ser feita com um pincel chanfrado ou palito de plástico.

 O excesso do produto deve ser limpado imediatamente para evitar manchas.

 O produto deve secar por 20 minutos e ser retirado com um algodão

umidecido em água mineral.

https://www.espacodabelle.com/guia-de-beleza/42/---a---p---r---e---n---d---a-------a-------f---a---z---e---r-------d---e---p---i---l---a---c---%C3%83---o-------c---o---m-------l---i---n---h---a---
https://www.espacodabelle.com/guia-de-beleza/42/---a---p---r---e---n---d---a-------a-------f---a---z---e---r-------d---e---p---i---l---a---c---%C3%83---o-------c---o---m-------l---i---n---h---a---
https://www.espacodabelle.com/guia-de-beleza/42/---a---p---r---e---n---d---a-------a-------f---a---z---e---r-------d---e---p---i---l---a---c---%C3%83---o-------c---o---m-------l---i---n---h---a---
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Primeiramente deve-se: 

Prepare a pele e o ambiente 

Lave bem o rosto com água e sabão para evitar alergias e irritações na região. Em 

seguida, higienize a pinça e a tesoura que você vai utilizar, passando álcool. Por fim, 

escolha um local com bastante luminosidade e use um espelho grande e limpo. 

Invista no desing próprio para o seu tipo de rosto 

Para um rosto mais harmônico, há tipos de sobrancelhas indicadas para cada 

angulação de rosto. Então, o primeiro passo é você identificar qual é o formato do 

seu para saber o melhor design para as suas sobrancelhas. 
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Se não tiver se sentido segura para definir, procure um profissional na primeira vez, 

para que ele te ajude a definir o desenho. Um design de sobrancelhas irá criar o 

visual perfeito para o seu rosto e depois é só você fazer a manutenção em casa 

semanalmente. 

Modele a sobrancelha com a ajuda de um lápis 

Depois que você já descobriu o formato perfeito para a sua sobrancelha, é hora de 

fazer o desenho de como ela vai ficar. Com a ajuda de um lápis, meça o ponto 

inicial, a curva e o ponto final, como na imagem abaixo. E desenhe os limites dos 

pelos na pele mesmo. O traço ficará bem sutil e sairá quando você lavar. Em 

seguida, penteie os pelos para começar a retirada. 
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Fonte: portaltudoaqui.com.br 

Use a pinça de maneira apropriada 

Preferencialmente, use uma pinça de inox. Você irá segurá-la como segura uma 

caneta. Desta forma, a pinça fica deitada, facilitando o manuseio e a visualização 

dos pelos. Comece de dentro para fora, sempre com atenção aos limites que você 

desenhou com o lápis. 

Atenção à parte superior da sobrancelha. Se você tirar muito daí, pode ficar com um 

resultado artificial. Mas você deve sim tirar o excesso e o excedente de pelo para 

que o desenho fique harmônico. 

Apare os pelos 

Se você tiver alguns fios muito compridos, vale dar uma aparadinha de leve, apenas 

nas pontinhas que ficam para fora dos limites desenhados. Atenção para não tirar 

pelos que ajudam a cobrir falhas. Na dúvida, não tire. 
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Trate a pele 

Quando finalizar o processo, passe água termal para acalmar a pele e evite a 

exposição ao sol nas horas seguintes. Uma dica preciosa: se os seus pelos da 

sobrancelha estão muito ralos, use óleo de rícino que estimula o crescimento dos 

pelos e cabelo. 

Para facilitar na hora de desenhar o design 

Você sabia que já existem moldes no mercado que facilitam na hora de definir o 

formato da sua sobrancelha e facilitar a depilação? Sim, são modelos feitos de 

silicone, com os quais você consegue pintar os fios e saber exatamente quais deve 

manter e quais deve eliminar. É um ótimo produto para se ter em casa, pelo menos 

até você virar craque no assunto! 

https://www.eutotal.com/oleo-de-ricino/
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Inspire-se com alguns desings de sobrancelha belíssimos! 
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Via @allyv.makeup 

https://www.instagram.com/allyv.makeup
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Via @onlyyourfashionwm 

https://www.instagram.com/onlyyourfashionwm
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Via @esdesignersobrancelhas 

https://www.instagram.com/esdesignersobrancelhas
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Via Pinterest 

https://www.pinterest.com/pin/810507264166693156/
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Via Pinterest 

https://www.pinterest.com/pin/50806302032267435/
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3- USO DE PAQUÍMETRO PARA DESIGN

O paquímetro é uma ferramenta que pode se usar para medir o tamanho exato da 

sobrancelha. 

Use sempre o paquímetro, se usado corretamente você não vai errar nas medidas. 

1º Encostando-o no canto externo do nariz junto com o canto interno do olho em 

uma linha reta, 

marcamos o início da sobrancelha ( A ); 

2º Em seguida deslocamos o paquímetro até o canto externo do olho em uma linha 

diagonal para marcar o término da sobrancelha (C). 

3º Com o paquímetro localizado no fim da íris encontra-se o ponto mais alto da 

sobrancelha (B) 

a partir deste ponto ela diminui gradativamente e termina um pouco além do canto 

externo do olho. 

4º O espaço ideal entre o olho e a sobrancelha é exatamente o tamanho da íris (B e 

C) 

e a distância entre as sobrancelhas e exatamente o tamanho do olho. 
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Após fazer todas as marcações você confere com o paquímetro se as duas 

sobrancelhas estão iguais. 

A partir dai você pode começar a retirada dos pelos. 

Aprenda o passo a passo para modelar as sobrancelhas e harmonizar o rosto 

Harmonia natural 

Observe bem o desenho das suas sobrancelhas e tente preservá-lo. Se quiser 

mudar o formato, melhor procurar um especialista – mas, em geral, o traçado natural 

é o que mais combina com nosso rosto. O ideal é limpar o excesso de pelos apenas 

uma vez por semana. ―Mais do que isso, há o risco de afinar demais as 

sobrancelhas‖, avisa Nádia. 

Por onde eu começo? 

Escolha a sua pinça (ponta quadrada para pelos longos, diagonal para fios curtos e 

fina para os encravados). Tire primeiro os pelos da parte de baixo e depois da parte 

de cima seguindo o desenho natural e o sentido de crescimento dos fios. Evite 

https://claudia.abril.com.br/beleza/reportagem/maquiagem/sobrancelha-ideal-cada-formato-rosto-683037.shtml
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passar creme na área dos olhos antes, pois ele pode fazer com que os fios grudem 

e dificultar a remoção. 

Passo a passo 

1. Deixe cerca de dois dedos de distância entre uma sobrancelha e outra – mais do

que isso, dará a impressão de que você tem nariz muito largo. Já quando elas estão 

próximas demais, os olhos tendem a parecer mais juntos do que são. 

2. Comece desenhando uma linha vertical fictícia da aba do nariz até o início da

testa. É aí que a sobrancelha deve começar. Um lápis ou uma régua podem ajudá-la 

a imaginar melhor esse traço. 

3. Partindo de novo da aba do nariz, imagine agora uma linha diagonal que passa

rente ao canto externo dos olhos. Esse é o ponto em que a sobrancelha deve 

terminar. 

4. Os pontos de início e fim das sobrancelhas devem ficar alinhados. Se a pontinha

estiver muito para cima, dará a sensação de cara de espanto; muito para baixo, 

entristecerá o olhar. O arqueado parte da metade para o final das sobrancelhas. 

Para finalizar 

Se houver falhas, corrija usando lápis ou rímel para sobrancelhas marrom (ou o 

mais parecido com a cor natural dos seus pelos). Se preferir, aplique com um pincel 

sombra marrom com pigmentos acinzentados. ―Assim, ela não fica avermelhada 

quando entrar em contato com os fios‖, explica Nádia. Depois, penteie com uma 

escovinha própria para sobrancelhas de baixo para cima. Se sobrarem alguns 

pelinhos, apare com uma tesoura. 

https://claudia.abril.com.br/beleza/fotos/maquiagem/top-maquiadores-dao-melhores-dicas-sobrancelhas-755079.shtml#1
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4- MODELAGEM COM LINHA

Todo mundo sabe que uma sobrancelha bem feita faz toda a diferença e é capaz de 

transformar, para o mal ou para o bem, as feições de um rosto. Mas, a verdade é 

que ninguém gosta de parar tudo para modelar as sobrancelhas, especialmente de 

maneiras convencionais, usando pinça ou cera quente, por exemplo. 

Mas, o que pouco gente sabe (ou pelo menos, o que pouca gente experimentou na 

vida) é um método muito eficiente de retirar os pelinhos indesejados das 

sobrancelhas: a depilação egípcia. E, por mais que o nome não seja familiar a você, 

pode ser que já tenha ouvido falar em tirar as sobrancelhas com linha, não é 

mesmo? 

Conforme especialistas em estética e pessoas que já experimentaram o método, 

fazer as sobrancelhas com linha é mais rápido, mais barato e bem menos doloroso 

que muitas das técnicas que usamos comumente. O método, aliás, é usada há 
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milhares de anos na Ásia, o que garante sua eficácia e, claro, explica o nome 

―depilação egípcia‖. 

Aprenda como modelar as sobrancelhas com linha: 

1. Corte um pedaço de linha (das de costura, que não seja muito grossa) de,

mais ou menos, 40 centímetros e dê um nó das duas pontas da linha; 

Em seguida, penteie os fios da sobrancelha para que fiquem no lugar e, se quiser, 

demarque com um lápis o formato a ser seguido. 
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2. Segurando o laço com os dedos, torça os fios para fazer um “x” e repita isso

umas 10 vezes. 

Isso isso vai garantir que a linha deslize e possa cortar os fios da sobrancelha. 
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3. Para modelar as sobrancelhas com linha, é preciso abrir os dedos de uma

das mãos e fechar os da outra mão; 

Dessa maneira, o emaranhado de linha no meio do laço vai mover e retirar o fio. 

Mas isso precisa ser feito movendo as linhas na direção oposta à que o pelo cresce. 
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4. Para tornar o procedimento menos doloroso, você pode pedir à pessoa que

está sendo depilada para que segura a pele abaixo das sobrancelhas, para 

evitar puxões com a linha e outros acidentes. 
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5. Aí é só treinar um pouco como funciona e continuar, fio a fio, até modelar a

sobrancelha como desejado. Mas, claro, a técnica pode ser usada para depilar 

outras áreas de corpo, como os pelinhos dos dedos ou mesmo o buço. 
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6. E, se você não gostar da técnica da linha com os dedos, existe até mesmo

um suporte para esse tipo de depilação. 
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5- DEPILAÇÃO COM CERA

As sobrancelhas marcam a expressão do nosso rosto e uma depilação errada pode 

mudar a nossa aparência, sendo essencial cuidá-las. A maioria das pessoas que 

depila as sobrancelhas em casa usa pinças para fazê-lo, julgando que é o jeito mais 

simples de tirar os pelinhos. Contudo, o uso de cera em casa é muito fácil e não 

requer muitos utensílios. Uma máquina de certa e uns palitos de madeira são 

suficientes para fazer maravilhas e definir muito a sua sobrancelha. Quando 

combinado com a pinça, o uso de cera pode oferecer um resultado espetacular. 

Vai precisar de: 

 Fundidor de cera

 Cera caliente en pastillas

 Palitos o espátulas de madera

 Cepillo para cejas

 Pinzas de depilar

 Crema, gel o aceite muy hidratante

 Agua termal

Passos a seguir: 

1 

Contrariamente ao que se acredita, a melhor cera para depilar as sobrancelhas não 

é a fria, mas sim a cera quente, mais precisa para essa zona. Você também pode 

usar as pinças, mas a combinação de cera e pinças é o que garante um resultado 

profissional. 

A primeira coisa que você vai precisar de uma panela de aquecer cera, uma 

máquina que pode ser comprada em lojas que vendem produtos para salão, em 

algumas superfícies grandes ou pela Internet. Não são caras e duram muitos anos, 

sendo um excelente investimento. Você também vai necessitar do discos de cera 

quente, que podem ser comprados nos mesmos sítios. E, por fim, espátulas ou 

https://beleza.umcomo.com.br/artigo/como-se-depilar-com-cera-quente-10002.html
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palitos de madeira como os dos sorvetes, que podem ser encontrados em qualquer 

supermercado. Você também pode usar uma espátula de plástico que tenha por 

casa, caso seja fina. 

Se não quer investir numa panela de cera, pode usar a cera quente comprada 

diretamente cada vez que se vai depilar. Algumas marcas vendem pequenos 

potinhos de cera com uma espátula que você pode aquecer no microondas. 

2 

Comece por aquecer a cera. Se tem uma panela, ligue-a à corrente, ligue o aparelho 

e adicione dois discos de cera. Se não são muito grandes, você pode adicionar 

mais uma ou outra, mas costumam ter um tamanho definido e duas são suficientes 

para começar. Deixe aquecerem durante um pouco, pode levar alguns minutos por 

isso seja paciente. 

Se tem uma cera de compra, basta seguir as instruções do fabricante. Normalmente, 

é aquecida no microondas por alguns minutos que variam de acordo com a potência. 

3 
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Quando a cera estiver quente, terá derretido completamente até ficar líquida (se é a 

de panela, a comprada pode ter textura de gel). Desligue a panela e deixe esfriar 

um pouco pois, aplicar a cera de diretamente pode provocar uma queimadura na 

sua pele. Se é cera de compra, experimente tocar com o dedo, sendo que o ideal 

também é esperar que esfrie um pouco. 

4 

Quando tiverem passado alguns minutos (vigie a cada 5 minutos), a cera deve ter 

passado de líquida a viscosa, tendo uma textura semelhante à do mel. É nesse 

momento que deve ser usada. Ainda está quente, mas não o suficiente para queimar 

a pele, tendo uma textura perfeita para a depilação. 

Para fazer o formato da cera, comece por pegar a escova de sobrancelhas e pentear 

todos os pelinhos para cima. As medidas para tirar sobrancelha com cera 

corretamente são as seguintes: 
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1. Comece por pegar a escova de sobrancelhas ou um lápis e coloque-o na lateral do

nariz, onde ele termina, em posição vertical desenhando uma linha que passa pelo

canal lacrimal. Esse é o ponto onde as suas sobrancelhas devem começar.

2. Depois, olhando em frente, use o lápis ou escovinha e posicione-o de modo a que

uma extremidade se situe na fossa nasal (direita ou esquerda, dependendo do lado

que você está medindo) e o lápis passe pela zona mais externa da íris do olho. O

outro extremo do lápis marcará a zona onde deve estar o arco da sobrancelha.

3. Para terminar, coloque o lápis ou escovinha também na fossa nasal até passar pelo

final de olho, no cantinho, e a extremidade do lápis marcará o final da sobrancelha.

Estas são as medidas ideais. Contudo, elas dependem do seu gosto. Não depile

demasiado ou pode acabar fazer com que os pelos não cresçam no futuro e as

sobrancelhas tenham falhas.

6

Chegou o momento de tirar sobrancelha com cera. Com os pelos penteados para

cima, pegue um palito de madeira e coloque-o na panela para pegar um pouco de

cera. Dê uma volta ao palito (ou espátula) girando-o sobre ele mesmo ou fazendo

círculos para que a cera não caia. De imediato, prenda a parte superior da

sobrancelha com uma mão e, com a outra, aplique a cera desde o princípio da

sobrancelha até ao arco, com muito cuidado para não remover pelos a mais.

Pentear as sobrancelhas para cima ajuda a ter uma precisão maior.

Uma vez aplicada, volte a pegar outro pedaço de certa (muito pouco) passe-o sob a

zona final da sobrancelha, fazendo novamente uma linha desde o arco ao final.

Deixe os dois pedaços de cera enquanto repete o procedimento para a outra

sobrancelha.
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7 

Quando notar que, depois de algum tempo, a cera está endurecendo, pegue o final 

da mesma e levante-o levemente. Agarre o pedaço de cera com os dedos 

e remova-o para a parte interna, sem medo. Você deve puxar de uma vez, 

diretamente. Pode colocar a sua mão por cima em seguida para aliviar um pouco a 

dor. Em seguida, remova a cera do início do arco e faça o mesmo, repetindo o 

procedimento para a outra sobrancelha. 

8 

Para finalizar, você pode usar a pinça antes de passar o creme. Pode usar a cera 

várias vezes, mas não recomendo mais do que duas aplicações em cada zona para 

evitar que a pele fique irritada. Com as pinças, é possível eliminar os pelos 

pequenos que não saíram com a cera. 
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9 

Se prefere usar apenas as pinças no lugar da cera, o procedimento é o mesmo. Ao 

invés de usar a cera, penteie as suas sobrancelhas para cima e depile com as 

pinças, removendo todos os pelinhos que estão sob a linha que marca a 

sobrancelha do mesmo jeito. Para fazer o arco, o ideal é usar a pinça. O ideal é que 

você remova todos os pelos que estão mais na borda, até à zona da pálpebra, e ir 

vá subindo. Não é conveniente tirar demasiados pelos e, por isso, se você não se 

atreve a fazê-lo prefira marcar o arco num centro de estética para depois você fazer 

a manutenção da depilação em casa. 

10 

As sobrancelhas ficarão vermelhas, seja qual for o método que você use. Esta 

irritação é muito fácil de controlar, basta hidratar bem a zona com um creme 

hidratante ou algum óleo de rosto hidratante ou balsâmico. Também pode usar óleo 

de amêndoas ou gel de babosa. 

O óleo da árvore do chá também é muito indicado para depois da depilação, mas é 

conveniente que você o dissolva um pouco de água ou a aplicação pode arder. 

https://saude.umcomo.com.br/artigo/como-fazer-cubos-de-gelo-de-aloe-vera-para-queimaduras-223.html
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Recomendo que você use um creme hidratante e depois pulverize água termal sobre 

a zona. A irritação será refrescada e acalmará a pele, além de ser perfeito para 

eliminar a vermelhidão. Não seque, simplesmente pulverize a pele e deixe a zona 

umedecida secar ao natural. 
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6- MODELAGEM EM PINÇA

Que atire a primeira pedra quem nunca ficou com vontade de adiar um compromisso 

porque as sobrancelhas não estavam #OnFleek! Por mais que pareçam um detalhe 

simples, elas fazem toda a diferença no style da maquiagem - afinal, não 

adianta estar com um cat eye perfeito se os fiozinhos acima dos olhos não estão 

com o desenho certo para valorizar o olhar. Sendo assim, além de descobrir 

e manter o shape ideal para o seu rosto, também é importante usar a pinça certa 

para fazer o look happen! Não tinha ideia de que existiam vários tipos de pinça? Até 

sabia, mas ainda não descobriu para que serve cada uma? Confira a matéria! 

Diferentes tipos de pinça para diferentes tipos de pelo 

Você pode estar aí se perguntando: por que existem pinças diferentes para modelar 

as sobrancelhas se, em geral, o passo a passo é o mesmo? Calma, a gente te 

explica! Para que o look fique perfeito, na hora de modelar os fios, faz toda a 

diferença apostar em um acessório que tire os fios com precisão e sem quebras. 

Sendo assim, como há diferentes tipos e tamanhos de pelos, também existem 

pinças de modelos variados para que o shape desejado fique com um acabamento 

perfeito. As versões são as seguintes: ponta reta, ponta diagonal ou chanfrada, 

ponta fina e até com luz de LED. Quer entender as diferenças entre cada uma? Let's 

start! 

Pinça de ponta reta é ótima para retirar pelos maiores e só limpar a 

sobrancelha 

Essa é uma das pinças mais tradicionais e, provavelmente, você já a usou ou viu por 

aí! Ela é ótima para quem quer apenas limpar o contorno da sobrancelha sem alterar 

o formato e, também, para retirar os fios maiores - de comprimento médio ou longo.

Mas, apesar de ser considerada uma das fáceis de ser manuseada, a pinça de 

ponta reta precisa ser usado com bastante cuidado! É que ela pode acabar 

removendo mais de um fio por vez e deixar aquelas desagradáveis falhas que 

detonam o shape. 

https://www.tudosobremake.com.br/noticia/3-truques-super-faceis-para-fazer-o-delineado-gatinho_a10497/1
https://www.tudosobremake.com.br/noticia/descubra-o-formato-ideal-de-sobrancelhas-para-cada-tipo-de-rosto_a2048/1
https://www.tudosobremake.com.br/noticia/fazendo-as-sobrancelhas-em-casa-confira-dicas-para-nao-tirar-fios-demais_a594/1
https://www.tudosobremake.com.br/noticia/fazendo-as-sobrancelhas-em-casa-confira-dicas-para-nao-tirar-fios-demais_a594/1
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Ponta fina é ideal para remover os fios mais curtos com precisão 

Também chamada de ponta bisturi, esse tipo de pinça é ideal para retirar pelinhos 

muito curtos e finos. Por ter a habilidade de remover fio a fio, ela não oferece muitos 

riscos de falha e é perfeita para quem quer deixar a sobrancelha com um mood mais 

delicado e detalhado. 

Mas, diferentemente, da que conta com uma ponta reta, a pinça de ponta fina não é 

tão easy de ser manuseada. Por isso, para evitar acidentes, o ideal é só apostar 

nela se tiver muita prática; caso contrário, deixe que uma designer faça o serviço. 

Ponta diagonal ou chanfrada é perfeita para dar formato às 

sobrancelhas 

Para deixar a sobrancelha com um desenho perfeito, digno de it-girl, a pinça com 

ponta diagonal - também chamada de chanfrada - precisa entrar em cena! Por causa 

da inclinação da lâmina, ela tem ótima precisão e facilita o delineado dos fios. 

Sabe aquele efeito arqueado que virou trend? Então... 

Outro lado positivo da ponta diagonal - e que também facilita o desenho - é o fato 

dela ser ótima para tirar os fios médios ou mais curtinhos pela raiz. 

Pinça com luz integrada facilita a remoção dos fios menores 

Agora, se é inovação que você quer, precisa conhecer a pinça com luz de LED! Por 

contar com uma iluminação embutida no meio, esse modelo é perfeito para 

visualizar os fiozinhos pequenos e finos que acabam impedindo que a sobrancelha 

fique com um acabamento perfeito. Mas, para quem não tem muita habilidade, não é 

uma das mais indicadas por não ter a mesma flexibilidade dos modelos tradicionais. 

Mais detalhadamente, veremos os tipos de pinças: 

Todo mundo ama ficar com sobrancelhas poderosas, certo? Mas você conhece bem 

o instrumento que deixa seu design de sobrancelhas perfeito? Se você ainda não

conhece todos os tipos de pinça para sobrancelhas não tem problema. Nós vamos 

te apresentar todos eles! 

https://www.tudosobremake.com.br/noticia/tipos-de-sobrancelha-arqueada-reta-cheia-falhada-aprenda-a-valorizar-todos-os-formatos-com-maquiagem_a17707/1
https://www.tudosobremake.com.br/noticia/5-dicas-para-fazer-as-sobrancelhas-em-casa-sem-errar_a6370/1
https://spadassobrancelhas.com.br/servico/design-de-sobrancelhas/
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Além disso, vamos explicar a importância de cuidar das suas sobrancelhas com um 

especialista. Prontos para descobrir tudo sobre o mundo das pinças? 

Pinça quadrada ou reta 

A pinça para sobrancelhas quadrada ou pinça reta é o tipo mais comum. Ela é 

prateada, muito fácil de achar e é a mais barata nas lojas. Com a ponta reta e 

quadrada, este tipo de pinça é a que as pessoas usam normalmente em casa. 

Apesar de ser a mais usada, nós não recomendamos ela para realizar o design de 

sobrancelhas. Pois, devido ao seu formato ser mais largo, é difícil selecionar 

exatamente o fio que deseja remover. Essa pinça para sobrancelhas pode ser usada 

para locais com excesso de pelos. Por exemplo, nas têmporas, no buço ou em 

outras partes do corpo. 

Nas sobrancelhas, nós do Spa, trabalhamos com precisão e especialmente um 

fiozinho pode comprometer o design. Entretanto, a vantagem desse formato é que 

ela permite segurar o pelo com firmeza, o que ajuda a evitar que ele se rompa no 

momento da retirada. 

Pinça diagonal ou de ponta inclinada 
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A pinça diagonal ou a pinça de ponta inclinada é um formato que permite mais 

precisão na retirada dos pelos. Justamente por possuir um ângulo inclinado. Com 

ela é possível usar os dois formatos. Se quiser precisão use a ponta mais fina. Se 

quiser retirar maior volume de pelo, use ela em seu comprimento total. 

Principalmente, para quem está começando a treinar o design, essa é uma ótima 

solução. Também é uma boa dica para quem ficou muito tempo sem fazer as 

sobrancelhas e está com um alto volume de pelinhos na região. 

Pinça de precisão ou fina 

A pinça de precisão, pinça fina ou pinça bisturi é o formato que irá auxiliar a retirada 

dos pelos mais difíceis e curtos. Para manuseá-la é necessário cuidado, pois ela é 

conhecida por dar leves beliscões na pele se não usada corretamente, podendo 

machucar. 

Com essa pinça para sobrancelhas garantimos que o design saia perfeito, pois cada 

fio é retirado individualmente, é a chamada pinça profissional. Com ela fazemos o 

acabamento, deixando o contorno das sobrancelhas perfeito. Pode-se usar os outros 

formatos para retirar os excessos dos pelos, mas para a finalização recomendamos 

a pinça de precisão. 
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Há também a pinça de ponta mista, que é mais arredondadinha, porém ela é mais 

difícil de encontrar e não é tão comumente utilizada. 

Vale lembrar que não é recomendado fazer a própria sobrancelha em casa. É 

importante sempre contar com um profissional especializado na área. 
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7- OS BENEFÍCIOS DA HENNA PARA A SOBRANCELHA

A henna para sobrancelha faz uma diferença muito grande.  

Natural, indolor, reversível e de custo acessível, não é à toa que tantas 

mulheres optem pela henna para sobrancelha quando estão à procura do 

design de sobrancelha ideal. A henna pode ser sua melhor amiga! Mas, diante 

de tantas opções, como escolher e acertar? Como saber se a 

micropigmentação de sobrancelha é o que você precisa? Ou, ao contrário, 

será que você se enquadra em uma das 4 razões para não fazer sobrancelha 

definitiva? E quando usar tinta para sobrancelha, que dura mais? Vamos por 

partes, que a gente te explica! 



DESIGNER DE SOBRANCELHAS 

43 

Começando: O que é a henna para sobrancelha? 

A henna para sobrancelha vem de da planta de mesmo nome, originária do 

Norte da África e do sul da Ásia, cujas folhas contêm um corante natural e 

poderoso. O pigmento é usado há mais de 6.000 anos para tingir o cabelo — 

mas também é empregado na belíssima body art desde a Idade do Bronze. 

Quanto tempo dura a henna para sobrancelha? 

Segundo Lisandra Gândara, micropigmentadora e dona da clínica Duet, no Rio 

de Janeiro, o produto pode durar de 10 a 15 dias. ―Em peles oleosas a henna 

dura bem menos, cerca de 5 a 7 dias na pele; em peles normais a média pode 

ser de 10 a 15 dias‖, explica a profissional. Logo após a aplicação, a 

recomendação é que você não lave o rosto e nem use maquiagem, pois quanto 

mais lavar as sobrancelhas, mais rápido a coloração vai sair. ―E nos próximos 

dias, não esfregue durante o banho nem ao limpar a pele‖, orienta Henrique 

Pakas, especialista em sobrancelhas e diretor da Pakas Academy, atualmente 

em Boston, USA. 
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A henna para sobrancelha pode durar de 5 a 15 dias, depende do tipo de pele. 

Imagem: : Henrique Pakas 

Alguns cuidados especiais podem fazer a henna para sobrancelha durar mais 

tempo. Imagem: Henrique Pakas 

Posso usar a coloração em casa? 

Pode. Mas nas primeiras vezes é melhor ir a um profissional, já que 

quantidade e tonalidade são duas coisas que um designer qualificado saberá 

dosar de acordo com sua pele e sua cor de sobrancelha.  

Toda henna é vermelha? 



DESIGNER DE SOBRANCELHAS 

45 

Não. O pigmento da planta é vermelho, mas hoje em dia são adicionados 

outros componentes para que ela fique marrom, preta, acinzentada e até loira! 

A henna que é usada nas sobrancelhas tinge a pele que fica embaixo dos 

pelos, como a usada para fazer desenhos no corpo. Ela também pode dar uma 

leve coloração nos pelos, mas a mudança não será muito visível.  

A henna para sobrancelha pode até ser usada em casa. Imagem: Henrique 

Pakas 

Como escolher o tom certo para mim? 

Veja as dicas de Henrique Pakas: 

 Morenas: Castanho e Castanho Acinzentado

 Loiras: Marrom e Marrom Avermelhado

 Ruivas: Marrom e marrom Avermelhado
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Quando é indicada? 

―A henna é indicada para quem tem pouco volume, pelos mais claros ou está 

com o design danificado por tirar muitos pelos sem critério‖, explica Henrique. 

―Ela vai trazer maior definição e um design mais harmonioso‖.  

―Ela também é recomendada para quem não tem certeza de que quer fazer um 

procedimento com duração média de 1 a 2 anos‖, completa Lisandra. A henna 

também é bem mais barata do que os outros dois procedimentos.  

A henna para sobrancelha é indicada para pessoas que não tem poucos fios. 

Imagem: Henrique Pakas 
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Quais as contraindicações? 

O primeiro cuidado é saber se você tem tendência a alergias e fazer um teste 

antes da aplicação.  O procedimento não é indicado se você tem muito pouco 

ou nenhum pêlo no local das sobrancelhas. ―O efeito visual não é dos mais 

bonitos, fica artificial‖, alerta Lisandra. ―Tampouco recomendo para camuflar 

pelos brancos‖, acrescenta Henrique. ―Nesse caso o melhor é usar tinta‖.  
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8- ERROS COMETIDOS POR DESIGNER DE SOBRANCELHAS

Erros mais comuns cometidos no designer de sobrancelhas 

Hoje no mercado existe várias profissionais, vários cursos ministrados as vezes por 

pessoas  que acabaram de concluir o seu próprio curso. 

E não sabe ainda nem desenhar uma sobrancelhas imagina ensinar. 

E a partir daí surgem profissionais infelizmente pouco qualificado para praticar a 

técnica bem feita então muito cuidado em. 

Cuidar das sobrancelhas é importante, mas no caminho entre cuidar e deixá-la 

extremamente bonita, muitas pessoas se perdem e acabam cometendo alguns erros 

que  destrói as sobrancelhas e auto estima da mulherada. 

Eu vou listar alguns erros que aproposito você deve fugir deles. 

Retirar fios que não deve ser retirados ( mais que o necessário) 

Esse é um dos erros mais comuns, mas não deixa de ser grave se você não faz a 

marcação correta e retira pelo desnecessário o estrago é certo. 

Muitas mulheres já passaram por essa desagradável experiência  e muita 

certamente ainda vai passar.  

Por isso cuidado com esse detalhe, quando a sua designer fizer o seu desenho pede 

pra ver. 
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Ou se você é a profissional depois do desenho pronto e aprovado pela cliente, só 

retire os pelos fora da marcação. 

Sobrancelhas falhadas só resolve com micro pigmentação ou paciência até crescer 

novamente. 

Mudar o formato das sobrancelhas pode ser um problema 

Cada rosto tem um formato, uma expressão e junto a sobrancelha já tem o seu 

formato definido, não tente mudar,cada  rosto é único não tente copiar o designer de 

sobrancelhas da atriz famosa. 

Certamente o resultado não será bom. respeite as linhas do rosto para desenhar o 

sobrancelhas. 

Fazer a sobrancelha frequentemente pode não ser bom. 

É importante dar um intervalo de pelo menos 15 antes de tirar a sobrancelha 

novamente. 

Respeite esse intervalo para fazer a remoção dos pelos das sobrancelhas. 

Caso contrário os fios que são retirados com frequência em um intervalo muito curto 

pode não nascer mais, e as sobrancelhas pode ficar falhadas. 

Depilar as sobrancelhas com cera 

 É verdade que a depilação das sobrancelhas com cera pode fazer as pálpebras 

caírem, você sabia? 

A pele da pálpebra é muito fina e mole e a cera pode deixá-las flácidas. 

Além disso, a chance você tirar mais do que o necessário é muito maior, 

principalmente porque o método é mais rápido e tira tudo de uma vez. 

Por motivos óbvios fuja das ceras para  fazer a limpeza das sobrancelhas 

Sobrancelhas muito próximas uma da outra. 

https://fransobrancelhas.com.br/microblandng-doi/
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Como Eu já falei respeite as linhas do rosto para desenhar o formato das 

sobrancelhas. 

Eu não acredito que exite um números padrão para todos os formatos de rosto, por 

isso não se apegue a números e sim medidas do rosto. 

Sobrancelhas muito próxima uma da outra pesa o olhar, e dá a impressão de uma 

pessoa brava. 

A expressão do rosto pode mudar completamente. 

Comprimento das sobrancelhas 

O comprimento também importantíssimo, cuidado para não deixa-las curtas demais 

e muito menos comprida de mais. 

o comprimento ideal das sobrancelhas é exatamente o final do olho e a medida é

feita com o os olhos fechados começando no arco do cupido e com a régua na 

diagonal. 

Existe outras maneiras de medir o comprimente das sobrancelhas mas essa é a 

mais pratica e certeira. 

Cor das sobrancelhas 

Por último eu não poderia deixar de falar da cor das sobrancelhas. 

Tenha cuidado na hora de tingir sobrancelhas ou quando você for usar henna. 

As sobrancelhas precisa estar na sua cor natural mesmo que você use cabelo 

tingido, a cor ideal da sua sobrancelha é a cor da raiz natural do seu cabelo. 

Mas caso você queira tingir para ficar parecido com o tom da sua  tintura, o ideal é 

que seja pelo menos  um tom mais baixo do que a cor do seu cabelo. 

https://fransobrancelhas.com.br/saiba-todos-os-beneficios-da-henna-nas-sobrancelhas/


DESIGNER DE SOBRANCELHAS 

51 

REFERÊNCIAS 

https://www.montarumnegocio.com/material-para-designer-de-sobrancelhas/>acesso 

em 24/03/2020 

http://www.espacodabelle.com/guia-de-beleza/33/as-melhores-tecnicas-para-fazer-

as-sobrancelhas>acesso em 24/03/2020 

https://www.eutotal.com/sobrancelha/>acesso em 24/03/2020 

https://fransobrancelhas.com.br/tag/designer-de-sobrancelhas-com-

paquimetro/>acesso em 24/03/2020 

https://claudia.abril.com.br/beleza/aprenda-o-passo-a-passo-para-modelar-as-

sobrancelhas-e-harmonizar-o-rosto/>acesso em 24/03/2020 

https://areademulher.r7.com/beleza/como-modelar-as-sobrancelhas-com-

linha/>acesso em 24/03/2020 

https://beleza.umcomo.com.br/artigo/como-tirar-sobrancelha-com-cera-

27679.html>acesso em 24/03/2020 

https://www.tudosobremake.com.br/noticia/sobrancelhas-perfeitas-saiba-como-

escolher-o-tipo-de-pinca-ideal-e-entenda-as-diferencas-entre-cada-

modelo_a20222/1>acesso em 24/03/2020 

https://spadassobrancelhas.com.br/noticia/pinca-para-sobrancelhas-conheca-todos-

os-tipos-formatos-e-para-que-servem/>acesso em 24/03/2020 

https://mybeauty.ig.com.br/make/2018-08-28/henna-para-sobrancelha.html>acesso 

em 24/03/2020 

https://fransobrancelhas.com.br/como-nao-errar-no-designer-de-

sobrancelhas/>acesso em 24/03/2020 

https://www.montarumnegocio.com/material-para-designer-de-sobrancelhas/%3eacesso
http://www.espacodabelle.com/guia-de-beleza/33/as-melhores-tecnicas-para-fazer-as-sobrancelhas%3eacesso
http://www.espacodabelle.com/guia-de-beleza/33/as-melhores-tecnicas-para-fazer-as-sobrancelhas%3eacesso
https://www.eutotal.com/sobrancelha/%3eacesso
https://fransobrancelhas.com.br/tag/designer-de-sobrancelhas-com-paquimetro/%3eacesso
https://fransobrancelhas.com.br/tag/designer-de-sobrancelhas-com-paquimetro/%3eacesso
https://claudia.abril.com.br/beleza/aprenda-o-passo-a-passo-para-modelar-as-sobrancelhas-e-harmonizar-o-rosto/%3eacesso
https://claudia.abril.com.br/beleza/aprenda-o-passo-a-passo-para-modelar-as-sobrancelhas-e-harmonizar-o-rosto/%3eacesso
https://areademulher.r7.com/beleza/como-modelar-as-sobrancelhas-com-linha/%3eacesso
https://areademulher.r7.com/beleza/como-modelar-as-sobrancelhas-com-linha/%3eacesso
https://beleza.umcomo.com.br/artigo/como-tirar-sobrancelha-com-cera-27679.html%3eacesso
https://beleza.umcomo.com.br/artigo/como-tirar-sobrancelha-com-cera-27679.html%3eacesso
https://www.tudosobremake.com.br/noticia/sobrancelhas-perfeitas-saiba-como-escolher-o-tipo-de-pinca-ideal-e-entenda-as-diferencas-entre-cada-modelo_a20222/1%3eacesso
https://www.tudosobremake.com.br/noticia/sobrancelhas-perfeitas-saiba-como-escolher-o-tipo-de-pinca-ideal-e-entenda-as-diferencas-entre-cada-modelo_a20222/1%3eacesso
https://www.tudosobremake.com.br/noticia/sobrancelhas-perfeitas-saiba-como-escolher-o-tipo-de-pinca-ideal-e-entenda-as-diferencas-entre-cada-modelo_a20222/1%3eacesso
https://spadassobrancelhas.com.br/noticia/pinca-para-sobrancelhas-conheca-todos-os-tipos-formatos-e-para-que-servem/%3eacesso
https://spadassobrancelhas.com.br/noticia/pinca-para-sobrancelhas-conheca-todos-os-tipos-formatos-e-para-que-servem/%3eacesso
https://mybeauty.ig.com.br/make/2018-08-28/henna-para-sobrancelha.html%3eacesso
https://fransobrancelhas.com.br/como-nao-errar-no-designer-de-sobrancelhas/%3eacesso
https://fransobrancelhas.com.br/como-nao-errar-no-designer-de-sobrancelhas/%3eacesso

