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1- MATERIAIS UTILIZADOS PARA FAZER O DESIGN

O design de sobrancelhas se popularizou

Hoje é a melhor época para trabalhar nessa area e € por isso que vocé precisa
entender exatamente qual € o material para designer de sobrancelhas necessario.
As pessoas estdo cada vez mais preocupadas com a sua estética.

Nunca antes se fez tanto design de sobrancelhas. Até porque esse era um Servico
muito caro, que ndo era acessivel para todo mundo. Hoje as coisas mudaram

bastante e o design se popularizou.

O bacana é que vocé pode comecar a trabalhar sem praticamente nenhum
investimento. N&o precisa montar um lugar ja que vocé pode trabalhar direto na casa
das pessoas.

E ainda mais por isso que vocé precisa conhecer todo o material para designer de
sobrancelhas e investir no melhor que puder comprar. S&0 esses equipamentos e

ferramentas que vao te auxiliar a oferecer o melhor servico para a sua cliente.

Se vocé conquistar uma, fica muito mais facil de conquistar outras. O boca a boca

ainda é uma forma de marketing muito forte, mesmo nos dias de hoje.

Material para designer de sobrancelhas: Tudo que vocé precisa para comecar

atrabalhar
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Pronto! Agora eu vou te apresentar o0s materiais para designer de
sobrancelhas que vocé precisa comprar para comecar o seu trabalho. E
fundamental conhecer todos os equipamentos e saber 0 motivo de ter que utiliza-los.

Preste atencdo em cada um deles e faca a sua lista. A quantidade de cada um que
vocé vai precisar depende muito de como vocé quer trabalhar, de quais objetivos

guer conquistar e até do modelo do seu negécio.

Por isso que eu vou te apresentar 0os que sao importantes, mas quem vai definir

mesmo 0 que vai precisar ou hao é Voce.

Observe a seqguir:

e Paquimetro — R$5,00: Ele é o instrumento que irA medir a sobrancelha dos

seus clientes;
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o Escovinha — R$1,60: Ela é utilizada para pentear a sobrancelha, o que ajuda
na hora de aparar;

« Tesourinha de ponta reta — R$25,00: A tesourinha vai te ajudar a aparar os
pelos muito grandes;

« Navalha elétrica — R$19,50: Ela ajuda na hora de fazer o acabamento onde
tem pouca penugem;

e Algodéo — R$3,00: Ele vai te ajudar na hora da limpeza facial, além de limpar
os pelos que ja forem retirados;

« Faixa de cabelo — R$2,00: E preciso comprar para proteger os fios de produto
gue serdo utilizados durante o design;

e Touca para cabelo — R$2,00: Vocé precisa comprar e usar para nao atrapalhar
na hora do servico;

« Lapis — R$7,99: E um lapis especial utilizado para marcar a pele. Ele vai te
ajudar a marcar pontos e fazer a medi¢do. Além disso, o lapis € utilizado para
disfarcar areas com falhas de pelos;

« Pinga com luz de LED integrada — R$14,70: E uma novidade no mercado! Ela
ajuda a depilar a sobrancelha de forma mais agil e facil;

e Pinca diagonal — R$8,90: Ela impede a quebra dos fios e é a melhor para
retirada em locais dificeis;

« Pinca pontuda — R$3,20: Ela é utilizada para retirar pelos encravados ou pelos
pequenos;

e Pinga com ponta quadrada — R$18,00: Ela é utilizada para retirar mais de um

fio a0 mesmo tempo.

Cuidado com a qualidade do material para designer de sobrancelhas

S0 saber qual € o material que vocé precisa comprar nao € o suficiente para ter bons
resultados com o seutrabalho de designer de sobrancelhas. Vocé precisa

procurar pelos melhores produtos, com a melhor qualidade.
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Algumas pessoas acabam por comprar os produtos mais baratos, pensando que
dessa forma da para economizar e conseguir o0 melhor resultado com o servigo. SO

gue ndo é assim.

A verdade é que os materiais influenciam diretamente na qualidade do seu servico.

Na maioria das vezes o barato sai caro, entdo tome muito cuidado com isso.

Se vocé nao tiver muito dinheiro para investir, ndo tem problema. Procure o que for
melhor de acordo com as suas possibilidades financeiras — é isso que € o mais

importante! Vocé vai precisar gastar tempo de pesquisa para achar as melhores

opc¢Oes para vocé

17

Da para ganhar dinheiro com design de sobrancelhas
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Vocé sabe quanto da para ganhar com design de sobrancelhas? Quem trabalha

como empregado em saldo e clinicas pode faturar até R$2.000, mas o mais comum

€ que seja um salario minimo, é o valor médio no Brasil.

S6 que quem realmente quer trabalhar por conta prépria, tem muito mais
possibilidade de ganhar dinheiro. A estimativa € que vocé consiga faturar até
R$5.000 por més.

Muita gente que se forma e tem bons empregos hoje em dia ndo consegue ter um
salario como esse por més. Pense nisso e dé o seu melhor. Vocé tem 6timas

possibilidades e pode criar um negdcio altamente lucrativo.


https://www.montarumnegocio.com/quanto-ganha-uma-design-de-sobrancelhas/
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2- TECNICA DE DESIGN PARA MODELAR SOBRANCELHAS

A beleza do rosto esta nas sobrancelhas, que s&o capazes de mudar
completamente a aparéncia de uma pessoa dependendo do design. Conheca
aqui as melhores técnicas para fazer as sobrancelhas

Como todos os outros elementos do rosto n&do sao facilmente remodelados como as
sobrancelhas, elas tém o papel de manter a harmonia e valorizar a face. Por isso,
uma sobrancelha bem-feita chama tanto a atencdo. Ao contrario de uma

sobrancelha mal desenhada, que pode afetar toda a beleza do rosto.

Outro detalhe importante: as sobrancelhas crescem muito rapido, o que requer a
atencdo de um profissional para a limpeza dos pelos e a modelagem. Embora
pareca uma tarefa simples, na qual muitas mulheres se arriscam a fazer em casa,
exige muita técnica e conhecimento. Se um pelo é retirado a mais, todo o trabalho

pode ser destruido e falhas notaveis podem surgir.

Antigamente, as mulheres buscavam o auxilio de um profissional apenas para a
limpeza da sobrancelha. Com o passar do tempo, notaram a necessidade de
redesenhar a sobrancelha de acordo com o formato do rosto. Foi assim que surgiu

o designer _de sobrancelhas profissional, especializado para avaliar e desenhar as

sobrancelhas com base no perfil de cada cliente, com foco na profundidade do olhar.
Nesse servico, sao avaliadas as propor¢cdes do rosto, conservando as

caracteristicas naturais para que o resultado final ndo pareca artificial.

Hoje em dia, ndo sdo s6 as mulheres que querem ter sobrancelhas perfeitas, os

homens também estao interessados em conquistar uma aparéncia mais bonita com
as técnicas de design da sobrancelha. Nao é a toa que essa é uma das profissbes
gue mais tem crescido nos ultimos tempos, podendo ser exercida em saldes de

beleza e de estética e também a domicilio.


https://www.institutoembelleze.com/portal/cursos/designer-sobrancelhas/
https://www.espacodabelle.com/guia-de-beleza/34/como-ter-sobrancelhas-perfeitas
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E sabe o0 que mais os clientes procuram em um designer de sobrancelhas? Alguém
gue domine todas as técnicas existentes no mercado e que possua um olhar
visagista, para analisar todo o conjunto da face e identificar o que € melhor para

cada um.

AS MELHORES TECNICAS PARA FAZER AS SOBRANCELHAS

As principais técnicas utilizadas atualmente sdo: pingca, correcdo com henna,
depilacdo com linha egipcia ou cera. Fizemos um post exclusivo sobre a depilacéo
com linha que mostra direitinho 0 passo a passo desse método tao requisitado. Da
uma conferida! A correcdo com henna também é muito procurada por clientes. Para
comecar, € bom saber que a henna ndo € definitiva, dura cerca de quinze dias e
pode fixar melhor em algumas pessoas do que em outras. Essa € uma técnica
simples de aplicar e indicada para quem esta insatisfeita com o formato das

sobrancelhas, por serem muito finas, com falhas, ralas ou curtas.

Na aplicacédo da henna, alguns cuidados sé@o necessarios, como:

« Retirar o excesso de pelos e, se necessario, apara-los com uma tesoura.

+ Realizar a higiene das sobrancelhas com um produto adequado.

e O uso de um fixador, misturado ao restante dos componentes.

e A aplicacao pode ser feita com um pincel chanfrado ou palito de plastico.

e O excesso do produto deve ser limpado imediatamente para evitar manchas.

e O produto deve secar por 20 minutos e ser retirado com um algodao

umidecido em agua mineral.


https://www.espacodabelle.com/guia-de-beleza/42/---a---p---r---e---n---d---a-------a-------f---a---z---e---r-------d---e---p---i---l---a---c---%C3%83---o-------c---o---m-------l---i---n---h---a---
https://www.espacodabelle.com/guia-de-beleza/42/---a---p---r---e---n---d---a-------a-------f---a---z---e---r-------d---e---p---i---l---a---c---%C3%83---o-------c---o---m-------l---i---n---h---a---
https://www.espacodabelle.com/guia-de-beleza/42/---a---p---r---e---n---d---a-------a-------f---a---z---e---r-------d---e---p---i---l---a---c---%C3%83---o-------c---o---m-------l---i---n---h---a---
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Tipos de sobrancelhas

= W NN
Curvada Reta
SNy,

Fina Arredondada

Ay

Ligeiramente angulosa

m——

A Reta com ponta curvada
— \\ .:.L-‘.__f\

Arqueada e angulosa

Arqueada

Primeiramente deve-se:
Prepare a pele e 0 ambiente

Lave bem o rosto com agua e sabao para evitar alergias e irritacdes na regido. Em
seguida, higienize a pin¢a e a tesoura que vocé vai utilizar, passando alcool. Por fim,

escolha um local com bastante luminosidade e use um espelho grande e limpo.

Invista no desing préprio para o seu tipo de rosto

Para um rosto mais harmdnico, ha tipos de sobrancelhas indicadas para cada
angulacdo de rosto. Entdo, o primeiro passo € vocé identificar qual € o formato do

seu para saber o melhor design para as suas sobrancelhas.

10
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Se ndo tiver se sentido segura para definir, procure um profissional na primeira vez,

para que ele te ajude a definir o desenho. Um design de sobrancelhas ira criar o

visual perfeito para o seu rosto e depois € s6 vocé fazer a manutencdo em casa

semanalmente.

}
+/" Reta curvada na ponta

Rosto alongado

Arquiada e arredondada

Rosto oval

Angulosa e arqueada

Rosto diamante

) Ea

Arredondada
Rosto coracdo

Ligeiramente angulosa

Rosto redondo

= Angulosa

Rosto quadrado

Modele a sobrancelha com a ajuda de um l4apis

Depois que vocé ja descobriu o formato perfeito para a sua sobrancelha, é hora de

fazer o desenho de como ela vai ficar. Com a ajuda de um lapis, me¢ca o ponto

inicial, a curva e o ponto final, como na imagem abaixo. E desenhe os limites dos

pelos na pele mesmo. O traco ficard bem sutil e saird quando vocé lavar. Em

seguida, penteie os pelos para comecar a retirada.

11
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\
\ Pqnto
Retirar Inicio Mais alto

excesso £y (2] Fin;l

M\

"Retirar
excesso

Fonte: portaltudoaqui.com.br
Use a pinga de maneira apropriada

Preferencialmente, use uma pinca de inox. Vocé ir4 segura-la como segura uma
caneta. Desta forma, a pinca fica deitada, facilitando o manuseio e a visualizagao
dos pelos. Comece de dentro para fora, sempre com atengdo aos limites que vocé

desenhou com o lapis.

Atencdo a parte superior da sobrancelha. Se vocé tirar muito dai, pode ficar com um
resultado artificial. Mas vocé deve sim tirar o excesso e 0 excedente de pelo para

gue o desenho fique harménico.

Apare os pelos

Se vocé tiver alguns fios muito compridos, vale dar uma aparadinha de leve, apenas
nas pontinhas que ficam para fora dos limites desenhados. Atencéo para néo tirar

pelos que ajudam a cobrir falhas. Na davida, ndo tire.

12
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Trate a pele

Quando finalizar o processo, passe agua termal para acalmar a pele e evite a
exposicdo ao sol nas horas seguintes. Uma dica preciosa: se os seus pelos da

sobrancelha estdo muito ralos, use 6leo de ricino que estimula o crescimento dos

pelos e cabelo.

Para facilitar na hora de desenhar o design

Vocé sabia que ja existem moldes no mercado que facilitam na hora de definir o
formato da sua sobrancelha e facilitar a depilagdo? Sim, sdo modelos feitos de
silicone, com 0s quais vocé consegue pintar os fios e saber exatamente quais deve
manter e quais deve eliminar. E um 6timo produto para se ter em casa, pelo menos

até voceé virar crague no assunto!

13
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Inspire-se com alguns desings de sobrancelha belissimos!

14
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Via @allyv.makeup

15


https://www.instagram.com/allyv.makeup

Via @onlyyourfashionwm
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https://www.instagram.com/onlyyourfashionwm
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Via @esdesignersobrancelhas

17


https://www.instagram.com/esdesignersobrancelhas
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Via Pinterest

18


https://www.pinterest.com/pin/810507264166693156/
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Via Pinteret

19


https://www.pinterest.com/pin/50806302032267435/
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3- USO DE PAQUIMETRO PARA DESIGN

O paquimetro € uma ferramenta que pode se usar para medir 0 tamanho exato da
sobrancelha.

Use sempre 0 paquimetro, se usado corretamente vocé ndo vai errar nas medidas.

1° Encostando-o no canto externo do nariz junto com o canto interno do olho em
uma linha reta,

marcamos o inicio da sobrancelha ( A);

2° Em seguida deslocamos o paquimetro até o canto externo do olho em uma linha
diagonal para marcar o término da sobrancelha (C).

I

Alto da sobrancelha->: |

¢ nto mais alto do
1z
. ..Arco do cupido

3° Com o paquimetro localizado no fim da iris encontra-se 0 ponto mais alto da
sobrancelha (B)

a partir deste ponto ela diminui gradativamente e termina um pouco além do canto
externo do olho.

4° O espaco ideal entre o olho e a sobrancelha é exatamente o tamanho da iris (B e
C)

e a distancia entre as sobrancelhas e exatamente o tamanho do olho.

20
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Apé6s fazer todas as marcagcbes vocé confere com o0 paquimetro se as duas
sobrancelhas estao iguais.

A partir dai vocé pode comecar a retirada dos pelos.

Aprenda o passo a passo para modelar as sobrancelhas e harmonizar o rosto

Harmonia natural

Observe bem o desenho das suas sobrancelhas e tente preserva-lo. Se quiser
mudar o formato, melhor procurar um especialista — mas, em geral, o tracado natural
€ 0 que mais combina com nosso rosto. O ideal € limpar o excesso de pelos apenas
uma vez por semana. “Mais do que isso, ha o risco de afinar demais as

sobrancelhas”, avisa Nadia.

Por onde eu comego?

Escolha a sua pinca (ponta quadrada para pelos longos, diagonal para fios curtos e
fina para os encravados). Tire primeiro os pelos da parte de baixo e depois da parte

de cima seguindo o desenho natural e o sentido de crescimento dos fios. Evite

21


https://claudia.abril.com.br/beleza/reportagem/maquiagem/sobrancelha-ideal-cada-formato-rosto-683037.shtml
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passar creme na area dos olhos antes, pois ele pode fazer com que os fios grudem

e dificultar a remocéao.

Passo a passo

1. Deixe cerca de dois dedos de distancia entre uma sobrancelha e outra — mais do
gue isso, dara a impressao de que vocé tem nariz muito largo. Ja quando elas estéao

proximas demais, os olhos tendem a parecer mais juntos do que séo.

2. Comece desenhando uma linha vertical ficticia da aba do nariz até o inicio da
testa. E ai que a sobrancelha deve comecar. Um lapis ou uma régua podem ajuda-la

a imaginar melhor esse traco.

3. Partindo de novo da aba do nariz, imagine agora uma linha diagonal que passa
rente ao canto externo dos olhos. Esse é o ponto em que a sobrancelha deve

terminar.

4. Os pontos de inicio e fim das sobrancelhas devem ficar alinhados. Se a pontinha
estiver muito para cima, dara a sensacdo de cara de espanto; muito para baixo,

entristecera o olhar. O arqueado parte da metade para o final das sobrancelhas.

Para finalizar

Se houver falhas, corrija usando lapis ou rimel para sobrancelhas marrom (ou o
mais parecido com a cor natural dos seus pelos). Se preferir, aplique com um pincel
sombra marrom com pigmentos acinzentados. “Assim, ela ndo fica avermelhada
quando entrar em contato com os fios”, explica Nadia. Depois, penteie com uma
escovinha prépria para sobrancelhas de baixo para cima. Se sobrarem alguns

pelinhos, apare com uma tesoura.

22


https://claudia.abril.com.br/beleza/fotos/maquiagem/top-maquiadores-dao-melhores-dicas-sobrancelhas-755079.shtml#1
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4- MODELAGEM COM LINHA

Todo mundo sabe que uma sobrancelha bem feita faz toda a diferenca e € capaz de
transformar, para o mal ou para o bem, as feicbes de um rosto. Mas, a verdade é
gue ninguém gosta de parar tudo para modelar as sobrancelhas, especialmente de

maneiras convencionais, usando pinga ou cera quente, por exemplo.

Mas, 0 que pouco gente sabe (ou pelo menos, 0 que pouca gente experimentou na
vida) € um método muito eficiente de retirar os pelinhos indesejados das
sobrancelhas: a depilacéo egipcia. E, por mais que o nome nao seja familiar a vocé,
pode ser que ja tenha ouvido falar em tirar as sobrancelhas com linha, ndo é

mesmo?

Conforme especialistas em estética e pessoas que ja experimentaram o método,
fazer as sobrancelhas com linha é mais rapido, mais barato e bem menos doloroso

gue muitas das técnicas que usamos comumente. O método, alias, € usada ha

23
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milhares de anos na Asia, o que garante sua eficacia e, claro, explica 0 nome

“depilagao egipcia”.
Aprenda como modelar as sobrancelhas com linha:

1. Corte um pedaco de linha (das de costura, que ndo seja muito grossa) de,

mais ou menos, 40 centimetros e dé um no6 das duas pontas dalinha;

Em seguida, penteie os fios da sobrancelha para que fiqguem no lugar e, se quiser,

demarque com um lapis o formato a ser seguido.

24
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2. Segurando o lago com os dedos, torga os fios para fazer um “x” e repita isso

umas 10 vezes.

Isso isso vai garantir que a linha deslize e possa cortar os fios da sobrancelha.

25
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3. Para modelar as sobrancelhas com linha, é preciso abrir os dedos de uma

das maos e fechar os da outra mao;

30 AL N

Dessa maneira, 0 emaranhado de linha no meio do lago vai mover e retirar o fio.

Mas isso precisa ser feito movendo as linhas na dire¢cdo oposta a que o pelo cresce.

26
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4. Para tornar o procedimento menos doloroso, vocé pode pedir a pessoa que

estda sendo depilada para que segura a pele abaixo das sobrancelhas, para

evitar puxdes com alinha e outros acidentes.

27
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5. Ai é s0 treinar um pouco como funciona e continuar, fio a fio, até modelar a

sobrancelha como desejado. Mas, claro, a técnica pode ser usada para depilar

outras areas de corpo, como os pelinhos dos dedos ou mesmo o buco.
P

28
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6. E, se vocé ndo gostar da técnica da linha com os dedos, existe até mesmo

um suporte para esse tipo de depilacéao.

29
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5- DEPILACAO COM CERA

As sobrancelhas marcam a expressao do nosso rosto e uma depilacdo errada pode
mudar a nossa aparéncia, sendo essencial cuida-las. A maioria das pessoas que
depila as sobrancelhas em casa usa pincas para fazé-lo, julgando que € o jeito mais
simples de tirar os pelinhos. Contudo, o uso de cera em casa € muito facil e ndo
requer muitos utensilios. Uma maquina de certa e uns palitos de madeira séo
suficientes para fazer maravilhas e definir muito a sua sobrancelha. Quando

combinado com a pinga, 0 uso de cera pode oferecer um resultado espetacular.

Vai precisar de:
Fundidor de cera
Cera caliente en pastillas
Palitos o espéatulas de madera
Cepillo para cejas
Pinzas de depilar
Crema, gel o aceite muy hidratante

Agua termal

Passos a seguir:
1

Contrariamente ao que se acredita, a melhor cera para depilar as sobrancelhas nao
€ a fria, mas sim a cera guente, mais precisa para essa zona. Vocé também pode
usar as pin¢as, mas a combinacdo de cera e pincas € 0 que garante um resultado
profissional.

A primeira coisa que vocé vai precisar de uma panela de aquecer cera, uma
maquina que pode ser comprada em lojas que vendem produtos para saldo, em
algumas superficies grandes ou pela Internet. Nado sdo caras e duram muitos anos,
sendo um excelente investimento. Vocé também vai necessitar do discos de cera

guente, que podem ser comprados nos mesmos sitios. E, por fim, espatulas ou
30


https://beleza.umcomo.com.br/artigo/como-se-depilar-com-cera-quente-10002.html
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palitos de madeira como os dos sorvetes, que podem ser encontrados em qualquer
supermercado. Vocé também pode usar uma espéatula de plastico que tenha por
casa, caso seja fina.

Se ndo quer investir numa panela de cera, pode usar a cera quente comprada
diretamente cada vez que se vai depilar. Algumas marcas vendem pequenos

potinhos de cera com uma espatula que vocé pode aquecer no microondas.
- - -
\ : = \ - et .\‘
\ 6 / '- - ’ 4 - ‘.;,- \
$ »

- - " ‘-D‘ - .
NP o SS\S

2

Comece por aquecer a cera. Se tem uma panela, ligue-a a corrente, ligue o aparelho
e adicione dois discos de cera. Se ndo sdo muito grandes, vocé pode adicionar
mais uma ou outra, mas costumam ter um tamanho definido e duas sédo suficientes
para comecar. Deixe aquecerem durante um pouco, pode levar alguns minutos por
ISSO seja paciente.

Se tem uma cera de compra, basta seguir as instrugoes do fabricante. Normalmente,
€ aquecida no microondas por alguns minutos que variam de acordo com a poténcia.
3
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Quando a cera estiver quente, tera derretido completamente até ficar liquida (se € a
de panela, a comprada pode ter textura de gel). Desligue a panela e deixe esfriar
um pouco pois, aplicar a cera de diretamente pode provocar uma queimadura na
sua pele. Se é cera de compra, experimente tocar com o dedo, sendo que o ideal
também é esperar que esfrie um pouco.

4

Quando tiverem passado alguns minutos (vigie a cada 5 minutos), a cera deve ter
passado de liquida a viscosa, tendo uma textura semelhante a do mel. E nesse

momento que deve ser usada. Ainda esta quente, mas ndo o suficiente para queimar

a pele, tendo uma textura perfeita para a depilagéo.

Para fazer o formato da cera, comece por pegar a escova de sobrancelhas e pentear
todos os pelinhos para cima. As medidas paratirar sobrancelha com cera

corretamente sdo as seguintes:
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1. Comece por pegar a escova de sobrancelhas ou um lapis e coloque-o na lateral do
nariz, onde ele termina, em posicéo vertical desenhando uma linha que passa pelo

canal lacrimal. Esse € o ponto onde as suas sobrancelhas devem comecar.

2. Depois, olhando em frente, use o lapis ou escovinha e posicione-o de modo a que
uma extremidade se situe na fossa nasal (direita ou esquerda, dependendo do lado
gue vocé estad medindo) e o lapis passe pela zona mais externa da iris do olho. O

outro extremo do lapis marcara a zona onde deve estar o arco da sobrancelha.

3. Para terminar, coloque o lapis ou escovinha também na fossa nasal até passar pelo
final de olho, no cantinho, e a extremidade do lapis marcara o final da sobrancelha.
Estas sdo as medidas ideais. Contudo, elas dependem do seu gosto. Nao depile
demasiado ou pode acabar fazer com que os pelos ndo cresgam no futuro e as
sobrancelhas tenham falhas.

6

Chegou o momento de tirar sobrancelha com cera. Com os pelos penteados para
cima, pegue um palito de madeira e coloque-o na panela para pegar um pouco de
cera. Dé uma volta ao palito (ou espatula) girando-o sobre ele mesmo ou fazendo
circulos para que a cera ndo caia. De imediato, prenda a parte superior da
sobrancelha com uma mao e, com a outra, aplique a cera desde o principio da
sobrancelha até ao arco, com muito cuidado para ndo remover pelos a mais.
Pentear as sobrancelhas para cima ajuda a ter uma precisao maior.

Uma vez aplicada, volte a pegar outro pedaco de certa (muito pouco) passe-o sob a
zona final da sobrancelha, fazendo novamente uma linha desde o arco ao final.
Deixe os dois pedagos de cera enquanto repete o procedimento para a outra

sobrancelha.
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7

Quando notar que, depois de algum tempo, a cera esta endurecendo, pegue o final
da mesma e levante-o levemente. Agarre o pedaco de cera com os dedos
eremova-o para a parte interna, sem medo. Vocé deve puxar de uma vez,
diretamente. Pode colocar a sua mao por cima em seguida para aliviar um pouco a
dor. Em seguida, remova a cera do inicio do arco e faca o mesmo, repetindo o
procedimento para a outra sobrancelha.

8

Para finalizar, vocé pode usar a pin¢ca antes de passar o creme. Pode usar a cera
varias vezes, mas ndo recomendo mais do que duas aplicacbes em cada zona para
evitar que a pele fique irritada. Com as pincas, € possivel eliminar os pelos

pequenos que ndo sairam com a cera.
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9

Se prefere usar apenas as pin¢as no lugar da cera, o procedimento é o mesmo. Ao
invés de usar a cera, penteie as suas sobrancelhas para cima e depile com as
pingcas, removendo todos os pelinhos que estdo sob a linha que marca a
sobrancelha do mesmo jeito. Para fazer o arco, o ideal é usar a pin¢a. O ideal é que
vocé remova todos os pelos que estdo mais na borda, até a zona da palpebra, e ir
va subindo. Nao € conveniente tirar demasiados pelos e, por isso, se vocé nado se
atreve a fazé-lo prefira marcar o arco num centro de estética para depois vocé fazer
a manutencao da depilacdo em casa.

10

As sobrancelhas ficardo vermelhas, seja qual for o método que vocé use. Esta
irritacdo € muito facil de controlar, basta hidratar bem a zona com um creme
hidratante ou algum 6leo de rosto hidratante ou balsamico. Também pode usar 6leo

de améndoas ou gel de babosa.

O ¢6leo da arvore do chi também é muito indicado para depois da depilacdo, mas é

conveniente que vocé o dissolva um pouco de agua ou a aplicacdo pode arder.
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Recomendo que vocé use um creme hidratante e depois pulverize agua termal sobre
a zona. A irritacdo sera refrescada e acalmard a pele, além de ser perfeito para
eliminar a vermelhiddo. Nao seque, simplesmente pulverize a pele e deixe a zona

umedecida secar ao natural.
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6- MODELAGEM EM PINCA

Que atire a primeira pedra quem nunca ficou com vontade de adiar um compromisso
porque as sobrancelhas ndo estavam #OnFleek! Por mais que parecam um detalhe
simples, elas fazem toda a diferenca no style da maquiagem - afinal, nédo

adianta estar com um cat eye perfeito se os fiozinhos acima dos olhos ndo estao

com o desenho certo para valorizar o olhar. Sendo assim, além de descobrir

e manter o shape ideal para o seu rosto, também € importante usar a pinga certa

para fazer o look happen! Nao tinha ideia de que existiam varios tipos de pinca? Até
sabia, mas ainda ndo descobriu para que serve cada uma? Confira a matéria!
Diferentes tipos de pinca para diferentes tipos de pelo

Vocé pode estar ai se perguntando: por que existem pincas diferentes para modelar

as sobrancelhas se, em geral, 0 passo a passo € o0 mesmo? Calma, a gente te

explica!l Para que o look fique perfeito, na hora de modelar os fios, faz toda a
diferenca apostar em um acessorio que tire os fios com precisdo e sem quebras.
Sendo assim, como h& diferentes tipos e tamanhos de pelos, também existem
pingas de modelos variados para que o shape desejado figue com um acabamento
perfeito. As versfes sdo as seguintes: ponta reta, ponta diagonal ou chanfrada,
ponta fina e até com luz de LED. Quer entender as diferengas entre cada uma? Let's
start!

Pinca de ponta reta € 6tima para retirar pelos maiores e s6 limpar a
sobrancelha

Essa € uma das pincas mais tradicionais e, provavelmente, vocé ja a usou ou viu por
ail Ela é 6tima para quem quer apenas limpar o contorno da sobrancelha sem alterar

o formato e, também, para retirar os fios maiores - de comprimento médio ou longo.

Mas, apesar de ser considerada uma das faceis de ser manuseada, a pinca de
ponta reta precisa ser usado com bastante cuidado! E que ela pode acabar
removendo mais de um fio por vez e deixar aquelas desagradaveis falhas que

detonam o shape.
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Ponta fina é ideal para remover os fios mais curtos com preciséo

Também chamada de ponta bisturi, esse tipo de pin¢a é ideal para retirar pelinhos
muito curtos e finos. Por ter a habilidade de remover fio a fio, ela ndo oferece muitos
riscos de falha e é perfeita para quem quer deixar a sobrancelha com um mood mais

delicado e detalhado.

Mas, diferentemente, da que conta com uma ponta reta, a pinga de ponta fina ndo é
tdo easy de ser manuseada. Por isso, para evitar acidentes, o ideal € s6 apostar

nela se tiver muita pratica; caso contrario, deixe que uma designer faca o servico.

Ponta diagonal ou chanfrada €& perfeita para dar formato as
sobrancelhas

Para deixar a sobrancelha com um desenho perfeito, digno de it-girl, a pinga com
ponta diagonal - também chamada de chanfrada - precisa entrar em cena! Por causa
da inclinacdo da lamina, ela tem o6tima precisdo e facilita o delineado dos fios.

Sabe agquele efeito arqueado que virou trend? Ent&o...

Outro lado positivo da ponta diagonal - e que também facilita o desenho - é o fato

dela ser 6tima para tirar os fios médios ou mais curtinhos pela raiz.

Pincacom luz integrada facilita a remocéao dos fios menores

Agora, se é inovacao que vocé quer, precisa conhecer a pinca com luz de LED! Por
contar com uma iluminagdo embutida no meio, esse modelo € perfeito para
visualizar os fiozinhos pequenos e finos que acabam impedindo que a sobrancelha

figue com um acabamento perfeito. Mas, para quem nao tem muita habilidade, ndo é

uma das mais indicadas por ndo ter a mesma flexibilidade dos modelos tradicionais.

Mais detalhadamente, veremos os tipos de pincas:

Todo mundo ama ficar com sobrancelhas poderosas, certo? Mas vocé conhece bem

o instrumento que deixa seu design de sobrancelhas perfeito? Se vocé ainda néo

conhece todos os tipos de pinca para sobrancelhas ndo tem problema. Nos vamos

te apresentar todos eles!
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Além disso, vamos explicar a importancia de cuidar das suas sobrancelhas com um

especialista. Prontos para descobrir tudo sobre o mundo das pingas?

Pinca quadrada ou reta

A pinca para sobrancelhas quadrada ou pinca reta é o tipo mais comum. Ela é
prateada, muito facil de achar e é a mais barata nas lojas. Com a ponta reta e

guadrada, este tipo de pin¢a é a que as pessoas usam normalmente em casa.

Apesar de ser a mais usada, nés nao recomendamos ela para realizar o design de
sobrancelhas. Pois, devido ao seu formato ser mais largo, € dificil selecionar
exatamente o fio que deseja remover. Essa pin¢a para sobrancelhas pode ser usada
para locais com excesso de pelos. Por exemplo, nas témporas, no bugo ou em

outras partes do corpo.

Nas sobrancelhas, nés do Spa, trabalhamos com precisdo e especialmente um
fiozinho pode comprometer o design. Entretanto, a vantagem desse formato € que
ela permite segurar o pelo com firmeza, o que ajuda a evitar que ele se rompa no

momento da retirada.

Pinca diagonal ou de pontainclinada
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A pinca diagonal ou a pin¢a de ponta inclinada € um formato que permite mais
precisdo na retirada dos pelos. Justamente por possuir um angulo inclinado. Com
ela é possivel usar os dois formatos. Se quiser precisdo use a ponta mais fina. Se

quiser retirar maior volume de pelo, use ela em seu comprimento total.

Principalmente, para quem estd comecando a treinar o design, essa € uma O6tima
solucdo. Também é uma boa dica para quem ficou muito tempo sem fazer as

sobrancelhas e esta com um alto volume de pelinhos na regiao.

Pinca de preciséo ou fina

A pinca de precisdo, pinca fina ou pinca bisturi € o formato que ira auxiliar a retirada
dos pelos mais dificeis e curtos. Para manusea-la é necessario cuidado, pois ela é
conhecida por dar leves beliscbes na pele se ndo usada corretamente, podendo

machucar.

Com essa pinca para sobrancelhas garantimos que o design saia perfeito, pois cada
fio € retirado individualmente, € a chamada pinca profissional. Com ela fazemos o
acabamento, deixando o contorno das sobrancelhas perfeito. Pode-se usar os outros
formatos para retirar os excessos dos pelos, mas para a finalizagcdo recomendamos

a pinca de preciséo.
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Ha também a pinca de ponta mista, que é mais arredondadinha, porém ela é mais

dificil de encontrar e ndo é tdo comumente utilizada.

Vale lembrar que ndo é recomendado fazer a prépria sobrancelha em casa. E

importante sempre contar com um profissional especializado na area.
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7- OS BENEFICIOS DA HENNA PARA A SOBRANCELHA

A henna para sobrancelha faz uma diferenca muito grande.

7z hY

Natural, indolor, reversivel e de custo acessivel, ndo é a toa que tantas

mulheres optem pela henna para sobrancelha gquando estdo a procura do
design de sobrancelha ideal. A henna pode ser sua melhor amiga! Mas, diante
de tantas opcOes, como escolher e acertar? Como saber se a
micropigmentacdo de sobrancelha € o que vocé precisa? Ou, ao contrario,
sera que vocé se enquadra em uma das 4 razdes para nao fazer sobrancelha
definitiva? E quando usar tinta para sobrancelha, que dura mais? Vamos por

partes, que a gente te explica!
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Comecando: O que € a henna para sobrancelha?

A henna para sobrancelha vem de da planta de mesmo nome, originaria do
Norte da Africa e do sul da Asia, cujas folhas contém um corante natural e
poderoso. O pigmento € usado ha mais de 6.000 anos para tingir o cabelo —
mas também é empregado na belissima body art desde a Idade do Bronze.

Quanto tempo dura a henna para sobrancelha?

Segundo Lisandra Gandara, micropigmentadora e dona da clinica Duet, no Rio
de Janeiro, o produto pode durar de 10 a 15 dias. “Em peles oleosas a henna
dura bem menos, cerca de 5 a 7 dias na pele; em peles normais a média pode
ser de 10 a 15 dias”, explica a profissional. Logo apdés a aplicagédo, a
recomendacado € que vocé nao lave o rosto e nem use maquiagem, pois quanto
mais lavar as sobrancelhas, mais rapido a coloragao vai sair. “E nos préximos
dias, ndo esfregue durante o banho nem ao limpar a pele”, orienta Henrique
Pakas, especialista em sobrancelhas e diretor da Pakas Academy, atualmente
em Boston, USA.
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A henna para sobrancelha pode durar de 5 a 15 dias, depende do tipo de pele.

Imagem: : Henrique Pakas

Alguns cuidados especiais podem fazer a henna para sobrancelha durar mais
tempo. Imagem: Henrique Pakas

Posso usar a coloracédo em casa?

Pode. Mas nas primeiras vezes € melhor ir a um profissional, ja que
guantidade e tonalidade sdo duas coisas que um designer qualificado sabera

dosar de acordo com sua pele e sua cor de sobrancelha.

Toda henna é vermelha?
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N&o. O pigmento da planta é vermelho, mas hoje em dia sdo adicionados
outros componentes para que ela figue marrom, preta, acinzentada e até loira!
A henna que é usada nas sobrancelhas tinge a pele que fica embaixo dos
pelos, como a usada para fazer desenhos no corpo. Ela também pode dar uma
leve coloracao nos pelos, mas a mudanca nao sera muito visivel.

A henna para sobrancelha pode até ser usada em casa. Imagem: Henrique
Pakas

Como escolher o tom certo para mim?

Veja as dicas de Henrique Pakas:

e« Morenas: Castanho e Castanho Acinzentado

e Loiras: Marrom e Marrom Avermelhado

e Ruivas: Marrom e marrom Avermelhado
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Quando é indicada?

“A henna é indicada para quem tem pouco volume, pelos mais claros ou esta
com o design danificado por tirar muitos pelos sem critério”, explica Henrique.
“Ela vai trazer maior definicdo e um design mais harmonioso”.

“Ela também é recomendada para quem nédo tem certeza de que quer fazer um
procedimento com duragdo média de 1 a 2 anos”, completa Lisandra. A henna

também é bem mais barata do que os outros dois procedimentos.

A henna para sobrancelha é indicada para pessoas que nao tem poucos fios.

Imagem: Henrique Pakas
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Quais as contraindicagdes?

O primeiro cuidado é saber se vocé tem tendéncia a alergias e fazer um teste
antes da aplicacdo. O procedimento nao é indicado se vocé tem muito pouco
ou nenhum pélo no local das sobrancelhas. “O efeito visual ndo é dos mais
bonitos, fica artificial”’, alerta Lisandra. “Tampouco recomendo para camuflar

pelos brancos”, acrescenta Henrique. “Nesse caso o melhor € usar tinta”.
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8- ERROS COMETIDOS POR DESIGNER DE SOBRANCELHAS

Erros mais comuns cometidos no designer de sobrancelhas

Hoje no mercado existe varias profissionais, varios cursos ministrados as vezes por

pessoas que acabaram de concluir o seu proprio curso.
E ndo sabe ainda nem desenhar uma sobrancelhas imagina ensinar.

E a partir dai surgem profissionais infelizmente pouco qualificado para praticar a

técnica bem feita entdo muito cuidado em.

7

Cuidar das sobrancelhas é importante, mas no caminho entre cuidar e deixa-la
extremamente bonita, muitas pessoas se perdem e acabam cometendo alguns erros

gue destréi as sobrancelhas e auto estima da mulherada.
Eu vou listar alguns erros que aproposito vocé deve fugir deles.
Retirar fios que ndo deve ser retirados ( mais que 0 necessario)

Esse € um dos erros mais comuns, mas nao deixa de ser grave se vocé ndo faz a

marcacgao correta e retira pelo desnecessério o estrago € certo.

Muitas mulheres ja passaram por essa desagradavel experiéncia e muita

certamente ainda vai passar.

Por isso cuidado com esse detalhe, quando a sua designer fizer o seu desenho pede

pra ver.
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Ou se vocé é a profissional depois do desenho pronto e aprovado pela cliente, sé

retire os pelos fora da marcagéao.

Sobrancelhas falhadas s6 resolve com micro pigmentacdo ou paciéncia até crescer

novamente.
Mudar o formato das sobrancelhas pode ser um problema

Cada rosto tem um formato, uma expressao e junto a sobrancelha ja tem o seu
formato definido, ndo tente mudar,cada rosto é Unico ndo tente copiar o designer de

sobrancelhas da atriz famosa.

Certamente o resultado ndo sera bom. respeite as linhas do rosto para desenhar o

sobrancelhas.
Fazer a sobrancelha frequentemente pode nao ser bom.

E importante dar um intervalo de pelo menos 15 antes de tirar a sobrancelha

novamente.
Respeite esse intervalo para fazer a remocéo dos pelos das sobrancelhas.

Caso contrario os fios que séo retirados com frequéncia em um intervalo muito curto

pode ndo nascer mais, e as sobrancelhas pode ficar falhadas.
Depilar as sobrancelhas com cera

E verdade que a depilagdo das sobrancelhas com cera pode fazer as palpebras

cairem, vocé sabia?
A pele da palpebra é muito fina e mole e a cera pode deixa-las flacidas.

7

Além disso, a chance vocé tirar mais do que 0 necessario € muito maior,

principalmente porque o método € mais rapido e tira tudo de uma vez.
Por motivos Obvios fuja das ceras para fazer a limpeza das sobrancelhas

Sobrancelhas muito proximas uma da outra.
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Como Eu j& falei respeite as linhas do rosto para desenhar o formato das

sobrancelhas.

Eu ndo acredito que exite um numeros padréo para todos os formatos de rosto, por

isso ndo se apegue a numeros e sim medidas do rosto.

Sobrancelhas muito proxima uma da outra pesa o olhar, e d4 a impressdo de uma

pessoa brava.
A expressao do rosto pode mudar completamente.
Comprimento das sobrancelhas

O comprimento também importantissimo, cuidado para ndo deixa-las curtas demais

e muito menos comprida de mais.

o comprimento ideal das sobrancelhas é exatamente o final do olho e a medida é
feita com o os olhos fechados comecando no arco do cupido e com a régua na

diagonal.

Existe outras maneiras de medir o comprimente das sobrancelhas mas essa é a

mais pratica e certeira.

Cor das sobrancelhas

Por ultimo eu ndo poderia deixar de falar da cor das sobrancelhas.

Tenha cuidado na hora de tingir sobrancelhas ou quando vocé for usar henna.

As sobrancelhas precisa estar na sua cor natural mesmo que vocé use cabelo

tingido, a cor ideal da sua sobrancelha € a cor da raiz natural do seu cabelo.

Mas caso vocé queira tingir para ficar parecido com o tom da sua tintura, o ideal é

gue seja pelo menos um tom mais baixo do que a cor do seu cabelo.
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