Anemias




Anemia

Anemiaé a diminuicdo da quantidade de glébulos vermelhos ou
de hemoglobina no sangue. Pode também ser definida como a diminui¢cdo da
capacidade do sangue em transportar oxigénio. Quando a anemia é de
aparecimento lento, 0s sintomas sd0 muitas vezes vagos e podem
incluir fadiga, cansago, falta de ar ou diminuicdo da capacidade de realizar
exercicio fisico.

Quando é de aparecimento rapido os sintomas sdo mais evidentes, incluindo
estado de confuséo, sensacdo de desfalecimento, perda de consciéncia ou
aumento da sede. S6 quando a progressao da doenca € significativa € que
a palidezse torna evidente. Os restantes sintomas dependem da causa
subjacente a anemia

Existem trés tipos principais de anemia: a que € causada por perda de sangue,
a que € devida a diminuicdo da producédo de globulos vermelhos e a que €
devida ao aumento da destruicdo de globulos vermelhos. Entre as causas mais
comuns para a perda de sangue estdo o trauma fisico e ahemorragia
gastrointestinal. Entre as causas da diminui¢cdo de producéo estédo a deficiéncia
de ferro, deficiéncia de vitamina B12, talassemia e
diversas neoplasias da medula espinal.

Entre as causas do aumento da destruicdo de globulos vermelhos estdo uma
série de condicdes genéticas como a anemia falciforme, infecbes como
a malaria e algumas doencas autoimunes. A anemia pode também ser
classificada com base no tamanho dos globulos vermelhos e na quantidade de
hemoglobina em cada célula. Quando as células sdo pequenas, trata-se
de anemia microcitica, quando sdo de tamanho normal trata-se de anemia
normocitica e quando sdo grandes trata-se de anemia macrocitica. Em
homens, o diagndstico tem por base a contagem de hemoglobina no sangue
inferior a 130 — 140 g/L (13 a 14 g/dL), enquanto em mulheres deve ser inferior
a 120 — 130 ¢g/L (12 a 13 g/dL). Para determinar a causa € necessaria a
realizacdo de mais exames.

A alguns grupos de pessoas, como as gravidas, sao recomendados
suplementos de ferro para prevenir anemia. NAo é recomendado 0 uso
de suplementos alimentares sem determinar primeiro a causa especifica de
anemia. O uso de transfusfes de sangue tem por base a manifestacdo de
sinais e sintomas. Nao sao recomendados em pessoas sem sintomas, a nao
ser que o nivel de hemoglobina seja inferior a 60 — 80 g/L (6 a 8 g/dL). Estas
recomendacgfes aplicam-se também a algumas pessoas com hemorragias
agudas. Os agentes estimuladores da eritropoiese s6 sdo recomendados para

pessoas com anemia grave.
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A anemia é o disturbio do sangue mais comum, afetando cerca de um quarto
das pessoas em todo o mundo. A anemia por deficiéncia de ferro afeta cerca
de mil milhbes de pessoas e foi a causa de 183 000 mortes em 2013, uma
diminuicdo em relacdo as 213 000 em 1990. E mais comum em mulheres do
gue em homens, entre as criangas, durante a gravidez e nos idosos. A anemia
diminui a capacidade de trabalho e produtividade das pessoas afetadas. O
nome tem origem no grego antigo anaimia, que significa "falta de sangue".

Classificacao

Indices eritrocitarios

A classificacdo util baseia-se nos indices eritrocitarios, que divide as anemias
em microciticas, normociticas e macrociticas. Além de sugerir a natureza do
defeito primario, tal abordagem também pode indicar anomalia subjacente
antes que a anemia torne-se evidente.

Martins (2001, p. 2) classificou a anemia em:
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Microcitica: quando os eritrécitos sdo pequenos, menores do que o normal e
existe menos hemoglobina nas células. Principais causas: hemorragia crénica
e falta de ferro;

Normocitica quando os eritrocitos sdo do tamanho normal. A principal causa é
uma grande hemorragia recente.

Macrocitica: quando os eritrécitos sdo grandes, maiores do que o normal.
Principais causas: falta de folato e vitamina B, nutrientes essenciais para a
formacao das células vermelhas do sangue.

Em duas situag@es fisiologicas comuns o volume corpuscular médio (VCM)
pode estar fora dos limites de referéncia do adulto. No recém-nascido, o VCM é
alto durante poucas semanas, mas o lactente € baixo e aumenta lentamente ao
longo da infancia até os valores normais do adulto. Na gravidez normal ha leve
aumento do VCM, mesmo na auséncia de outras causas de macrocitose, como
a deficiéncia de folato, por exemplo.

Outros achados laboratoriais

Embora os indices eritrocitarios indiqguem o tipo de anemia, mais informacdes
podem ser obtidas pelo exame da amostra inicial de sangue.

Contagem de leucécitos e de plaquetas

As contagens fazem a distincdo entre anemias "puras” e "pancitopenia”
(diminuicdo de eritrocitos, granulécitos e plaquetas), que sugere defeito mais
geral na medula 6ssea, p. ex. causado por hipoplasia medular, infiltracdo da
medula ou destruicdo geral de células (por exemplo. hiperesplenismo). Nas
anemias causadas por hemolise ou hemorragia, as contagens de neutrofilos e
de plaguetas quase sempre estdo altas; em infec¢des e leucemias, a contagem
de leucécitos quase sempre estd alta e pode haver presenca de leucdcitos
anormais e de precursores de neutrofilos.

Contagem de reticulécitos

A contagem normal é 0,5 a 2,5% e a contagem absoluta, 25 a 125 x 109/L. Ela
aumenta na anemia por causa do aumento de eritropoetina e reflete a
gravidade da anemia. Isso ocorre principalmente quando houve tempo para
desenvolvimento de hiperplasia eritroide na medula 6ssea, como na hemdlise
cronica. Depois de hemorragia aguda intensa ha resposta de eritropoietina em
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seis horas, a contagem de reticulécitos aumenta em dois a trés dias, atinge o
maximo em 6 a 10 dias e continua alta até qua a hemoglobina volte ao nivel
normal.

A falta de aumento na contagem de reticul6citos em pacientes anémicos
sugere diminuicdo da funcdo da medula 6ssea ou falta de estimulo de
eritropoetina.

Distensdo de sangue

O exame da distensdo de sangue em todos os casos de anemia é essencial.
Morfologia anormal de eritrocito ou inclusdes nos eritrécitos podem sugerir um
diagnostico particular. Quando estdo presentes causas de microcitose e
macrocitose, p. ex. deficiéncia mista de ferro, de folato ou B12, os indices
podem ser normais, mas a distensdo de sangue revela aparéncia "dimorfica"
(populacao dupla de células grandes bem hipocronicas). Durante o exame da
distensdo de sangue é feita a contagem diferencial e avaliacdo do numero de
morfologia das plaquetas e anotada a presenca de células anormais, como
normoblastos, precursores de granulécitos e blastos, por exemplo.

Exame da medula 6ssea

Pode ser feito por aspiracao ou bidpsia com trocanter.

Aspiracao

Na aspiracao da medula éssea € inserida uma agulha para colher uma amostra
liquida da mesma, a qual é distendida em uma lamina para o exame
microscopico e corada pela técnica usual de Romanowsk. Muitas informacdes
podem ser obtidas no exame de laminas de aspirado. O detalhe das células em
desenvolvimento pode ser examinado (por exemplo, normo ou megaloblastico),
a proporcao de diferentes linhagens celulares pode ser avaliada (relacéo
mieloide: eritroide)e ser notada a presenca de células estranhas a medula
0ssea (carcinoma secundario, por exemplo).

A celularidade da medula 6ssea também pode ser estimada desde que sejam
obtidos fragmentos. Rotineiramente € feita uma coloragcéo para ferro, de modo
gue a quantidade possa ser avaliada nos depdsitos reticuloendoteliais
(macréfagos) e eritroblastos em desenvolvimento como granulos finos
("granulos sideroticos™).
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A amostra do aspirado também pode ser usada para Varios outros aspirados
especializados.

Biopsia

A biopsia com trocanter fornece um nucleo solido de o0sso incluindo a medula e
€ examinada como amostra histolégica depois de fixagdo com formol,
descalcificacdo e corte. E menos valiosa que a aspiracdo quando ha
necessidade do exame de detalhe celular, mas fornece visdo panoramica da
medula, pela qual se pode determinar com certeza a arquitetura geral, a
celularidade e a presenca de fibrose ou infiltrados anormais.

Producéo versus destruicao e/ou perda

Esta classificacdo depende da contagem de reticuldcitos. Sinais de destruicao
com sinais de hemolise apresentam aumento de reticulocitos e DHL.

Tamanho das hemacias

As anemias podem ser classificadas de acordo com o tamanho das hemacias,
inferido através do volume corpuscular médio (VCM). No adulto, o VCM normal
situa-se entre 80 a 100 fl. Assim, €& possivel classificar como anemia
normocitica aquelas que estdo dentro do valor de normalidade do VCM,
microciticas aquelas abaixo de 80 fl e macrociticas as acima de 100 fl. VCM:
volume corpuscular médio é calculado dividindo-se o hematdcrito pelo nimero
de eritrocitos e multiplicando-se por 10. Representa o tamanho médio dos
eritrocitos e sua unidade é fentolitros (fL.). VCM=(Ht/n° eritrécitos) x 10.

Anemias microciticas

Anemia ferropriva (@ mais comum, causada pela deficiéncia de
ferro), hemoglobinopatias (talassemia, hemoglobinopatia C, E e outras),
secundérias a algumas doencas cronicas, anemia sideroblastica.
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Anemias macrociticas

Anemia megaloblastica, que pode ser causada por falta de vitamina
B12, alcoolismo, uso de certas medicagcbes (metrotrexat, zidovudina ou AZT,
entre outros), e a anemia com inibicdo de hemacias.

Anemias normociticas

Hemorragias agudas, anemia aplastica, anemia falciforme, anemia
ferropriva (em uma fase inicial), secundérias a doencas cronicas.

Sinais e sintomas

Uma dieta pobre em ferro e vitaminas pode causar anemia.
Os sintomas mais comuns em casos mais leves séo:
Cansaco, fraqueza e indisposicao;

Dificuldade de concentracéo e falta de memoria;
Problemas respiratorios; distarbios mentais

Batimentos cardiacos acelerados;

Pele palida;

Problemas menstruais;

Disturbios de apetite;

Mal-estar, tontura e nausea.

Dependendo da gravidade do quadro, da sua velocidade de instalacdo, dos
niveis de hemoglobina e dos sinais e sintomatologia da doenca que causou a
anemia. Podem ocorrer também

Queda de cabelo, unhas fracas e quebradicas, esclerética azulada, pele seca;
Sonoléncia e dor de cabeca;
vertigens, atordoacdo, desmaio;

Taquicardia (ritmo do coracdo acelerado);
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Claudicacao (dores nas pernas), inchago nas pernas;

Dispneia (falta de ar);

Inapeténcia (falta de apetite) ocorre frequentemente em criancgas;
Queilite angular (inflamagéo da boca), atrofia de papilas linguais.

Depresséo nervosa (perda de prazer em atividades), perda do interesse sexual,

Sinais especificos

Os sinais especificos sao associados com o0s tipos particulares de
anemia: coiloniquia (unhas encolherem) na deficiéncia de ferro, ictericia nas
anemias hemoliticas e megaloblastica, Ulceras de perna, na anemia
falciforme e em outras anemias hemoliticas e deformidades Osseas
na talassemia e em outras doencas congénitas muito graves.

A associacdo das caracteristicas de anemia com infeccbes frequentes
OouU equimoses espontaneas sugere que pode
haver neutropenia ou trombocitopenia, possivelmente causadas por
insuficiéncia da medula 0ssea.

Causas

Hemacias em formato de foice em portador de anemia falciforme.
As causas de anemia sao variadas. Podemos citar:
Causas genéticas:

Defeitos na hemoglobina:

anemia falciforme

hemoglobinopatia SC

hemoglobinopatia CA

hemoglobinopatia ES

hemoglobinopatia DR

Sindromes talassémicas

Defeitos na membrana do eritrécito
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eliptocitose
esferocitose
Defeitos enzimaticos

deficiéncia em glucose-6-fosfato desidrogenase

Causas nutricionais:

Deficiéncia de ferro (Anemia ferropriva)

Deficiéncia de vitamina B12 (Anemia perniciosa, difilobotriase)
Deficiéncia de folato

Causas hemorragicas:

Agudas: Hemorragias macic¢as por acidentes, cirurgias, parto

Crbnicas: Sangramentos cronicos, sendo o sangramento menstrual excessivo,
doenca hemorroidaria, Ulceras pépticas e neoplasias intestinais as principais
causas, dentre muitas outras.

Dieta e anemia

O consumo de alimentos ricos em ferro € essencial para a prevencao da
anemia por deficiéncia de ferro. Importante diferenciar entre alimentos
contendo ferro na forma heme (origem animal) e ndo-heme (origem vegetal),
sendo que os primeiros tém maior aproveitamento (em torno de 30%) que 0s
altimos (em torno de 10%).

Ha& importante relacdo da absorcdo do ferro com a dieta, com fatores
contribuintes para sua maior absorcdo (pH acido do estdmago, vitamina C,
proteina da carne) e 0os que a prejudicam (cereais - efeito quelante, chas, café,
refrigerantes, proteina do leite e do ovo).

Fisiopatologia

Hemoglobina, a molécula responséavel pelo transporte do oxigénio dos pulmdes
para os 6rgéos.
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As principais adaptagbes a anemia ocorrem no sistema cardiovascular (com
aumento do volume sistdlico e taquicardia) e na curva de dissociacdo de
02 da hemoglobina. Alguns pacientes com anemia grave podem néo ter sinais
nem sintomas, enquanto outros, com anemia leve, podem ter incapacidade
intensa. A presenca ou auséncia de caracteristicas clinicas pode ser
considerada de acordo com quatro fatores principais:

Velocidade da instalagdo - A anemia rapidamente progressiva causa mais
sintomas que a anemia de instalacdo lenta porque ha menos tempo para
adaptacdo do sistema cardiovascular e da curva de dissociacdo de O2 da
hemoglobina.

Gravidade - A anemia leve dificilmente apresenta sinais e sintomas, mas estes
s6 se apresentam quando a hemoglobina estd abaixo de 10g/dl. Até mesmo
anemia grave (concentracdo de hemoglobina menor que 6 g/dl) pode causar
pouquissimos sintomas quando a instalacdo é gradual em individuos jovens
sem outra doenca.

Idade - O idoso tolera menos a anemia do que o jovem, devido ao efeito da
falta de oxigénio nos oOrgdos quando a compensacdo cardiovascular normal
(aumento do débito cardiaco, causado por aumento do volume sistélico, e
por taquicardia) esta diminuida.

Curva de dissociacdo de 0O2 da hemoglobina. Em geral, a anemia ¢
acompanhada de aumento de 2,3-DPG nos eritrocitos e de desvio para a
direita da curva de dissolucédo de O2 da hemoglobina, de modo que o oxigénio
seja liberado mais prontamente nos tecidos. Essa adaptacao é particularmente
marcante em algumas anemias que afetam diretamente o metabolismo do
eritrocito, como na anemia da deficiéncia de piruvato-quinase (que causa
aumento na concentracdo de 2,3-DPG nos eritrocitos) ou que sdo associados a
baixa afinidade da hemoglobina.

Diagnastico

Anemia é uma das principais causas de problemas na gravidez e no
desenvolvimento das criangas.

O hemograma é o principal exame a ser realizado quando ha suspeita de
anemia. Neste exame é possivel a avaliacdo da série vermelha, que inclui os
seguintes parametros:

ndmero total de hemacias
hemoglobina

hematdécrito
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volume corpuscular médio (VCM)
hemoglobina corpuscular média (HCM)
concentracdo de hemoglobina corpuscular média (CHCM)

Red Cell Distribution Width (RDW): indice de Anisocitose

Os valores da normalidade variam de acordo com sexo e idade. Além destes
parametros, a analise morfolégica das hemacias (esfregaco de sangue
periférico) é util também para o diagndstico etioldgico.

A contagem de reticulécitos é usada para avaliar a producdo das heméacias.
Expresso em percentagem, o valor normal é de até 2%. Em termos absolutos
varia entre 16.000 e 70.000 reticulocitos/mm3.

Outros exames podem ser utilizados para auxiliar no diagnostico, tais como a
dosagem de ferritina e ferro séricos, eletroforese de hemoglobina, teste da
G6PD, teste da resisténcia globular osmatica, teste de Coombs, teste de HAM,
entre outros.

Tratamento

Caso os suplementos de ferro ndo funcionem ou a gravidade exija urgéncia,
pode ser necessario aplicacdo de soro ou transfuséo de sangue.

O tratamento deve ser direcionado a causa de base, ou seja, a condicdo que
leva ao quadro anémico. Podem ser usados suplementos de sulfato de
ferro, fumarato de ferro ou gluconato ferroso em comprimido, em soro ou
associado a uma transfusdo de sangue dependendo da gravidade, urgéncia e
da causa. E importante investigar as causas, pois Ulceras e canceres no
estbmago ou intestinos podem causar perda de sangue e levar a anemia.
Faltas de outras vitaminas e sais minerais também podem resultar em falta de
ferro no sangue.

Quando a causa é uma grande hemorragia que nédo pode ser compensada com
soro pode ser necessario uma transfusdo de sangue. Quando a medula néo é
capaz de produzir hemécias cronicamente pode ser necessario um transplante
de medula Ossea.

Oxigenoterapia hiperbarica e eritropoietina podem ser necessarios caso a
transfusdo sanguinea ndo possa ser feita, seja por motivos médicos ou por
religiosos (como no caso de Testemunhas de Jeova).
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Epidemiologia

No Brasil entre 1996 e 2007 cerca de 53% das criancas menores de 5 anos
estavam com déficit de ferro (anemia ferropriva), principalmente nas menores
de 2 anos. Em 1997, o Ministério da Saude brasileiro tornou obrigatéria a
fortificacdo das farinhas de milho e trigo com ferro e &cido félico, por serem
alimentos de facil acesso a toda populacdo, porém o maior consumo de
alimentos pobres em nutrientes como refrigerantes e salgadinhos colaborou
para o agravamento da situacdo. Em 2006 uma pesquisa governamental
mostrou que os indices entre criancas sao piores no Sudeste (21%) e Nordeste
(19%). Entre mulheres de 15 a 49 anos a prevaléncia € de cerca de 30%,
sendo mais comum nas areas urbanas do que nas rurais.

Anemia

Anemia € uma condicdo na qual o conteudo de hemoglobina ou globulos
vermelhos no sangue esta abaixo do normal, devido a caréncia de um ou mais
nutrientes essenciais, como ferro, zinco, vitamina B12 e proteinas.

A palavra "anemia"” vem do grego e significa "auséncia de sangue”, onde A =
privativo; Haima = sangue e la = estado.

Anemia Ferropriva

Anemia ferropriva € aquela causada por deficiéncia de ferro. E o tipo de anemia
mais comum, correspondendo a cerca de 90% dos casos.

O ferro € um nutriente essencial para o organismo, atuando principalmente na
sintese das células vermelhas do sangue (hemacias) e no transporte de
oxigénio para as células do corpo.

Os principais sinais e sintomas da anemia ferropriva séo:
Fadiga generalizada;

Falta de apetite;

Palidez da pele e das mucosas;

Menor disposicao para o trabalho;

Dificuldade de aprendizagem nas criangas;

Apatia.

Anemia Megaloblastica
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A anemia megaloblastica é causada pela falta de vitamina B12 ou &cido folico
(vitamina B9). Neste tipo de anemia, a medula Ossea produz glébulos
vermelhos grandes e anormais (megaloblastos).

Isso acontece porque, além do ferro, a medula éssea necessita tanto de
vitamina B12 como de acido folico para produzir os glébulos vermelhos.

Geralmente, a anemia megaloblastica deve-se a falta da vitamina B12 ou &cido
folico na dieta ou a impossibilidade de absorvé-los. A anemia por deficiéncia de
vitamina B12 é chamada de anemia perniciosa.

Anemia Falciforme

Anemia falciforme é uma doenca hereditaria caracterizada pela alteracdo do
formato dos globulos vermelhos do sangue, que se tornam parecidos com uma
foice, dai o nome falciforme.

As membranas dessas células ficam alteradas e rompem-se mais facilmente,
causando anemia. Essa condig&o € mais comum em individuos da raga negra.

Anemia Hemolitica

Anemia Hemolitica Autoimune é uma condicao clinica na qual anticorpos
ligados a antigenos pertencentes as membranas dos eritrocitos (globulos
vermelhos) iniciam a destruicdo destas células.

A anemia é uma deficiéncia que afeta negativamente a producdo de
hemoglobina (substancia presente nos glébulos vermelhos do sangue).

E através da hemoglobina que o sangue transporta oxigénio para todas as
partes do nosso corpo.

Entendendo a anemia

Como todas as nossas células dependem de oxigénio para desempenhar suas
fungBes vitais, a anemia pode trazer sérias complica¢cdes, uma vez que ela
atinge diretamente a hemoglobina (proteina transportadora de oxigénio e ferro).



As trés principais categorais de anemia apresentam uma perda excessiva de
sangue (podendo evoluir para uma hemorragia ou uma diminuicdo crénica em
seu volume), excessiva destruicdo das células sanglineas (hemdlise) ou
deficiéncia na producéo de células do sangue.

Tipos

Dentre as doencas do sangue, a anemia é a mais comum. H&4 muitos tipos de
anemia com causas desconhecidas. Sua classificacdo dependera da forma que
ela se apresenta, podendo ser de acordo com o0s sintomas apresentados,
aspectos clinicos, etc.

Sintomas

Os sintomas desta doenca ndo sdo muito claros, mas 0s mais comuns Sao:
sensacdo de fraqueza ou fadiga e, em alguns casos, dificuldade de
concentracdo. Nos casos mais graves podem ocorrer ainda desde a dificuldade
para respirar durante esforcos fisicos, até problemas no coracdo. A anemia
pode levar uma pessoa doente a morte, caso nao seja tratada adequadamente.

Tratamentos

Ha& muitos tratamentos para anemia, contudo, estes dependerdo do grau de
gravidade de cada caso.

Curiosidade

A deficiéncia de ferro em nosso organismo €é um importante fator
desencadeante desta doenca.



O ferro, presente em diversos alimentos, é muito importante para o bom
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funcionamento do nosso corpo. Sua acdo é importante no processo de
transporte de oxigénio, além de fazer parte das enzimas que atuam na
respiracao celular.

Principais fontes de ferro (exemplos de alimentos ricos em ferro)

- Brocolis

- Figado de boi

- Farinha de soja

- Farinha de peixe

- Améndoa

- Feijao

- Aspargos

- Gema de ovos de galinha
- Quinua

- Linhaca

- Semente de abobora

- Semente de girassol

- Paes feitos com farinha 100% integral
- Lentinha

- Pistache

- Tahine

- Rucula

- Agrido

- Horteld

- Salsa

- Tomilho



- Curry

- Banana

- Carne Magra

- Peixes

- Mariscos

- Cereja

- Amendoim cozido

- Figo em calda

- Farinha de aveia crua

- Avela

- Espinafre

- Melado de cana-de-acucar
- Chocolate amargo e meio-amargo
- Broto de Chuchu

- Beterraba

Anemia é caracterizada pela deficiéncia na concentracdo da hemoglobina ou
na producédo de hemécias. Seus sintomas incluem cansaco, falta de memoria,
tonturas e fraqueza.

Anemia é o nome genérico de uma série de condi¢cdes caracterizadas pela
deficiéncia na concentracdo da hemoglobina (elemento do sangue com a
funcdo de transportar oxigénio dos pulmdes para nutrir todas as células do
organismo) ou na producédo das hemacias (0 mesmo que eritrocitos ou glébulos
vermelhos).

As anemias devem ser consideradas como sinal de doencas de base
responsavel pela alteracdo sanguinea, ou seja, pela reducdo do numero de
eritrécitos circulantes.

Elas podem ser agudas ou cronicas, adquiridas ou hereditarias. Sdo agudas,
guando ha perda expressiva e acelerada de sangue, o que pode acontecer nos
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acidentes, cirurgias, sangramentos gastrintestinais, etc. As cronicas Ss&o
provocadas por doencas de base, algumas hereditérias (talassemia e anemia
falciforme, por exemplo) e outras adquiridas, como as que ocorrem por
deficiéncia nutricional, na gestacao, por deficiéncia de ferro (anemia ferropriva,
a mais comum), por caréncia da vitamina B12 ou de acido fdlico (anemia
megaloblastica).

As anemias séo classificadas de acordo com o VCM (volume corpuscular
medio), outamanho das hemécias, em microciticas, macrociticas e
normociticas.

Os sintomas mais importantes da anemia aguda sao provocados pela reducéo
no volume de sangue circulante. O principal deles é a queda da presséo
arterial.

Nas anemias cronicas, a baixa na producdo de hemoglobina provoca palidez
cutédnea e nas mucosas, cansaco, falta de memoria, tonturas, fraqueza, dores
musculares, sonoléncia, falta de ar ou respiracdo muito curta, palpitacdo e
taquicardia, porque o coracdo é obrigado a bater mais depressa para garantir o
fornecimento necessario de oxigénio a todas as células do corpo. A intensidade
dos sintomas aumenta com a atividade fisica.

Avaliacao clinica e exames laboratoriais de sangue sao fundamentais para o
diagnostico. Uma vez constatado o disturbio, é indispensavel determinar sua
causa para introduzir o tratamento adequado.

O tratamento das anemias € diretamente determinado pela doenca de base
gue provocou a falta de producéo ou a destruicdo das hemacias.

Palidez, gengivas esbranquicadas, unhas descoloridas podem ser sinal de
anemia. Procure um médico para diagnostico e tratamento, se necessario;

Optar por uma alimentacdo saudavel e variada € indispensavel para prevenir a
ocorréncia de anemias causadas por caréncia nutricional;

O risco de anemia aumenta na gestacao e durante o aleitamento materno, nos
primeiros anos de vida das criancas e nos idosos.

Anemia Ferropriva
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A anemia ferropriva é causada pela deficiéncia de ferro e € a mais comum de
todas as anemias. Os sintomas sao tipicos e incluem palidez, cansaco, falta de
apetite, apatia, palpitagcoes e taquicardia.

A anemia por deficiéncia de ferro, ou anemia ferropriva, € a mais comum de
todas as anemias, independentemente do estrato socioecondmico do individuo.
O ferro € um nutriente essencial ao organismo, associado a producdo de
glébulos vermelhos e ao transporte de oxigénio dos pulmdes para todas as

células do corpo.

Ela pode instalar-se por caréncia nutricional, parasitoses intestinais, ou
durante a gravidez, o parto e a amamentacdo. Pode também ocorrer por
perdas expressivas de sangue, em virtude de hemorragias agudas ou cronicas
por via gastrintestinal ou como consequéncia de menstrua¢des abundantes.

Constituem grupo de risco para a anemia ferropriva as mulheres em idade fértil,
idosos, criancas e adolescentes em fase de crescimento, e individuos que
passaram por cirurgia de reducdo de estbmago. No entanto, qualquer pessoa
pode desenvolvé-la, se ndo receber a quantidade adequada de ferro na dieta
ou tiver dificuldade de absorcdo, que ocorre sobretudo nos intestinos e pode
ser mais eficiente quando associada a ingestao de vitamina C e proteinas.

Os alimentos constituem as principais fontes de ferro e podem oferecer dois
tipos diferentes desse nutriente: o ferro heme e o ferro ndo heme. O
primeiro, encontrado especialmente na carne vermelha e no figado de todos os
animais, assim como na carne das aves, peixes e nos ovos, € melhor
aproveitado pelo organismo. A absorcdo do ferro ndo-heme, existente nas
verduras de folhas escuras (espinafre, brocolis, couve, salsa, etc.),
leguminosas (feijao, lentilhas, grao-de-bico, ervilhas, etc.); frutas (uvas, macas,
nozes, améndoas, castanhas, etc.) € menor e menos eficiente.

Entre as manifestacfes clinicas da anemia por deficiéncia de ferro destacam-
se:

Palidez;
Cansaco;

Falta de apetite;
Apatia;

Palpitacoes;
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Taquicardia.

Nos estagios mais avancados da doenca, ocorrem alteracdes na pele e nas
mucosas (atrofia das papilas da lingua e fissuras nos cantos da boca), nas
unhas e nos cabelos, que se tornam frageis e quebradicos.

Em criancas, a anemia ferropriva pode afetar o crescimento, a aprendizagem,
e aumentar a predisposicéo a infeccoes.

Levantamento da histéria, avaliagdo clinica e dos habitos alimentares, além da
realizacdo de exames laboratoriais (hemograma, sangue oculto nas fezes, por
exemplo) e da imagem (ultrassom, endoscopia) para investigar a origem de
possiveis perdas de sangue sao passos importantes para estabelecer o
diagnastico.

A primeira medida no tratamento da anemia ferropriva € determinar e corrigir
acausa da deficiéncia de ferro. Uma vez constatada a caréncia, €
importante recomendar uma dieta rica nesse nutriente e prescrever sulfato
ferroso por via oral.

Raros sdo os casos em gque o uso do medicamento por via endovenosa se faz
necessario.

A adesédo ao tratamento deve ser mantida durante aproximadamente 6 meses
depois de 0 exame de sangue acusar niveis normais de ferro no organismo.

Recomendacdes

Dieta equilibrada e rica em ferro € fundamental para prevenir a anemia por
deficiéncia de ferro;

A adesdo ao tratamento é a melhor forma de restabelecer os niveis normais
de ferro no sangue;

Alimentos enriquecidos com ferro (leite, iogurte, pées, cereais matinais,
feijdo, etc.) ajudam a suprir as necessidades diarias de ferro, que variam
de acordo com a idade e 0 sexo;
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Segundo a Associagao Paulista de Medicina, o ferro € melhor absorvido em
jejum, seguido por alimentos ricos em vitamina C (laranja, goiaba, morango,
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lim&o, agrido, pimentéo, vegetais verde escuros), e alimentos amargos (como a
alcachofra, jil6 e agrido).

Anemia falciforme
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A anemia falciforme é causada por uma mutacdo genética que provoca a
deformacgdo dos glébulos vermelhos. Para ser portador da doenca, € preciso
gue o gene alterado seja transmitido pelo pai e pela mae.

A anemia falciforme € uma doenca genética e hereditaria, predominante em
negros, mas que pode manifestar-se também nos brancos. Ela se caracteriza
por uma alteracdo nos globulos vermelhos, que perdem a forma arredondada e
elastica, adquirem o aspecto de uma foice (dai o nome falciforme) e
endurecem, o0 que dificulta a passagem do sangue pelos vasos de pequeno
calibre e a oxigenacao dos tecidos.

As hemacias falciformes contém um tipo de hemoglobina, a hemoglobina S,
gue se cristaliza na falta de oxigénio, formando trombos que bloqueiam o fluxo
de sangue, porque ndo tém a maleabilidade da heméacia normal.

A anemia falciforme € causada por mutacdo genética, responsavel pela
deformidade dos glébulos vermelhos. Para ser portador da doenca, é preciso
gue o gene alterado seja transmitido pelo pai e pela mae. Se for transmitido
apenas por um dos pais, o filho tera o traco falciforme, que podera passar para
seus descendentes, mas nao a doenca manifesta.

Sintomas

Sao sintomas da anemia falciforme:

Dor forte provocada pelo bloqueio do fluxo sangilineo e pela falta de
oxigenacao nos tecidos;

Dores articulares;
Fadiga intensa;

Palidez e ictericia;



Atraso no crescimento;

Feridas nas pernas;

Tendéncia a infec¢oes;

Célculos biliares;

Problemas neurolégicos, cardiovasculares, pulmonares e renais;

Priapismo.

Diagnostico

A eletroforese de hemoglobina € o exame laboratorial especifico para o
diagnostico da anemia falciforme, mas a presenca da hemoglobina S pode ser
detectada pelo teste do pezinho quando a crianga nasce.

Tratamento

Os portadores de anemia falciforme precisam de acompanhamento médico
constante.

Quanto mais cedo comecar, melhor sera o prognastico.

Apesar de nao especifico, em algumas situacdes, ele pode ser indicado para
diminuir as crises dolorosas (hidroxiureia), isquemias cerebrais de repeticdo
(terapia de transfuséo regular), terapia da quelacédo de ferro para aqueles que
recebem transfusées com frequéncia e acumulam ferro no organismo e, mais
raramente, a troca de hemaceas (eritracitaferese).

A anemia falciforme pode ter cura através do transplante alogénico de medula
ossea.

O grande problema é que a maior parte dos pacientes ndo € candidata ao
procedimento pelos critérios de elegibilidade ou por ndo ter doador compativel.

Recomendacdes



Exija que oteste do pezinhoseja feito em seu filho/a logo depois do

nascimento. Se for constatado que é portador de anemia falciforme,
encaminhe-o logo para um médico especialista;

Procure imediatamente assisténcia se a pessoa com anemia falciforme tiver
uma crise de dor. Embora as vezes ela possa ser tratada em casa com
analgésicos, repouso e ingestdo de muito liquido, sé o médico podera avaliar a
necessidade de internacdo hospitalar;

Entenda a febre do portador de anemia falciforme como um sinal de alerta e
ndo faca uso de medicamentos sem orientagdo médica que acompanha o
caso;

Leve imediatamente para o hospital mais proximo, a criangca com anemia
falciforme que ficou palida de repente;

Lembre-se de que alteracbes oculares podem ocorrer nesses pacientes. Por
isso, eles devem ser avaliados periodicamente por um oftalmologista.

Quais séo os tipos de anemia e seus sintomas?

As anemias caracterizam-se pela diminuicdo da quantidade de globulos
vermelhos ou de hemoglobina dentro dos globulos vermelhos do sangue,
também conhecidos como eritrécitos ou hemacias.

A hemoglobina é uma proteina de cor vermelha que se liga ao oxigénio,
permitindo que os globulos vermelhos transportem esse gas para os tecidos do
corpo.

Os principais tipos de anemia sdo as anemias ferropriva, hemolitica, falciforme,
microcitica, sideroblastica, de Fanconi, perniciosa, aplastica, aplasica e
megaloblastica.

Os sintomas podem incluir fraqueza, dor de cabeca, irritabilidade, cansaco,
dificuldade para realizar atividades fisicas, entre outros.

Por isso, os sintomas da anemia estdo relacionados com a falta de
oxigenacdodo corpo, ja que essas pessoas tém menos hemoglobina ou
hemacias na circulagdo sanguinea.
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Anemia ferropriva

A anemia ferropriva € causada pela deficiéncia de ferro e € o tipo mais comum
de anemia. Pode ocorrer em criangas e adultos, sendo também muito frequente
durante a gravidez.

Sintomas de anemia ferropriva

Os principais sintomas da anemia ferropriva podem incluir: cansago, aumento
da frequéncia cardiaca, palpitacfes, falta de apetite, falta de animo, falta de
atencdo, baixo rendimento escolar, falta de ar ao realizar esforgos, dores
abdominais, vontade de comer coisas pouco comuns ou estranhas, como terra,
gueda de cabelos, alisamento da lingua, unhas quebradicas, feridas nos cantos
da boca, palidez.

Anemia hemolitica

A anemia hemolitica € um tipo de anemia provocada pela destruicdo precoce
das hemacias (glébulos vermelhos), o que impossibilita a medula 6ssea de
repor essas células sanguineas na quantidade adequada.

Pode ocorrer devido ao uso de certos medicamentos, fatores genéticos,
processos cronicos e agudos, resposta inadequada do sistema imunoldgico,
picadas de cobra, problemas na coagulacdo sanguinea, reacdes apoés
transfusdes de sangue e malaria.

Pode tratar-se de uma doenca autoimune, em que o sistema imunoldgico da
pessoa produz anticorpos que atacam os glébulos vermelhos do proprio corpo,
destruindo essas células.

Sintomas de anemia hemolitica

Algumas pessoas com anemia hemolitica podem ndo apresentar sintomas.
Quando presentes, podem incluir cansaco, falta de ar, palidez, ictericia (peles e
olhos amarelados), desconforto e sensacéo de barriga inchada.

Anemia falciforme

A anemia falciforme tem causas hereditarias. Pessoas com esse tipo de
anemia tém os glébulos vermelhos em forma de foice. Essa alteragdo na forma
da hemécia prejudica o transporte do oxigénio, gerando complicagdes.



Sintomas de anemia falciforme

Dentre os sinais e sintomas da anemia falciforme, estao crises de dor, dor nas
articulacoes, palidez, cansaco, ictericia (pele e olhos amarelados), atraso no
crescimento e feridas nas pernas.

Anemia microcitica

A anemia microcitica caracteriza-se pela diminuicdo da quantidade de
hemoglobina dentro dos globulos vermelhos. Pode ocorrer em casos de
inflamacgBes cronicas, outros tipos de anemia (ferropriva, sideroblastica),
caréncia de ferro, talassemia, intoxicacdo por aluminio, falta de zinco.

Sintomas de anemia microcitica

Pessoas com esse tipo de anemia podem apresentar cansacgo, palidez,
diarreia, aumento dos batimentos cardiacos, fraqueza, dor de cabeca e tontura.

Anemia sideroblastica

Esse tipo de anemia ocorre devido a um acumulo de ferro em certas células da
medula éssea, que € responsavel pela producao das células do sangue.

Como resultado, a producdo de hemoglobina fica prejudicada e ja nédo €
suficiente.

Sintomas de anemia sideroblastica

Os sinais e sintomas da anemia sideroblastica podem incluir fraqueza, aumento
da frequéncia cardiaca, palidez, dificuldade para respirar.

Anemia de Fanconi

A anemia de Fanconi também tem causas hereditarias e caracteriza-se pela
diminuicdo da quantidade de células sanguineas (hemacias, glébulos brancos
e plaquetas).

Criancas com esse tipo de anemia nascem com malformac¢des na medula, no
sistema urinario e apresentam atraso no desenvolvimento.



Sintomas de anemia de Fanconi

A anemia de Fanconi pode causar palidez, cansago, aumento da frequéncia
cardiaca, dores de cabeca, dores musculares, falta de ar, facilidade em
desenvolver infecgdes, tendéncia a apresentar sangramentos e hematomas.

Anemia perniciosa

A anemia perniciosa ocorre devido a incapacidade de absorver a vitamina B12
proveniente da alimentacdo. Essa vitamina estd presente em ovos, carne
vermelha, aves e peixes. A falta de vitamina B12 provoca uma reducdo do
namero de glébulos vermelhos do sangue.

Sintomas de anemia perniciosa

Os sinais e sintomas desse tipo de anemia incluem dificuldade de raciocinio,
dificuldade de memoria, formigamento nas maos e nos peés, alteracbes no
equilibrio, fraqueza, aumento da frequéncia cardiaca, dificuldade para respirar,
dor de cabeca, dores musculares, predisposicdo para desenvolver infecgoes,
sangramentos frequentes e palidez.

Anemia aplastica

Essa anemia afeta a medula 6ssea e 0 sangue, sendo também chamada de
aplasia medular. A anemia aplastica pode ter origem em fatores hereditarios ou
ser causada pelo contato com materiais téxicos, quimioterapia ou ainda
determinadas doencas.

Sintomas de anemia aplastica

A anemia aplastica pode causar palidez, cansaco, aumento dos batimentos
cardiacos, dor de cabeca, predisposicdo para desenvolver infeccoes,
sangramentos recorrentes e hematomas.

Anemia aplasica

A anemia aplésica € um tipo grave e raro de anemia, de causas hereditarias,
que caracteriza-se pela diminuicdo da producdo de glébulos vermelhos pela
medula déssea. Pessoas com anemia aplasica desenvolvem anticorpos que
atacam as células jovens da medula 6ssea, causando destruicdo das mesmas.



Sintomas de anemia aplasica

Os sinais e sintomas desse tipo de anemia podem incluir facilidade em
apresentar hematomas e sangramentos, cansaco, predisposicdo para ter
infecgbes, perda de apetite, emagrecimento, palidez e aumento da frequéncia
cardiaca.

Anemia megaloblastica

Na anemia megaloblastica, os glébulos vermelhos tém um tamanho maior que
o normal. Pode ser causada por falta de vitamina B12, folato ou cobre e uso de
certos medicamentos.

A anemia megaloblastica pode causar cansaco, palidez, diarreia, taquicardia e
fraqueza.

O tratamento das anemias depende do tipo de anemia e pode ser feito atravées
da alimentacao, uso de medicamentos e transfusdo de sangue, nos casos mais
graves.

A anemia, sobretudo a ferropriva, € um problema de satde muito comum tanto
entre as criangas como em adultos, ocorrendo também com muita frequéncia
durante a gravidez.

Anemia significa reducéo da concentracdo de hemoglobina nos eritrécitos, que
séo as células vermelhas do sangue.

A hemoglobina é uma proteina especial. Além de dar a cor vermelha ao
sangue, é responsavel pela ligacdo com o oxigénio para que 0 sangue possa
levar o gas dos pulmdes para todo o corpo.

Quando a pessoa tem anemia, ela tera uma menor oxigenacao do organismo.

Os principais sintomas de anemia séo: fraqueza, dor de cabeca, irritabilidade,
cansaco, falta de ar ou dificuldade para realizar atividade fisica e palidez.

Pessoas com anemia podem apresentar ainda fadiga, aumento da frequéncia
cardiaca, palpitacGes, falta de apetite, desanimo, falta de atencdo, baixo
rendimento escolar, dor abdominal em criancas, desejos alimentares
especificos ou estranhos como desejo de comer gelo ou terra, queda de
cabelos, lingua lisa, unhas quebradicas e feridas nos cantos da boca.



Quais as causas da anemia?

Existem muitas causas de anemia: hemorragia intensa, doengas cronicas,
doencas da medula Ossea (responsavel pela producdo das células
sanguineas), doencas genéticas (anemia falciforme), deficiéncia de vitaminas e
sais minerais, sendo a causa mais comum de anemia, além de deficiéncia de
ferro, chamada de anemia ferropriva.

O ferro é um mineral muito difundido na natureza e encontrado em quase todos
0s vegetais. Porém, o organismo humano tem dificuldade de absorver os sais
de ferro provenientes dos vegetais e a nossa principal fonte de ferro acaba
sendo a carne, principalmente o peixe e a carne vermelha, que tém um tipo de
ferro que € mais facilmente absorvido no intestino (ferro heme).

Porém, para a producdo da hemoglobina e das células do sangue, outras
vitaminas como o acido folico e outras vitaminas do complexo B encontrados
nos vegetais e cereais, também sao necessarias.

O tratamento da anemia depende da sua causa e da gravidade do quadro.
Muitas vezes, é possivel reverter o quadro apenas com alteracdes na
alimentacdo. Porém, ha casos em que € preciso incluir suplemento de ferro,
medicamentos e até transfusdo de sangue.

Dentre as diversas medidas dietéticas, recomenda-se:

= Restringir a ingestdo de leite para algo em torno de 300 ml ao dia (maximo
de 500ml de leite ao dia, pois o leite dificulta a absorcdo do ferro e compete
com os alimentos mais ricos em ferro);

= Aumentar a ingestdo de vegetais com folhas verde-escuro como brécolis,
couve e espinafre, feijdo, cereais e graos em geral, abdbora, beterraba. Ter
uma ingesta moderada de carnes vermelhas (as visceras como o figado séo
ricas em ferro) e peixes.

= Aumentar o consumo de frutas ricas em vitamina C, pois essa vitamina &
importante para a absorcdo do ferro e ajuda também no tratamento e na
prevencao da anemia.

A correta avaliagdo e diagnostico da anemia deve ser realizada pelo/a
médico/a que pode solicitar os exames especificos para anemia e avaliar o



grau e tipo de anemia e, a partir deste correto diagndéstico, propor um
tratamento adequado.

Mucosas esbranquicadas, tonturas fora de hora, pele sem cor e vigo, estes sao
alguns dos sintomas mais comuns da anemia mas, tem mais do que iSso -
taquicardia, fadiga, dificuldade em respirar - e vocé, que € vegetariana ou

vegana, precisa conhecé-los bem pois, este € um problema que afeta, em
maior proporcao, a quem néo consome carne vermelha.

Anemia pode ser resultado de diversas condi¢des fisioldgicas: verminose,
Ulceras, deformacdes dos globulos vermelhos, deficiéncia de plaquetas,
desnutricdo generalizada, ma absorcao intestinal, perdas sanguineas graves
ou algumas alteracBes congénitas, genéticas ou hereditarias como € o caso
da talassémia, doenca bastante comum nos povos de origem mediterranea.

Mas, a forma mais comum da anemia, ou a que existem em maior proporcao, é
derivada de uma alimentacdo deficiente em ferro - s6 que ndo se trata de
qgualquer tipo de ferro e sim, uma formulacdo que nosso organismo consiga
absorver. E esse tipo de anemia ndo depende da sua genética ou origem
étnica mas sim, do cuidado que vocé tem com tua alimentacédo e saude.

Sensacéao de cansaco subito ou inexplicavel “quebra” na sua energia € um dos
sintomas mais comuns de quem esta sofrendo de anemia. Também pode se
apresentar como sonoléncia fora de hora e sem razao que explique.

Ou seja, 0 aumento da frequéncia cardiaca, em repouso. E normal que a nossa
frequéncia cardiaca aumente quando fazemos um esfor¢co grande, ou exercicio
ou, quando estamos com febre, por exemplo mas, a taquicardia em repouso
nao é normal - pode ser derivada de anemia pois, no caso 0 organismo tem
gue se esforcar mais da conta para oxigenar o cérebro.

E resultado de uma inflamacéo de toda a lingua, de nome glossite, derivada da
anemia - vocé sentird queimacdo, desconforto, dificuldades de engolir. E
possivel que junto com a mucosa bucal vocé também sinta desconforto em
outras mucosas como a anal, vaginal, ocular ou que estas se apresentem
esbranquicadas.

Deformacdes da superficie da unha (que pode se apresentar cbncava ou
plana) podem indicar que seu organismo ndo estd conseguindo absorver o
ferro contido nos alimentos que vocé come.

Palidez e falta de vico na pele


http://www.abrasta.org.br/definicao-talassemia

E uma das caracteristicas das pessoas anémicas pois indicara problemas de
circulac@o sanguinea também resultantes da anemia. Nas criangas, observa-se
a coloragdo das mucosas da boca, gengivas, olhos e unhas que é onde mais
cedo aparecem esses sintomas.

Caibras

Podem ser originadas de esfor¢co abrupto, de falta de potassio ou magnésio na
sua alimentacado e também, pode ser um dos sintomas de anemia.

Boca seca

E um sintoma tipico de caréncia do mineral ferro. Também o s&o as feridinhas
e rachaduras nos labios e cantos da boca.

Formigamento de pés e méos, dificuldades para andar e rigidez nos membros,
inferiores ou superiores, sdo indicativos tanto de anemia quanto da deficiéncia
da vitamina B12.

Urina escura ou avermelhada, problemas renais e até convulsdes sao sintomas
urgentes que indicam anemia profunda por destruicdo das células vermelhas
do sangue.

Dificuldades respiratérias
Sem outros motivos € indicativo de anemia severa, especialmente em criancas.
Dificuldades de aprendizado

Alteracbes comportamentais também sao indicativos de anemia severa em
criancas.

Entdo, caso vocé observe algum desses sintomas em seus filhos ou familiares,
€ preciso que os encaminhe ao médico para que este faca 0s exames
correspondentes e ajuste suplementos ou medicacdo necessarios. Sem
cuidados, a anemia pode matar.

Sintomas da anemia


https://www.greenme.com.br/alimentar-se/alimentacao/2930-b12-vitamina-necessaria

O primeiro sinal de anemia é o cansaco intenso, mesmo em atividades simples
do dia a dia. Os principais sintomas da anemia s&o:

Cansaco;
Fadiga;
Palidez;
Tonturas;
Dor no peito;
Palpitacoes;
Hipertenséo;
Indisposicao;

Dificuldade de aprendizagem e apatia (no caso de criancas).

Quando o quadro de anemia torna-se mais grave, qualquer esforco fisico, por
mais simples que seja, ocasiona um cansaco intenso e dificuldades para
respirar.

Causas da anemia

As anemias podem ser hereditarias ou adquiridas durante a vida. As
hereditarias sdo causadas por alteracdes genéticas. Ja as adquiridas resultam
de doencas ou caréncia de nutrientes, tais como ferro, zinco e vitamina B12.

Entre as causas da anemia estéo:
Quando nao existe uma quantidade adequada de hemacias no sangue;

Intensa destruicdo das hemacias pelo corpo. Elas sdo destruidas com mais
rapidez do que sintetizadas;

Reducéo na producao de hemacias pela medula éssea;
Reduc¢éo na quantidade de hemécias devido a sangramentos.
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Como vimos, € importante ressaltar que nem sempre a falta de ferro pode
ocasionar a anemia, ela pode ter diversas outras origens e causas.


https://www.todamateria.com.br/hipertensao/
https://www.todamateria.com.br/nutrientes/
https://www.todamateria.com.br/zinco/
https://www.todamateria.com.br/hemacias/
https://www.todamateria.com.br/medula-ossea/

Os principais tipos de anemias sao:

1. Anemia ferropriva

A anemia ferropriva é a mais comum, sendo causada pela deficiéncia de ferro
no organismo. O ferro obtido através da alimentacdo € usado para producao
de hemoglobina, o que possibilita o transporte de oxigénio no sangue.

Esse tipo de anemia pode se originar ap6s quadros de hemorragias,
menstruacgdes intensas e pela falta de ingestéo de ferro na alimentacgéao.

2. Anemia hemolitica

A anemia hemolitica ocorre quando o0 organismo produz anticorpos que
destroem as células sanguineas. A0 mesmo tempo, a medula éssea néao
consegue sintetizar os globulos vermelhos em quantidade suficiente para repor
0S que estédo sendo perdidos.

Ela pode originar sintomas diferenciados tais como: mau humor, tontura,
manchas roxas na pele, palidez, pele e olhos secos.

3. Anemia falciforme

A anemia falciforme é uma doenca hereditaria que causa deformacdo nos
globulos vermelhos, deixando-os em forma de foices. Com isso, as membranas
dessas células sdo alteradas e podem se romper com facilidade.

Além disso, a forma diferenciada das células também dificulta a passagem do
sangue pelos vasos mais finos, dificultando a oxigenacéo dos tecidos.

O principal sintoma da doenca é a pele e olhos amarelados (ictericia).

Anemia megaloblastica

A anemia megaloblastica ocorre devido a diminuicdo dos glébulos vermelhos,
0S quais apresentam-se grandes e imaturos.


https://www.todamateria.com.br/hemoglobina/
https://www.todamateria.com.br/anticorpos/

Além disso, eles ndo exercem suas func¢des corretamente, por exemplo, ha
reducdo na sintese de DNA. Ao mesmo tempo, também ha diminuicdo das
plaguetas e glébulos brancos.

Ela é causada pela deficiéncia de vitamina B12, importante para a sintese de
hemoglobina e de acido félico (vitamina B9). Consequentemente, essas duas
substancias contribuem para a formagéo do DNA.

Diagnoéstico da anemia

O quadro de anemia € confirmado através de exames de sangue, 0s quais Sao
analisados com base em valores de referéncia para a hemoglobina.

2 a 6 anos 11,5a13,5g/dL
6 a 12 anos 11,5a13,5g/dL
Homens 14 a 18 g/dL
Mulheres 12 a 16 g/dL
Gravidas 11 g/dL

Valores abaixo aos de referéncia indicam a possibilidade de anemia. Porém, &
importante ressaltar que os niveis de hemoglobina baixos também podem
indicar outras doengas ou situacdes além da anemia, tais como: leucemia,
cirrose, uso de alguns tipos de medicamentos, hemorragia e deficiéncia de
ferro e vitaminas.




A anemia deve ser tratada conforme orientacdo médica e consiste no uso de
medicamentos e suplementos. Em casos mais graves de anemia pode ser
necessario transfusdes sanguineas.

Porém, cada tipo de anemia pode exigir um tratamento diferenciado. Por
exemplo, em casos graves de anemia hemolitica pode ser necessario retirar
uma parte do baco através de cirurgia.

Os alimentos ricos em ferro e vitamina C contribuem no tratamento da anemia,
sdo exemplos deles: figado, carnes vermelhas, feijao, laranja, limédo, ovos,
vegetais escuros e pao integral.

Anemia ndo é so6 deficiéncia de ferro

Especialista explica o0 que sdo e como podem ser identificados os principais
tipos de anemia - o déficit de ferro, de vitamina B12 e de &cido félico

A anemia é definida como a reducdo, abaixo dos valores de referéncia, na
concentracdo de hemoglobina, a proteina que transporta o0 oxigénio pelo
sangue. Esse fendbmeno pode estar associado ou ndo a diminuicdo no numero
de hemacias (as células vermelhas) circulantes.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, os limites minimos de
hemoglobina para pessoas que vivem ao nivel do mar sdo 13 gramas por
decilitro (g/dL) para homens adultos, 11 g/dL para mulheres e 12 g/dL para
gestantes.

A anemia, na verdade, € uma sindrome, que pode acompanhar varias doencas.
O processo de oxigenacao depende da hemoglobina, que fica na hemacia,
além da respiracdo e da circulacdo em si, podendo haver algum tipo de
compensacao entre esses componentes em situacdes de um problema mais
discreto. O fato é que uma quantidade de hemoglobina abaixo do normal reduz
a capacidade de o sangue carrear oxigénio, 0 que ativa uma série de
mecanismos de correcao.

As manifestacdes da anemia refletem justamente esses ajustes do organismo,
assim como os efeitos da falta de oxigénio as células. Falamos de taquicardia
(aceleramento dos batimentos do coracdo), hiperpneia (respiracdo curta e
rapida), aceleragao do fluxo sanguineo...

A guantidade de oxigénio liberada em um tecido por um determinado volume
de sangue depende da concentracédo de hemoglobina, do grau de saturacao de


https://www.todamateria.com.br/alimentos-ricos-em-ferro/
https://www.todamateria.com.br/vitamina-c/
https://saude.abril.com.br/tudo-sobre/anemia
http://www.who.int/eportuguese/countries/bra/pt/

oxigénio da hemoglobina, da afinidade da molécula da hemoglobina pelo
oxigénio e da tensé@o de oxigénio no tecido. E o numero de hemacias presentes
na circulacdo decorre de um equilibrio dindmico entre a producao, distribuicao
na circulacdo e sua remocao mais tarde.

Assim, a anemia pode ser decorrente de alteracdes na producdo de hemacias,
da destruicdo precoce dessas células, de perda de sangue ou de um misto
desses fatores.

Dentre as anemias relacionadas a problemas de producéo, merecem destaque
as anemias nutricionais, sobretudo as causadas por deficiéncia de ferro e
aquelas provocadas pela falta de vitamina B12 e (ou) acido félico. Elas séo
conhecidas, respectivamente, por anemia ferropriva e anemia megaloblastica.

A deficiéncia de ferro

O ferro € um mineral vital para quase todos os organismos. E essencial, entre
outras coisas, a producao das células do sangue e pelo transporte do oxigénio.

O corpo de um ser humano possui entre 3 e 4 gramas de ferro. Destes, cerca
de 2 gramas estdo no sangue, justamente nas moléculas de hemoglobina. A
deficiéncia de ferro pode ocorrer como resultado de uma ingestdo inadequada
do nutriente, ma absorcdo, perda cronica ou aumento da demanda pelo
organismo.

De fato, ha um aumento na necessidade de ferro durante alguns periodos da
vida: na fase da amamentacdo, na adolescéncia, na gravidez, na
menstruacao...

Diante da suspeita de um quadro de anemia, a investigacdo se inicia com
exames clinicos e laboratoriais. E por meio deles que se apura a concentracao
de hemoglobina e a situacdo das heméacias. Outros testes verificam como
andam os compartimentos de ferro no corpo (seu estoque, transporte,
funcao...).

As principais fontes de ferro na dieta vém de alimentos de origem animal, tais
como a carne bovina e os ovos. Mas o elemento também é encontrado em
vegetais, com destaque para as folhas verde-escuras (agrido, espinafre...),
brécolis, ervilhas, feijdes e certas sementes, como gergelim e girassol.

A deficiéncia de vitamina B12 e acido félico

A anemia também pode estar associada a caréncia de duas vitaminas: a B12 e
o acido félico (ou folato). A deficiéncia de tais nutrientes é capaz de acarretar


https://saude.abril.com.br/alimentacao/menos-carne-contra-a-diverticulite/

uma sintese inadequada do DNA, prejudicando o processo de multiplicacdo
das células, a divisao celular.

Para suprir os niveis dessa vitamina, os seres humanos dependem da dieta. As
principais fontes sdo produtos de origem animal, como carnes, peixes, lacteos
e ovos. A Bl2 é estavel e resiste ao processo de cozimento em altas
temperaturas. Mas pode ficar inativa em contato com a vitamina C e destruida

em meios bastante alcalinos.
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Ja o folato é encontrado praticamente em todos os tipos de alimentos:
hortalicas, lacteos, aves, carne bovina, frutos-do-mar, frutas, gréos, cereais e
oleaginosas (noz, avela...). No entanto, aparece em alta concentragdo mesmo
em espinafre, lima, figado, feijdo, brécolis, amendoim e couve-de-bruxelas. O
déficit da vitamina esta relacionado geralmente a uma dieta pobre e pouco
diversificada — idosos e alcodlatras, por exemplo, estdo mais sujeitos.

A exemplo da anemia por ferro, a condicdo causada pela falta de B12 ou
folato € diagnosticada por meio de uma avaliacdo clinica do paciente e
confirmada por testes laboratoriais, como exame de sangue e dosagem das
respectivas vitaminas.

A anemia falciforme € um tipo de anemia transmitida por genes dos pais para
os filhos e em consequéncia dessa alteracdo genética ocorre a producdo da
hemoglobina S, responséavel pelo quadro clinico da anemia falciforme, que é
caracterizada principalmente por dores no corpo. A coordenadora do Comité de
Hematologia e Hemoterapia Pediatrica da Associacdo Brasileira de
Hematologia, Hemoterapia e Terapia Celular (ABHH), Sandra Loggetto,
esclarece as principais duvidas sobre a doenca.

“Existem varias causas de anemia, classificadas em funcédo da sua origem.
Assim, existem anemias por falta de producdo (as mais comuns sao por falta
de ferro, vitamina B12, &cido folico), por perdas (sangramentos) e por
destruicdo (as mais comuns sao as hereditarias, onde se incluem a anemia
falciforme e a talassemia, que sdo doencas da hemoglobina).

A anemia mais comum no Brasil e no mundo é pela falta de ferro, mas dentre
as anemias hereditarias, a mais comum € a anemia falciforme”, explica a
médica. Abaixo seguem as principais duvidas da populacao sobre a doenca:

1) A anemia falciforme nasce de alteracdes de dois genes responsaveis pela
producdo da hemoglobina. Juntos, ao invés de produzir a hemoglobina “A”
normal, produzem a hemoglobina “S” (HbS). A hemoglobina é uma proteina
gue esta dentro da célula chamada globulo vermelho. A HbS, em situagfes de


https://saude.abril.com.br/alimentacao/conheca-os-beneficios-de-40-tipos-de-peixe/

diminuicdo de oxigénio no corpo, fica rigida e faz com que o glébulo vermelho
adquira a forma de foice e inicie 0 processo que resulta em toda a
sintomatologia da doenca.

2) A doenca predomina em pessoas afro-descendentes, ja que o gene da HbS
teve origem no continente africano. Porém, em paises com alta miscigenacgao
entre as etnias, como ocorre no Brasil, qualquer pessoa pode ter a anemia
falciforme.

3) Esse tipo de anemia é uma doenca crbnica, pois ndo tem cura na maioria
dos casos. Alguns pacientes tém indicacdo e doador compativel para realizar o
transplante de medula 6ssea e se curar da doenca, porém mesmo assim
necessitam seguimento clinico de forma crénica.

4) Os sintomas mais comuns sdo anemia, palidez, ictericia, dores no corpo (as
mais comuns sdo nos bracgos, pernas, costas) e infeccfes de repeticdo. Nos
menores de 2 anos, a dor se manifesta com inchagco nas maos e pés. Nas
criancas menores de seis anos € pode acometer o baco através de uma
situacdo chamada sequestro esplénico, na qual o baco retira o sangue da
circulacdo. Ja entre um e 16 anos, o acidente vascular cerebral (AVC) também
€ preponderante, mas este também pode ocorrer em adultos numa proporcao
menor. Nos pacientes adolescentes e adultos podem ocorrer alteracées no
funcionamento dos rins, coracdo e pulmdes. Com a evolucdo da doenca €
possivel o aparecimento de pedras na vesicula. Esta sintomatologia pode ser
controlada com o tratamento adequado.

5) O diagnostico da anemia falciforme é feito com um exame chamado
eletroforese de hemoglobina, que, no Brasil, desde 2001 foi incluido no teste do
pezinho para que as pessoas acometidas pela doenca tenham chance de
diagndstico jA& ao nascimento e possam ser tratadas precocemente, antes
mesmo da manifestacdo dos sintomas. Esperamos que o diagndstico e
tratamento precoces tenham papel fundamental para que ndo se tenha um
adulto com sérias complicacdes de saude.

6) No tratamento, para alguns pacientes, sédo indicadas transfusfes de sangue,
COmO NOS casos mais graves ou nos que tiveram AVC ou nos que tenham
tendéncia a desenvolver o AVC. Atualmente uma alternativa é o uso da



hidroxiureia, farmaco que por uma série de mecanismos alivia 0s sintomas e
consequentemente, a dor, proporcionando uma mudanca de cenario no
tratamento no Brasil.

7) Um fator de risco que a anemia falciforme acarreta é a possibilidade de
aumento de infeccdes, principalmente nas criangcas. Assim, a partir dos dois
meses de idade é indicado o uso de antibidticos para prevenir estas infeccoes,
além de vacinas especificas para 0s agentes que mais comumente causam
infeccdo. Nos adultos deve-se observar o aparecimento de insuficiéncia renal
ou cardiaca. E muito importante que tanto a familia quanto o paciente sejam
bem orientados para que todas as possiveis alteracfes sejam detectadas
precocemente para serem tratadas.

As anemias hemoliticas constituem estados anémicos decorrentes da
diminuicdo da sobrevida dos globulos vermelhos S&o consideradas anemias
regenerativas, pois a causa € periférica (hemolise) e a medula responde
produzindo mais células acarretando uma reticulocitose no sangue circulante.

A hemdlise pode ocorrer na circulagdo (intravascular) com aumento de
hemoglobina plasmatica e saturacdo de sua proteina de transporte
haptoglobina — nestes casos a hemoglobina livre é oxidada e combina-se com
a albumina originando um composto caracteristico denominado
metemalbumina. Dependendo do grau de hemdlise, podemos encontrar
hemoglobinuria e hemossiderindria.

Quando a hemdlise é extravascular, os macrofagos do baco e figado sdo
responsaveis pela fagocitose dos eritrocitos anormais, € 0 processo anémico
tem como parametros bioquimicos alterados, o aumento de bilirrubina total a
custa da bilirrubina ndo conjugada (bilirrubina indireta) e urobilinogénio.

A morfologia dos eritrocitos no esfregaco é de fundamental importancia para
direcionar o diagnostico especifico dos diferentes tipos de anemias hemoliticas.

As anemias hemoliticas podem ser divididas em:



- Intraglobulares ou intrinsecas: Quando o defeito esta no eritrocito, na sua
membrana ou em seu conteldo. Geralmente sdo anemias hereditarias; é o
caso das hemoglobinopatias, anomalias de membrana ou enzimopatias.

-Extraglobulares ou extrinsecas: A causa da hemolise constitui uma agressao
ao eritrocito. Estas anemias sdo sempre adquiridas.

a) Destruicdo por substancias toxicas (Saturnismo, infec¢des, mordida de
serpentes).

b) Destruicéo por parasitas (malaria, bartonelose).

c) Destruicdo por trauma mecanico (proteses valvares, coagulacdo
intravascular disseminada CID, altera¢gGes vasculares).

d) Destruicao por anticorpos (Doenca hemolitica do recém-nascido e anemia
autoimune).

Tontura, sensacao de fraqueza, sonoléncia, palidez, palma da médo e mucosas
dos olhos esbranquicada sao alguns sinais que podem indicar anemia.

Esse € o nome genérico de uma série de condi¢cdes caracterizadas pela
deficiéncia na concentracdo da hemoglobina (elemento do sangue com a
funcdo de transportar oxigénio dos pulmdes para nutrir todas as células do
organismo) ou na producéo das hemacias (0 mesmo que eritrocitos ou glébulos
vermelhos).

Embora a anemia nédo seja considerada preocupante por muitas pessoas, elaé
um importante sinal de outros tipos de doencas que provocam
alteracdo sanguinea, ou seja, reducdo do nimero de hemacias circulantes. E
sempre indicado, portanto, procurar orientacdo médica ao sinal de qualquer
sintoma.

A anemia pode ser aguda,crénica, adquirida ou hereditaria. E aguda quando
h& perda expressiva e acelerada de sangue, o que pode acontecer em
acidentes, cirurgias, sangramentos gastrintestinais etc. A crénica € provocada
por doencas de base, algumas hereditarias e outras adquiridas, como as que
ocorrem por deficiéncia nutricional e em mulheres gravidas, por deficiéncia de
ferro (anemia ferropriva), caréncia da vitamina B12 ou de &cido félico (anemia
megaloblastica).
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Anemia ferropriva — o tipo mais comum

Um dos tipos mais comuns de anemia é a ferropriva. Ela esta diretamente
relacionada com a deficiéncia de ferro e uma das principais causas €
a caréncia nutricional.

Com a correria do dia a dia, muitas vezes as pessoas acabam substituindo
uma refeicdo por lanches rapidos. A recorréncia desse habito pode agravar a
deficiéncia de ferro no organismo e provocar a anemia ferropriva.

Os sintomas mais importantes da anemia aguda sao provocados pela reducéo

no volume de sangue circulante. O principal deles € a queda da presséo
arterial.

Sendo assim, vale sempre optar por ingerir alimentos ricos em ferro, como
carne vermelha, ovos, verduras de folhas escuras (espinafre, brocolis, couve e
salsa), leguminosas (feijao, lentilhas, grédo-de-bico, ervilhas)efrutas (uvas,
magcas, nozes, améndoas, castanhas).

Os sintomas mais importantes da anemia aguda sao provocados pela reducéo
no volume de sangue circulante. O principal deles é a queda da presséo
arterial.

Na anemia crbnica, a baixa na producdo de hemoglobina provoca palidez
cutanea e nas mucosas. Outros sintomas sao cansaco, falta de memodria,
tontura, fraqueza, dores musculares, sonoléncia, falta de ar ou respiracdo muito
curta. Como o coracdo precisa bater mais depressa para garantir o0 oxigénio
necessario para as células do corpo, ele comeca a gerar taquicardia e
palpitacfes. A intensidade dos sintomas aumenta quando a pessoa anémica
pratica atividade fisica.

Para ter um diagnadstico correto € fundamental uma avaliacéo clinica. O médico
normalmente vai solicitar exames laboratoriais de sangue. Uma vez constatado
o disturbio, é indispensavel determinar sua causa para introduzir o tratamento
adequado. E ndo se esqueca: cuidar da alimentacdo é uma maneira de reduzir
0s quadros de anemia ferropriva.

Criancas, gestantes, lactantes (mulheres que estdo amamentando), meninas
adolescentes e mulheres adultas em fase de reproducdo sdo 0s grupos mais
afetados pela doenca, muito embora homens -adolescentes e adultos- e o0s
idosos também possam ser afetados por ela.

Sintomas:
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Os sinais e sintomas da caréncia de ferro sdo inespecificos, necessitando-se
de exames laboratoriais de sangue para que seja confirmado o diagndstico de
anemia ferropriva. Os principais sinais e sintomas sao: cansago generalizado,
falta de apetite, palidez de pele e mucosas (parte interna do olho, gengivas),
menor disposi¢do para o trabalho, dificuldade de aprendizagem nas criangas,
apatia (criangas muito "paradas”).

Consequéncias:

A anemia ferropriva traz os seguintes efeitos adversos ou consequéncias:
diminuicdo da produtividade no trabalho, diminuicAo da capacidade de
aprendizado, retardamento do crescimento, apatia (morbidez), perda
significativa de habilidade cognitiva, baixo peso ao nascer e mortalidade
perinatal. Além disso, pode ser a causa primaria de uma entre cinco mortes de
parturientes ou estar associada a até 50% das mortes.

Fontes de ferro:

O ferro pode ser fornecido ao organismo por alimentos de origem animal e
vegetal. O ferro de origem animal € melhor aproveitado pelo organismo. S&o
melhores fontes de ferro as carnes vermelhas, principalmente figado de
gualquer animal e outras visceras (miudos), como rim e coracdo; carnes de
aves e de peixes, mariscos crus. Ao contrario do que muitas pessoas pensam,
o leite e 0 ovo ndo sao fontes importantes de ferro. Contudo, no mercado ja
existem os leites enriquecidos com ferro. Entre os alimentos de origem vegetal,
destacam-se como fonte de ferro os folhosos verde-escuros (exceto espinafre),
como agrido, couve, cheiro-verde, taioba; as leguminosas (feijdes, fava, gréo-
de-bico, ervilha, lentilha); gréos integrais ou enriquecidos; nozes e castanhas,
melado de cana, rapadura, aclucar mascavo. Também existem disponiveis no
mercado alimentos enriquecidos com ferro como farinhas de trigo e milho,
cereais matinais, entre outros.

Anemia € uma doenca caracterizada pela diminuicdo de hemoglobina no
sangue — substancia presente nos globulos vermelhos (também chamados de
heméacias) que é responsavel por transportar oxigénio pela corrente sanguinea
para todo o organismo. Essa condicdo € resultado da caréncia de um ou mais
nutrientes, como ferro, zinco, vitamina A, vitamina B12 ou proteinas.

Apesar de existirem diferentes tipos, 0s sintomas costumam ser muito
semelhantes entre eles: incluem principalmente dor de cabeca, palidez e
fraqueza.



De acordo com a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS), 30% da populacao
mundial sofre com o problema.

Abaixo, vocé entenderd por que tantas pessoas tém anemia, conhecera as
causas mais frequentes, sinais de alerta, formas de tratar e prevenir:

Anemia hereditaria

Geralmente, é relacionadas a alteragdes genéticas na fabricacdo dos glébulos
vermelhos, da hemoglobina e de outras proteinas e enzimas que compdem o
sangue.

Os principais integrantes deste grupo sao falciforme — comum em individuos
com ascendéncia africana —, a talassemia e a do Mediterraneo, que
frequentemente acomete pessoas com ascendéncia italiana, portuguesa ou
libanesa.

Anemia adquirida

Todas as anemias provocadas por caréncia de nutrientes entram no grupo das
adquiridas.

Porém, ela também pode ser causada por alteracdes na medula éssea ou por
outras enfermidades que tenha a anemia como uma de suas possiveis
consequéncias — entre elas, insuficiéncia renal cronica, doencas
reumatolégicas e alteracdes na tireoide.

Fatores de risco

Como quase todas as doencas, existem fatores de risco que aumentam o risco
de desenvolvimento da anemia em certas pessoas. Os principais sao:

Dieta pobre em nutrientes como ferro, vitaminas B12 e acido félico (vitamina A);
Disturbios intestinais, como doenca celiaca e de Crohn.

Menstruacao exacerbada, que causa perda de glébulos vermelhos;

Gravidez sem suplementacao de multivitaminico com acido folico;

Doencas cronicas, como cancer, insuficiéncia renal e problemas na tireoide.
Tipos de anemia

Héa seis que merecem destaque:


https://www.ativosaude.com/saude/acido-folico/
https://www.ativosaude.com/saude/intolerancia-ao-gluten-como-identificar-e-tratar/
https://www.ativosaude.com/saude/doenca-de-crohn/

Anemia ferropriva

E provocada pela deficiéncia de ferro no organismo, que tem papel
fundamental na producdo dos glébulos vermelhos. Corresponde a
aproximadamente 90% de todos os casos da doenca.

Anemia perniciosa ou megaloblastica
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Este tipo é causado pela caréncia de vitamina B12, um nutriente muito
presente em alimentos de origem animal, como carnes, ovos e leites.

Inclusive, ela costuma ser uma das principais necessidades de pessoas
vegetarianas que ndo consomem as melhores fontes de proteinas vegetais
para substituir na alimentagéo.

Anemia hemolitica

A hemolitica ocorre em individuos cujos globulos vermelhos sdo destruidos
mais rapidamente do que deveriam e a medula 0ssea ndo consegue 0s repor.

Anemia falciforme

O tipo mais comum das anemias hereditarias é caracterizado pela alteracdo
dos glébulos vermelhos, que adquirem formato semelhante ao de uma foice.

Geralmente, eles tém a membrana muito mais fragil e, por isso, rompem-se
com mais facilidade.

Anemia aplastica

Tipo mais raro, acontece quando o organismo nao produz quantidade suficiente
de globulos vermelhos.

Pode ser provocada por doencgas autoimunes, infeccdes e até mesmo pela
exposicao a produtos quimicos.

Anemia do recém-nascido

Costuma ocorrer em bebés que sofreram deficiéncia placentaria.

A anemia pode surgir de forma aguda ou crdnica, distincdo que é fundamental
para determinar a melhor forma de tratamento.

Anemia aguda

Instala-se rapidamente e geralmente é provocada por uma hemorragia.
Pacientes costumam apresentar sintomas, mesmo que a queda da
hemoglobina ndo seja muito acentuada.
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Anemia cronica

Instala-se de forma lenta e gradual e costuma ser assintomatica nas fases
iniciais. Os sintomas sO costumam aparecer quando a quantidade de
hemoglobina no sangue ja esta bem baixa.

Independentemente do tipo, 0s sintomas costumam ser bastante semelhantes.
Na verdade, eles sdo inespecificos, o que significa que sdo necessarios testes
laboratoriais — geralmente de sangue — para confirmar que correspondem ao
qguadro da condigéo.

Os sintomas da anemia mais comuns Sao:
Apatia

Céibras musculares

Dificuldade de concentracao

Dores de cabeca

Dor no peito

Falta de apetite

Falta de ar

Indisposicao frequente

Maos e pés frios

Palidez

Pressao alta

Sensacédo de cansaco generalizado
Taquicardia

Tonturas

Diagnastico

Ndo é possivel fechar um diagndstico de anemia somente com base nha
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avaliacdo inicial, feita no proprio consultério. Geralmente, é solicitada a
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realizagcdo de exames laboratoriais, em especial o de coleta de sangue, para
verificar se ha deficiéncia de algum nutriente no organismo.
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No entanto, também é necesséario fazer perguntas referentes ao histérico
familiar do paciente e seus héabitos rotineiros.

No geral, os resultados sdo comparados aos dados de uma tabela que
estabelece o nivel ideal de hemoglobina para diferentes grupos.

Assim, o paciente apresenta anemia quando:

Homens: menor que 13 g/dl;
Mulheres: menor que 12 g/dl;
Criangas de 6 meses a 5 anos: menor que 11 g/dl;
Gréavidas: menor que 11 g/dl.

No caso de idosos, € necessario observar primeiro a idade do paciente, visto
gue é normal que o nivel médio de hemoglobina caia com o passar dos anos.

Por isso, também €& comum que pessoas na terceira idade apresentem
guantidades que caracterizem anemia caso fossem alguns anos mais jovens.
Porém, nem sempre € o0 caso e somente um médico pode afirmar com certeza.

Ao contrario do que ocorre com 0s sintomas, o tratamento varia muito de
acordo com o tipo de anemia que o paciente apresenta.

Anemia ferropriva

Inclui uso de suplementos de ferro, alteracbes na dieta para incluir a
guantidade adequada deste nutriente e, quando provocada por hemorragia, €
necessario encontrar a fonte do sangramento e interromper a perda de sangue.

Anemia perniciosa ou megaloblastica

Uso de suplementos e aumento da ingestdo de alimentos ricos em proteina,
seja animal ou vegetal. Em caso de problemas na absor¢éo da vitamina B12,
talvez seja necessario tomar injecoes.



Anemia hemolitica

Tratamento das infec¢bes relacionadas e uso de medicamentos que suprimem
o sistema imunolégico, que pode estar atacando as hemécias do organismo.

Anemia falciforme

Apesar de ser um problema hereditario, € possivel tratd-lo com o uso de
medicamentos para dor, administracdo de oxigénio ou, dependendo do caso,
transfusGes de sangue e até transplante de medula éssea.

Anemia aplastica

Transfusdes de sangue e transplante de medula O0ssea costumam ser 0s
tratamentos mais adequados.

Anemia do recém-nascido

A amamentacdo é o melhor jeito de tratar este acometimento

Os tipos adquiridos geralmente tém cura — em especial 0s mais comuns, como
a ferropriva e a perniciosa.

Ja os hereditarios podem ser tratados, embora sejam mais especificos e
necessitem de acompanhamento médico constante.

Complicacdes da anemia

Se ndo tratada corretamente, pode acarretar em problemas de salude graves
para o paciente. O mais comum € a chamada fadiga severa, que dificulta a
realizacdo até mesmo das tarefas mais simples do dia a dia.

Gravidas e criancas também costumam ser muito afetadas por complicacdes
do problema.

O parto prematuro é um dos problemas mais relacionados a anemia ha
gravidez.

JA nos pequenos, dificuldades de aprendizagem, sociabilidade, déficit de
atencédo e efeitos na coordenacdo motora e na linguagem sdo consequéncias
igualmente comuns.
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Como também vimos acima, pressao alta e taquicardia sao sinais que nao raro
afetam pacientes com anemia. Por isso, a falta de tratamento pode gerar
doencas cardiacas, especialmente arritmia, coracdo aumentado e até
insuficiéncia.

Por fim, alguns casos da falciforme também podem levar a complicac¢des fatais,
por isso exigem tratamento urgente e continuo.

Prevencao

A melhor forma de prevenir € manter uma alimentacao equilibrada e rica em
nutrientes essenciais para a saude do organismo, como ferro, vitamina A,
vitamina B12 e zinco.

Alimentos para anemia com quantidades generosas de vitamina C também séo
bem-vindos, uma vez que eles ajudam a turbinar a imunidade e ainda facilitam
a absorcao do ferro.

Mas fique atento: o ideal € ndo misturar alimentos ricos em ferro com aqueles
gue tém niveis elevados de célcio, uma vez que um pode anular os beneficios
do outro.

Algumas situacfes mais propicias ao desenvolvimento da anemia:

Quantidade insuficiente de ferro na dieta, ou formas dificeis de absorver.
Aumento das necessidades: infancia, adolescéncia e gestacao.

Situacbes que tornem a absorcdo do ferro menos eficaz: gastrectomias,
cirurgias bariatricas, cancer, doenca celiaca.

Perda de sangue, fisiolégica (menstruacdo) ou no pés-parto, ou patoldgica.
Qualgquer hemorragia, seja aguda ou cronica.

Cancado ressalta que as pessoas com mais chance (mais vulneraveis) de
deficiéncia de ferro sdo: criancas (sobretudo menores de trés anos de idade),
mulheres em idade reprodutiva e gestantes.

Diagnostico da anemia
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O diagnéstico da anemia € feito, de forma geral, observando os indicadores
laboratoriais (hematolégicos).

A dosagem da hemoglobina é o principal parametro.
Ferritina: avalia os niveis de ferro no seu depésito.

indice de saturacdo de transferrina: quantidade de ferro que esta unido a
transferrina (proteina de transporte do ferro). Indica se a mobilizacdo do ferro
pelo organismo é eficiente.

VCM (volume corpuscular médio) indica o tamanho dos glébulos vermelhos
circulantes. Se o tamanho for pequeno, significa que ha pouca hemoglobina no
seu interior.

Ferro livre: indica os niveis de ferro livre no sangue. Pode ser util para
determinar a causa da anemia.

Cancado comenta que a investigacdo da anemia é tdo importante quanto o
tratamento da mesma. “Porque, vale lembrar, a anemia € sempre um sinal de
alerta de que alguma coisa esta errada com a saude da pessoa. Muitas vezes,
o primeiro sinal de um tumor de estdmago ou de intestino (colon) € a anemia.
Portanto, se n0s ndo investigarmos a pessoa com anemia, podemos estar
perdendo a chance de fazer o diagnostico de um tumor numa fase ainda
potencialmente curavel”

E preciso procurar a ajuda do médico. O diagndstico de anemia € importante,
mas a pessoa nao deve ficar sossegada enquanto a causa da anemia nao for
esclarecida.

Problemas decorrentes da anemia:

No sistema nervoso central: irritabilidade, labilidade emocional, diminuicdo da
concentracdo e da memoria, cefaleia, ataxia (perda ou irregularidade da
coordenacao muscular), parestesias (sensacdo anormal e desagradavel sobre
a pele que assume diversas formas) e perturbac¢des do sono.

Pele e mucosas: fragilidade das unhas e cabelos e fissuras bucais.

Aparelho circulatério: taquicardia e dispneia.



repercussdes maternas da anemia:

Comprometimento do desempenho fisico e mental e instabilidade emocional,
Pré-eclampsia, alterac6es cardiovasculares;

Diminuicédo da func¢éo imunoldgica;

Alteracdes da funcédo da tireoide e catecolaminas;

Queda de cabelos, enfraquecimento das unhas;

Risco de anemia no pés-parto.

Em relacdo ao comprometimento fetal, podem ser destacados, de acordo com
a médica:

Perdas gestacionais (abortamentos, Obito intrauterino);

Hipoxemia fetal, prematuridade, ruptura prematura das membranas;
Quadros infecciosos;

Restricao de crescimento fetal;

Anemia no primeiro ano de vida, devido as baixas reservas de ferro no recém-
nascido.

Mulheres, em especial, ttm maior tendéncia a apresentar quadro de anemia
por conta da perda de sangue durante o ciclo menstrual. Neste caso, algumas
vezes é recomendado o controle hormonal. O diagnostico s6 pode ser feito por
um médico.

Mas a maioria das anemias € causada pela falta de ferro: a indicacéo é repor o
nutriente com orientacdo nutricional. Semente de abdbora, tofu, chocolate
preto, abdbora cozida e feijdo sao boas fontes de ferro. Em alguns casos, pode
ser indicado o uso de medicamentos.

Outra variacéo é a anemia falciforme, um tipo de distarbio hereditario que altera
o formato das hemacias e diminui o tempo de vida do paciente. Ha tratamento,
mas nao héa cura.

As anemias podem, entre outras razdes, ser causadas por deficiéncia de varios
nutrientes como ferro, zinco, vitamina B12 e proteinas. Porém, a anemia
causada por deficiéncia de ferro, denominada anemia ferropénica, € muito mais



comum que as demais (estima-se que 90% das anemias sejam causadas por
caréncia de ferro).

O ferro é um nutriente essencial para a vida e atua principalmente na sintese
(fabricacdo) dos glébulos vermelhos e no transporte do oxigénio para todas as
células do corpo.

Criancas, gestantes, lactantes (mulheres que estdo amamentando), jovens
adolescentes e mulheres adultas em fase de reprodugéo sdo 0S grupos mais
afetados pela anemia, muito embora homens - adolescentes e adultos - e 0s
idosos também possam ser afetados pela anemia.

Pessoas de todas as idades podem tornar-se anémicas. No entanto na
presenca de certas condi¢cdes, e algumas escolhas de estilo de vida, podem, a
longo prazo, potenciar o aparecimento de anemia. As condigdes que de forma
geral levam ao desenvolvimento de anemia ferropénica sdo aquelas onde;
existe perda de sangue, dificuldade de absorver o ferro da alimentacao,
limitacdo na ingestdo de alimentos ricos em ferro, ou aumento das suas
necessidades de ferro (como é exemplo a gravidez).

Pode ocorrer em todas as faixas etarias, racas e grupos étnicos. Tanto 0s
homens como as mulheres podem ter anemia, no entanto, as mulheres em
idade fértil correm um risco maior devido a perda de sangue da menstruacgéao.



