


Medidas de Tempo

Nunca se escreve 2,40 h para representar 2h e 40 min, pois as Nunca se escreve 2,40 h para representar 2h e 40 min, pois as 
medidas de tempo não são decimais.
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Medidas de Massa

1 kg = 1000 g

1. Uma peça de 3,2 kg tem quantos gramas? 3200 g

2. Quantos gramas tem uma ampola de 150 mg? 0,150 g

3. Quantas gramas existem em 950 mg? 0,95g

1 kg = 1000 g

1 tonelada (t) = 1000 kg

1 quilate = 0,2 g

1 arroba = 15 kg



Medidas de Comprimento

1 dm = 10 cm

1 m = 100 cm a) Transformar 5 m em dam = 0,5 dam1 m = 100 cm

1 m = 10 dm

1 km = 1000 m

1 cm = 10 mm

1 m = 1000 mm

1 polegada = 2,54cm

1 pé = 30,48 cm

a) Transformar 5 m em dam = 0,5 dam

b) Transformar 12 cm em m = 0,12 m

c) Transformar 1250 m em km = 1,250 km

d) Transformar 1,3 km em m = 1300 m

e) Transformar 35 cm em mm = 350 mm

f) Transformar 870 mm em cm = 87 cm



Medidas de Superfície

a) Transformar 5 m2 em dm 2 = 500 dm2

b) Transformar 0,3 m2 em cm2 = 3000 cm2

c) Transformar 20 000 m2 em km2 = 0,02 km2

d) Transformar 0,125 km2 em m2 = 125 000 m2



Medidas de Volume

a) Transformar 8,2 m3 em dm3 = 8 200 dm3

b) Transformar 50 000 cm3 em dm3 = 50 dm3

c) Transformar 180 hm3 em km3 = 0,18 km3

d) Transformar 3,5 m3 em dm3 = 3 500 dm3

e) Transformar 1 250 cm3 em dm3 = 1,25 dm3



Medidas de Capacidade
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1 litro = 1000 ml a) Transformar 15 litros em ml = 15 000 ml

b) Transformar 330 ml em litros = 0,33 litros

c) Transformar 250 ml em cm3 = 250 cm3

d) Transformar 1 cm3 em litros = 0,001litros

e) Transformar 3,5 m3 em litros = 3 500 litros

f) Transformar 87 dm3 em litros = 87 litros


