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AUTOMAQUIAGEM

INTRODUCAO

Cansada de precisar recorrer a saldo de beleza ou pedir uma "méozinha" as amigas
guando precisa se maquiar? Vocé precisa conhecer a automaquiagem, que consiste
em técnicas para realcar pontos fortes e disfarcar imperfeicdes no rosto. A chave do
sucesso para make é saber preparar bem a pele - limpeza, tonificacdo e hidratacao

sdo fundamentais.



AUTOMAQUIAGEM

1- HISTORIA DA MAQUIAGEM
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Como todo o setor cosmético, 0 segmento de maquiagens tem crescido muito. A

@

mulher moderna exige produtos que além de colorir, disfarcar e realcar tenham
caracteristica adicionais. Produtos com efeito tensor, lifting, que melhore a textura e

luminosidade da pele, sdo alguns dos mais procurados.

O ato de se maquiar vem desde 3000 a.C, onde se usava pinturas corporais para 0s
festejos, adoracdo aos deuses e celebracdes. No Egito antigo, de onde se tem os
primeiros relatos de uso de cosméticos, os faradés j4 se preocupavam com
a maquiagem. Todas as pinturas exibidas nos sarcofagos das piramides
respeitavam a lei da frontalidade, ndo pintavam somente o que viam, mas tudo o que
existia. Usavam uma maquiagem muito caracteristica, onde se destacavam os olhos,
pois acreditava-se que eram a representacdo da alma e perucas coloridas eram

usadas para representar a posi¢éo social do individuo.
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Usavam o po6 de khol, uma espécie de poeira preta, rica em chumbo, misturada com
gordura animal ou 6leo vegetal de forma condensada e aplicava-se em volta dos
olhos delineando-os fortemente para protecdo do sol e insetos. Todos usavam este
carvao, as mulheres além dos olhos, o aplicavam nas sobrancelhas para realca-las.
Nas palpebras era aplicado um pé verde & base de malaquita e a boca era de
coloracdo carmim por conta de um pigmento extraido de inseto (cochonilha) ou de
raizes, como a Purpura de Tyr (poideros). As maquiagens eram feitas de forma
natural e fabricadas pelos proprios egipcios. A composi¢cdo quimica diferente dos
produtos que temos hoje, era a base de carvao, gordura animal, Oleos vegetais,

substancias toxicas, como o mercurio e chumbo.

Numa sociedade machista, como a egipcia, as mulheres deveriam ter pele clara e
homens pele escura. Cledpatra retratou muito bem isso, preza a lenda que ela usava

a mistura de leite de cabra e miolo de p&o para clareamento da pele. Banhos de leite
5
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com mel, argila no rosto e o khol também eram usados por ela. Os romanos usavam
a mistura de azeite de oliva ou gordura animal com trigo para manter a pele o mais
clara possivel, juntamente com as sobrancelhas escuras e os labios realcados por
corantes. Porém, ha relatos da contrariedade masculina em relacdo aos artificios
femininos, como escreveu Ovidio “Seu artificio deve permanecer insuspeito.” “Como
nao sentir repugnancia de frente da pintura espessa em seu rosto se dissolvendo e
escorrendo até seus seios?” Andreas de Laguna, o médico espanhol do Papa Julius
lll. A igreja entendia como uma forma de luxuria, impureza, excesso de vaidade e
forcas do mal o ato de se maquiar. A alvaiade era uma substancia toxica usada na
Idade Média para manter o rosto palido e muitas mulheres morreram por usa-la.
Mesmo a igreja sendo contra, o ato de colorir os labios virou moda na época. A cor
ditava a classe social: rosa e vermelho para as prostitutas e os tons mais claros,
guase imperceptiveis para as mulheres consideradas distintas. Nesta mesma época,
a higiene foi esquecida e ironicamente o consumo da maquiagem, cosmeéticos
coloridos e perfumes aumentou. A aristocracia, nos séculos XV e XVI mantinham o
rosto com pinturas brancas 4 base de gesso, pé de arroz ou caulim, pois
acreditavam numa superioridade racial. Na Idade Moderna, o rosto natural virou
padrdo de moda, porém por pouquissimo tempo. O batom volta com forca, o
perfumista francés Rhodopis lanca um bastdo composto por 6leo de améndoas,
esséncia de bergamota, liméo, talco, gordura de cervo e corante. Com todos o0s
avancos tecnoldgicos e culturais no século XX o uso da maquiagem se tornou mais
popular. Temos com exemplos as estrelas de cinemas reinando em suas décadas.
Atualmente, apesar de algumas destas matérias primas serem empregadas, como
0s Oleos vegetais, 0 setor de maquiagem se desenvolveu de maneira significativa e

com isso trouxe seguranca e qualidade para o consumidor.
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2- COMO LIMPAR A PELE

A preparacdo da pele é considerada uma das partes mais importantes da

maquiagem, veja como fazé-la em 5 etapas

FOTO: THINKSTOCK

Uma das partes mais importantes da maquiagem € a preparacdo da pele. A
preparacao adequada da pele para receber a maquiagem faz com que a maquiagem
dure mais e que a pele figue bem protegida e hidratada, para sofrer menos com a
acao dos produtos de maquiagem. Siga todas as etapas e curta sua maquiagem

ainda mais bonita:
1 — Remova as impurezas

Se vocé estiver maquiada, primeiro passe o demaquilante e depois lave bem o rosto

com um sabonete proprio para limpeza profunda do rosto. Se vocé esta sem
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maquiagem, apenas use o sabonete. Lave e enxague bem o rosto, para assegurar-

se de que se livrou de todas impurezas.
2 — Tonifique sua pele

Depois de limpar a pele, apligue um ténico facial adstringente ou ndo, dependendo
do seu tipo de pele. O tbnico ajuda a fechar os poros, dando a sua pele um aspecto
mais jovem e saudavel. Além disso, o tbnico colabora com a recuperacdo de
algumas vitaminas que a pele perde com o tempo e mantém a pele longe da

oleosidade por mais tempo.
3 — Hidrate sua pele antes de aplicar a maquiagem

O proximo passo da preparacdo da pele para a maquiagem é a hidratacdo. A
hidratac&o serve para devolver a pele a agua perdida durante o dia. A pele hidratada
mantém a maquiagem bonita por mais tempo e evita que ela fique craquelada.
Hidratar antes de fazer a maquiagem é imprescindivel para que a pele ndo seja

agredida pela maquiagem.

A aplicagdo do hidratante pode ser feita com os dedos, em pequenos movimentos
circulares, para ativar a circulacdo do sangue no rosto. Quem tem pele oleosa ou
mista deve optar por um gel ou locdo hidratante, enquanto mulheres com a pele

seca devem usar cremes hidratantes.

4 — Use o primer para garantir melhores resultados

O primer fecha ainda mais 0s poros e segura a maquiagem no seu rosto. Outro
beneficio do uso do primer € que ele controla a oleosidade e a textura da pele para
gue a maquiagem néo escorra ou borre durante o dia. O primer tem versdes para 0
rosto, boca e para maquiagem ao redor dos olhos. E um 6timo aliado de quem
precisa ficar muitas horas maquiada.

5 — Contorno, blush e iluminador

Depois de preparar a pele para receber a maquiagem, a proxima etapa € aplicar
base e fazer a finalizacdo da pele com contorno (opcional), blush e iluminador
(opcional). Esses recursos ajudam a delinear o formato do seu rosto e séo

essenciais em maquiagens de festa ou para eventos noturnos. A blogueira Camila


http://www.dicasdemulher.com.br/o-uso-do-primer-na-maquiagem/
http://www.dicasdemulher.com.br/contorno-facial/
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Coelho explica no video a seguir como fazer o contorno e como aplicar o blush e o

iluminador antes de prosseguir com a maquiagem do olho e da boca:

Agora é sO aproveitar estas dicas e deixar sua pele ainda mais bonita, saudavel e
bem maquiada preparando ela da maneira certa antes de se maquiar para qualquer

ocasiao.

Como Preparar sua Pele para a Maguiagem

Se vocé nédo faz nenhum tipo de preparacdo da pele antes de se maquiar, fique

atenta a algumas dicas para que a maquiagem fique perfeita e duradoura.

Para que a maquiagem fique impecavel, a pele deve ser preparada corretamente
para receber os cosméticos. Caso contrario, toda sua producdo vai durar bem

menos tempo e seu rosto pode ficar com aparéncia oleosa.
Passo a Passo da Pré-Maquiagem (Dia)

e Limpeza da pele. Lavar o rosto é fundamental para eliminar as impurezas e a

oleosidade. Tome cuidado com a temperatura da agua, que nao pode ser

9
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guente nem gelada. Utilize sabonetes especificos para seu tipo de pele. Cada
pele pede cuidados especificos. Algumas marcas oferecem produtos “2 em
1”, que limpam e tonificam. Esses produtos facilitam a preparacao da pele no
dia a dia.

o Hidratacdo. Escolha produtos sem 0Oleo e que ndo causam obstrucdo dos

poros. Caso use algum creme anti-idade ou para cuidados especificos do

rosto, é preciso aplica-los antes da maquiagem para nado correr o risco de
estragar o make.

« Protecdo Solar. E imprescindivel para o rosto. O filtro solar deve ser usado
todos os dias pela manha. Hoje vocé também encontra hidratantes e bases
com protecao solar.

e Primer. O primer € um produto utilizado como pré-maquiagem. Sua funcao é
uniformizar a pele, diminuir a oleosidade, fechar os poros e fixar a maguiagem
por mais tempo. Ele nem sempre € necessario, mas para algumas pessoas
faz muita diferenca. Ele preenche a superficie da pele, deixando-a lisinha

para receber a base. E indicado principalmente para quem tem poros abertos,

linhas de expresséo ou marcas de acne.

Passo a Passo da Pré-Maquiagem (Noite)

Se vocé vai fazer uma maquiagem a noite € porque provavelmente vai para uma
festa, um evento ou uma ocasiao especial. Entdo, reserve um tempinho a mais para

preparar sua pele e arrasar na maquiagem.

10


https://belezaesaude.com/creme-anti-idade-eliminar-rugas/
https://belezaesaude.com/protetor-com-base-base-com-protetor/
https://belezaesaude.com/protetor-com-base-base-com-protetor/
https://belezaesaude.com/primer-facial/
https://belezaesaude.com/poros-dilatados/
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« Limpeza da pele: A noite, lavar o rosto também é fundamental para eliminar
as impurezas e a oleosidade. Utilize sabonetes especificos para seu tipo de
pele.

e« Mascara de argila: Prepare uma mascara de argila. Uma colher de sopa de

agua filtrada para uma colher de sopa de argila. Escolha a argila de sua
preferéncia, mas minha sugestdo é testar a argila vermelha, que trata sua
pele, deixando a mais bonita e purificada.

e Hidratacdo. Escolha produtos sem 0Oleo e que ndo causam obstrucdo dos
poros. Caso use algum creme anti-idade ou para cuidados especificos do
rosto, é preciso aplica-lo antes da maquiagem, para ndo correr o risco de
estragar o make.

e Primer: Ajuda a uniformizar a pele, eliminando oleosidades, fechando os

poros e corrigir algumas imperfei¢cdes da pele.

Observacdo: No lugar da mascara de argila, vocé pode optar por fazer

uma esfoliacdo na pele.

Maquiagem

11
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Agora sua pele ja estd limpa, hidratada e protegida, pronta para receber a

maquiagem!

« Corretivo: E o primeiro item a ser aplicado. Se tiver olheiras, manchas ou
marcas de espinhas, aplique o corretivo.

o Base facial: Dé preferéncia para bases liquidas ou cremosas, pois ressecam
menos a pele. Para espalhar melhor a base, use uma esponja umedecida em
agua. Aplique uma base mais clara que sua pele na testa, laterais do nariz, da
boca e do queixo, para suavizar os tracos e "iluminar" o rosto.

e Sombra: Se for usar sombra, € nesse momento que ela deve ser usada.

e Po facial: A funcéo do po facial € de uniformizar a pele e ajudar na fixacdo da
maquiagem. Cuidado para ndo exagerar na quantidade para seu rosto nao
parecer uma "mascara". Prefira o pd solto, principalmente se a pele for
oleosa.

e« Rimel: Agora € a vez do rimel. Use-0 apenas nos cilios superiores, para
deixar o olhar natural. Para ndo borrar o rimel, seque os cilios com secador.
Mantenha os olhos fechados para néo irrit-los.

e Blush: Para dar aquele “ar de saudavel”, aplique um pouquinho de blush para
finalizar o make.

« Batom: Depois de fazer toda essa producédo na pele, ndo pode esquecer dos

labios. Uma corzinha nos labios deixa sempre uma maquiagem mais bonita.

Com essa preparacdo sua maquiagem vai ficar mais bonita e a durabilidade sera

maior, experimente!

Limpeza da pele ap6s a maquiagem

12
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Para o final do dia, hd mais uma regrinha que pode fazer a diferenca para manter
sua pele bonita e saudavel: Retirar a maquiagem antes de dormir ¢é

fundamental! Veja como fazer:

e Use um demaquilante para retirar o excesso da maquiagem. (Veja como fazer

um demaquilante natural)

e Lave o rosto com sabonete neutro.(Veja como lavar o rosto)
e Passe um tdnico para retirar aguela sujeirinha que nao saiu com a lavagem.

(Veja como fazer um tdnico caseiro)

« Hidrate a pele. E no momento que a pele ja esta limpa que os nutrientes do
hidratante penetram na pele com mais eficiéncia enquanto vocé dorme.
e Passe creme para area dos olhos. Se vocé ja ndo é mais tdo jovem, ndo se

esqueca de cuidar dessa regido, que € a parte mais sensivel do rosto.

13
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Esse ritual todo da um pouco de trabalho, mas se vocé quer garantir uma pele

sempre bonita e saudavel esses cuidados sdo essenciais!

14
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3- PINCEIS PARA A MAQUIAGEM

O basicao da sua pincelada!

Vamos comecar logo a fazer farra de maquiagem com os pincéis fundamentais para

o inicio.

A pergunta chave que mais recebo aqui é:

"Qual € um kit basico de pincéis para comecar?"

15
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PARA COMEGARA SEJOGAR!

Vocé viu na internet um mega kit de pincéis mas o preco ta na faixa de um rim + um

olho direito.

16



AUTOMAQUIAGEM

Ficou desesperada porque achou que nunca vai conseguir montar um kit essencial

para comecar.

Fica fria, beexal

1 A boa noticia é que hoje temos uma infinita variedade de marcas e com precos

bem mais bacanas para o bolso.

No meutempo da brilhantinaas coisas eram bem diferentes: eram sempre

importados e muito caros.

OK CHANGEMAN!

Por onde eu comego a escolher? Quais os modelos eu compro primeiro?

Demord, gata!

Primeiro, mentalize:

Vamos pensar no basico do basico para comecar!

Aqueles que sao realmente fundamentais para a sua maquiagem de pele e olho.

[ De resto, é mais "firulagem":

Vocé vai comprando ao sabor do vento da vida sempre que achar melhor! #tiabrega

17
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0 PARA MAQUIAGEM DE PELE BASICA.

Os principais para comecar a farra.

1. PINCELAO DE PO SOLTO OU COMPATO

GORDO E MACIO.

N&o da para trabalhar somente com a esponja quando se usa po. Alias, ela entra em

poucos casos nesse setor.

18
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Assim, é fundamental ter um bom pincel de pé que seja gostoso e macio para aplicar
0s produtos.

P6 solto, p6 compacto...

Geralmente eles tém tamanho maior e sdo bem fofos. Todas essas caracteristicas
melhoram demais no acabamento.

2. PINCEL DE CONTORNO COM ANGULO

19
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TAMANHO DE PINCEL DE BLUSH: O BASICO QUE TEM ANGULO.

Se tem uma coisa que tem no mercado hoje € pincel de contorno, de diferentes

formas e jeitos.

20
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Para pensar de um jeito bem bésico e que pode ser multi-uso para vocé, bom é ter o
pincel angulado. Ele é tradicional na parada!

Esse pincel de contorno é muito versatil! O angulo da ponta deixa ele ergonédmico
para atingir cantinhos. Para fazer desenhos mais precisos no rosto de maneira

esfumada, ele serve bastante também.

Além de fazer o contorno de rosto, da para aplicar:

o P4 solto ou compacto

e Blush

o PO bronzeador ou contorno de rosto
e lluminador — é muito show!

« E até base liquida ou cremosa!

L] Nesse video, mostrei o pincel de contorno angulado em acdo com a base:
COMO APLICAR BASE COM PINCEL CHANFRADO DE CONTORNO.

3. PINCEL PARA BASE

Nessa categoria temos 0 modelo tradicional e também versées mais atuais.

21
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LINGUA DE GATO — PINCEL FLAT

BASE TRADICIONAL: O FAMOSO LINGUA DE GATO / OS ATUAIS: FLATS OU
FORMATOS MAIS FOFOS.

O pincel mais tradicional de base é o formato gota, de fibras bem densas, estreitas e

sintéticas — o famoso "lingua de gato".

22
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Cerdas sintéticas, amiga! Falou em creme, ele resolve! []

Ele serve muito bem para aplicar produtos cremosos e densos da maquiagem como:

iluminadores em creme, corretores, corretivos e coisas do género.

Aos poucos, o formato "lingua de gato" foi caindo em desuso porque é menos

maleavel e ndo vai com todo tipo de produto.
1 Mesmo assim serve muito bem para:

« Corrigir a boca borrada de batom escuro.
e Substitui a versao "pincel de corretivo” facilmente.

e Produtos cremosos em geral e funcao.

Temos hoje a nova geracédo de pincéis de base:

il

NOVA GERACAO DE PINCEIS DE BASE — fonte: The Beauty Look Book

Os pupilos da nova geracdo de pincéis de base tém um conceito diferente. Séo
mais fofos, podem ter cerdas sintéticas boas e até cerdas naturais.

23
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Em minhas maquiagens da vida sempre preferi usar pincel de blush, contorno ou até
de po6 para aplicar base liquida no rosto porque o acabamento era sempre muito

melhor que o formato tradicional.

Sempre fiz isso de modo muito intuitivo ja que sempre preferi produtos mais liquidos,

leves e efeitos bem esfumados.

Vocé pode escolher versdes mais novas dos pincéis de base porque sao deveras mais

versateis que o anterior.

[l Com eles vocé aplica muito tipo de produto: corretivos, corretores, blush de
todos os tipos, iluminadores, primer... e assim vai. Isso vale tanto para texturas

liquidas, em p6 ou cremosas.

*Procure escolher sempre os mais fofos, arredondados e com densidade média

nas cerdas — sem ser muito "durao".

O PINCEIS PARA MAQUIAGEM DOS OLHOS E LABIOS!

Ja falamos um pouco de pele agora, vem a parte do bicho doido.

Os pincéis que considero mesmo fundamentais para comecar a sua maquiagem dos

olhos e retoques finais. Vai na lista abaixo...

1. PINCEL DE ESFUMAR SOMBRA

Esse precisa ter, gata! Se puder, tenha 2 logo de uma vez porque vai usar horrores!

24
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DIVERSOS TAMANHOS E COM PONTA MAIS FOFINHA.

Para dar um acabamento bonito e efeito esfumado nos olhos. Depois que aplicar as
suas sombras é com ele que vai esfumar, esfumar e esfumar a para criar um efeito

profissional.

1 Além disso, ele serve muito bem para aplicar:

A corretivo liquido ou em pé na &rea das olheiras.

o [Fazer contorno no nariz.
e Criar cOncavos esfumados.

o Aplicar iluminador em pontos menores do rosto (como topo dos labios e embaixo

das sobrancelhas).

25
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E com esse pincel de esfumar que vocé cria lindos efeitos de transicdo nas

cores das sombras e da um efeito esfumado, livre de marcas feias.

Da para maquiar o olho todo com ele se quiser:

Use sombras claras e escuras para fazer a sua arte!!!

26
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2. PINCEL DE APLICAR SOMBRA

Fundamental.

=

MAIS ESTREITO E CHATO: PARA APLICACOES PONTUAIS DA SOMBRA.

Ele mais o pincel de esfumar (acima) fazem uma baita dupla!!!

Esse tipo de pincel de aplicar para sombra faz vocé ter controle em ONDE vai aquela

cor.

Para esfumar sombras embaixo dos olhos, é essencial porque da um super controle.

27
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Use o pincel de aplicar sombra para escurecer 0s cantos externos dos olhos e dar

mais dimensao ao look.

1 Pode usar o pincel com as cerdas molhadas (para aplicar pigmentos soltos) e ter

mais controle para iluminar abaixo das sobrancelhas.

0 Use também:
o Para aplicar corretivo ou corretor em manchas de sol.

e Aplicar primer de sombras nas palpebras antes de entrar com as sombras.

3. PINCEL CHANFRADO

Must havel!ll

28
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PONTA FINA, CHANFRADA : CERDAS SINTETICAS OU NATURAIS.

Efeitos graficos ou de correcdo é com ele mesmo!!!

E fundamental para aplicar sombra nas sobrancelhas (para correcdo do formato)

e delinear os olhos (estilo gatinho, normal ou até com sombra molhada).

[0 Rolatambém:

o Aplicar sombra embaixo dos olhos para dar um efeito marcado
o Aplicar lapis esfumado rente aos cilios
e Desenhar topo dos labios de um jeito mais “anguloso” com batom

o Corrigir o contorno da boca escura usando um pouco de corretivo.

4. PINCEL PARA LABIOS

30
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/\

CERDAS SINTETICAS COM PONTA PEQUENA OU MEDIA.
31
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Para aplicar o batom bem direitinho nos labios, € com ele mesmo!

Ele pode também fazer a funcdo do pincel de corretivo, para usar produtos

cremosos em acne e manchas.

Para aplicar sombra cremosa no canto interno dos olhos para criar "ponto de luz" na

maquiagem. Super funciona!

Nos labios, use para aplicar: gloss, batom (de maneira mais precisa) e até pigmentos

por cima do batom, para dar mais dimensao.

O N&o se esqueca:

Comprar pincéis € um investimento que acrescenta bastante na sua

maquiagem.

Va comprando aos poucos 0s modelos que vocé gosta e pense sempre na fungéo

que ele pode ter.

32
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4- MAQUIAGEM PARA O TRABALHO

Maquiagem para trabalhar: dicas e passo a passo!

Escritérios pedem uma make elegante e discreta! Quer aprender uma maquiagem

para trabalhar sempre linda e elegante? Veja esse tutorial simples e completo!

Quem trabalha fora sabe que ndo da pra ir de cara lavada ao escritério, a0 mesmo

tempo que ndo é bom carregar na cor da sombra, blush ou batom. Pensando nisso,
separei algumas dicas e um passo a passo super facil pra vocé arrasar no
escritorio com uma make discreta, elegante e ideal para ser usada o ano todo.

Bora aprender?

1. Limpe bem o] rosto com sabonete facial e tonificante.

2. Apligue uma base com filtro solardo mesmo tom da sua pele

33
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3. Passe p6é compacto para tirar o brilho da pele e garantir aparéncia aveludada

4. Aplique um blush rosa queimado, apenas um tom acima ao da sua pele com a
intencao de criar o} efeito de bronzeamento
5. Hora de maquiar os olhos!! Passe sombra marrom nas palpebras. Ela ajuda a

dar profundidade e abrir o olhar, além de ser mais sébria e elegante. E minha

preferida. Combina com tudo.
6. Agora, passe sombra champanhe na regi&o entre a sobrancelha e a palpebra. E

ela quem vai ser responsavel por iluminar seu olhar

7. O truque vem agora! Use uma sombra rosa por cima da sombra marrom. A ideia
€ criar um degrade de corres: champanhe abaixo da sobrancelha, marrom na parte
intermediaria e rosa bem rente aos cilios
8. Bem abaixo da sobrancelha passe um pouco de iluminador branco pérola . Bem

pouquinho, nao deixe muito brilho.
9. Se precisar corrigir falhas nas sobrancelhas, ndo use lapis. Prefira sombra
marrom ou meio acinzentada para deixar o efeito ainda mais natural
10. Passe lapis preto na palpebra inferior ou dentro dos olhos . Eu passo dentro e
fora e depois dou uma esfumada.
11. Use um pincel curtinho no canto externo dos olhos (onde é feito o0 delineado

gatinho) para esfumar um pouco de sombra preta
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12. Passe de duas a trés camadas de rimel

13. Contorne os labios com um |4pis rosa queimado. Em seguida, passe um batom
da mesma tonalidade
14. Use um gloss incolor ou dourado sobre 0 batom

15. Apligue um fixador de make e pronto: make pronta e super elegante!

Dicas importantes na hora de fazer sua maquiagem para trabalhar:
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— Se tiver olhos pequenos, evite pigmento preto. Se optar por um delineador, faca

um traco fino e curto. Para um esfumado mais elegante e discreto, use sombras

marrom e nude.

— A mesma regra vale para o lapis usado na pélpebra inferior. Prefira tons escuros
de marrom ou um preto mais opaco. Eles levantam e d&o profundidade ao olhar

sem deixar a make pesada.

— Prefira produtos mais leves para fazer a cobertura da pele, como BB ou CC

Cream. Bases de alta cobertura tendem a craquelar ou aumentar a oleosidade da

pele.

— Na hora de escolher o blush, busque por tons de rosé, péssego e bronze, que

ajudam a contornar o rosto, sem perder o aspecto natural.

— S6 use batons escuros se trabalhar em um ambiente cool e informal, como

agéncias de publicidade. Caso contrério, prefira rosas e nudes. A make glossy esta

super em alta. Pode passar um brilho labial sobre o batom sem medo!
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5- PASSO A PASSO DE MAQUIAGEM COM ESFUMADO PRETO

Quando o assunto é maquiagem de festa ou balada, ndo ha mulher que ndo pense

em apostar no classico "smokey eye". Quando feito em preto, o detalhe fica ainda
mais marcante, ja que garante um olhar mais intenso e dramatico, além de combinar
com todos os estilos de roupa. Mas para fazer uma make impecavel, alguns truques
S&0 essenciais para nao correr o risco de borrar, errar na intensidade da aplicacao e,
claro, fazer sujeira no restante da make. Por isso, confira os 8 passos para chegar
ao olh&o preto!

Passo 1: Deixe o corretivo por ultimo

Por mais que no dia a dia vocé aplique o corretivo durante a preparacao da pele,
abandone esta pratica toda vez que for criar um "smokey eye". Isso porque a
sombra, provavelmente, vai cair na pele, e o trabalho sera redobrado. Esta liberado,
no entanto, usar o corretivo nas palpebras antes de aplicar as sombras, para fixar
melhor os produtos. Ja abaixo dos olhos e no restante do rosto, somente apos

terminar o esfumado.

Passo 2: Use o l4pis preto na palpebra moével

Antes de qualquer sombra, a dica € aplicar um lapis preto em toda a palpebra

movel para fixar o esfumado e deixar o olho de balada com uma cor ainda mais
intensa. Com um pincel bem firme, esfume bastante o produto até o céncavo, ja que
a textura do lapis de olhos costuma ser mais grossa do que a sombra.

Passo 3: Reforce o lapis nalinha d'agua

O diferencial do "smokey eye" séo os olhos bem marcados, e para isso, € essencial

gue todo o contorno receba o lapis preto. Use um lapis kajal - quem tem uma textura
mais macia - na linha d'agua para reforgar ainda mais a cor.

Passo 4: Aplique a sombra preta

A sombra preta deve ser aplicada com cuidado e aos poucos. O ideal € deposita-la
com um pincel tradicional de sombra, desde a raiz dos cilios até o comego do
cobncavo. Com um pincel mais fino e chanfrado, aproveite para aplicar a sombra

preta também na raiz dos cilios inferiores, depositando o produto com cuidado.
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Passo 5: Esfume o céncavo

Chegou a hora de esfumar a sombra preta no cdéncavo, sem subir muito além da

linha. E importante que o pincel esteja limpo, sem resquicios de sombras de make
anteriores. Faca movimentos de vai e vem, esfumando bastante para ndo deixar
nenhuma marca de produto aparente.

Passo 6: Curvex e mascara de cilios

O curvex também é um dos segredos do "smokey eye" e € uma boa dica para deixar
os cilios ainda mais sensuais. Posicione os fios na abertura do aparelho e pressione
por cerca de dez segundos. Em seguida, esta liberado aplicar quantas camadas
desejar de mascara de cilios. A dica € usar as formulas a prova d'agua, que véao

durar a noite inteira.

Passo 7: Delineador
Para um "smokey eye" ainda mais poderoso e cheio de charme, aposte no

delineador gatinho para estender o olhar. Se vocé optou por colocar cilios posticos

apos a aplicacdo da mascara, ndo deixe de aplicar o lapis, por mais que vocé nao
aposte no formato gatinho, ja que ele ira apagar a cola dos cilios posticos.

Passo 8: Aplique corretivo

Agora sim € a hora do corretivo. Com cuidado, aplique o item abaixo dos olhos com
a ajuda de um pincel, para ndo borrar o restante da make. A dica é depositar o

produto e, em seguida, dar leves batidinhas com os dedos para fixar.
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