FUNDAMENTOS DE REABILITACAO




Reabilitacao

= E 0 conjunto de acbes de diagndstico,
recuperacao ou adaptacao de fungdes
Biopsicossociais que sao influenciadas pelas
caracterisiticas pessoais de cada paciente, a
cultura e o ambiente onde esse esta inserido.




Outro Conceito:

= Reabilitagao e um processo criativo e

dinamico que necessita de uma

equipe de

profissionais trabalhando em conjunto com o

paciente e sua familia. Os membros da

equipe representam uma variec

ade de

disciplinas, e cada profissional c
contribui de alguma forma.

e saude




Passos:

= A avaliacao do paciente identifica suas
necessidades dentro do dominio de cada
disciplina.
As metas sao estabelecidas. Iniciam-se as
intervengoes

Os membros de cada disciplina se encontram a
intervalos frequentes para colaborar, para avaliar
0 progresso e para modificar as metas conforme
necessario, para facilitar a reabilitacao.




Paciente, seus familiares e
cuidadores

Assistente Social

Medico do caso

Fisiatra

Fisoterapeuta

Terapeuta Ocupacional
Enfemeira de Reabilitagao
Fonoaudiologa

Sexologo

Psicologo

Protético

Engenheiro de Reabilitacao




D paciente € o elemento-chave da
equipe de reabilitacao.

E o foco do esforco da
equipe e aquele que
determina os
resultados finais do
processo.

participa no
estabelecimento das
metas, no aprendizado
de como funcionar
utilizando capacidades
residuais, e no ajuste
de viver com
incapacidades.

Ele é ajudado a atingir
independéncia, auto-
respeito, e uma
qualidade aceitavel de
vida




V 4

A familia do paciente é

incorporada a equipe.

A familia é reconhecida como um sistema
dinamico. Apenas pela incorporacao da

familia no processo de reabilitacao pode o
sistema familiar adaptar-se a modificacao de

um dos seus membros. A familia proporciona
um apoio continuo, participa na solu¢ao dos
problemas, e aprende a fornecer cuidados
continuos necessarios.




0 enfermeiro da reabilitacdo
desenvolve uma relacao terapéutica e de
Apoio com o paciente e sya familia,

: nfermeiro trabalha
com o paciente, sempre
enfatizando os recursos
disponiveis e a
potencialidade do
paciente.

Durante as internagdes
enfermeiro-paciente, o
enfermeiro ouve
atentamente, encoraja, e
compartilha dos triunfos
do paciente a medida que
ele progride no programa.
0.




0 enfermeiro da reabilitacdo
desenvolve uma relacao terapéutica e de
APOI0 com O paciente e sua familia.

= O paciente € elogiado
pelos esforcos de
melhorar o autoconceito
e a capacidade de auto
cuidado. Através da
aplicacao do processo de
enfermagem, o
enfermeiro desenvolve
um plano de cuidados
destinado a facilitar a
reabilitacao, a restaurar e
manter a saude otima, e a
prevenir complicagoes.




0 enfermeiro da reabilitacao

= Oenfermeiroajudao
paciente a identificar
forcas e sucessos
passados e a
desenvolver novas
metas.
Frequentemente,
lidando com a
incapacidade,
autocuidado,
mobilidade, cuidados
da pele, e cuidados com
as excregdes intestinais
e urinarias sao areas de
intervencao de
enfermagens.




0 enfermeiro da reabilitacao

O enfermeiro assume
papeis de
implementador de
cuidados, educador,
conselheiro, advogado
do paciente e consultor.
Frequentemente, o
enfermeiro € a pessoa
responsavel pelo caso
para coordenar todo o
planejamento da
reabilitacao.




0 papel do Médico

= Omedicoe
responsavel pelo
diagnostico e
tratamento clinico.
Incluido na sua
responsabilidade estao
a direcaoea
coordenacgao do
programa terapéutico
do paciente.




0 Papel do Fisiatra

= E um médico especialista
em medicina fisica e
reabilitagcao. As
responsabilidades do fisiatra
incluem em testaro
condicionamento fisico do
paciente, determinando o
potencial para a meta de
funcionalidade,
prescrevendo tratamento
para disturbios da funcao
neuro-musculo-esquelética,
e supervisionando o
programa de reabilitacao de
medicina fisica.




l0 Papel do Fisioterapeuta

= O fisioterapeuta utiliza
modalidades fisicas e
exercicios multiplos,
prescritos para
fortalecer, relaxar os
musculos espasticos, e
retreinar os musculos,
treino de equilibrio, de
marcha; utiliza recursos
eletro-térmicos, aléem
de promover a
reabilitacao cardio-
respiratoria.




O papel do Terapeuta Ocupacional

» ajuda a pessoa com
uma incapacidade a
adaptar-se aos
desafios da vida
diaria. A
independéncia no
auto cuidar-se e
uma interagao bem
sucedida como
ambiente sao metas
estabelecidas.







0 Papel do Fonoaudiélogo

= O fonoaudiologo ajuda
O paciente a
restabelecer uma
comunicacgao eficaz.
Além disso, o
fonoaudiologo envolve-
se com o diagnostico e
tratamento dos
disturbios de degluticao
CISERIE)]




l0 Papel do Psicdlogo

= O psicologo avaliao
estado cognitivo,
perceptivel e
comportamental do
paciente, e tambem
sua motivacao,
valores e atitudes
com relagao a
incapacidade.




0 Papel do Psicologo

= Opsicologo ajudao
paciente e sua familia a
lidar com os problemas
que ocorreram como
resultado da
incapacidade do
paciente.
Frequentemente o
psicologo também
trabalha com a equipe
para ajuda-laa
manusear o estresse
associado com os
cuidados do paciente.




0 papel do Assistente

» avalia a condicao
socioeconOmica do
paciente. E quem
aconselha o paciente e
a familia sobre assuntos
financeiros e beneficios
da incapacidade e ajuda
na transicao da
estrutura de
reabilitacao a ser
implementada.




10 papel do engenheiro de
reabilitacao

= ytilizaaciénciaea
tecnologia para
planejar e construir
Instrumentos que
ajudam os individuos
com incapacidades
graves e multiplas para
funcionar tao
independentemente e
produtivamente quanto
possivel.




Fator Crucial para o
Sucesso:

Comunhao de objetivos e compromisso
maximo para alcan¢a-lo no menor tempo
possivel.




PERFIL DA EQUIPE

Resolutividade

Experiéncia

Prudéncia/calma

Sensibilidade e Razoabilidade

Capacidade de controle

Capacidade clinica
Conhecimento/experiéncia especifica
Capacidade de utilizacao de equipamentos




Recomendacoes de Frei Claudio

para uma equipe de saude:

“Ter capacidade para construir uma ponte entre a
constatagdo da gravidade da doenga e a
esperanca dos familiares, entre a brutalidade dos
limites impostos pela doenga e a misteriosa
dignidade do enfermo, entre a objetividade da
medicina e a subjetividade da fé, entre a forca do
destino e a habilidade humana de lidar com ele,
entre uma reagdo simplesmente passional e um

comportamento humanamente maduro e
integrador.”




Incapacidade

A dor, limitacao de ADM, anomia,
incontinéncia, entre outras, sao exemplos de
limitacoes funcionais que tém um significado
simbolico que ultrapassa a limitacao na
realizacao de tarefas.

E preciso identificar esses significados antes de
Intervir....




A extensao da incapacidade nao € o
principal fator preditor da manutencao

das funcdes reabilitadas a longo prazo (
Kennedy, 1995)

O que entdo determina

a eficacia das
Intervencoes
reabilitadoras?




Achados de diferentes

estudos:

* Funcionamento pré-morbido antes da
instalacao da incapacidade.

» Percepcao da possibilidade de recuperacao

pelo paciente

* Tratamento adequado da condigao psiquica
do paciente




ITeoria do “papel de
deficiente™

= Papelsocial de
dependéncia e
“miséria”apoiado
pela sociedade, o
que explica o
comportamento
dependente de
varios pacientes.

| © Copyright World Health Organization (WHO) 2002




I0 que em nossa sociedade

reforca a dependéncia das
pessoas que tem limitacao
uncional?




Quals os ganhos secundarios
que o reconhecimento da

incapacidade como uma doenca

gera a pessoa que apresenta
uma condi¢ao incapacitante?




E a Reabilitacao do Idoso?




Duas linhas de acoes que podem
minimizar o impacto do envelhecimento
populacional sobre custo do sistema de
saude e assisténcia - social:

a) O incremento na capacidade dos
sistemas de apoio formal e informal ao
idoso

b) A reducao da demanda, ou
compressao da morbidade ( possibilidade
de adiar o surgimento de doencas e
sequelas, mantendo fixa a expectativa de
vida, e reduzindo assim o intervalo de
tempo vivido entre o inicio das doencas ou
incapacidade e a morte).




Promocao da Saude e Profilaxia
Primaria e Secundaria de doencas

sao as alternativas que apresentam
o melhor custo beneficio para que
alcance a compressao da morbidade.




IReabilitacao do Idoso

um conjunto de acoes integradas e
ecutadas por uma equipe interprofissional

5t30 incluidas agcdes em todas as areas da
aude, que sao devidamente hierarquizadas
m funcao da analise dos riscos individuais
p cada paciente.




Objetivos

Identificar habilidades de pessoas
idosas que possam ser restauradas ou
daptadas,

Promover intervencoes terapeuticas

aximizando a independencia e
autonomia dos 1dosos dentro de
parametros custo-efetivos.




Clientela

ldosos que apresentem doencas cronicas,
mas que estao assintomaticos (atencao
primaria)

ldosos pré- e pos- intervencdes cirurgicas ou
diagnosticas

ldosos peri- e pos- situagoes agudas




Locals de Intervencao

Hospitais

Clinicas, consultorios,

Instituicoes de longa permanéncia
Domicilio




odelo de Intervencao

» Hierarquizagao de
condutas
reabilitadoras
segundo
parametros de
custo-efetividade




| Elementos Norteadores do
Processo de Reabilitacao




| Elementos Norteadores do
Processo de Reabilitacao




Elementos Norteadores do
Processo de Reabilitacao




Elementos Norteadores do
Processo de Reabilitacao




Elementos Norteadores do
Processo de Reabilitacao




Elementos Norteadores do
Processo de Reabilitacao




Documentacao

= Utilizacao apropriada de prontuarios nos
diversos locais de atendimento,

= Uso de instrumentos de avaliacao e registro
de informacgoes genéricos e especificos.

= Armazenar pelo menos por 5 anos as
informagoes de cada caso.




Resultados Esperados

= Prevencao de * Re-insercao social
complicagoes = Melhora da
secundarias qualidade de vida
Diminuicao da
demanda de

cuidados (Promocao Compre_ssﬁo da
da independéncia e Morbidade!

(ou) autonomia)




Fontes de Conflitos Eticos
na Reabilitacdo dos Idosos

= Crencas pessoais X Crencas Profissionais

ao julgue o que eu posso fazer pelo que vocé pensa que eu hao posso.”




Fontes de Conflitos Eticos
a Reabilitacao dos Idosos

= Percepc¢oes e Conflitos de uma Equipe
Interdisciplinar

—




IFontes de Conflitos Eticos
a Reabilitacao dos Idosos

» Conflitos da
Organizacao e da
Sociedade







