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Unhas de Gel

As unhas de gel sdo unhas feitas a base de um gel fino e transparente. Esse
material pode ser colocado sobre a unha e modelado de acordo com a forma e
o tamanho que a pessoa preferir, que € um alongamento, geralmente indicado
para quem tem o costume de roer as unhas. Ou é possivel fazer apenas a
esmaltacdo em gel, neste caso aplicado diretamente sobre a unha original.

As unhas de gel sdo conhecidas por terem durabilidade maior que outros tipos
de unhas. Isso porque ela carrega alguns materiais especificos em sua
composicao, como penttaerythritol, isobornyl acrylate e outros elementos que
aumentam a fixacao do gel sem prejudicar as unhas.

Lavar a louca, lavar roupas e realizar outros trabalhos manuais podem
comprometer a durabilidade das unhas de gel. Se for usada somente a base de
gel na unha, ela pode durar até um més. Ja o alongamento das unhas tem uma
durabilidade menor, de 15 dias, devido a necessidade de troca do produto para
a unha respirar.

Em primeiro lugar, a manicure analisard a unha da cliente, observara o
tamanho, se a cliente tem o costume de roé-las, entre outras caracteristicas.
Em seguida, ela fara a higienizacao, o lixamento e, por ultimo, o polimento para
retirar a oleosidade natural presente nas unhas.

Depois disso, a manicure envolvera a unha com um molde de gel. Se a unha
for muito curta, a manicure podera colocar tips, que sdo alongamentos posticos
de unhas. Em seguida, lixa-se a parte de cima da unha para nivela-la
corretamente e aplica-se o primer para fixar o molde de gel.

Apos tudo isso, sdo aplicadas duas camadas de gel, que sdo secas em uma
camara com lampadas de LED. Espera-se secar e, depois, a unha esta pronta
para ser esmaltada (com esmalte de gel ou comum) e finalizada com um
produto finalizador.

Quando nao é feito o alongamento, a manicure apenas aplica a base e o
esmalte com gel diretamente nas unhas, depois do lixamento e polimento.

O processo dura em torno de uma ou duas horas, dependendo se houver uso
de unhas posti¢as ou nao.
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Em média, a manutencdo das unhas de gel deve ser feita de 15 em 15 dias,
guando o excesso de gel é lixado e a manicure aplica as camadas de gel
novamente sobre as unhas originais. Apds essas duas semanas de uso, 0 mais
indicado € que a pessoa deixe a unha sem o gel por pelo menos uma semana,
para garantir a saude da unha natural e ndo causar qualquer prejuizo a ela.

Qualquer pessoa pode usar unhas de gel, mas elas costumam ser indicadas
principalmente para quem tem o costume de roer unhas e, também para
mulheres que néo tém tempo de ir ao saldo toda semana para manter as unhas
sempre em dia. Como as unhas de gel duram mais, a mulher ndo precisa
retornar ao saldo com a mesma frequéncia.

As unhas de gel ndo costumam ser indicadas para pessoas que fagam
trabalhos manuais com frequéncia, principalmente quando ha o uso de
produtos quimicos, pois a durabilidade das unhas tende a ser menor. Pessoas
com alergia a alguma composicao das unhas de gel, pessoas com diabetes e
gue tenham algum tipo de problema nas unhas naturais, como um ferimento,
nao devem fazer uso das unhas de gel também.

Pessoas com problemas de unhas fracase quebradicas até podem se
beneficiar com a técnica, mas ela pode acabar camuflando algum problema
mais sério. Por isso, € importante se consultar com um dermatologista antes,
para entender e tratar a fraqueza das unhas.

As pessoas que colocam unhas de gel com frequéncia, e com isso se expdem
a luz UV de maneira prolongada para realizar a secagem das unhas, devem
ficar atentas tanto a fragilidade e manchas ungueais, quanto aos riscos de
desenvolvimento de cancer de pele e do envelhecimento precoce.

N&o é aconselhavel. O recomendado é que se faca as unhas de gel sempre em
um saldo de beleza, onde todos os equipamentos e ferramentas necessarios
estdo sempre a mao, como a maquina de aquecimento, por exemplo, que
serve para selar e finalizar a aplicacao.

As unhas de gel devem ser aplicadas preferencialmente por um profissional
plenamente capacitado, como uma manicure ou nail designer que tenha
estudado a técnica.

A principal vantagem das unhas de gel é sua maior durabilidade. Sem
manutencdo, a duracdo e a boa aparéncia das unhas se mantém por até 20
dias. Esteticamente falando, elas também aparentam ser muito mais naturais
do que outros tipos de unhas até mesmo as do tipo tips, que alongam as
unhas.
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No entanto, as unhas de gel ndo sdo faceis de tirar. Esse processo, que deve
acontecer no saldao de beleza, juntamente com um profissional capacitado,
costumar demorar 30 minutos em média. Se for feito em casa, sozinho, pode
estragar as unhas, devido ao uso excessivo da acetona.

O uso de alongamentos de unha por si s6 também pode ser prejudicial, pois
impediria o crescimento natural das unhas.

Primeiramente, as unhas sdo polidas. Depois, com o auxilio de um algodéao
com um papel-aluminio, aplica-se o removedor sobre as unhas de gel e deixa-
se agir por aproximadamente 10 a 15 minutos. Em seguida, retira-se o algodao
e, com uma espatula, empurra-se o que restou do esmalte, ja bastante
amolecido pela acdo do removedor.

Ja alguns métodos de aplicacdo mais moderno consistem somente no uso de

uma pelicula. Na hora de retirar, portanto, € muito mais facil. SO retirar a
pelicula, sem a necessidade de usar acetona ou outro tipo de removedor.

O processo de unha em gel é feito através da aplicacdo de camadas de um
gel especial e translucido sobre as unhas naturais, depois de levemente lixadas
na parte superior, e, entdo, cozido em uma espécie de forno, que reproduz os
raios UV do sol. Apos seco, ele pode ser lixado, moldado e decorado da forma
e tamanho que a cliente deseja;

As unhas em gel sdo bastante resistentes e seguram bem o esmalte, o que
permite que vocé faca todas as tarefas de casa sem que elas quebrem ou
descasquem. Mas apesar de resistentes, elas sdo macias ao toque,
arranhando e machucando menos que as unhas naturais;

O que pode quebrar uma prétese de unha é forca e impacto. Nunca use a
unha como ferramenta (para abrir coisas, por exemplo) e tenha cuidado com
movimentos que forcem suas pontas (como apertar buraco da descarga
embutida);

Outra forma de danificar as proteses de unha é fazer uso de produtos quimicos
fortes. A agua sanitaria e o detergente ndo vao dar problema, mas fique longe
da acetona (use sempre removedor de esmalte) e de produtos quimicos
industriais;

As unhas em gel ndo danificam as unhas naturais se forem feitas da forma
adequada. Mas para garantir essa integridade, vocé precisa construi-las e
desconstrui-las em uma esmalteria de confianca. Nada de arrancar as unhas
em casa;



Se vocé tem unhas naturais fortes, depois de fazer alongamento elas
continuardo fortes, se tem unhas fracas, elas continuaréo fracas. Um gel de
gualidade ndo consegue mudar a estrutura da sua unha;

Se algum dia decidir tirar a unha em gel, ela deve ser retirada utilizando uma
lixa e ndo produtos quimicos. E o gel ndo deve ser lixado até o final, mantém-
se uma camada fina do gel, que vai sendo retirada a medida que a unha vai
crescendo e sendo cortada;

Devem ser feitas manutengdes de unha em gel a cada 3 semanas, no maximo.
Uma nova camada de gel é colocada sobre a unha, preenchendo o espaco do
crescimento e corrigindo imperfei¢oes;

Vocé pode fazer decoragbes definitivas no gel, como francesa, e outros
desenhos, mas para isso, utiliza-se um tipo de gel transparente diferente do gel
de construcédo na camada final da unha,;

Existem 3 tipos de técnicas de gel, a fibra de vidro, o acrigel com tip e o acrigel
moldado. Todas essas técnicas utilizam tecnologia de ponta e qualquer uma
delas pode ser uma excelente opgcédo. Mas é preciso paciéncia para testar as
técnicas e ver qual vocé se identifica melhor.

Vantagens das unhas de gel
Elas séo super resistentes e tém aspecto natural;

E uma boa saida para quem tem unhas muito fracas e que quebram com
frequéncia, elas protegem a unha natural, que vai crescendo saudavel;

Ficam com uma aparéncia brilhante mesmo sem esmalte;
Todos os materiais usados na coloca¢ao das unhas séo hipoalergénicos;

O tamanho e o formato fica a critério de cada pessoa e o esmalte dura de 10 a
15 dias;

A manutencéo é simples e pode ser feita uma vez por més apenas;

Em alguns salBes é possivel escolher unhas decoradas permanentemente, que
j& vém com adornos.

Desvantagens das unhas de gel

Quem tem unhas com historico quebradico, pode piorar se usar a unha de gel
por muito tempo;



Sua retirada é mais complicada que a de outras unhas posticas. Em alguns
casos, € preciso lixar o gel completamente, o que pode deixar as unhas
naturais enfraquecidas por um tempo;

Se o0 saldo nao for de confianga, procure outro, mesmo que seja mais caro,
pois se o gel usado na aplicagdo das unhas nao for de qualidade, pode criar
fungos ou alergias.

A manutencao

O gel vai saindo a medida que as unhas verdadeiras crescem, por isso, e para
manter o efeito inicial, € necessario recorrer a sessfes de manutencao
regulares, que devem ser feitas mensalmente. Para aquelas pessoas que tem
um crescimento de unha lento, a manutencao podera ser feita de dois em dois
meses. Consulte sua manicure. Estas sessdes sao para preencher com gel a
zona junto a cuticula, onde a unha natural, que entretanto cresceu, estara ja
visivel. Pode ainda recorrer a sua técnica de unhas de gel se partir alguma. A

reparacao e rapida e perfeita.

No entanto, para a colocacdo da unhas de gel & necessario obter alguns
cuidados de higiene e o principal cuidado a ter € basico, passa pela
desinfetacado das maos, tanto do profissional como da cliente, assim como todo
0 material que € necessario utilizar.

Este passo € muito importante, porque previne o contacto com as bactérias e
possiveis infecdes.

Apés a elaboracdo do primeiro passo que esta relacionado com a higiene dos
produtos e das maos, o segundo passo € retirar 0 verniz anterior caso tenha e
polir a unha natural.

O passo seguinte é retirar todas as cuticulas que estejam visiveis e para
efetuar este passo é aconselhavel que seja utilizada a broca, deste modo
torna-se possivel a utilizacdo de uma ponta suave que ndo € agressiva para a
unha natural.

Depois de fazer o corte das cuticulas que estejam levantadas, o passo seguinte
€ limar a unha de forma a colocar o tamanho desejado e o formato pretendido.

Seguidamente o0 objetivo é escolher as tips mais apropriados com o tamanho
desejado para cada unha, colar e reduzir o tamanho das tips com a guilhotina
se acharem relevante.(Neste passo, surge muitas vezes a davida relativamente
ao que sédo as tips, é muito simples, as tips sdo as pontas que se colocam para
aumentar o tamanho da unha).
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pos a colocacao das tips é aconselhado remover o poé que se gera com 0 corte
na guilhotina.

Depois de ter as tips nas unhas, o passo seguinte € colocar o primer ao longo
da unha, desde as cuticulas até a ponta. Esperar um pouco até o primer secar
completamente, deste modo evitam-se desastres nas unhas.

Apds a secagem do primer, com a ajuda de um pincel, comeca-se a aplicar
camadas finas do gel de base. Para efetuar este passo, deve colocar-se com
movimentos firmes. Quando tiver uma mao completa, pode colocar sob uma luz
UV durante 2 minutos.

Repita o0 processo anterior, mas desta vez com o verniz gel de
construcdo. Pode deixar secar novamente o esmalte, mas desta vez deixe
atuar sob os raios UV duranto 3-4 minutos.

Para ficar perfeito, apligue uma terceira camada de gel nas unhas e se
esqueca de deixar uma camada de gel bem homogénea e bem distribuida.
Neste passo, deixe atuar sob efeito UV durante 5 minutos.

Para fazer o acabamento das unhas, passe o creme em todas as unhas para
hidratar dos raios as quais estiveram expostas e de seguida aplica uma
camada de gel fixador, com o intuito de dar brilho as unhas. Voltar a colocar
sob raios UV durante 2 minutos.

Unhas de gel sdo uma excelente opcdo para as mulheres vaidosas com suas
unhas, que sempre querem manté-las bonitas, fortes e com menos
preocupacdes em ter unhas partidas, lascadas, quebradas ou pouco aparentes;
ideal também para quem tem dificuldade de manter as unhas naturais longas e
com saude.

O efeito das unhas de gel é permanente! Sim, isso mesmo! Desde que bem
aplicadas, as unhas de gel estardo com vocé o tempo todo, sendo necessario
com o tempo fazer a manutencéo, que é o retoque com gel, de acordo com o
crescimento natural das suas unhas.

Esse crescimento natural leva de 20 a 30 dias sendo necesséario o retoque,
lixando camadas superficiais e nivelando a nova camada aplicada, cobrindo
aquele pedaco da unha natural que cresceu.

E um procedimento inocente as unhas saudaveis, porém quem ja sofre de
unhas quebradicas e frageis pode ter esse problema agravado, pois “abafa” as
unhas, entdo deve ser uma escolha apenas de quem possui unhas saudaveis.


http://mundodasunhas.com/como-escolher-o-melhor-esmalte-para-si/
http://mundodasunhas.com/unhas-mais-fortes-e-saudaveis/
http://mundodasunhas.com/unhas-mais-fortes-e-saudaveis/

Outro ponto que leva a entender que colocar unhas de gel faz mal é a retirada
delas, pois trata-se de um lixamento do gel colocado (explicaremos o
procedimento a seguir) e isso pode deixar as unhas naturais enfraquecidas.

Portanto, € importante entender as possiveis consequéncias antes de colocar
as unhas de gel.

Tipos de unha de gel

Existem varios procedimentos de alongamento e fortalecimento das unhas que
tém como base o gel UV. O basico trata-se apenas da aplicacdo das camadas
de gel sobre as unhas, ja os mais resistentes fazem uma mistura do gel com
outros materiais, como falaremos a seguir:

Fibra de vidro:

Neste procedimento, a base é feita com pequenas fibras de vidro sobre as
unhas, oferecendo uma firmeza maior no alongamento, além de um efeito
natural. A funcéo do gel € unir e dar mais firmeza anexando as fibras de vidro
nas unhas.

Além de alta resisténcia, outra vantagem do gel com fibra de vidro € a melhor
fixacdo do esmalte sobre as unhas, durando até 15 dias sem lascar

Acrigel:

Unhas de acrigel sdo um mix entre o gel usado para a formacdo das unhas
posticas mais a porcelana, agregando ainda mais resisténcia e durabilidade.

s

A aplicacdo € semelhante ao modo comum, porém é finalizada com um poé
acrilico da porcelana sobre o gel, que € justamente o que deixa as unhas mais
resistentes a rachaduras e quebras.

E considerado o procedimento que mais dura em termos de qualidade, com
necessidade de manutencdo acompanhando o crescimento das unhas.

Acrigel com tips:

Tips sdo pontas de unhas para o alongamento das unhas naturais, ou seja, sO
seréo colocadas as pontas, ndo as unhas inteiras posticas. Nesse caso, 0s tips
de acrigel oferecem resisténcia as pontas das unhas facilitando um
crescimento melhor.



Com o gel ideal, o tip é aplicado sobre a unha e a medida desejada € feita com
uma guilhotina; em seguida, é feito um lixamento entre a unha e os tip para dar
o efeito natural, dentre outras finalizagbes técnicas, e, por fim, o resultado fica
bem bonito!

Preco de unhas de gel

Varia de regido para regido, como também de procedimento para
procedimento, mas colocar unhas de gel em saldes de beleza ou centros
estéticos custa, em média, de R$ 100,00 a R$ 200,00, sem contar com 0s
valores de manutencdo mensais, que podem variar ainda mais de acordo com
0 crescimento das suas unhas naturais.

No geral, o kit completo deve conter:

1 camara de luz UV;

Tips (as pontas de unhas posticas);

1 cola para colocar os tips;

1 guilhotina ou clip face (cortador de unhas posticas);
Adesivos para alongamento;

Lixa;

Polidor de unha;

Palito de laranjeira;

1 Primer;

Pincéis;

Algodéao prensado;

3 Gel UV (1 preparador, 1 construtor e 1 para cobrir defeitos);

1 Removedor de excessos (remove 0 excesso do gel na Ultima camada, depois
de catalisar na camara UV);

1 Protecédo Gel UV.



Cuide das unhas normalmente: Faga as cuticulas e lixe as laterais e superficie
das unhas suavemente. Esse lixamento sobre as unhas é importante para tirar
a camada de queratina, melhorando a fixagao do gel.

Unhas limpas? Passe agora a lixa polidora e finalize com &alcool para tirar as
impurezas.

Agora aplique a cola na superficie das unhas e logo em seguida os tips,
deixando secar de acordo com o tempo que o seu kit pedir.

Secou? Agora corte o tip no tamanho desejado. Em seguida, lixe sobre o tip
para a superficie se igualar com a da sua unha.

Passe o Primer em todas as unhas.

Passe uma camada do gel preparador e coloque as unhas na camara UV
(geralmente, 2 minutos).

Passe uma camada do gel construtor e coloque as unhas na camara UV
novamente (geralmente, 2 minutos). Repita esta etapa 3 vezes, sendo que na
ultima vez, aplique o gel reparador.

Prontinho! Agora a finalizacdo e estética fica por sua conta, com esmalte ou
adesivos, lembrando de finalizar com uma camadinha extra do gel incolor, o
gue ajuda na fixacdo por mais tempo.

1° Passo: Cuticulas

Aplicar o removedor de cuticulas e empurra-las com o empurra cuticulas. Se
ficar um excesso muito grande cortar com um alicate.

2° Passo: Unha

Desidratar a unha, cortar e passar com o bloco branco durante um bocado.

3° Passo: Tips

Escolher o tip para cada unha. Depois de aplicado, cortar o tipo ao tamanho
desejado. Limar os lados e a ponta para obter a forma pretendida.

4° Passo: Limar Tip

Colocar o tip blender e limpar até igualar a unha. Tirar o brilho do tip.



5° Passo: Passar o primer

6° Passo: Gel de base

Com um pincel aplicar o gel de base. Selar a ponta e catalizar 2 min ou durante
o tempo indicado de acordo com as instrucdes do fabricante.

7° Passo: Cor

Aplicar a cor ou a francesinha ou nailart. Catalizar 2 min ou durante o tempo
indicado de acordo com as instru¢des do fabricante.

8° Passo: Gel de construcao

Aplicar o gel de construgdo. Primeiro fazer uma bolsa no centro da unha e
deslizar para os lados. Selar a ponta. Catalizar 2 min ou durante o tempo
indicado de acordo com as instrucdes do fabricante.

9% Passo: Forma da unha

Com a lima ou broca dar forma a unha. Rectificar as laterais e a ponta da unha
com a lima. Limpar com o pincel do pé.

10° Passo: Brilho

Aplicar o gel finalizador (brilho). Catalizar 2 min ou durante o tempo indicado de
acordo com as instrucdes do fabricante.

11° Passo: Hidratar

Aplicar 6leo de cuticulas para hidratar as unhas e colocar um creme hidratante
nas maos.

Seguindo estes passos para fazer unhas de gel, vai ver que é muito simples e
as suas unhas irdo ficar maravilhosas

Unhas de gel passo a passo: As unhas de gel sdo uma 6tima opcao para quem
nao consegue deixar as unhas crescerem ou ndo consegue parar de roer as
unhas! elas ficam muito natural e nem sao percebidas que sédo de gel de téao
natural que fica, em alguns lugares lojas de esmalterias ou aqui mesmo no



mundo virtual vocés encontram varios kits de unha de gel para fazer em casa,
ou se preferirem no saldo custa cerca de 100,00 a 120,00 dependendo do
lugar, aqui perto da minha casa € +- esse valor, e tem a manutencdo mensal
gue mais a metade do valor se ndo me engano, mais vale a pena, se vocé quer
fazer na sua confortavel residéncia vamos ao passo a passo das unhas de gel:

prepare as cuticulas com o 6leo de cuticulas, ndo deixe de molho na agua, s6
aplique o 6leo empurre e tire com o alicate, se tiver verniz nas unhas retire.

prepare as unhas, tire o brilho das unhas com o lima e todas devem ter o
mesmo tamanho.

agora escolha o tip (a ponta),dependendo do formato e d largura das unhas,
assim que estiver pronta para aplicar, passe cola de lado a lado e sempre
aplicando na unha de baixo para cima para ndo entrar ar na cola, use a lima
para acertar o formato da unha de gel.

aplique o primer nas unhas desde a cuticula as pontas e deixe secar.

aplique o gel de base em cada unha desde a cuticula ate as pontas das unhas
se pegar o gel em cuticula ou dedo retire, logo que aplicar o gel de base
coloque uma méao de cada vez nas luzes UV cerca de 2 minutos ou o tempo
indicado pelo fabricante.

agora aplique o gel construcédo € o mesmo procedimento que o gel de base, so
o tempo na luz UV é maior deve-se deixar 3 a 4 minutos.

faca mais uma camada de gel e 0 mesmo procedimento do passo 5°.

aplique o cleaser em todas as unhas para o acabamento, verifique se ficou
algum defeito para ser corrigido, se tiver pd na unha retire e aplique a ultima
camada de gel finalizante e coloque na luz UV .

As unhas de gel deixam as maos mais belas, sdo facilmente confundidas com
as naturais e sdo ideais para quem nao consegue deixar a unha crescer.

O passo a passo a seguir pode ser feito com ou sem as tips, caso vocé queira
fazer apenas sobre as unhas naturais ignore quando se fala das tips e prossiga
para o préximo passo.

Passo a passo:

1- Remova bem o esmalte das unhas.

2- Passe alcool 70% para fazer uma assepsia geral.



3- Lixe as unhas em formato arredondado e também em cima, na direcdo do
crescimento.

4- Passe uma escovinha em cima das méos para se certificar que nao fique
nenhum pozinho.

5- Empurre as cuticulas com uma espatula e limpe com alcool.

6- Escolha as tips que tenham a mesma largura de suas unhas, se for decorar
prefira na cor transparente.

7- Espalhe a cola sobre protese e coloque na unha natural com cuidado para
nao formar bolhas.

8- Com um cortador especifico das tips, adeque as novas unhas no tamanho
desejado.

9- Lixe para corrigir o nivel entre as unhas e tire o excesso do po com a
escovinha.

10- Passe o alcool isopropilico para evitar a contaminacao de bactérias.
11- Aplique o primer apenas nas unhas naturais.

12- Passe o UV gel de silicone e retire 0s excessos no canto das unhas.
13- Leve a mao para a cabine UV, deixando apenas 2 minutos.

14- Nesta etapa vocé pode decorar a unha com pedrinhas, flores e o que
quiser.

15-Aplique novamente sobre as unhas o gel UV.

16- Leve mais uma vez a mao na cabine, deixando por 3 minutos.

17- Limpe novamente com o alcool isopropilico.

18- Faca o acabamento com a lixa e nivele qualquer imperfeicao.

19- Limpe o excesso do pé com a escovinha e passe o alcool isopropilico.
20- Passe o gel selante UV (opcional) e remova o0 excesso perto da cuticula.
21- Leve mais uma vez a mao na cabine UV por 3 minutos.

22- Finalize aplicando 6leo mineral.

Para fazer o alongamento, sdo usadas as tips, que sao unhas posticas coladas
somente na pontinha da unha natural. Uma vez colocadas, a usuaria pode tirar
a cuticula e esmaltar as unhas normalmente, pois o removedor de esmaltes
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ndo estraga a aplicagdo. "Para retirar o alongamento, € preciso ir ao saldo, pois
a remocao é feita com um solvente especifico para amolecer o gel",

A especialista ensina 0 passo a passo para colocar a prétese:
Comece com as unhas feitas e higienizadas.

Passe a cola na area da emenda e pressione sobre a unha por cinco
segundos.

Faca isso em todos os dedos.
Usando um tip clip, corte as préteses no tamanho que desejar.

Lixe as unhas para modelar. Passe a lixa também sobre a emenda, para
remover a saliéncia.

Usando uma lixa polidora, nivele toda a unha.
Passe a caneta primer na unha natural para remover a umidade.

Mergulhe o pincel de aplicacdo na solucdo em gel e, em seguida, no po
acrilico. Apliqgue sobre toda a superficie da unha natural e da extensao,
tomando cuidado para ndo encostar na cuticula.

Deixe secar na cabine UV por dois minutos.

Com um algodao, aplique o cleanser para remover o pegamento formado pelo
gel.

Lixe a superficie da unha mais uma vez e finalize com o gel selante UV, que
garante um brilho intenso por até trés semanas.

Leve as unhas a cabine UV por mais 30 segundos e a aplicacdo esta pronta.
Se desejar, esmalte normalmente.

Unhas de gel € uma tendéncia que deixa vocé mais linda e por mais tempo.

Hoje em dia € grande o percentual de mulheres que se preocupa com O
aspecto das suas unhas, tanto das maos, quanto dos pés, pelo menos € o que
mostra os estudos realizados na area.

Esses dados com certeza ndo representam algo muito longe da realidade, uma
vez que atualmente sdo muitas as mulheres que buscam por alternativas para
terem unhas bonitas e bem cuidadas por mais tempo.



Também ndo € para menos, pois as unhas representam uma parte muito
importante na beleza feminina e que ndo deve ser ignorado e deixado em
segundo plano, pois as unhas bem cuidadas, reforgam, significativamente, a
beleza das suas maos, transmitindo mais delicadeza, sensualidade e
feminilidade, sensacfes estas que quase sempre sdo percebidas pelos
homens.

Por isso, uma das melhores solucdes para ter unhas bem cuidadas por mais
tempo, sdo as unhas de gel, que vem conquistando as maos de varias
mulheres.

As unhas de gel sdo criadas a partir da aplicacdo de um gel diretamente na
unha, onde vocé pode manter o tamanho normal da sua unha ou entdo
aumentar o tamanho aplicando o gel sobre a unha ou através de moldes.

A aplicacdo das unhas de gel podem lhe proporcionar diversos beneficios,
onde dentre os principais € possivel citar:

Mantém o aspecto natural das unhas, sendo que a espessura da unha apoés a
aplicacao do gel fica idéntica a unha normal,

Sao resistentes quando comparadas as unhas naturais;
Suas unhas ficam bonitas e brilhantes por muito mais tempo;
Fortalecem e protegem as unhas naturais;

O gel, desde que seja bem aplicado ndo gera efeitos secundarios e nao
causam desconfortos no dia a dia;

A cuticula da unha permanece;
Nao causa ressecamento nas unhas;
Contribuem para a perda do habito de roer as unhas;

Vocé pode colocar verniz por cima do gel e limar as unhas normalmente,
dentre outros beneficios.

Atualmente, muitas mulheres estdo aderindo as unhas de gel para manter suas
unhas bonitas e bem cuidadas por mais tempo.

Este efeito pode ser obtido por mulheres que tem as unhas fracas,
guebradicas, que tem dificuldade em deixas as unhas crescerem e também as
mulheres que apresentam o habito de roer as unhas.

Ao aplicar as unhas de gel vocé estara fortalecendo suas unhas para deixa-las
mais lindas do que nunca


https://www.youtube.com/watch?v=xn-hNuQ-b98

Como nem tudo séo flores nessa vida, com a aplicagcdo das unhas de gel ndo
seria diferente.

Isso porque existem algumas desvantagens que vocé deve prestar atencéo tais
como o custo da sua aplicagcdo, pois além deste procedimento ser um pouco
caro, ele também necessita de manutencdes e reparos mensais.

Outra desvantagem é que se as unhas de gel forem limadas constantemente
com o uso de uma broca, com o passar do tempo, elas ficardo mais fracas e
guebradicas, algo que certamente vocé ndo deseja para as suas unhas nao é
mesmol!

Caso vocé queira pintar as unhas de gel utilizando algum produto com verniz,
nao podera retirar a pintura com acetona, mas com um produto especifico,
recomendado pela sua esteticista, para fazer a remocao.

Além disso, a aplicacdo de unhas de gel que ndo sejam de boa qualidade
podem causar alergias e fungos nas unhas.

Por isso evite a todo custo 0 uso de unhas desse tipo.

A grande desvantagem das unhas de gel € que, ap0s a sua aplicacéo, elas
ficam fixas nas unhas e sO0 podem ser removidas pelo profissional que fez a
aplicacdo, até mesmo porque € necessario a utilizacdo de equipamentos
especializados para fazer esta remocao.

Como foi explicado anteriormente, o processo de aplicacdo bem como o
material necessario para as unhas de gel sdo coisas bem complexas de
entender e por isso é importante conhece-los para garantir que a sua aplicacéo
seja realizada da forma correta, uma vez que, ao ser aplicada incorretamente,
as unhas de gel podem aumentar a probabilidade do aparecimento de efeitos
secundarios.

Afaste as cuticulas das unhas com uma espatula;
Desidrate, corte e passe o bloco branco;

Aplique o tipo desejado de unhas de gel e apds fazer isso, corte para deixar as
unhas no tamanho desejado e depois vocé deve limar a unha na ponta, nos
lados e também na parte superior para que ela figue bem uniforme.

Se a sua unha tiver um tamanho adequado para a aplicacdo do gel, ndo sera
necessario a aplicacdo de moldes;



Para fazer a aplicacao do gel base, gel de cor, francesinha ou um gel de brilho,
vocé deve secar o gel no forno de luz UV durante o tempo indicado pelo
fabricante;

Com a lima ou a broca € dado o formato desejado para a unha e retirado as
falhas que possam ter, limpando o p6 em seguida.

Por fim € so hidratar as cuticulas e as maos, aplicando o creme hidratante nas
maos e o 6leo de cuticulas nas unhas.

A manutencdo das unhas de gel € um processo que vai depender do
crescimento natural das suas unhas, mas geralmente ela deve ser realizada
todo més, para que vocé possa ter sempre unhas bonitas e brilhantes.

Lembre-se que se deseja ter unhas bonitas, brilhantes e saudaveis, vocé nédo
deve cair no erro de recorrer a servigos sem qualidade.

O preco da aplicacdo de unhas de gel podera variar entre os 35 aos 250 Reais,
consoante o tipo de aplicacéo que pretende.

Se quiser aplicar unhas de gel com extensao da unha o preco pode variar entre
120 aos 250 Reais, caso nao seja necessario a aplicacdo de tips o preco
podera se situar entre os 80 aos 200 Reais.

Quanto a manutencao das unhas de gel, o preco € em média € entre os 60 e
0s 100 Reais, por sua vez caso queira fazer apenas a reparacao de uma unha
0 custo é entre os 15 aos 50 Reais, por 0 preco para retirar as unhas de gel €
de cerca de 60 Reais.

Se esta decidida a dar uma nova vida as suas unhas com a aplicacédo de unhas
de gel, ndo se esqueca de escolher um bom profissional, pois se escolher uma
pessoa sem 0s conhecimentos necessarios as suas unhas poderéo ficar fracas
e sem vida pois a muita gente que aplica produtos de fraca qualidade, podendo
estes trazer consequéncias ruins para si.

Antes de comecar o procedimento € preciso estar com as unhas feitas
(cuticulas) e trata-las com 6leo de preparacdo. Também é fundamental lixar as
unhas e deixa-las do mesmo tamanho.

Depois disso vocé ira definir o tamanho que vocé ira querer as suas unhas de
gel, e em seguida escolher as pontas de alongamento que leva o nome de
“tips”"de acordo com a sua preferéncia.



Comece aplicando a cola nas tips e aplique-as nas unhas come¢ando sempre
de baixo para cima para evitar a formacdo de bolhas. Depois disso, lixe as
pontas do alongamento até ficar com o formato desejado.

Remova todo o pé do lixamento, deixando as tips bem limpas e aplique o
primer.

Passe uma camada de gel base em todas as unhas utilizando o pincel do Kit.
Logo em seguida, coloque as unhas para secar por apenas 2 minutos no
aparelho de luz UV.

Aplique o gel construcdo em todas as unhas, e coloque-as para secar
novamente no aparelho de luz UV, s6 que dessa vez por 3 minutos.

Aplique o cleanser em todas as unhas com cuidado e dé o formato desejado ao
gel com o auxilio de uma lixa

Aplique nas unhas uma camada fina de gel finalizador apenas para dar brilho
as unhas, e deixe secar por mais 2 minutos no aparelho de UV.

Finalize o procedimento aplicando um oleo para manter as unhas hidratadas e
saudaveis.

As unhas de gel sdo mais uma entre tantas op¢des de unhas posticas usadas
atualmente. Para fazé-las, aplica-se um gel especial nas unhas e utiliza-se uma
maquina de luz UV para fazé-lo secar. A melhor forma de fazer esse
procedimento € na manicure especializada e que ja tem todos os materiais
necessarios, mas ja existem marcas que vendem kits prontos.

N&o tem jeito, vocé vai precisar comprar um kit, pois ele vem com tudo o que a
sua manicure usa para fazer as unhas de gel profissionais no saldo. Veja tudo
0 que vai precisar:

Acetona;

Algodao;

Alcool 70%;

Alcool isopropilico;

Lixa de unha;

Escovinha de dentes que s6 va usar para as unhas;

Pincel de cerdas sintéticas;


https://www.dicasonline.com/unhas-de-gel/

Pau de laranjeira;

Primer acrilico;

Top coat (selador com UV);

Gel (que vem no kit);

Tips (para o alongamento das unhas);
Cola para tips;

Alicate cortador de tips;

Lixa bloco;

Cabine de LED UV (para secar o gel).

Comece tirando o esmalte ou base que tiver nas unhas usando a acetona e o
algodédo. Depois, aplique alcool 70% em toda a méo para desinfetar e seque
com uma toalha limpa.

Lixe as unhas para ficarem curtas e com os cantos arredondados. Use uma lixa
mais suave para lixar também na parte de cima das unhas sem machucar.
Faca movimentos no sentido do crescimento para deixar lisihho e sem
oleosidade. Limpe o po das unhas que ficou apos lixar usando a escovinha.

Depois, com cuidado, apligue um pouco de agua nas cuticulas e empurre-as
para trds, sem retirar. Deve remover 0 excesso, mas nao pode retirar para ndo
correr o risco de tirar qualquer bifinho e pegar uma infeccdo. Feito isso, limpe e
seque com o algodao.

Com as unhas lixadas e as cuticulas afastadas, aplique o primer acrilico do
mesmo jeito que aplica uma base. Ele vai desidratar as unhas, equilibrar o pH
natural e retirar a oleosidade. Essa aplicacdo ajuda o gel a ficar melhor fixado.
Passe somente nas unhas, cuidando para ndo pegar nas cuticulas. Espere
secar.

Se vocé for fazer o alongamento das suas unhas, abra a embalagem de tips e
escolha as proteses de acordo com o tamanho que vem orientado por um
pegueno numero atras de cada tip. Coloque sobre cada unha para medir e ver
se encaixa.

Depois de separar as tips para cada unha, use a cola que vem junto na
embalagem para aplica-las nas unhas. Passe a cola na base das tips,



conforme a marcagao que vai ver, e cole na metade da unha, ndo na base.
Pressione e espere secar.

Depois que estiverem bem secas, use 0 alicate proprio para tips e corte-as do
tamanho desejado, deixando sobrar um pouco para lixar.

Quando cortar, use a lixa macia para lixar de novo sobre as unhas, lixando a
unha natural junto com a tips para que fique bem liso e natural, sem lombada.
Depois lixe a frente da unha postica para dar o formato que quiser.

Depois de lixar, retire o esbranquicado usando algodao e alcool isopropilico.
N&o precisa esfregar. Deixe secar.

A préxima etapa é aplicar o gel nas unhas. Abra a embalagem do pincel que
veio no kit e abra também o gel. Va colocando o pincel dentro do gel para
pegar uma camada bem fina e aplique sobre cada unha. Tenha cuidado para
nao aplicar na cuticula, pois o gel vai crescer junto com a unha e podera
machucar se estiver grudado na cuticula.

Depois de aplicar, use o pau de laranjeira envolto com algodéo e acetona para
remover o excesso de gel que ficou perto das cuticulas, do mesmo jeito que faz
com o esmalte. Remova bem porque ele vai secar depois.

Ligue a sua cabine de luz UV na tomada e ligue o temporizador. Quando as
luzes de LED estiverem acesas, coloque sua mao dentro da cabine, uma de
cada vez, e espere 2 minutos. Quando a luz apagar, retire a mao.

Repita o procedimento de aplicacéo e limpeza do gel em cada unha.

Ligue outra vez a cabine e coloque suas unhas para secar por 3 minutos dessa
vez.

Com as duas camadas de gel secas, limpe com um algoddo embebido em
alcool isopropilico. Use a lixa bloco para fazer o acabamento sobre as unhas.
Limpe com a escovinha e aplique mais uma camada de alcool isopropilico para
limpar.

Em seguida, com as unhas limpas e secas, aplique o top coat que veio junto no
kit, remova o excesso das laterais.

Ligue a cabine de novo, coloque uma méao de cada vez durante 3 minutos para
0 top coat secar. Suas unhas estdo prontas. Pode deixar assim, natural e
brilhosa, ou aplicar esmalte.



Agora que ja sabe como fazer unhas de gel, precisa também fazer a
manutengao. Depois de alguns dias, a unha comega a ficar feia e a camada de
gel vai ficar aparente. Entdo, a cada 15 ou 20 dias depois da aplicagao, faca a
manutencao.

Essa manutencdo ndo € apenas uma questdo estética. Ela precisa ser feita
pela sua saude. Se néo fizer, corre o risco de ocorrer uma infiltracdo nas unhas
e resultar em infec¢éo por fungos, que pode ser um problema bem sério.

Produtos utilizados:

espatula

top coat uv fengshangmei

broca tungesténio

Mandril com lixa de gramatura 100
Oleo de cuticula

Lixa jumbo

Como Fazer Unhas de Gel — Passo a PassoPosted by Como Fazer as Unhas
on 30 outubro 2015 under Alongamento de unhas.

Se vocé esta interessada em aprender a fazer unhas de gel em casa nao
deixar de conferir o artigo de hoje. Veja como fazer unhas de gel — passo a
passo! Lembrando que sdo de extrema importancia todos os equipamentos
para obter o resultado desejado.

Quanto aos equipamentos necessarios para fazer as unhas de gel vocé
precisara de acetona, alcool 70%, alcool isopropilico, lixa de unha, escovinha,
pincel de cerdas sintéticas, palito de unha, algodao, primer acrilico, top coat,
gel da cor de sua preferéncia, tips, alicate cortador de tips, cola para tips, lixa
bloco e a cabine de led uv.

Unhas de gel passo a passo

Todas as mulheres adoram ter unhas lindas, grandes e que n&do quebre téo
facil, por isso unhas de gel € uma 6tima opcéo, com a unha de gel vocé pode
alongar suas unhas e ter um resultado natural. Para aplicar unhas de gel em



sua propria casa, e s6 comprar um kit de unhas gel completo, nesse kit vem
tudo para aplicar as unhas de gel, e deixar suas unhas perfeitas.

Se tiver esmalte nas unhas tire com removedor de esmalte deixe suas unhas
bem limpas

Tem que preparar as cuticulas com o 6leo de cuticula que vem no kit, empurre
as cuticulas para tras e se ainda assim nao tiver saido tudo, retire o restante
com alicate.

Lixe suas unhas arredondadas deixe todas do mesmo tamanho

Lixe em cima das suas unhas, ou seja tem que polir as unhas tirando todo o
brilho natural das unhas, retire do o pé das unhas com um uma escovinha ou
um pincel grande.

Retire a gorduras das unhas com alcool 70 ou com o desengordurante, aqui no
caso nos vamos usar o alcool, passe o alcool com algodédo ou com um lencinho
em todas as unhas.

Escolha a tips que vai usar, oval ou plano combinando com o formato e
tamanho de suas unhas deixei as tips separado para todas as unhas

Coloque a cola na tip de lado a lado e cole na sua unha do meio da sua unha
para a ponta faca esse processo em todas as unhas, sempre aplique de baixo
para cima com muito cuidado para nao formar bolhas de ar na cola, aplique as
tips em uma das maos e depois corte as tips do tamanho que vocé gosta corte
com o cortador adequado que vem no kit, nunca corte as tips na horizontal,
repita todo o processo na outra mao

Lixe bem em cima das tips para ficar bem natural, limpe todo o pé das unhas,
lixe as pontas das tips para ficar certas, passe o alcool para tirar toda a
oleosidade das unhas e o gel vai fixar melhor nas unhas.

Passe o prime com o pincel que vem no kit, passe camadas finas em todas as
unhas e deixe secar.

Pegue o pincel qgue vem com o gel passe o gel em todas as unhas, com o palito
de unhas e algodao e removedor de unhas tire 0 excesso de gel nas cuticulas,
coloque suas maos na cabine na luz UV espere 2 minutos.

Passe a segunda camada do gel em todas as unhas, se precisar limpe as
cuticulas, coloque suas maos na luz UV e espere 3 minutos tire as maos da
cabine, e limpe as suas unhas com alcool, lixe em cima das suas unhas com a
lixa bloco fazendo o acabamento, limpe todo o p6é das suas unhas, e passe 0
alcool outra vez nas suas unhas.



Passe a terceira camada de gel em todas as unhas coloque as maos na luz UV
espere 5 minutos.

Passe o hidratante nas cuticulas, hidratante proprio para cuticulas. E passe
hidratante nas maos também hidratante préprio para as maos.

As unhas em gel tém sido a melhor opgdo para quem deseja a beleza e
praticidade das unhas no dia a dia, sem ter que se preocupar com as unhas
fracas e quebradicas. As unhas em gel sdo aplicadas de forma semelhante aos
esmaltes de unha, protegem as unhas naturais e permitem que cresgcam
saudaveis sem prejudica-las.

Materiais

Os materiais para aplicacdo das unhas em gel, sdo vendidos também em Kkits,
gue podem ser encontrados pela internet ou nas lojas de produtos profissionais
para beleza.

Removedor de esmaltes
Palito de unhas
Algodéao

Lixa de unha comum
Lixa de unhas em bloco
Afastador de cuticulas
Alcool 70%

Alcool isopropilico

Tips e cola apropriada
Gel

Primer acrilico

Top coat

Pincel chanfrado sintético
Escovinha

Cabine de led UV


https://esmaltecos.com.br/unhas-fracas-e-quebradicas-o-que-fazer-para-fortalecer/
https://esmaltecos.com.br/unhas-fracas-e-quebradicas-o-que-fazer-para-fortalecer/

Comece preparando e higienizando as unhas e maos com alcool 70%.

Lixe as unhas naturais para remover toda oleosidade e brilho, logo ap6s use a
escovinha para tirar todo o po.

Afaste as cuticulas.

Escolha o tipo de tips que sera utilizado e apliqgue a partir do meio da unha
natural, usando a cola com cuidado e sem excesso.

Corte as tips ap0s aplicadas, utilizando o cortador especifico.

Lixe a emenda da tips com a unha natural, para diminuir a saliéncia e deixar as
unhas mais naturais.

Use a escovinha para retirar todo o po das unhas e lixe as pontas, utilize o
alcool isopropilico para limpar a superficie.

Aplique o primer acrilico por toda a superficie da unha, sem deixar que entre
em contato com a cuticula e deixe secar. Em seguida com o pincel chanfrado
sintético, aplique uma camada de gel UV nas unhas, evitando contato com as
cuticulas.

Retire o excesso de gel do canto das unhas com o palito, algodao e removedor
de esmaltes.

Coloque a mao na cabine led UV por 2 minutos.

Aplique a segunda camada de gel UV em todas unhas. Se necessario retire o
excesso do gel, e cologue novamente a mao na cabine por 3 minutos.

Apés retirar a mao da cabine passe o alcool isopropilico faca o acabamento
com a lixa bloco, tire o p6 com a escovinha e aplique o top coat e deixe a mao
por mais 2 minutos na cabine.

As unhas de gel sdo boas alternativas para as que roem as pontinhas dos
dedos ou tém dificuldade em deixa-las crescerem. A unha natural é cortada,
lixada e polida, deixando a superficie sem relevos e pronta para aderir ao
material. O tamanho vai variar de acordo com os desejos da mulher e a
manutencdo deve ser feita a cada 15 dias. Nao tente retirar o produto em casa,
pois a base estara fragilizada e o risco de se machucar € alto.

7

A hidratacdo é a melhor amiga das maos, unhas e cuticulas, que, além de
prevenir a elasticidade da pele, deixa a area mais saudavel. Ao sentir a regido
aspera ou depois de entrar em contato com produtos quimicos, lembre-se de


https://www.segredosdesalao.com.br/noticia/unhas-de-gel-saiba-como-e-feita-a-aplicacao-da-extensao-e-veja-a-melhor-forma-de-remover-o-esmalte-sem-danos_a5546/1
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lavar as maos e usar itens especificos para regido. Isso ird garantir a maciez
desejada

Depois de ver as unhas de gel pela primeira vez nas maos, a maioria das
mulheres fica imediatamente rendida a esta técnica. Contudo, para que o visual
se mantenha, € importante realizar a manutencdo com regularidade, entre trés
e guatro semanas, dependendo do crescimento da unha natural A grande
vantagem € que este processo é muito mais rapido do que o da primeira
aplicagéo.

Para a manutencéo, ndo ha a necessidade de remover as extensdes aplicadas.
E preciso apenas lixar o excesso de gel e em seguida aplicar nova camada
para garantir a textura deseja. Pode usar o top coat, (brilho de verniz de
gel),para finalizar ou o gel. O custo da manutencdo € menor do que o valor
investido na primeira aplicacéo de gel..

Proteja as maos

Durante as tarefas da rotina, acabamos por entrar em contacto com diferentes
produtos quimicos. Portanto, seja ao lavar loucas, roupas, limpar a casa ou
qgualquer outra atividade, use sempre luvas. Dessa forma, evita-se que as
unhas de gel sejam danificadas por estes produtos.

Hidratacéo

Manter as unhas de gel e cuticulas limpas e hidratadas faz toda diferenca
depois alguns dias. Pode-se usar qualquer creme hidratante para as maos com
uma frequéncia diaria. No entanto, evite usar aqueles que contém 6leo mineral,
pois eles podem provocar o deslocamento das unhas, exigindo uma nova
manutencao. Devera fazer duas vezes por semana uma esfoliacdo, remove as
células mortas deixando a pele com um aspecto rejuvenescido.Também muito
importante é o uso do hidratante de cuticulas.

Tamanho das unhas de gel

Por mais que as unhas longas sejam bonitas, elas acabam por atrapalhar na
hora de realizar as tarefas mais simples do dia a dia. Quando for aplicar ou
fazer a manutencéo, opte por unhas um pouco mais curtas. Desta forma, sera
menor a probabilidade de quebra ou qualquer outro problema. Quanto ao
formato as unhas arredondadas tém uma durabilidade maior que as rectas.



Tenha atencao

Abrir latas de refrigerantes, portas de armarios pesadas entre outras acoes,
devem ser evitadas para garantir o aspeto elegante e a manutencao das unhas
de gel. Caso as extensdes quebrem ou dobrem, néo tente remové-las em casa.
Assim como ndo tente corta-las, caso seja necessario apenas debaste-as com
uma lima suave. Lembre-se que assim como a aplicagdo, a manutencéo
também deve ser feita por uma profissional capacitada e experiente.

O procedimento inteiro durou 2 horas, o que me pareceu bem rapido, se
comparado a outros procedimentos.

A primeira manutencao sera realizada daqui 15 dias e, depois, a manutencao é
de més em més. Segundo a Lu (aquela linda), a medida que eu for fazendo a
manutencao, o aspecto das unhas de gel no molde vai ficando cada vez mais
natural, afinal ela vai tendo como molde a prépria unha.

Remover Unhas de Gel

Encha uma tigela com acetona. Ela faz a cola da unha se soltar. Procure usar
uma acetona mais concentrada para que ela tenha a forca necessaria para
descolar unhas de gel.

Cubra a tigela cheia de acetona com filme PVC ou papel aluminio. Use um
elastico para segurar o material cobrindo a tigela.

Coloque a tigela de acetona em uma outra maior, cheia de agua morna. Assim
a acetona fica morna também. Ela deve levar de trés a cinco minutos para ficar
na temperatura certa. SO tome muito cuidado para deixar a acetona longe de
gualquer fonte de calor, pois ela é inflamavel.

Proteja a pele ao redor das unhas com vaselina. A acetona pode ressecar e
danificar a pele. Caso ndo tenha vaselina pura, uma alternativa € usar um
hidratante que contenha a vaselina como ingrediente.

Mergulhe um cotonete na vaselina e passe ao redor das unhas. Passe também
na pele que fica logo abaixo das unhas.

Cuidado para néo exagerar na vaselina, pois a acetona precisa agir sobre a
unha para dissolver o gel.
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Faca um embrulho de acetona para as unhas. Mergulhe uma bola de algodao
na acetona e fixe-a sobre uma unha, usando uma tira de papel aluminio para
segurar o algodao no lugar. Deixe as unhas de molho por 30 minutos.

Se a acetona néo irritar a sua pele, vocé pode mergulhar as unhas diretamente
na tigela com acetona sem usar papel aluminio ou algoddo. N&do deixe as
unhas de molho por mais do que 30 minutos.

Retire o papel aluminio e as bolas de algodao. Comece com uma unha para
conferir se a acetona ja terminou de dissolver o gel e ndo sera mais preciso
deixar mais tempo de molho. Caso o0 gel saia instantaneamente assim que
vocé tirar a bola de algodéo, é porque as unhas ja estédo prontas e pode-se tirar
todo o "embrulho”.

Pode ser preciso descascar um pouco o gel para ajuda-lo a sair da unha.

Caso o gel na sua unha-teste ainda esteja firme, troque a bola de algodao por
outra umedecida em acetona também e deixe as unhas de molho por mais dez
minutos antes de tentar novamente. Se preciso, continue esse mesmo
processo de testar até ver que a cola ficou mole e as unhas de gel podem ser
tiradas. Caso esse método nao funcione dentro de uma hora de tentativas, €
porque a cola € a prova de acetona. Vocé tera que usar outro metodo.

Hidrate as unhas. Enxague a acetona e lixe as unhas no formato desejado.
Passe um hidratante ou 6leo nas maos e unhas.

Lixe as unhas em uma Unica direcdo para nao danifica-las. Evite lixar indo para
a frente e para tras.

A acetona pode ressecar suas unhas. Cuide muito bem delas nos dias
seguintes ao processo. E melhor esperar mais ou menos uma semana antes
de aplicar as unhas de gel novamente.

Corte as unhas. Use um cortador ou tesoura especial para deixa-las o mais
curtas que puder. Caso as unhas estejam grossas demais para usar um
cortador, lance mdo de uma lixa grossa.

Lixe a superficie das unhas. Use uma lixa extra grossa. Faca movimentos
suaves e gue cruzem a area da unha para que o resultado fique uniforme. Evite
se fixar em um s6 ponto para ndo se machucar.
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Esse processo é demorado. Resista a tentagéo de lixar rapido ou muito forte, o
gue pode danificar suas unhas naturais que estao logo abaixo.

Limpe a poeira com frequéncia. Isso ira permitir que vocé veja claramente o
guanto de gel ainda resta antes de chegar a unha natural.

Fique atenta aos sinais de que vocé esta quase chegando a unha natural. Vocé
ndo quer continuar lixando uma vez que chegar a unha natural, ja que poderia
danifica-la. Sinais de que vocé esta perto da unha natural incluem:

Uma reducao grande de p6 produzido pelo gel lixado.

Da para ver as entradas naturais das suas unhas.

Lixe o restante do gel com uma lixa mais fina. Trabalhe devagar e suavemente
para nao lixar a superficie das suas unhas naturais. Nao da para eliminar
totalmente algum dano as unhas naturais, mas trabalhar com cuidado vai
minimizar o estrago. Continue até que todo o gel tenha saido.

Hidrate as unhas. Use um polidor de unhas para uniformizar a superficie delas,
as quais podem ter ficado um pouco arranhadas com as lixas. Hidrate bem as
maos e unhas e mantenha-nas longe de produtos quimicos fortes por alguns
dias. Espere uma semana antes de aplicar as unhas de gel novamente.

Espere até que as unhas estejam quase descascando sozinhas. Elas tendem a
descascar depois de uma ou duas semanas, e € melhor esperar até que elas
estejam quase saindo sozinhas do que comecar a descasca-las. Assim vocé
diminui os danos as suas unhas naturais.

Enfie um afastador de cuticula embaixo de uma unha de gel. Faca isso com
cuidado até que o gel figue um pouco levantado nas bordas. Nao enfie com
forca, sendo vocé pode danificar suas unhas naturais.

Descasque o gel. Use os dedos ou uma pinga para pegar a ponta da unha de
gel e puxa-la para trds. Repita com as outras até que todas tenham sido
tiradas.

N&do puxe de uma sO vez, sendo uma camada da sua unha natural vai sair
junto.

Se as unhas de gel forem duras demais para tirar descascando, vocé tera que
usar outro método.
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Hidrate suas unhas. Use uma lixa para acertar as bordas e um polidor para
deixar a superficie das unhas uniforme. Hidrate bem as unhas e méos. Espere
uma semana antes de aplicar as unhas de gel novamente.

Suas unhas naturais estardo frageis e sensiveis a liquidos e/ou produtos de
limpeza depois de remover as de gel, entdo use luvas para limpar a casa por
algumas semanas.

Se vocé tiver bastante paciéncia, simplesmente permita que as unhas crescam
e corte-as regularmente para remover as pontas revestidas de gel até que toda
esta seja removida. E muito mais demorado, mas é também a forma mais
saudavel e natural de tirar o esmalte.

Métodos parecidos podem ser usados para remover unhas posticas.

Se pensar no futuro, vocé podera usar a "descamacao lenta". Trabalhando a
cada dia até que as unhas de gel sejam removidas, simplesmente descasque
lentamente um pouco a cada dia sem usar acetona. Encha uma tigela com
agua muito quente (t&o quente quanto seja possivel pegar no recipiente) e
deixe as unhas de molho por cerca de 15 minutos. Aqueca um pouco de azeite
e massageie-o nas maos e dedos, concentrando-se principalmente nas
cuticulas e aberturas debaixo das unhas de gel. Gentilmente, pegue e
massageie 0 espaco entre a unha de gel e sua unha natural, mas nao tente
tirar as unhas posticas de uma so6 vez. Repita durante alguns dias (uma vez por
dia). As unhas de gel devem cair em quatro ou cinco dias.
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