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INTRODUCAO

Atualmente o mercado da beleza cresce surpreendentemente a cada ano. Os
cuidados da beleza vao além da pele e dos cabelos. O embelezamento das unhas

esta super e alta.

O mercado de trabalho de manicures e pedicures € exclusivamente do setor privado
e apresenta-se competitivo, pois depende do grau de competéncia e técnica que
cada profissional tem para atrair mais clientes. A maioria desses profissionais
trabalha como auténomos, em casa ou oferecendo servico a domicilio. Para se

aposentar, precisam contribuir para a Previdéncia de forma individual.

Em decreto, a presidente Dilma Rousseff regulamentou algumas profissbes bem
conhecidas. Além de manicure, cabeleireiro, barbeiro, esteticista, pedicure,
depilador, maquiador. A lei determina que eles devem obedecer as normas
sanitarias, esterilizando materiais e objetos usados no atendimento aos clientes. SO
no estado de S&o Paulo sdo 1 milhdo de trabalhadores da beleza. Na prética, a
regulamentacgédo pode tirar muitos desses profissionais da informalidade. A partir de

agora, eles ganham forca para serem contratados com carteira assinada.
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1- ANATOMIA

Frequentemente esquecidas ou ignoradas pelos profissionais da industria cosmética,
as unhas sao anexos de grande importancia para todos nés. Nao apenas por ser um
mercado ainda em crescimento e que nos Ultimos anos tem mostrado grande
diversificacdo e inovacao. Por isso vamos tratar das unhas. Se prepara que tem
vocabulario novo! Posso garantir que vocé nunca mais vai olhar para suas unhas do

mesmo jeito.

As unhas sdo laminas epidérmicas, queratinizadas, presentes na extremidade dos
dedos. Gracas a elas temos capacidade de exercer pressdao com os dedos e
executar movimentos finos e precisos, como tocar levemente a tela do smartphone,

por exemplo. Vamos conhecer agora a complexa estrutura desse

gue € a unha humana, ou o aparelho ungueal.

Lee Redmond, recorde
mundial de maior unha das mMaos (2016).

Foto: divulgacéo / Guiness World Records

Estrutura Morfolégica Da Unha

A unha € uma placa de queratina dura, ligeiramente convexa, que esta fixada em

tecidos moles dos dedos das méos e dos pés, tecnicamente conhecida como lamina


https://cosmeticaemfoco.com.br/artigos/a-cutis/
https://cosmeticaemfoco.com.br/artigos/a-cutis/
https://cosmeticaemfoco.com.br/artigos/a-cutis/
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ungueal. Ela se origina a partir da matriz da unha, localizada na parte proximal do
aparato , isto é, a unha. Para compreender melhor todo esse aparato, vamos
por tépicos:

Unha livre \

Unha

Sulco lateral ——— \

.' ;
» / :
Lunula |

hl
1\

Eponiquio

Sulco proximal 7 | f.

Estrutura da unha.
Foto: adaptado de

e Unha (lamina ungueal): A lamina da unha é composta por trés camadas:
uma camada interna macia (a unha ventral), uma camada intermediaria de
gueratina dura e a camada mais externa (unha dorsal). Assim, 0 que
parece simples aos olhos pode ter uma estrutura microscopica complexa.
As camadas da lamina da unha sdo achatadas e compostas por uma
massa relativamente elastica de células paralelas queratinizadas e
fundidas, os onicécitos. Ao contrario dos cornedécitos da epiderme, as

células das unhas ndo descamam.

e Unha livre: A unha livre é a parte da lamina “flutua” fora do dedo. Abaixo
da unha livre, na regido apos o hiponiquio (calma! leia logo abaixo o que &

iISs0), estd uma regido que é um excelente reservatorio de sujidades e


https://www.priberam.pt/dlpo/ungueal
http://cnx.org/contents/0EiRpO-D@4/Accessory-Structures-of-the-Sk

detalhe
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microrganismos! Por isso sua mée sempre dizia: “lave a parte de baixo das

unhas!”

Sulcos periungueais: sao as regides limitrofes da unha, em que ela ainda
tem algum contato com a epiderme. Elas sdo nomeadas anatomicamente,
de acordo com a localizagdo em relacdo a lamina da unha. Por isso temos
dois sulcos ungueais laterais (nas laterais da unha), o sulco ungueal
proximal (na regido da raiz da unha) e o sulco ungueal distal (na ponta dos
dedos).

Lanula: A ldnula é a regido branca em formato de meia-lua na base da
unha, a parte proximal. E mais visivel nos polegares e dedées dos pés,

mas esta presente em todas as unhas.

Eponiquio: E a famosa (e indesejavel) cuticula. Uma camada transparente
de células que adere a superficie da unha na base e atua como vedacao
entre a placa da unha e o sulco ungueal proximal. (Atencao!) A remocao
da cuticula possibilita a entrada de &agua, corpos estranhos, fungos e
bactérias. Isso pode favorecer a inflamag&o periungueal, tecnicamente
denominada de paroniquia. Entdo, da proxima vez que for a manicure, ndo
fale com ela para nao retirar bifes das suas unhas, peca a ela para evitar a
paroniquia.

Eponiquio

Sulco proximal Lanula

Epiderme Derme Falange Hiponiquio Estruytura da  unha. com

para matriz e hiponiquio.

Foto: adaptado de
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Matriz: E a regi&o a partir da qual cresce a lamina da unha que, n&o por
acaso, cresce da regiao proximal para a regiao distal. Ou seja, unha cresce
afastando-se da matriz, deslizando pelo leito da unha e se separa o dedo

na regido distal.

Hiponiquio: E a regido da epiderme onde a lamina da unha de afasta do

leito. E a Gltima parte onde a lamina tem contato com a epiderme.

Leito: O leito da unha é um epitélio fino e com poucas camadas celulares.
Ele se queratiniza sem nenhuma camada de células granulares (ao
contrario da epiderme!). E a base do dedo sobre a qual a unha cresce e se
apoia. Ele pode ser visto através da unha. E uma regido altamente irrigada
por vasos sanguineos. Também no leito, os melandécitos sédo raros ou até

mesmo ausentes.

Banda onicodermal: A banda onicodermal (onychodermal band) é um
halo levemente alaranjado presente na regido distal da unha. Trata-se de
uma regido de fixacdo entre o leito ungueal e a lamina da unha. Sob
pressédo, a banda onicodermal pode ficar branca ou avermelhada (pois
aumenta a irrigacdo sanguinea local). No entanto, assim como a cuticula, a
banda onicodermal pode afetar seriamente a funcdo da unha, pois o
descolamento da lamina da unha a partir do leito (onicélise) pode ser a
porta de entrada de agentes infecciosos.
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Onychodermal Band
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Source: Dermatol Nurs © 2010 Jannetti Publications, Inc.

detalhe para a
banda onicodermal (onychodermal band).

Foto: Reproducéo / Medscape.com

A superficie da lamina da unha é lisa e tem nervuras longitudinais discretas, mas
gue se tornam mais evidentes com a idade (Isso mesmo! Suas unhas denunciam
sua idade!). Algumas doencas também podem aumentar essas ranhuras e também
deixar as unhas frageis e quebradicas. A superficie inferior da lamina ungueal
também possui ranhuras que servem para aderir a lamina ao leito (os nos de

ancoragem).

Aspectos Fisico-Quimicos Da Unha

Devido ao arranjo regular e adesao dos onicocitos, os nés de ancoragem ao leito e a
alta concentracdo de enxofre da queratina, a unha normal é dura, flexivel e elastica.
Por isso é resistente aos traumatismos que sofre diariamente (e nés nem sequer nos

damos conta do quanto nossas unhas estdo expostas a stress mecanico dia apos
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dia). Vocé consegue contar quantas vezes bate os dedos e as unhas ao digitar um
e-mail, por exemplo? Todos os cligue com o mouse. Quantas vezes por dia vocé

bate acidentalmente o dorso das méos na parede?

Sem nenhuma surpresa, a unha € altamente rica em queratina, especialmente a
alfa-queratina. Uma queratina mais dura que a da pele, mas que se aproxima da
gueratina encontrada nos cabelos, pois possui alto teor de ligagbes dissulfeto
(cistina). E essa caracteristica de possuir alto teor de enxofre que confere a esse

tipo de queratina a alta resisténcia e propriedade de barreira semipermeavel.

A estrutura proteica fibrosa contém alta propor¢do do aminoacido cistina, rico em
enxofre, e uma menor proporcdo de outros aminoacidos como a metionina, tirosina,
lisina e histidina. O enxofre representa 10% do peso seco da unha, enquanto o
célcio representa de 0,1 a 0,2%. Comparado ao estrato cérneo da pele, a unha
possui menos lipideos (0,1 a 1% contra 10%) e menos agua (7 a 12% contra 15 a
25%). No entanto, a unha é altamente permeavel a agua. Quando o nivel de
hidratacdo aumenta, a unha fica macia e opaca, mas quando a hidratacdo diminui,
ela fica seca e quebradica. Por essa razao, os produtos destinados ao cuidado com
as unhas nao devem remover o conteddo as substancias naturais (hidrossollveis ou
lipossoluveis) das unhas, pois o uso prolongado pode acabar promovendo

rachaduras ou até mesmo a quebra das unhas.

Fisiologia Da Unha

A unha cresce normalmente a uma taxa média de 0,1 mm por dia. Sendo assim,
levaria de 4 a 5 meses para que a unha se regenerasse por completo apds sua
remocdao. Idade, frio, doencas que afetem a circulacdo sanguinea e ma nutricdo séo

fatores que reduzem a taxa de crescimento das unhas.

Acredita-se que cerca de 80% da lamina da unha é produzida pela matriz com a
producdo de queratina dura. Os outros 20% da lamina seriam produzidos pelo leito
ungueal. Assim, a unha poderia ser formada simultaneamente no sentido da matriz

para a ponta do dedo e do leito para a superficie externa da unha.
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Os Cuidados Basicos Com As Unhas

Ao longo dos séculos a unha tem representado um papel de destaque na sociedade.
Ter unhas limpas, por exemplo, é essencial para ser considerado alguém

, iIndependente se é mulher ou homem. A diferenca € que, em geral,
as mulheres preferem as unhas longas e pintadas.

Unhas com boa aparéncia tém aspecto liso e brilhante (tera sido um recurso para
esconder a idade?). A cuticula deve estar intacta e fina, praticamente imperceptivel.
Os sulcos laterais devem estar limpos e sem tecidos ou feridas aparentes. Ja para a
unha livre a realidade € diferente. N&o ha pressao social sobre ela. Ndo ha padrdes.
A unha livre pode ser rente ao dedo, longa, ter a forma redonda, afinada, oval,
guadrada, etc. No entanto, a maioria das mulheres prefere as unhas longas e ovais,
pois alongam os dedos. Os homens usam mais as unhas curtas e quadradas; com

bases incolores com ou sem brilho (vai do gosto do fregués).

O importante é manter as unhas limpas, lava-las diariamente, ou até mais vezes ao
dia, dependendo das tarefas executadas. Uma pessoa que cuida do jardim, por
exemplo, deve lavar bem as unhas apds terminar a atividade. Aquela velha historia
de nossas méaes (pais, avos, tios, tias, primos mais velhos) nos mandarem lavar as
maos antes das refeicbes, lembra? Ela também se aplica a parte inferior das unhas,

gue é um verdadeiro metré para microrganismos.

10
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2- PRODUTOS PARA MANICURE E PEDICURE

Antigamente, para ser manicure nao se exigia profissionalizacdo. Mas, no decorrer
dos anos isso foi mudando. Por isso, hoje, a preocupacgéo com a limpeza do local,
com os instrumentos que a profissional utiliza e com as técnicas de higieniza¢do sao

muito grandes.

Além do mais, o servico de manicure e pedicure ndo se restringem somente a pintar
as unhas e tirar cuticulas. Pois, o atendimento pode ser mais elaborado, com unhas

de gel, nail art, entre outros.

Neste sentido, os saldes e as profissionais da area investem cada dia mais na bio-
seguranca, isso inclui o vasto equipamento para ser manicure e trabalhar de forma

eficiente. As clientes, por sua vez, procuram servigos que asseguram a higienizagao

Agora, magnifica, vocé aprendera quais sdo 0s equipamentos necessarios para ser

uma manicure e como utiliza-los, certo?

Conheca os principais equipamentos para ser manicure e comece ja!

1. Equipamentos para ser manicure: Lixas de unha

As lixas sao responsaveis por moldar a unha, seja com desenho redondo, seja com

11
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formato quadrado ou stiletto, entre outros. Sem duvidas, esse equipamento é um

grande aliado, e inclusive, é essencial para as manicures.

Em relacdo a estoque, compre em grandes quantidades, pois, vocé deve usar
uma lixa por cliente. Sim, parece exagero. Mas, ndo é. Caso néo troque a lixa, vocé
pode transmitir doencas de uma freguesa para a outra, como, por exemplo, fungos,

virus e bactérias.

Com um kit completo, ndo tem erro! Ah, antes de terminar, vocé precisa saber,
lindona, que existem tipos diferentes de lixa. H4 alguns modelos especiais que
servem para polir as unhas e dar um acabamento mais profissional. Procure saber

certinho nos pontos de venda sobre cada uma delas. Assim, sua compra sera

satisfatoria.
2. Algodéo
?
o

o
> |

- Y *“

\

O algodao, além de ajudar na retirada do esmalte, pode amolecer a cuticula e
tornar o processo de cutilagem muito mais rapido. Vocé deve usar, ainda, pequenos

feixes para enrolar nos palitos de madeira e tirar os borrados.

12
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Certamente, entre 0s equipamentos para ser manicure, este € também deve ser
adquirido em grande quantidade. O lado bom é que é barato, entdo, ndo vai pesar

em seu bolso.

3. Equipamentos para ser manicure: Palitos de madeira

Os palitos de madeira seguem o mesmo padrdo dos equipamentos para ser
manicure ja mencionados. De fato, € preciso ser comprado em grande quantidade,
porque, afinal, € utilizado na cliente e depois descartado. Como o0s outros dois que ja

falamos, este possui um valor acessivel.

4. Tolhas derosto
13
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As toalhas v8o estar constantemente em contato com os clientes, entdo, é
importante usar uma toalha para cada cliente. Desta forma, vocé cuida da saude e

higiene delas.

N&o é novidade, e vocé deve saber, que nao se trata de algo muito barato. Por este
motivo, € muito importante fazer o maximo pela fidelizacdo das suas clientes e
procurar fechar pacotes com elas. Agindo assim, vocé faz o investimento valer a

pena, entende?

Mas, isso é assunto para outra hora. Por enquanto, o que vocé precisa saber é:
procure comprar uma quantidade boa para comecar, sempre considerando 0 custo
beneficio. A toalha deve ser boa, bonita e 0 mais barata possivel, beleza? Ah, e

dé prioridade para cores claras, como 0s tons de branco e nude.
14
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5. Equipamentos para ser manicure: Alicate de unha

15
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Os alicates de unha serdo de extrema importancia nos seus trabalhos, pois, sera
com eles que vocé vaitirar as cuticulas das clientes. Por isso, e também, por
sempre estar em contato com a pele da freguesa, é fundamental manté-lo limpo e

esterilizado.

Outra opcao é utilizar alicates descartaveis. Este procedimento pode, no entanto,
encarecer demais o custo de cada unha. Consequentemente, esta alternativa

diminui sua margem de lucro.

De qualquer forma, ha, ainda, dois tipos de alicate que vocé precisa conhecer,

sendo importante possuir os dois em seus equipamentos. S&o eles:

16
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o Alicate de Corte Curvo: para 0s pés;

o Alicate de Corte Reto: para as cuticulas das méaos.

Para finalizar, preste atencdo nesta dica, nunca utilize o alicate para as maos nos

pés, e vice-versa.

6. Espatula de cuticula

17
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7

A espétula é responsavel por empurrar a cuticula e deixa-la mais facil de ser
retirada. Assim como o alicate, deve ser esterilizada antes e depois de cada cliente

fazer uso dela, em caso de uma de metal.

Se preferir, compre palitos de madeira que possuem uma das pontas que servem
como espatula. Desta maneira, vocé resolve dois problemas com um dnico

investimento de tempo e dinheiro.

7. Equipamentos para ser manicure: Desencravador de unha

Felizmente, ndo sera tdo comum utilizar esse equipamento. Mas, é essencial ter,
uma vez que a qualqguer momento pode chegar para vocé uma cliente com unha
encravada. Sendo prevenida e tendo o equipamento em maos, vocé vai tirar de

letra.

18
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E essencial que se faca a esterilizacdo deste material apds o uso, por isso, hunca

use sem higienizar!

8. Amolecedor de cuticula

%pw‘! o

Basic“i‘re\

AMOLECEDOR

DE CUTICULA

Abase de Gleo de i
(ravo da india

O amolecedor é um tipo de “creminho” que se passa na cuticula. Depois de alguns

minutos, elas v8o amolecer e vocé podera passar a espatula e tira-las mais

facilmente. Embora nédo seja obrigatério, o uso de pequenos macgos de algodao

sobre a unha auxiliam na eficacia do produto. E um trabalho simples, mas

importante.

Se vocé é do tempo em que se colocava as maos da cliente em um potinho com

agua, fique sabendo que a AVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) nao

19
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recomenda mais este procedimento! E € sempre bom ter tudo em ordem, porque,

sim, eles podem aparecer no seu salao para fazer uma inspecao.

O principal motivo da mudanca € 0 mesmo para todos 0s equipamentos: evitar

contaminacgao por fungos, virus e bactérias.

Entdo, amiga linda, fica esperta!

9. Equipamentos para ser manicure: Lixas de pés

A lixa de pés serve para remover camadas mais grossas da pele dos pés da cliente.
Essa esfoliacdo deve ser suave para ndo machucar. Quanto a higiene, vocé tem

duas opcoes:

1. Usar lixas descartaveis e comprar os pacotes com refis;

AV
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2. Usar a mesma lixa de pés e desinfecta-la com alcool.

De gqualquer forma, independente da sua escolha, tenha algumas guardadas, pois

sempre pode acontecer um imprevisto, ok?

10. Luvas de latex

Obviamente, luvas de latex sdo um equipamento obrigatdrio para ser manicure. E,

simplesmente, questdo de seguranca. Tanto para vocé, quanto para suas clientes.

11. Hidratantes

21
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Item indispenséavel para um saldo de manicure, afinal, quem ndo gosta de uma
hidratacdo? Tenha sempre hidratantes de pés e maos por perto. Esses pequenos

detalhes, gatona, fazem toda a diferenca no seu atendimento a cliente, sabia?

12. Borrifador de alcool e de &gua

23
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O borrifador € muito util! Tanto com alcool, pois serve para esterilizar as méaos,

guanto com agua, porgue vocé pode limpar as unhas apos a retirada das cuticulas.

Dica especial: agua geladinha pode ajudar a evitar bolinhas no esmalte.

13. Removedor de esmalte

24
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Ha quem prefira a boa e velha acetona. Mas, ultimamente, manicures e clientes
passaram a optar por removedores menos agressivos. Assim, todos podem evitar

danos nas unhas e na pele. Principalmente em clientes mais sensiveis.

14. Muitos esmaltes, bases e finalizadores

25
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A maioria das mulheres prefere escolher a cor do esmalte no saléo.

As bases, vocé deve saber, fazem parte da esmaltagdo, pois protegem a unha da

cliente e facilitam a adeséo do produto.

Ja os finalizadores, como o proprio nome diz, dao o toque final nas unhas, e podem

ter varios efeitos: brilho normal, extra brilho, real¢cador de cores e fosco.
Quanto mais opg¢des, mais sua cliente vai se divertir ao escolher!

15. Botinha descartavel

26
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As bacias vao servir para colocar os pés das clientes de molho, deixando assim as
cuticulas mais moles e faceis de ser retiradas. Porém, a ANVISA (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria) recomenda o uso das botinhas de plastico descartaveis.

Para usar € facil. Primeiro, passe creme nos pés da cliente e deixe os pés dela la
dentro. Em seguida, retire o produto usando o borrifador de agua e seque com a

toalha. Para terminar, prossiga com 0s passos gue vocé normalmente pratica.
Caso suas clientes prefiram a bacia, use um protetor plastico descartavel.

16. Esterilizador elétrico

27
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Este item é béasico, ndo pode faltar. Por ser mais em conta do que a autoclave, vocé
pode comprar o esterilizador elétrico primeiro. Depois, com o tempo, pode comprar

a ferramente mais custosa para as manicures.

17. Autoclave

28
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Essa € o equipamento para ser manicure que mais da dor de cabeca para as
iniciantes. Primeiro, porque € preciso aprender as especificacdes técnicas. Segundo,

porque € o item mais caro da lista.

Apesar disso a autoclave €, com certeza, um dos itens mais importantes para uma

profissional de qualidade. Vale a pena se esforcar e bancar um desses, gatona!

E para quem quer comprar, aqui vai um guia muito util:
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3- HIGIENE COM OS ITENS DE TRABALHO

As mulheres costumam ir aos saldes de beleza e centros de estética semanalmente.
Para optar por um, dentre tantos existentes no mercado, seja qual for o
procedimento, o que deve chamar a atencdo e contar como ponto super importante
nessa escolha é a higiene do local e do profissional.Esse quesito se torna ainda

mais relevante, quando o assunto € manicure.

Através dos utensilios e materiais utilizados no embelezamento das unhas, podem
ser transmitidos desde micoses até HIV e hepatite.A solucdo para excluir qualquer
tipo de contagio, é a ESTERILIZACAO.

7

A esterilizagdo é o procedimento onde todas as formas de vida microbiana sao
destruidas, sendo possivel acabar com bactérias, virus e fungos que possam
apresentar algum risco, desde os mais inofensivos até os resistentes. O método
mais utilizado e recomendado € a esterilizacdo pelo calor seco feito através das
estufas. Contudo, esse ndo € o unico procedimento a ser observado para a escolha

do saléo a ser frequentado, a higiene pessoal do profissional é super importante.

Manicures, figuem de olho em algumas dicas na aparéncia e no material

utilizado
Aparéncia e higiene pessoal:

— Tenha ética profissional. A Etica nada mais é a “Ciéncia do que o homem deve ser
em funcao daquilo que e”.
— Cuide de sua higiene pessoal, usando sempre roupas limpas, cabelos penteados.
— Sempre lave bem as méos, antes e depois de trabalhar nas unhas de uma cliente,
ISso evita a contaminagao;
— Use roupas limpas, de preferéncia de cores claras, como branco, bege, etc. Da a
Impressao de limpeza impecavel. Ou use um jaleco;

— Use luvas e materiais descartaveis (lixas, pauzinhos, etc);
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Manutencéao e Esterilizagcdo do material de trabalho das manicures

— Limpar com agua e sabéao ou detergentes.
— O élcool a 70% € a solugcdo indicada para a desinfeccdo e anti-sepsia.
— Esterilize 0 material imediatamente apds o uso. Coloque o material na estufa. E
necessario que o material a ser esterilizado permaneca por 1h a 170° ou 2h a 160°.
A estufa € um aparelho que, a partir de calor seco, destr6i todas as formas
microbianas. Ou use a autoclave que esteriliza a partir de calor imido, necessita de
menos tempo de exposicdo do material e temperatura mais baixa.
— Tenha atencdo ao retirar a cuticula, para ndo causar ferimentos.
— Troque as lixas, para cada cliente use uma lixa. A dica € cortar ao meio as lixas

maiores, ou comprar das pequenas;

— ApOs o uso da lixa para pés limpe-a com um pano limpo e umido, borrife alcool
70% e deixe secar;
— Use toalhas brancas e limpas, uma para cada cliente;
- Usar protetores plasticos e descartaveis nas bacias;

— Lavar as bacias com agua e sab&o apés cada uso;

Dica para manicure: Toda manicure deve ter no minimo 04 kits para fazer unhas de
aco inox, para que dé o tempo de esterilizacdo de um pra outro. Ou sugira a cada

Cliente para trazer seu material individual.
Dicas importantes para as manicure

Esteja sempre atenta ao pre¢co dos materiais de utilizados, como esmaltes, lixas,
bases, acetonas, etc.
Separe 30% de cada unha que fizer, para reposicdo de material.
Faca estoque dos produtos que mais usa, tipo: Acetona, algodao, base, luvas e
outros
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4- HIGIENIZACAO DAS MAOS E COLOCACAO DAS LUVAS
DESCARTAVEIS

Mesmo que existam normas da ANVISA regulamentando o uso de materiais e

medidas de seguranca dentro de um saldo de beleza, muitos profissionais

continuam encarando essas orientacdes apenas como uma formalidade.

O uso de materiais descartaveis, principalmente a luva, ainda é muito negligenciado
dentro destes estabelecimentos, ja que muitas pessoas reclamam da dificuldade de

manusear objetos usando esse EPI — Equipamento de Protecéo individual.

Mesmo assim, 0s riscos ocupacionais ndo deixam de existir e eles afetam

diretamente a salude e o bem-estar de funcionarios e clientes. Quer entender melhor

a importancia de aderir as luvas descartaveis? Entdo acompanhe este post!

Qual o papel das luvas descartaveis na seguranca?

A principal funcdo da luva descartavel é proteger as maos do profissional de

produtos que podem ser nocivos para a saude no momento do atendimento. O

primeiro problema que a luva esta apta a barrar sdo os agentes quimicos, presentes

em tinturas, alisantes e outros itens de uso comum.

N&o se pode esquecer que existem outros procedimentos que igualmente podem

provocar lesbes quando entram em contato com a pele, como é o exemplo da

aplicacdo da cera depilatéria em alta temperatura.

Quais as consequéncias de negligenciar o uso das luvas?

Os agentes quimicos presentes em alguns itens sao capazes de criar lesdes na pele
gue, muitas vezes, podem ser irreversiveis. Alergias, descamacdao, bolhas, coceira,
manchas e queimaduras sdo apenas alguns exemplos dos danos que esse tipo de

produto pode causar, quando entra diretamente em contato com a pele.
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O agravamento destes problemas, muitas vezes, acaba levando o profissional a ter

gue abandonar o trabalho. Por isso, o simples uso de uma luva descartavel pode ser

mais importante que se imagina.

Qual a funcéo das luvas descartaveis na saude?

Falando de saude em um sentido mais amplo, as luvas descartaveis também séo
responsaveis por evitar que haja o contato entre uma pessoa saudavel e uma que
apresente algum tipo de problema. Os que mais preocupam sao, justamente,
aqueles que podem ser transmitidos por meio de fluidos corporais, como a saliva e 0

sangue.

Em alguns procedimentos, nos quais € possivel entrar em contato com esses
fluidos, é essencial o uso das luvas. As manicures costumam ser o maior exemplo
nesse caso, ja que ao retirarem a cuticula das unhas, o sangue da cliente pode

aparecer.

Doengas como hepatite, HIV e outras DST’s podem ser transmitidas de uma pessoa
a outra, quando o sangue infectado entra em contato com alguma mucosa ou corte
na pele. Mas ndo sdo apenas as manicures que estdo expostas, poddlogos e

esteticistas também precisam se proteger de doencas de pele, como as micoses.

Como as luvas descartaveis agem na higiene?

Vocé jA conhece o0s riscos a saude quando ndo se usa as luvas descartaveis
adequadamente, mas sera que vocé leva em consideracéo as questdes de higiene?
Colocar as maos diretamente no cliente pode ser incomodo, tanto para o profissional

como para quem esta recebendo os cuidados.

Afinal, algumas pessoas podem suar mais que outras ou, até mesmo, chegar ao
saldo apdés um longo dia de trabalho, onde ndo deu tempo de fazer toda a higiene
adequadamente. Assim, usar as luvas é mais higiénico, proporciona bem-estar para
ambas as partes, independentemente do tipo de tratamento ou procedimento

realizado.
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Como as luvas descartaveis influenciam no profissionalismo?

Hoje, os clientes estdo cada vez mais informados sobre como funcionam os
tratamentos, produtos e procedimentos. Isso quer dizer que, a maioria dos clientes
vai reparar se os profissionais usam seus materiais de prote¢cdo. Como dissemos, as
luvas também beneficiam e protegem o cliente e ele vai considerar o fato de vocé

usar esse material ou nao.

Isso mostra que vocé respeita 0 cliente, se preocupa e tem um COMPromisso
verdadeiro com sua saude e bem-estar. No fim, isso também conta como um ponto

atrativo no seu espaco, o que aumenta sua popularidade e fideliza o usuario.

Como escolher as melhores luvas descartaveis?

As luvas descartaveis ndo séo todas iguais. Existem alguns modelos com diferencas
importantes e cada uma deles € mais adequado para um tipo de atividade

especifica.

Luvas de latex

S8o as mais conhecidas e proporcionam agilidade aos movimentos, sensibilidade
tatil, além de protegerem a pele. Esse tipo € mais indicado para manicures,

poddlogos e esteticistas, mas ndo é adequado para lidar com cabelos e cera quente.

Luvas de vinil

Também proporcionam agilidade e sensibilidade, sendo indicadas para
cabeleireiros, depiladoras e pessoas que possuem alergia ao latex. Além de
protegerem muito bem, ndo puxam os cabelos e ndo s&o danificadas mesmo

guando recebem pingos de cera quente, sendo ideal para realizar a depilacéo.

Luvas nitrilicas

Otima opg&o para substituir a luva de latex, mantendo quase a mesma elasticidade,

sensibilidade tatil porém, com maior resisténcia quimica.

Luvas de polietileno
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As luvas de polietileno sédo as ideais para quando é preciso proteger o que sera
manuseado, por isso, sdo confeccionadas sem nenhum metal em sua composi¢ao.
Usadas para tratamentos estéticos mais invasivos, onde é necessario que haja um

cuidado maior com contaminacgao, alergias e outros problemas.

Lembrando que, mesmo conhecendo essas caracteristicas, é importante testar cada
tipo em cada uma das atividades para certificar-se que esta fazendo a melhor

escolha.

N&o se esqueca que a qualidade da luva também é muito importante para que
clientes e funcionarios estejam verdadeiramente protegidos. As de baixa qualidade
podem rasgar com facilidade durante o procedimento, expondo o profissional e os
clientes aos riscos indesejados. Por isso, compre poucas quantidades e as coloque

em teste.

Em quais procedimentos a luva deve ser usada?

Em saldes de beleza sdo oferecidos diversos servicos sendo comum que 0S
profissionais figuem em duvida sobre quais os momentos adequados para usar
luvas descartaveis. Em geral, elas sdo extremamente importantes quando héa
contato com fluidos corporais ou produtos quimicos, conforme dissemos

anteriormente. Vamos falar sobre os procedimentos mais comuns.

Progressivas, relaxamentos e coloragdes

Embora parecam inofensivos, alguns produtos de beleza contém quimicas pesadas.
O formol — um componente largamente manuseado em salfes de beleza — pode
causar queimaduras graves na pele e em outras regibes do corpo, como olhos e

trato respiratorio.

Os produtos que merecem atencgéo, nesse caso, sao aqueles utilizados em escovas
progressivas, relaxamentos e tingimentos de cabelo. Sempre que o cabeleireiro fizer
0 procedimento é preciso cal¢car as luvas, assim como usar mascaras e avental. As

luvas nitrilicas sdo as mais adequadas nesses casos.
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Manicure, pedicure e podologia

Nos ja falamos aqui como é importante que as manicures se cuidem ao prestar seu
servigo. Por haver a possibilidade de contato com sangue dos clientes, essa é uma
das atividades que traz mais riscos dentro do saléo.

O mesmo vale para podoélogos. Muitos salBes oferecem esse servico em que ha o
manuseio de bisturis e lixas elétricas, que pode provocar pequenos sangramentos.
Também existe a possibilidade de contato com fungos e micoses. Nesse caso, €

devido apostar na luva de latex ou nitrilica.

Depilacéo e design de sobrancelhas

Na depilagdo ha o contato direto com regides intimas. Muitas DST’'s podem ser
transmitidas neste tipo de procedimento. Outras transmissdes acontecem no contato
com fluidos corporais. Para manter a seguranca, o ideal é usar as luvas de vinil que
proporcionam seguranca, tanto contra contamina¢des quanto contra respingos de

cera quente.

Também ha a questdo do conforto e bem-estar. E mais adequado tocar
determinadas partes do corpo de um cliente usando este EPl. O mesmo acontece no
design de sobrancelhas. Tocar no rosto de uma pessoa com as maos nuas pode

causar desconforto e até oleosidade.

Tratamentos de pele

Além dos servicos mais comuns, muitos espacos também oferecem servigos de
limpeza de pele e peeling, por exemplo. Nesses casos, também € importante usar
luvas descartaveis pois esses procedimentos tendem a sensibilizar a pele e deixa-la

mais exposta, abrindo os poros e retirando o acimulo de células morta.

Nesse caso, as maos do profissional — por mais limpas que estejam — podem
causar espinhas e alergias no cliente. Para peles muito sensiveis, € aconselhavel

utilizar as luvas nitrilicas.

Qual a maneira adequada de descartar luvas usadas?
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E importante também ter alguns cuidados na hora de descartar luvas usadas, afinal,
todos os agentes nocivos a saude podem igualmente prejudicar o meio ambiente.
Comece separando o lixo como bioldgico e quimico. Luvas de depilacdo, manicure,

podologia e estética podem ser armazenadas no mesmo lugar.

O lixo quimico serad composto das luvas usadas para coloracdo e outras quimicas.
Coloque cada grupo em uma sacola de plastico resistente e entregue para a coleta

seletiva.

Na hora de escolher luvas descartaveis para seu saldo de beleza conte com a

orientacdo dos fornecedores. Eles podem esclarecer quanto as caracteristicas de

cada produto, como devem ser usados ou evitados.

Também, €& importante comparar fornecedores, para entender melhor sobre a

gualidade e seguranca do produto que cada um oferece, além da relacdo de custo-

beneficio para o saldo.
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5- CUIDADOS COM AS UNHAS, MAOS E PES

TENHA UMA ROTINA DE CUIDADOS COM SUAS MAOS E SEUS

PES

A pele das maos e dos pés costuma exigir cuidados especificos e, ao mesmo tempo,
acaba sendo deixada de lado até por mulheres mais vaidosas. Essa pele tende a ser
mais predisposta a ressecamentos e fissuras, principalmente, pela combinacdo de
dois fatores: auséncia de glandulas sebaceas e alta exposicdo constante a
agressdes diarias (como produtos quimicos, choques mecanicos, vento etc.), por
isso, sabonetes e cremes para 0S pés e as maos ndo devem ser 0S mesmos que
usamos no restante do corpo. O ideal é optar por um hidratante com substancias
emolientes, que amaciam, dando mais flexibilidade ao tecido cutaneo, e ainda
formam uma espécie de barreira fisica de protecdo contra a perda de agua pela

pele, prevenindo o envelhecimento precoce.

[ Um produto Ciclo para [

do seu dia
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.®
cuidados com. .-+ ¢@®

maad,

« Prefira sabonetes com acgéo hidratante e evite higienizar as maos com alcool
gel, fagca somente quando necessario;

e Apligue hidratante especifico para maos, como Seduction, da Ciclo
Cosméticos, diversas vezes ao dia, sempre que achar necessario;

o Utilize filtro solar;

e Use luvas préprias quando for usar produtos de limpeza, como detergentes
ou desinfetantes;

« Hidrate unhas e cuticulas e evite o uso de removedores de esmalte que
contenham acetona;

e« Tenha um estojo de manicure proprio, ndo divida lixa de unha, palito nem
alicate de cuticula;

e Faca uma esfoliacdo a cada 15 dias.
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cuidados com ,

N&o corte as unhas muito curtas nem as deixe grandes demais, se fizer os

pés em saldo, tenha um estojo pessoal com lixa, palitos e alicate;

Evite lixar a pele dos pés, prefira fazer uma boa esfoliagdo com produto

especifico, dando mais ateng&o para onde houver calosidades;

Seque bem os pés apos o banho;

Hidrate os pés com creme a base de ureia;

Use filtro solar também nos dedos;

N&o use a mesma meia por mais de um dia;

Evite o uso de sapatos apertados e de salto muito alto;
Prefira calcados arejados;

Faca um escalda pés a0 menos uma vez por semana, pois além de contribuir

para a saude da pele, é relaxante e estimula a circulagéo.
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CREME PARA MAOS E PES

Penjuma, ¢ hidnata,
protege e regenera.

A ag¢do emoliente da ureia e o doce charme da baunilha

1. Cuide da alimentacéao

Nutrir o corpo com vitaminas, minerais e proteinas melhoram o funcionamento do
organismo por completo. Além da saude, ter uma alimentagdo saudavel garante

tanto pele e cabelo quanto unhas mais bonitas.
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Foto: Imaxtree

Por isso, ndo deixe de lado os cuidados com a alimentacéo. Evite pratos gordurosos
no dia a dia e opte por alimentos que contenham vitaminas A, B e E. A biotina, que
atua na formacéo saudéavel da pele, unha e cabelos, pode ser encontrada no gréo de

bico, aveia, soja e feijao.
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2. Hidrate as maos

Se vocé costuma passar hidratante nas unhas somente quando vai a manicure,
saiba que as cuticulas necessitam de hidratacdo diaria — assim como o restante do
corpo. Por isso, tenha sempre na bolsa um creme de maos.

Foto: Getty Images
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Nossas maos possuem como caracteristica, uma pele fina que, normalmente esta
ressecada, devido a pouca quantidade de glandulas sebaceas na regido. Os
cremes, portanto, servem para hidratar e também proteger os dedos que estdo em

constante contato com produtos quimicos e agressdes externas.

3. Mantenha o corte em dia

Ndo €é necessario ir a manicure toda semana, mas € essencial manter
as unhas lixadas e cortadas — s6 assim evitara que elas se quebrem. As unhas
também precisam respirar, por isso, deixe-as sem esmalte por pelo menos cinco

dias durante o més.

4. Nutre-as com base fortalecedora

A base e o0 Oleo fortalecedor auxiliam na nutricdo da unha e na producdo de

gueratina. Por essa razao, utilize o produto antes de aplicar o esmalte colorido,

evitando que entre em contato direto com a unha.

5. Certifique que os acessorios estejam esterilizados

Dicas de cuidados com as unhas ndo consiste somente na alimentacdo e
hidratacdo, é essencial pensar nos acessorios; para evitar o contagio de doencas,

mantenha os instrumentos de unha, como alicate, espatula e palito sempre limpos

e desinfetados.

Se as unhas seréo feitas no saldo de beleza, certifique que o estabelecimento faz a

limpeza correta ou, na divida, leve suas préprias ferramentas.
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Foto: Getty Images

Dicas extras e produtos mais adequados
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Algumas dicas e produtos sdo essenciais para manter as unhas mais bonitas e

saudaveis. Confira:

Beber bastante agua ajuda a manter as unhas mais saudaveis e nutridas.

A acetona costuma ressecar as unhas, por isso, prefira removedores de esmaltes

livres da propanona.

Os esmaltes escuros contribuem para amarelamento das unhas, portanto,

recomendamos intercalar cores claras e escuras.
Prefira esmaltes impermeabilizantes, que evitam o amarelamento das unhas.
Ceras nutritivas também ajudam manter as cuticulas hidratadas.

Lixar as unhas excessivamente pode enfraquecé-las. Para evitar que isso aconteca,

orientamos raspa-las em uma unica direcao.

As mulheres tém o desejo de sentir-se lindas por completo, incluindo cabelo, pele e
também as unhas, afinal, quem néo gostaria de ter mdos bem cuidadas?! Lembre-
se, as dicas de cuidados com as unhas também fazem parte da rotina diaria de

beleza.
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