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BAMBUTERAPIA

1- A ORIGEM DA MASSAGEM

O nascimento da massagem é tdo antigo quanto a prépria origem do ser humano e
talvez, a forma mais primitiva e intuitiva de tratar. A origem da palavra massagem
vem do grego antigo que, traduzido, significa “amassar”. Mais do que simplesmente
amassar, as técnicas descritas ao longo de varios milénios, tém por objetivo
reequilibrar o funcionamento do corpo e reestabelecer o bem estar fisico, psiquico e

emocional.

Ao longo de milénios, cada cultura antiga desenvolveu seu proprio estilo de
massagem, com base na sua cultura. Algumas destas técnicas ainda resistem com o
passar do tempo e podem ser aprendidas ainda hoje. Mas ainda assim, a massagem

nao estacionou no tempo e novas técnicas surgem atualmente.

Dentre as técnicas encontramos o Shiatsu, a Ayurvédica, o Tui Na, o An Mo, a
Shantala, o Do In, o Zu Dao, o Nuad Phaen Boran ou Thai Massage, o LomiLomi, o
Ban Fa decorrentes das Medicinas Tradicionais, a Massagem Sueca ou Massagem
Classica, a Drenagem Linfatica Manual, a Quiropraxia, a Massagem Desportiva, a
QuickMassage, dentre outras. Algumas destas técnicas sao milenares, outras datam
do século XIX. Varias surgiram mais recentemente ou foram aprimoradas de
técnicas antigas com o0s avancos da ciéncia médica, mas mostram como a
preocupacdo com a saude e a utilizacdo da massagem € antiga e, mesmo hoje,

muito difundida no mundo.

Os beneficios das diversas técnicas de massagem sao amplamente divulgados e
vao para além do simples relaxamento muscular. As massagens beneficiam o tecido
conectivo e favorecem as suas funcdes estruturais. Além disto, mobiliza o sistéma
linfatico e vascular periférico, melhorando a circulacdo e prevenindo alteracfes de
vasos, ativa, reestabelece e movimenta articulagdes e, em alguns casos, realinha
estas estruturas, para que nao haja desgaste e disfuncdo articular, alivia a dor,
reestabelece o funcionamento de orgaos e visceras, promove relaxamento profundo,

libera as tensdes fisicas e mentais. No caso das massagens orientais, existe
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também a busca pelo reequilibrio energético, visando reestabelecer o fluxo correto

da energia pelo corpo.

Mas para que isto seja feito de forma adequada é necessario que a técnica correta
seja empregada, ou seja, para cada um destes objetivos existe uma massagem que
se encaixa melhor. A escolha apropriada faz com que o resultado final seja o

desejado.

Por este motivo, cada vez mais, existe a busca pelo conhecimento mais amplo da
massagem e das relacfes de saude e doenca que afligem o corpo humano. Sendo
assim, comeca a se destacar o profissional massoterapeuta, que converge na sua
formacédo os conhecimentos sobre a fisiologia e patologia humana e diferenciadas
técnicas de tratamento, através das massagens, com o objetivo de reestabelecer a

saude do paciente.

Mais que a aplicacdo de uma Unica técnica, 0 massoterapeuta tem por objetivo,
atuar promovendo a saude e o bem estar do ser humano, combinando diferentes
massagens, que sao escolhidas de acordo com o0 que 0 paciente necessita, apos a

avaliacao dos seus sinais e sintomas.

Desta forma, o paciente tem um atendimento personalizado e a técnica de
massagem aplicada sera a mais adequada para a situacdo que este apresenta. O
resultado do tratamento é potencializado uma vez que, ndo existe a necessidade de
adaptar a técnica de massagem que o terapeuta conhece, mas sim, utilizar a melhor

técnica para cada caso.

Massagem (do francés massage) também conhecida como massoterapia, € uma
pratica ou terapia de aplicacdo da forca, ou vibracdo, sobre partes do corpo,
como tecidos macios

do corpo (musculos, conectivos, tenddes, ligamentos e articulacoes), afim de

estimular a circulacdo sanguinea, a mobilidade, a elasticidade ou alivio de

determinadas dores corporais,[1] traumas fisicos, aliviar tensdo psicoldgica.

Historia


https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_francesa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Terapia
https://pt.wikipedia.org/wiki/For%C3%A7a
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tecido
https://pt.wikipedia.org/wiki/Corpo
https://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tecido_conjuntivo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tend%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ligamento
https://pt.wikipedia.org/wiki/Articula%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Circula%C3%A7%C3%A3o_sangu%C3%ADnea
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dor
https://pt.wikipedia.org/wiki/Massagem#cite_note-1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Trauma_f%C3%ADsico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Estresse

BAMBUTERAPIA

A massagem como terapia evoluiu de um dos instintos, o desejo de tocar e ser
tocado. Podemos existir sem muitas coisas, mas o0 contato fisico ndo € uma
delas.[2] A massagem é uma das mais antigas terapias do mundo, sendo bem
popular entre os Gregos e Romanos, Até a idade média, a massagem teve um papel
importante nos cuidados de saude, quando a Igreja Catdlica considerou-a
pecaminosa (imagem negativa).[2] A primeira massagem realizada pelo homem pré-
histérico era com pomadas e ervas curativas usadas para esfregar no corpo,

promovendo bem-estar, cuidado das lesdes, ou protecao contra infec¢des.[2]

Os chineses registram que a massagem era usada como método de cura desde o
periodo 3 000 a.C. Os Hindus em 1 800 a.C. indicavam a massagem para reduzir
peso, ajudar dormir e relaxar; sendo mais aplicada na higiene do que na saude,

combinada com banhos e lavagens.[2]

Hipocrates (o pai da medicina, 460 — 380 a.c) afirmou que a massagem podia
melhorar a funcédo articular com sessfes diarias. Uma observacao importante sobre,
esta deveria ser feita com manobras na direcdo do coracéo; Surpreendendo, uma

vez que ha época pouco sabia-se sobre a circulagdo sanguinea.[2]

O ginasta Sueco Per Henrik Ling (1776 - 1839) se tornou terapeuta e foi o criador da
massagem terapéutica classica ou massagem sueca, que complementa o
tratamento convencional dos doentes cronicos e ajuda a recuperacdo de varias
patologias.[2] No Reino Unido, John Grosvernor (1742-1823), cirurgido e professor
de Medicina, Universidade de Oxford, ensinavam as enfermeiras as técnicas da
massagem. John afirmava que a massagem evitava cirurgias em muitas doencas e
acelerava a cicatrizacao dos tecidos e das articulacdes pela acdo de friccdo e do
atrito.[2]

No século XIX, a massagem ja nao era ensinada pelos médicos e nem exercida em
hospitais. O numero de mulheres praticando a massagem cresceu tanto que
surgiram na época escolas para esse fim.[2] Surgiram consultérios, que além da
massagem, ofereciam banhos turcos (lavagem corporal). Em Berlim, o Sueco Per
Henri (1813) fundou o Instituto Central de Ginastica. Com requinte e a pratica da

massagem sueca, ela comegou a ganhar respeito.
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Massagem sendo aplicada a participantes da Maratona Internacional de Taipé
Tipos

A massoterapia € um instrumento particular na area da saude que utiliza métodos de

tratamentos ocidentais e orientais (arte das manipulacbes dos tecidos moles

frequentementes encurtados e com disfuncdes), sendo, também, auxiliar nos
tratamentos de fisioterapia. Existem, no mundo, centenas de técnicas de massagem.
Via de regra, sdo metodologias regionalizadas e inerentes a um povo, um pais, ou

uma regido geografica.

As técnicas de massagem dividem-se basicamente em duas grandes categorias:
energéticas e fisioldgicas. As primeiras buscam a reorientacdo da energia vital (chi,

ki, prana), e as segundas buscam a desintoxicacdo do organismo através da

eliminacdo do acido latico das fibras musculares, além de auxiliar o retorno

do sistema venoso.
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Massagem sendo aplicada durante um evento em Vancouver, no Canada

Depois, comecaram a bifurcar-se em centenas de correntes e estilos diferentes,
fundindo-se e separando-se em outros tantos estilos. Hoje em dia, existem
massagens aplicadas para praticamente todos os fins. Desde massagens

para bebés e idosos, massagens estéticas, e até sensuais, que envolvem

massagem tantrica que esta no topo como especialidades da maioria das
profissionais. A semelhanca entre elas sdo as manobras realizadas no 6rgao genital
(ingam e yoni) oriunda da Massagem Tantrica. Temos também

de rejuvenescimento localizado. As massagens, hoje em dia, estdo cada vez mais

enraizadas nas culturas, chegando até mesmo as empresas. Cada vez mais,
grandes organizacdes incorporam, nos seus pacotes de incentivos, massagens

inclusive no préprio local de trabalho.
Massagem Havaiana

A massagem havaiana (Lomilomi) € parte integrante da medicina tradicional
havaiana. A massagem terapéutica Havaiana é a arte havaiana de curar através do
toque. Lomilomi € um termo havaiano que significa "esfregar, amassar, massagear".
Existem inimeras versdes de Lomilomi praticadas por todo o Havai. Em escolas de
massagem havaiana, existem dois estilos principais de Lomilomi: Lomilomi Big
Island Style, de Aunty Margarete Machado, que parece ser uma

versao polinésia da massagem europeia classica sueca. J& o Lomilomi de Kauai,

"Romi Kapa Rere", € dinamico como o surfe, com longos e fortes movimentos,

acompanhado da tradicional musica havaiana.

No contexto da tradicdo havaiana, a massagem tem o objetivo de restabelecer o

estado natural de harmonia da vida (lokahi) e de energia vital (mana) no corpo.

A massagem atua tanto no corpo fisico como no emocional. Por isso, além de
revigorar o corpo dos desgastes das atividades diarias, a massagem também faz o

massageado se sentir acolhido, aliviando sua caréncia afetiva.

Sao necessarios alguns anos de treinamento para dominar com eficiéncia néo
apenas as manobras, mas compreender a esséncia e a profundidade terapéutica do

toque havaiano.
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Massagem esportiva

Ajuda os atletas a treinar e melhorar seu desempenho, prevenindo a dor e o risco de

lesdes.

Atualmente, a funcdo de massagista vem perdendo espaco para a tecnologia no
esporte. Os bons e velhos massagistas cada vez mais dividem — e perdem — espaco
para fisioterapeutas e massoterapeutas. Além disso, muitas técnicas inovadoras séo
aplicadas com auxilio de acessérios como poltronas de massagens, rolos de

massagem e massageadores elétricos.

A possibilidade do desaparecimento da funcdo do massagista no futebol fez com
que profissionais de mais de 100 clubes brasileiros se unissem e, em 2015,
criassem a Associagédo dos Massagistas Esportivos no Brasil.

Massagem Classica ou Sueca

O tipo classico ou sueco, € a mais comum nos paises ocidentais, onde consiste em
fazer pressdo em diferentes pontos do corpo, sempre no sentido do fluxo

sanguineo.
Drenagem Linfatica

A drenagem linfatica € uma técnica de massagem que trabalha o estimulo do
sistema linfatico, movimentando a linfa até os ganglios linfaticos. Essa técnica foi

desenvolvida em 1932 pelo terapeuta dinamarqués Vodder e sua esposa.
Massagem Modeladora ou Redutora

O tipo estética € uma técnica que utiliza manobras rapidas e intensas sobre a pele,
utilizando pressao através de movimentos de amassamento e deslizamento. Entre
0s principais beneficios estdo: aumento da oxigenacdo dos tecidos, a quebra da

cadeia de gordura, a melhora do tbnus muscular.
Shiatsu, Do-in

Tipo com origem no Japdo como terapia para tratar mente, corpo e espirito, segundo

a Medicina Tradicional Chinesa, podendo ser utilizados os dedos, as palmas das
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maos, 0s cotovelos, 0s bracos e até os pés para exercer a pressdo em pontos que
tonificardo ou sedardo a energia dos 6rgaos correspondentes. Sdo todos pontos de

reequilibrio energético.
Reflexologia

Tipo desenvolvido pela fisioterapeuta Eunice Ingham, onde inicialmente chamada de
terapia zonal, utiliza técnicas de pressdo em algumas zonas que correspondem a

regides reflexas do corpo humano, tais como os pés e maos.
Massagem Ayurvédica

Ha cerca de seis mil anos atras, a ciéncia da Ayurveda iniciou na india, estimulando
0s cinco musculos e a circulacao, liberando as toxinas dos musculos e dos tecidos.
Contando com alguns alongamentos, proporciona uma maior flexibilidade do corpo e

mobilidade nas articulagdes, possibilitando o circuito livre da energia vital.[2]
Thai massagem

O tipo Thai ou massagem tailandesa, tem um enfoque mais energético que fisico,
ligado na imensa rede de canais sutis (sen) por onde circula energia vital. Através de
pressdes profundas ao longo dos canais, alongamentos musculares, manipulacdes
articulares e tor¢cdes buscam-se liberar os bloqueios e estagnacfes da energia
vital.[2]

Termoterapia

Este tipo é feito com a aplicacdo de pedras plutbnicas quentes, transmitindo calor ao
corpo penetrando nos mausculos, permitindo a limpeza, a desobstrucdo e a
normalizacdo do fluxo energético, que tem nos meridianos o seu principal meio de

conducéo do ki (energia), obtendo-se entdo, a homeostase organica e energética.[2]
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2- CARACTERISTICAS DO BAMBU

s

Bambu é a planta da subfamilia Bambusoideae, uma da familia das gramineas

(Poaceae ou Gramineae). Essa subfamilia se subdividle em duas tribos,

a Bambuseae (os bambus chamados de lenhosos) e a Olyrae (os bambus

chamados herbaceos).

As opiniBes variam muito e novas espeécies e variedades sdo acrescentadas ano a
ano, mas calcula-se que existam cerca de 1250 espécies no mundo, espalhadas
entre 90 géneros, presentes de forma nativa em todos os continentes menos
na Europa. Habitam numa alta gama de condi¢des climaticas (zonas tropicais e

temperadas) e topogréficas (do nivel do mar até acima de 4.000 metros).

O bambu possui caules lenhificados utilizados na fabricagdo de diversos objetos

como instrumentos musicais, moveis, cestos e até na construcdo civil, onde é

utilizado em construcdes de edificios a prova de terremotos. Também € possivel

produzir a partir desta graminea, a fibra de bambu.

Uma matéria vegetal assim como o algodao ou o linho, o bambu tem em seu favor

alguns trunfos suplementares. A sua fibra, extraida de uma pasta celulésica, se
caracteriza pela sua caracteristica homogénea e pesada (ela ndo amassa) e seu
aspecto suave e reluzente, parecidos com os da seda. Sobretudo, possui virtudes

respiratérias, antibacterianas.

Uma planta renovavel

Por se tratar de uma planta tropical renovavel e que produz anualmente sem a
necessidade de replantio, o bambu apresenta um grande potencial agricola. Além de
ser um eficiente sequestrador de carbono, apresenta excelentes caracteristicas
fisicas, quimicas e mecénicas. Também o bambu € o recurso natural que se renova
em menor intervalo de tempo, ndo havendo nenhuma outra espécie florestal que
possa competir com ele em velocidade de crescimento e de aproveitamento por

area !
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Porém, apesar de sua versatilidade a planta ainda é pouco utilizada no Brasil, quer
seja pelo desconhecimento de suas espécies, caracteristicas e aplicacdes, quer seja
devido a falta de pesquisas especificas e a ineficiente divulgacdo das informacdes
disponiveis. No Brasil, 0 uso que se faz do bambu esta restrito a algumas aplicacdes
tradicionais, como artesanato, vara-de-pescar, fabricacdo de moveis e na producéo

de brotos comestiveis.

O bambu e suas funcdes

O importante centro de pesquisas chinés China Bamboo Research Center - CBRC
(2001) destacou que a partir dos anos 1980 tem havido uma intensificacdo do uso
do bambu em diversas areas industriais, sobressaindo-se a producédo de alimentos,
a fabricacao de papel, além de aplicagcbes em engenharia e na quimica. Produtos a
base de bambu processado (“madeira” de bambu) podem substituir, ou até mesmo
evitar, o corte e 0 uso predatério de florestas tropicais, destacando-se, dentre outros,
produtos como carvao, carvao ativado, palitos, chapas de aglomerados, chapas de
fibora orientada (OSB), chapas entrelacadas para uso em férmas para
concreto? (compensado de bambu), painéis, produtos & base de bambu laminado
colado (tais como pisos, forros, lambris), esteiras, compa@sitos, componentes para
construcdo/habitacdo e inddstria moveleira, entre outros. Bastante utilizado em
varios tipos de construcdes indigenas também.™! Existem estudos para utilizacdo de

bambu em concreto, em substituicdo ao ago.

Bambu na alimentagdo humana

A maioria das especies possui brotos comestiveis, entretanto as recomendaveis sao
as variedades Dendrocalamus latiflorus (Bambu Chinés) , D. asper, D. giganteus

(Bambu Gigante), Phylloslaces bambusoides, Bambusa tuldoides.
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3- INDICACAOES E CONTRAINDICACOES

E fundamental que o profissional saiba as indicactes e contraindicacoes

Como ja tratamos em outros artigos do blog, a Bambuterapia € uma técnica de

massagem terapéutica, de origem francesa, e é aplicada através de pequenos
pedacos de bambus de diferentes tamanhos e tem se tornado uma grande aliada
das mulheres.

Muita gente conhece os beneficios da bambuterapia, o auxilio que ela traz no
processo de emagrecimento e auxilio na reducdo da gordura localizada, porém, se
por um lado ha indicacdes de profissionais para as pessoas realizarem tal técnica,
h& contraindicagfes

INDICACOES DA BAMBUTERAPIA

A bambuterapia é indicada no combate de celulite, flacidez e gorduras localizadas,
por apresentar caracteristicas modeladoras, relaxantes, energética e drenante.

Vale ressaltar que além de ser realizada para finalidades estéticas, a bambuterapia

também é indicada para pessoas que visam o relaxamento do corpo e mente.

CONTRAINDICACOES DA BAMBUTERAPIA

A massagem com bambus, também conhecida como Bamboo Massage ou
Bambuterapia, tem as mesmas contraindicagcbes que massagens modeladoras,
drenagem linfatica, massagens relaxantes, etc, que sao: diabetes, trombose, cancer,
pessoas com febre, processos infecciosos.

Antes de receber a massagem, certifique-se que vocé nao possui nenhuma
contraindicacdo e que o profissional que ira aplica-la seja devidamente apto a tal
pratica, pois para a pratica desta técnica, é necesséario que o profissional tenha

sélidos conhecimentos de anatomia e fisiologia.
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4- BAMBUTARAPIA ASSOCIADA A OUTRAS TERAPIAS

Definicéo da Técnica
A Bambuterapia ou Bamboo Massage, é um tratamento moderno para as pessoas
gue procuram alternativas para proporcionar bem-estar corporal, aliando-as aos
tratamentos estéticos. Essa técnica € utilizada como procedimento terapéutico,
apresentando excelentes resultados, de acordo com especialistas, para problemas

como flacidez, gordura localizada e celulite, devido a suas propriedades relaxantes,

drenantes, modeladoras e tonificantes, entre outras.
Origem da
técnica

A técnica da massagem feita com bambus, surgiu na Franca, criada
pelo fisioterapeuta Amsallem, indicada para tratamento do rosto e do corpo.
Os bambus séo parecidos com varetas, e pelo seu formato se adaptam ao corpo
humano, podendo por isso ser aplicados em toda sua extensdo. Com as pontas
deles, o profissional realiza estimulos em pontos estratégicos de energia e areas
reflexas na face, mMAaos e pés.
A bambuterapia pode ser associada as outras terapias para potencializar seu efeito
como, drenagem linfatica, acupuntura , shiatsu, reflexiologia entre outras,
possibilitando a harmonizacdo corporal da pessoa, jA& que quando ha um problema

na estética, geralmente é resultado de um desequilibrio energético.

Aplicagéo da Bambuterapia
O procedimento dura em média uma hora, em ambiente adequado para pratica da
técnica, com uma iluminacao fraca e musica suave. O Bambu deve ser aplicado de
maneira leve, com a correta pressao, para que o cliente ndo sinta nenhum tipo de
desconforto. Inicia-se a massagem pelos pés, na sequéncia em todo o corpo,
incluindo frente, costas e lado, e finaliza-se no rosto da pessoa.
A energia produzida pelo uso do bambu, € uma novidade, mas o efeito é igual a

drenagem tradicional. O Unico cuidado que o terapeuta deve ter é colocar mais Oleo
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ou creme no corpo do cliente, para que o bambu deslize sem machuca-lo.

Efeitos da Técnica
O objetivo principal da bambuterapia € realizar uma massagem relaxante, que
proporcione a pessoa o0 alivio de tensdes, ativacdo da circulagdo do sangue,
drenagem, revitalizacdo da epiderme, auxiliando no tratamento contra a celulite, e
realizando modelagem corporal no individuo.
Para isso sao utilizadas varas de bambu com diametros e tamanhos variados,
agindo como prolongamentos dos dedos do massagista, possibilitando o alcance em
todas as partes do corpo, com sensacdes inéditas para quem recebe o
tratamento.Essa técnica € muito eficiente, de acordo com especialistas, pois oferece
sensacdo de bem-estar a mente e ao corpo, podendo ser utilizada tanto como

massagem relaxante como estética.

Contra-Indicagao da Técnica
A Bambuterapia apresenta as mesmas contra-indicacdes de outros tipos de
massagens ,como a drenagem linfatica, a relaxante ou modeladora, ou seja, €
necessario uma avaliacdo feita por um profissional especializado em fisioterapia ou
estética, principalmente em pesoas que sofreram de doencas como trombose,
diabetes ou céancer, nesses casos sendo aconselhavel indicacdo médica.
Os especialistas orientam que, o ideal é usar bambus com superficie regular, que
nao contenham nenhum tipo de farpa que provoque danos, impedindo o suave
deslizamento no corpo da pessoa. Essa técnica serve principalmente, para
proporcionar ao terapeuta mais precisao e firmeza no toque,quando ele trabalha

varias regides corporais como extremidades e rosto.
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5- HIGIENIZACAO DO BAMBU

Os bambus assemelham-se a rolos que se adaptam aos contornos corporais e
podem ser aplicados em todo o corpo, estimulando pontos energéticos e

zonas reflexas dos pés, méaos e rosto

Para quem busca alternativas estéticas de tratamento, a massagem com bambus ou
massoterapia € uma excelente op¢ao, tanto para o cliente como para o terapeuta.
Os bambus assemelham-se a rolos que se adaptam aos contornos corporais e
podem ser aplicados em todo o corpo. Com o0 uso das pontas do bambu, o
profissional consegue realizar estimulos nos pontos energéticos e zonas reflexas

dos pés, méos, rosto e até mesmo reequilibrar os chakras.

O bambu representa para os chineses a forca, beleza, leveza e flexibilidade. Para a
pratica da massagem, a preferéncia é por bambus de superficie regular. Essas
pecas devem ser lixadas e envernizadas, além de ndo conter qualquer tipo de farpa,
ranhura ou dano que possa impedir o perfeito deslizamento e machucar o cliente. A
técnica permite ao terapeuta firmeza e precisdo no toque ao trabalhar diversas
partes do corpo, rosto e extremidades. Entre um atendimento e outro, deve-se lavar
o bambu com detergente neutro e 4gua, secando, em seguida, com um pano limpo
ou papel toalha. Deve-se ter o cuidado para ndo molhar a regido interna dos gomos,
retirando, quando necessario, com o auxilio de um papel, o excesso de creme que
possa acumular nas extremidades. Ao final de cada sessdo de bambuterapia, é

fundamental realizar a higienizacdo dos bambus, utilizados ao longo da massagem.

O ambiente devera ser preparado e adequado para receber os clientes. Devera ser
climatizado com uma musica suave e uma iluminacdo especial (meia-luz), fazendo

com que as pessoas fiqguem tranquilas e relaxadas.
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O bambu representa para os chineses forga, beleza, leveza e
flexibilidade.

E chegar ao proximo periodo de verdo e estar com a silhueta modelada
€o

sonho de toda mulher. Por isso, a Bambuterapia, associada a 6leos e
outros

cremes e a solucéo, pois tem efeito drenante e modelador.

Trata-se de uma técnica de massagem feita com bambu, originaria da Franga
com 0 terapeuta francés
Gill Amsallem, e possui indicacdo corporal e facial. Langcada ha pouco tempo no
Pais, foi muito bem aceita pelas brasileiras gracas aos resultados, a melhor técnica

associa Bambuterapia com os principios da DLM (Drenagem Linfatica Manual).

Através de manobras realizadas com o bambu, de
diferentes tamanhos, que variam de acordo com a
parte do corpo, a massagem relaxa - reduz tensédo e

desperta a energia - deixa a pele flexivel e promove
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uma drenagem linfatica com resultados modeladores.
A massagem trabalha o corpo todo e a mente, melhora
0 retorno venoso deixando a pele mais sadia e

tonificada.

A Bambuterapia ou Bamboo Massage, como também é conhecida, estimula as
glandulas, proporcionando um efeito drenante e redutor de gordura localizada,
auxiliando na diminuicéo da celulite. Dependendo do trabalho que for feito, ajuda na
remodelagem da silhueta”, A técnica e Drenante porque a manobra realizada com o
bambu é sempre no sentido linfatico, ficando mais intensa com o uso de Oleos ou
produtos especificos; e redutor de gordura localizada através de manobras com o

bambu sem o efeito agressivo da massagem estética deixando hematomas.

A técnica da massagem com bambu funciona da seguinte forma: as varas de
bambu agem como se fossem o prolongamento dos dedos, e, por isso, déo
possibilidade de alcancar todas as regides do corpo. A massagem comeca apos a
abertura dos linfonodos principais e sentido das manobras de forma proximal distal,

estendendo-se pelo corpo todo. Por ultimo, é a vez do rosto.

Objetivos da técnica: Melhorar a oxigenacdo celular e nutricdo, promover
aguecimento, vaso dilatacdo, limpeza cutanea, renovacdo celular, desintoxicacao,
drenagem venosa, melhora a circulacdo arterial, liberar aderéncias, induzir ao
relaxamento, renovacdo de manto hidrolipidico, estimulo a diurese, regula a
sudorese, tonificagcdo muscular e melhoria da permeabilidade dos ativos

cosmeéticos.Pontos de Shiatsu podem ser utilizados com os bambus para
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harmonizagao orgéanica e tratamento. Em outras palavras deixa vocé mais bonita em

todos os sentidos pois beleza e o resultado de uma boa saude.
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6- LEI REGULAMENTADORA

PROJETO DE LEI DO SENADO N°, DE 2017 Regulamenta o exercicio da profissdo

de terapeuta naturista.

O CONGRESSO NACIONAL decreta: Art. 1° E assegurado o exercicio da atividade
de Terapeuta Naturista: | — aos portadores de diploma de graduagdao em qualquer
das modalidades de terapia naturista, expedido por instituicées de ensino oficiais ou
reconhecidas pelo Ministério da Educacédo; Il — aos portadores de diploma de
graduacdo em qualquer das modalidades de terapia naturista, expedido por
estabelecimento estrangeiro de ensino superior, depois de revalidado por
instituicbes de ensino oficiais ou reconhecidas pelo Ministério da Educacéo, de
acordo com a legislacdo em vigor; Ill — aos portadores de diploma em curso de pos-
graduacdo em qualquer das modalidades de terapia naturista, expedido por
instituicdes de ensino oficiais ou reconhecidas pelo Ministério da Educacéo; IV — aos
portadores de diploma em curso de pds-graduacdo em qualquer das modalidades de
terapia naturista, expedido por estabelecimento estrangeiro de ensino superior,
depois de revalidado por instituicbes de ensino oficiais ou reconhecidas pelo

Ministério da Educacao, de acordo com a legislacao em vigor;

V — aos portadores de diploma de curso de educagdo profissional técnica de nivel
médio em qualquer das modalidades de terapia naturista, expedido por instituicbes
de ensino oficiais ou reconhecidas pelo Ministério da Educacdo; VI — aos
profissionais que, comprovadamente, exercam atividades em qualquer das
modalidades de terapia naturista ha pelo menos trés anos ininterruptos, quando da
promulgacdo desta Lei. Paragrafo Unico. Para os efeitos desta Lei, consideram-se
modalidades de terapia naturista aquelas que compreendem atividades de atuacéo
terapéutica compreendidas nos seguintes grupos, sem prejuizo de outras que
possam ser agregadas: Grupo 1 — modalidades de medicina oriental ou terapias
orientais, compreendendo: acupuntura, auriculopuntura e auriculoterapia, Tui-Na,
Do-In, fitoterapia oriental, mochabustdo, ventosaterapia, reflexologia, Qi Gong;
quiropraxia, quiropatia, shiatsuterapia e Chi Kung; Grupo 2 — modalidades de terapia

tradicional ayurvédica ou ayurveda, compreendendo: fitoterapia dietoterapica
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ayurvédica, procedimento manuais ayurvédicos, aromaterapia ayurvédica,
hidroterapia ayurvédica, cromoterapia ayurvédica, gemoterapia ayurvédica,
diagnéstico através de técnicas ayurvédicas, meditacdo ayurvédica, Yoga, astrologia
ayurvédica, Pancha Karma; Tai-Chi-Chuan; Grupo 3 — modalidades de terapias
naturais ndo orientais ou ayurvédicas, compreendendo: aromaterapia, arteterapia,
terapia floral, geoterapia, hidroterapia e terapias termais, dietoterapia, cromoterapia,
homeopatia, nosodioterapia, terapia reichiana, fitoterapia, reiki, bioenergética,
iridologia, macrobidtica, técnica Alexander, alimentoterapia, animaterapia, apometria,
argiloterapia, arteterapia, aurasomaterapia,, apiteria, aromaterapia, bambuterapia,
bioenergética, biodanca, body talk, cinesoterapia, chacraterapia, coaching e
mentoring (terapia de aconselhamento), terapia cranio-sacral, cristaloterapia,
cromoterapia, cura quantica, dietoterapia, estética facial e corporal, eutonia,
geobiologia, geoterapia, hemoterapia, hidroterapia, homeopatia, hipnose, iridologia,
kiriliangrafia, laserterapia, leitura da aura, magnetoterapia, massoterapia, meditagéo,
mio-facial, morfologia do sangue vivo, musicoterapia, terapia ortomolecular,
osteopatia, podologia, pulsologia, radiestesia, radionica, reflexologia, reiki,
relaxamento, ressonancia biofénica, rolfismo, shantala, regressdo, terapia
transpessoal, termal, terapia xamanica, trofoterapia; e Grupo 4 — modalidades de
terapias psicanaliticas e psicopedagodgicas, compreendendo: psicandlise clinica,
psicanalise didata, psicanalise infantil, psicanalise teoldgica, psicanalise cognitiva,
psicossomatica, psicandlise institucional, psicanalise hospitalar, psicopedagogia
clinica, psicopedagogia institucional, psicopedagogia hospitalar, psicomotricidade,
filosofia clinica, antroposofia, constelacdo familiar, hipnose clinica, hipnoterapia
regressiva, access consciousness (barras de acesso a consciéncia), neurolinguistica
e programacdo neurolinguistica, neuropatia, parapsicologia, pranoterapia,
psicanalise, psicoterapia, psicossomatica. Art. 2° Os ministérios competentes
regulamentardo conjuntamente o rol das modalidades de terapia naturista, bem
como da natureza das atividades exercidas e o curriculo dos cursos de graduacdo,
pésgraduacédo e técnicos referidos no art. 1°. Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data
de sua publicacdo. JUSTIFICACAO Apresentamos o presente projeto de lei como
nossa contribuicdo a normatizagdo do exercicio profissional de uma grande

guantidade de trabalhadores brasileiros.
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Efetivamente, embora historicamente consolidadas e consagradas pela populagéo,
as terapias naturistas — titulacdo genérica que engloba uma grande quantidade de
modalidades tais como a terapia de floriais, a programacdo neurolinguistica, a
radiestesia e a shiatsuterapia — ndo obtiveram sua devida regulamentacdo. A
auséncia completa de regulamentacao gera um evidente problema de saude publica
da populacdo brasileira, que se vé a mercé de profissionais despreparados ou,
mesmo, mal-intencionados, sem que exista qualquer garantia de uma minima
capacidade de exercicio da profissdo. A presente proposi¢ao visa, sem estabelecer
reservas de mercado nem turbar a entrada de profissionais preparados no mercado,
estabelecer uma regulamentacédo adequada para o exercicio das terapias naturistas.
Assim, estabelecemos norma que regulamenta a formacao dos profissionais, sem,
contudo, descermos a minucias, dada sua diversidade e a grande variedade de
métodos de formacgdo, em vez disso, remetemos a regulamentacao interministerial
infralegal essa regulamentac&o, por entendermos que essa constitui forma mais
flexivel e célere de regulamentacdo, adaptavel a realidade sempre mutante dessas
modalidades terapéuticas. A regulamentacao das terapias naturistas é uma medida
de justica, entendemos, tanto para os profissionais que as desenvolvem quanto para
a populacédo atendida, motivo pelo qual pedimos o apoio dos demais Senadores e
Senadoras para sua aprovagao.

Para as esteticistas em geral temos:

LEIN° 13.643, DE 3 DE ABRIL DE 2018.

Regulamenta as profissdes de
Esteticista, que compreende o Esteticista
e Cosmetdlogo, e de Técnico em

Estética.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso Nacional

decreta e eu sanciono a seguinte Lei:
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Art. 1° Esta Lei regulamenta o exercicio das profissbes de Esteticista, que

compreende o Esteticista e Cosmetodlogo, e de Técnico em Estética.

Paragrafo Unico. Esta Lei ndo compreende atividades em estética médica, nos
termos definidos no art. 4°da Lei n°® 12.842, de 10 de julho de 2013 .

Art. 2° O exercicio da profissdo de Esteticista é livre em todo o territério

nacional, observadas as disposi¢cdes desta Lei.

Art. 3° Considera-se Técnico em Estética o profissional habilitado em:

| - curso técnico com concentracdo em Estética oferecido por instituicdo regular

de ensino no Brasil;

Il - curso técnico com concentracdo em Estética oferecido por escola
estrangeira, com revalidacado de certificado ou diploma pelo Brasil, em instituicao

devidamente reconhecida pelo Ministério da Educacéo.

Paragrafo anico. O profissional que possua prévia formacdo técnica em
estética, ou que comprove o exercicio da profissdo h&d pelo menos trés anos,
contados da data de entrada em vigor desta Lei, terd assegurado o direito ao

exercicio da profissao, na forma estabelecida em regulamento.

Art. 4° Considera-se Esteticista e Cosmetodlogo o profissional:

| - graduado em curso de nivel superior com concentragdo em Estética e
Cosmética, ou equivalente, oferecido por instituicdo regular de ensino no Brasil,

devidamente reconhecida pelo Ministério da Educacéo;

Il - graduado em curso de nivel superior com concentracdo em Estética e
Cosmeética, ou equivalente, oferecido por escola estrangeira, com diploma revalidado
no Brasil, por instituicdo de ensino devidamente reconhecida pelo Ministério da

Educacao.

Art. 5° Compete ao Técnico em Estética:
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| - executar procedimentos estéticos faciais, corporais e capilares, utilizando
como recursos de trabalho produtos cosméticos, técnicas e equipamentos com

registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa);

Il - solicitar, quando julgar necessério, parecer de outro profissional que

complemente a avaliagéo estética;

Il -observar a prescricdo médica ou fisioterapica apresentada pelo cliente, ou

solicitar, ap0s exame da situacdo, avaliagdo médica ou fisioterapica.

Art. 6° Compete ao Esteticista e Cosmetdlogo, além das atividades descritas no
art. 5° desta Lei:

| - a responsabilidade técnica pelos centros de estética que executam e
aplicam recursos estéticos, observado o disposto nesta Lei;

Il - a direcdo, a coordenacao, a supervisao e o ensino de disciplinas relativas a
cursos que compreendam estudos com concentracdo em Estética ou Cosmetologia,

desde que observadas as leis e as normas regulamentadoras da atividade docente;

[ll - a auditoria, a consultoria e a assessoria sobre cosméticos e equipamentos

especificos de estética com registro na Anvisa;

IV -a elaboragéo de informes, pareceres técnico-cientificos , estudos, trabalhos
e pesquisas mercadolégicas ou experimentais relativos a Estética e a Cosmetologia,

em sua area de atuacao;

V —a elaboragéo do programa de atendimento, com base no quadro do cliente,
estabelecendo as técnicas a serem empregadas e a quantidade de aplicacdes

necessarias;

VI —observar a prescricdo médica apresentada pelo cliente, ou solicitar, apos

avaliacao da situacao, prévia prescricdo medica ou fisioterapica.

Art. 7° O Esteticista, no exercicio das suas atividades e atribui¢cdes, deve zelar:
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| - pela observéancia a principios éticos;

Il - pela relacdo de transparéncia com o cliente, prestando-lhe o atendimento
adequado e informando-o sobre técnicas, produtos utilizados e orcamento dos

Servigos;

Il - pela seguranca dos clientes e das demais pessoas envolvidas no

atendimento, evitando exposi¢éo a riscos e potenciais danos.

Art. 8° O Esteticista deve cumprir e fazer cumprir as normas relativas a

biosseguranca e a legislacdo sanitaria.

Art. 9° Regulamento dispora sobre a fiscalizacdo do exercicio da profissdo de

Esteticista e sobre as adequacfes necessérias a observancia do disposto nesta Lei.

Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Brasilia, 3 de abril de 2018; 197° da Independéncia e 130° da Republica.

MICHEL TEMER
Torquato Jardim

Helton Yomura
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7- DIFERENCA ENTRE DRENAGEM LINFATICA E BAMBUTERAPIA

A drenagem linfatica e a bambuterapia se diferem principalmente pelo fato de que,

uma nao atua sobre os ganglios linfaticos como a outra.

7z

Na procura de um corpo perfeito, € comum as mulheres recorrerem a algumas
massagens. Porém, vocé sabe qual a diferenca entre drenagem linfatica e
bambuterapia, j& que estas sdo 2 das técnicas mais procuradas pelas brasileiras?

A drenagem linféatica € um tipo de massagem cujos beneficios estdo focados na

reducdo do inchago pré e pos-operatério, retencdo de liquidos, inchago durante a
fase de gestacdo ou, na reducdo de medidas, colaborando para o processo de
emagrecimento do cliente.

Trata-se de uma massagem que atua especificamente sobre a estimulacdo dos
ganglios linfaticos, favorecendo a eliminagdo de toxinas e residuos metabolicos.

BENEFICIOS DA DRENAGEM LINFATICA E BAMBUTERAPIA

A drenagem linfatica tem em comum com abambuterapia alguns beneficios

observéaveis, tais como, a melhora na circulacdo sanguinea, renovacao celular, a

oxigenacao das células, reducao das celulites, e, a reducédo de medidas.

assagem.com.br

A bambuterapia foi originada na Franca, e atua sobre o corpo do cliente através

de hastes de bambu de diferentes tamanhos. E um tipo de massagem relaxante que

25


https://dicasdemassagem.com/o-que-e-drenagem-linfatica
https://dicasdemassagem.com/o-que-e-bambuterapia
https://dicasdemassagem.com/historia-e-origem-da-bambuterapia

BAMBUTERAPIA

reduz o estresse, e além de todos os beneficio citados anteriormente, também
combate a flacidez.

Acredita-se que, a bambuterapia obtenha melhores resultados na reducdo de
medidas quando comparada a drenagem linfatica, mas isto se deve a fatores e

objetivos distintos.

DIFERENCA ENTRE DRENAGEM LINFATICA E BAMBUTERAPIA

A reducdo de medidas proporcionada pela bambuterapia tem relagdo com a gordura
localizada, enquanto a reducdo de medidas proporcionada pela drenagem linfatica
esta na eliminacdo de liquidos presentes no corpo. Ou seja, enquanto uma técnica
atua diretamente sob a gordura, a outra trata edemas e retencao de liquidos, porém,

em ambos 0s casos nota-se a perda de medidas corporais.

A técnica da bambuterapia também se difere da drenagem linfatica em relacdo aos

cremes e Oleos utilizados durante as sessfes de massagem.

Ela foi pensada para atender pessoas com alergia ou irritacdo a tais componentes.
Ao utilizar o bambu ao invés das méaos, € possivel conseguir menos atrito sobre o
corpo do cliente, favorecendo o contato sem a necessidade da utilizagdo de
produtos auxiliares que favorecam a suavidade ao toque.

CONCLUSAO

Além de conhecer a diferenca entre drenagem linfatica e bambuterapia, vale
ressaltar que estas técnicas devem sempre serem realizadas por um profissional
massoterapeuta/esteticista/fisioterapeuta, pois eles possuem conhecimentos

especificos sobre a aplicacédo das técnicas.
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8- TERAPIA HOLISTICA

Se a primeira vista a ideia até pode parecer mais um capricho ou moda de ultima
geracdo, os especialistas garantem que isso ndo é verdade. Ao longo dos ultimos
tempos, a massagem gue usa como recurso a cana de bambu tem marcado
presenca nos tratamentos em spas no mundo todo. Trata-se da terapia ou
massagem com bambus, a bamboo massage ou bambuterapia. E uma técnica de
massagem de origem francesa, feita com bambus, que pode ser utilizada para

relaxar, despertar a energia ou modelar o corpo.

Considerada uma terapia natural alternativa, ela condensa vérias técnicas de
massagem. Numa mesma sessao, sao aplicadas técnicas de massagem que visam
varios objetivos, nomeadamente a drenagem linfatica, a modelagem e o
relaxamento. Os bambus se adaptam aos contornos do corpo e por isso séo
aplicados em toda a superficie corporal. Com as pontas desse material, é possivel
realizar estimulos nos pontos energéticos e zonas reflexas dos pés, das maos e do

rosto.

Além disso, o0 bambu possui propriedades energéticas que auxiliam na conduta
terapéutica, pois apresenta propriedades relaxantes e tonificantes. "A terapia é uma
poderosa ferramenta no processo de emagrecimento, reducao de gorduras localizas
e serve também para ajudar a modelar o corpo das brasileiras, além de combater o
estresse, muito comum em nossa sociedade"”, explica o fisioterapeuta Israel

Figueiredo, diretor do Instituto Europeu de Formacéao Profissional (Cefad).

A técnica € usada como terapia auxiliar para diversos tratamentos, levando em conta
os inumeros beneficios trazidos pela préatica. "A massagem com o uso de bambus
relaxa e traz energia. A pele fica flexivel e as glandulas estimuladas, aumentando o
efeito redutor e drenante. Além de atuar no sentido da diminuicdo da flacidez, da
celulite e da gordura localizada, a bambuterapia ajuda a melhorar a postura e traz

energia", explica a massoterapeuta Michelle Xavier.
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Inspiracdo em rolo de massa de péo

Na origem da bambuterapia esté o fisioterapeuta francés Gil Amsallem. Pelo menos
no tratamento mais divulgado, pois existem outros meétodos de massagem com
canas de bambu associados a outros criadores, caso do ‘bamboo fusion massage'e
do 'tian di bamboo massage'. O método de Gil Amsallem é assim reconhecido desde
2003.

Apesar do uso do bambu em terapias alternativas ja ser comum na China, a
inspiracdo para este fisioterapeuta veio de outra experiéncia: ao observar a massa
do péo ser alisada com um rolo da massa que se deu o momento de 'eurekal’. Para
além do formato equiparavel, a analogia entre o rolo da massa e a cana de bambu
estd o fato de que ambos os instrumentos de trabalho funcionam como uma
extensdo das maos. Assim, no contexto do spa, o bambu funciona como se fosse
um prolongamento das maos do massagista. Os bambus sao uniformizados e
envernizados, para garantir gue ndo permanecam nem farpas, nem irregularidades

nas canas.
Varas agem como extensao dos dedos

As varas de bambu agem como prolongamento dos dedos, adaptando-se aos
contornos corporais e promovendo um relaxamento profundo (pois aliviam tensdes
musculares) ou, com outra finalidade, podem promover uma modelagem eficiente.
Faz parte das terapias holisticas, pois trabalha o organismo como um todo,

associando técnicas de shiatsu, ayurvédica, isometria e drenagem linfatica.

"E muito requisitada por pessoas que sdo muito timidas, ou ndo estdo acostumadas
a receber massagem ou simplesmente ndo gostam do toque, ja que o maior contato
é feito pelo bambu”, explica a naturéloga e acupunturista Tyla Pilloto Duarte. "Com
esta técnica, podemos harmonizar o paciente pois um problema estético comeca
com o desequilibrio energético", diz a terapeuta ocupacional Josiane Santana, da

Clinica Inclusiva.
Beneficios

Na verséao terapéutica, a massagem com bambus melhora a circulacdo sanguinea,

estimula os canais energéticos e os pontos de acupuntura, alivia dores e tensdes e
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libera aderéncias. Em sua versao estética corporal, auxilia na modelagem do corpo;
ja na face, atua na diminuicdo das linhas de expressdo e estimula a renovacao
celular. Mas a massagem tem contraindicacdes para fraturas, gravidez, inflamacdes,

alteracOes vasculares, tumores e feridas abertas
Vantagens da Técnica

Disperséo das zonas de tenséo

Amaciamento do tecido cutédneo

Amaciamento muscular e tendinoso
Estruturacéo e desenho da silhueta
Dinamizagéo da circulagdo sanguinea e linfatica
Relaxamento do corpo e da mente

Regeneracao

Conheca os beneficios da terapia holistica

Método, que inclui técnicas como reiki, fitoterapia e acupuntura, pode reduzir

problemas como estresse fisico ou emocional e até dores nas costas

Saiba como a terapia holistica pode ajudar a aliviar o estresse e até as dores no
corpo. © iStockphoto.com/Milkos
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E comum verpessoas de todas as idades que se encontram em estados
emocionais, mentais ou espirituais negativos. Muitas delas ndo conseguem
desenvolver suas atividades diarias da forma como gostariam. Nestes e em outros

casos, as terapias holisticas podem ajudar (e muito).

Segundo Helen Negrao, terapeuta, a palavra holistica vem de "holos" que significa
todo, inteiro. O principio da terapia € tratar o ser humano como um todo. "NGs,
seres humanos, somos formados por elementos fisicos, emocionais, mentais e
espirituais, mas normalmente sé damos atengéo aos sintomas e doengas do corpo

fisico e, as vezes, do corpo emocional”, destaca a profissional.

Terapia holistica € um nome genérico dado a varias técnicas que tém em comum
entre si o fato de enxergarem o ser humano em sua integridade, e ndo como um
fragmento. "Ela busca tratar de todos os ambitos da vida da pessoa, concentrando
nao apenas nos sintomas, mas também nas causas que originam os problemas que

a afligem”, completa.

Os beneficios da terapia holistica

A terapia holistica promove o equilibrio fisico, psiquico, espiritual e social por meio
de estimulos naturais, mediante a auto-ajuda ou despertar da consciéncia do

individuo sobre seu corpo e seu papel ho meio em que vive.

Atraveés de variados métodos, um bom terapeuta tem condi¢cdes de investigar o que
esta ocasionando o desequilibrio e assim pode ajudar as pessoas a lidarem com
problemas como:

e estresse fisico ou emocional;

e dores nas costas;

e tensdo excessiva,;
o depressoes;

e insodnia;

o« TPM;

e ansiedades;
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As terapias holisticas também podem ajudar a clarear questdes como insatisfacao

no trabalho, problemas nos relacionamentos, falta de prosperidade financeira, baixa

autoestima, falta de autoconfianca e insegurancas.

Tipos de terapia holistica

A expert cita algumas as terapias holisticas mais divulgadas no Brasil. Sao elas:

Reiki;

Terapia floral;
Apometria,
Fitoterapia;
Cromoterapia;
Aromaterapia;
Acupuntura;
Do-In;
Shiatsu;
Massagem;

Reflexologia
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